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Olumsuz Yasam Olaylari, Anne-Ergen iliskisi ve Ergen Uyumu
Arasidaki Iliskiler: Bir Izleme Calismasi

Aysun Ergiil-Topgu' Aysen Giire?

Cankir1 Karatekin Universitesi Ankara Universitesi

Ozet

Aragtirmada olumsuz yasam olaylar1 (ekonomik giicliik ve esler arasindaki gatisma) ile ergenin psikolojik iyilik hali
(benlik saygist ve yasam doyumu) ve davranig problemleri (ice yonelim ve disa yonelim) arasindaki iligkilerde anne-ergen
iligkisinin (anne davranisi ve anne-ergen iligki niteligi) araci roliiniin ergen bildirimine dayali ve boylamsal olarak incelenmesi
amaclanmustir. Aragtirmaya Ankara’da ilk ve orta 6gretime devam eden 442’si (%53.1) kiz ve 390’1 (%46.9) erkek toplam 832
ergen bir y1l arayla iki kez (1. zaman ve 2. zaman) dahil edilmistir. Bulgular, kizlarda hem anne davraniginin hem de anne-
ergen iliski niteliginin, erkeklerde ise sadece anne davranigimin algilanan ekonomik giigliik ile ergenin psikolojik iyilik hali
ve davranig problemleri arasindaki iligkide araci roliiniin oldugunu gostermistir. Ayrica, anne davranigt ve anne-ergen iliski
niteliginin, kizlarda esler arasindaki ¢atisma ile ergenin psikolojik iyilik hali ve davranis problemleri arasindaki iliskide aract
rolii oldugu goriiliirken; erkeklerde esler arasindaki gatigma ile yalnizca ergenin psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide aract
rolii oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Ekonomik giicliik, esler arasindaki catisma, anne-ergen iligkisi, benlik saygisi, yasam doyumu, i¢e
yonelim ve diga yonelim problemleri

Abstract

This study mainly aims to examine mediating role of mother-adolescent relationship (mother behavior and the quality of
mother-adolescent relationship) between negative life events (economic hardship and marital conflict) and adolescent’s
psychological well-being (self-esteem and life satisfaction) besides behavioral problems (internalizing and externalizing) on
the basis of adolescents’ statements in a longitudinal approach. The sample of the study consisted of 832 adolescents (442
girls-53.1% and 390 boys-46.9%) in their primary and secondary education. The data was gathered twice (Time 1 and Time 2)
with an interval of one year. The results showed that both mother behavior and the quality of mother-adolescent relationship
for girls, but only mother behavior for boys act as mediators on the associations between perceived economic hardship
and psychological well-being and behavior problems. Also, for girls mother behavior and the quality of mother-adolescent
relationship act as mediators on the associations between marital conflict and adolescent’s well-being and behavioral
problems. For boys, both mother behavior and the quality of mother-adolescent relationship had a mediating role only on the
associations between marital conflict and adolescent’s well-being.

Keywords: Economic hardship, marital conflict, mother-adolescent relationship, self-esteem, life satisfaction,
internalizing and externalizing problems
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Son yillarda ekonomik giigliik ve esler arasindaki
catigma gibi olumsuz yasam olaylariyla ergen uyumu
arasindaki iliski ve bu iliskide araci rolii olan etmenleri
anlamaya yonelik c¢abalarin arttig1 goriilmektedir (Ben-
ner ve Kim, 2010; Conger, Conger ve Martin, 2010;
Conger ve Elder, 1994; Neppl, Senia ve Donnellan,
2016; Ponnet, 2014; Smith, Nelson ve Adelson, 2019;
Solantaus, Leinonen ve Punamaki, 2004; White, Liu,
Nair ve Tein, 2015). Alanyazinda, ailenin yasadig1 eko-
nomik sorunlar ile ergen uyumu arasindaki iliskiler ve
bu iligkilerde aile siireglerinin araci roliinii agiklamaya
yonelik gelistirilmis en fazla 6ne ¢ikan modellerden biri
aile stres modelidir (Conger ve Elder, 1994).

Aile stres modeline gore, ailenin yasadigi eko-
nomik gii¢liikler ana babalar {izerinde ekonomik baski
yaratmaktadir. Ekonomik baski, ana babalarin duygusal
stres (6rn., depresyon, kayg1, kizginlik ve yabancilagma)
ve davranigsal sorunlar (6rn., madde kullanimi ve anti
sosyal davranig) yasama ihtimallerini artirmaktadir. Ya-
sanan bu duygusal ve davranigsal sorunlar, artan evlilik
catigmasini ve azalan evlilik doyumunu yordamakta, bu
da bakim verme ve ana baba katilimini azaltmaktadir.
Ana babalik uygulamalaridaki bu bozulma ise sonrasin-
da gocuklarin ve ergenlerin uyumu (6rn., bilissel beceri,
sosyal yeterlilik, okul basaris1 ve ana babaya baglanma)
ile ice yonelim (6rn., kaygt ve depresyon belirtileri) ve
disa yonelim problemlerini (6rn., saldirgan ve antisosyal
davraniglar) olumsuz yonde etkilemektedir (Conger ve
ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007).

Conger ve arkadaglar1 (1992; 1993) tarafindan er-
genler {izerinde yapilan ¢alismalarda, ekonomik giiclii-
giin anne babalar {izerinde ekonomik baski yarattig1 ve
bunun sonucunda anne babalarin depresyon yasadiklart
ortaya konmustur. Yasanan depresyonun, anne baba ara-
sindaki iliskide ¢atigmalar1 artirarak ¢ocuklarina yonelik
sicaklik ve katilim diizeylerini digiirdigi goriilmistiir.
Cocuklarina yonelik daha az sicak ve katilimei olan anne
babalarin gocuklarmin okul basarilarinin ve 6z giivenle-
rinin diger ¢ocuklarinkine gore daha diisiik ve akranla-
riyla iligkilerinin daha olumsuz oldugu, daha fazla duy-
gusal sorun yasadiklari, daha fazla saldirgan ve kurallara
kars1 gelme davranist sergiledikleri belirlenmistir.

Son 20 yil igerisinde aile stres modeli ve benzer
modeller farkli kiiltiirlerde yapilan ¢ok sayida arastirma-
da sinanmig ve hem ¢ocuklarda hem de ergenlerde genel
olarak aile stres modelinin varsayimlarini dogrulayan
sonuglara ulasilmigtir. Bu arastirmalarin bazilarinda, dii-
stik gelir, yliksek diizeyde bor¢lanma, olumsuz parasal
olaylar (6rn., artan ekonomik talepler, gelir kayb1 ve is
istikrarsizlig1) ve benzeri ekonomik giicliiklerle karsila-
san ana babalarin ¢ocuklar ile iligkilerinde daha az si-
cak (Ergiil ve Giire, 2012); daha az katilimer (Solantaus
ve ark., 2004); daha diismanca (Benner ve Kim, 2010;

Conger, Ge, Elder, Lorenz ve Simons, 1994; Ergiil ve
Giire, 2012); baskic1 (Benner ve Kim, 2010); smirlayict
ve cezalandirici (Ergiil ve Giire, 2012; Solantaus ve ark.,
2004) olduklar1 ve gocuklartyla yasadiklari ¢atigmalarin
arttig1 (Conger ve ark., 1994) ortaya konmustur. Ana ba-
balik uygulamalarinda ekonomik baskiya bagli yasanan
bu tiir sorunlarin sonrasinda ergenin psikolojik iyilik ha-
lini (Ho, Lempers ve Clark-Lempers, 1995; McLoyd, Ja-
yaratne, Ceballo ve Borquez, 1994), i¢e yonelim ve disa
yonelim problemlerini (Benner ve Kim 2010; Conger ve
ark., 1994; Solantaus ve ark., 2004) ve akademik basari-
larmni (Benner ve Kim, 2010) etkiledigi goriilmiistiir.

Ekonomik giigliiklerin cocuklarin ve ergenlerin
uyumunu ana babalik araciligiyla etkiledigine yonelik
bulgular yakin zamanli boylamsal bir grup ¢alismada da
ortaya konmustur. Ornegin, Neppl ve arkadaslar1 (2016),
ckonomik giigliiklerin ana babalar {izerinde ekonomik
baski yarattig1, yasanan ekonomik baskinimn sonrasinda
ana babalarin duygusal stres ve ¢atisma yasamalarina ne-
den olarak kat1 ana babalik uygulamalarini ve ¢ocuklarin
davranis problemlerini artirdigini belirlemislerdir. Ben-
zer sekilde, basgka bir ¢alismada (White ve ark., 2015),
ckonomik baskinin annelerde kati ana babalik davranis-
lartyla, bu davranislarin da ergenin disa yonelim prob-
lemleriyle iligkili oldugu gosterilmistir. Lander-Rotts ve
arkadaslar1 (2015) ise ekonomik stresin ekonomik bask1
ve bakim verenlerin (cogunlugu ana baba) depresif belir-
tileriyle, depersif belirtilerin ise bakim verenler arasinda
catismayla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek
diizeyde gatismanin sonrasinda ana babaligin niteligiyle,
bunun da ¢ocuklarda uyumla iliskili oldugu gosterilmis-
tir. Ponnet (2014) tarafindan yapilan kesitsel bir ¢aligma-
da ise ekonomik stres ile ergenin davranis problemleri
arasindaki iligkide ana babalarin yasadigi depresif duy-
gularin, ana baba arasindaki ¢atismanin ve ana babaligin
araci rolii oldugu goriilmustiir.

Ekonomik giigliik ile ergen uyumu arasindaki ilis-
kileri ergen bakis agisiyla ele alan bir caligmada (Wad-
sworth ve Compas, 2002), ekonomik gii¢lii§iin ana-ba-
ba-ergen arasindaki iliskilerde bozulmayla, aile i¢i ilis-
kilerdeki bozulmanin da yiiksek diizeyde ergen saldir-
ganligr ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Dmitrieva,
Chen, Greenberger ve Gil-Rivas (2004) tarafindan ergen
bildirimine dayali olarak yiiriitiilen baska bir ¢aligmada
da, Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Kore ve Cek Cum-
huriyeti olmak {izere dort ayr iilke 6rnekleminde benzer
sekilde, ailede yaganan olumsuz yasam olaylarmin (es-
ler arasindaki ¢atisma, ekonomik giigliik, bosanma, aile
iiyelerinden birinin kayb1 vb.) diisiik diizeyde ana baba
katilim1 ve yiiksek diizeyde ana baba-ergen ¢atigsmasiyla
iliskili oldugu gosterilmistir. Sonug olarak, bu olumsuz
ana baba-ergen iligkisi, ergenlerde yiiksek diizeyde dep-
resyon ve davranig problemiyle iliskili bulunmustur.
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Yakin zamanda Tiirkiye’de aile stres modeli ger-
¢evesinde yapilan bir grup calismada da benzer yonde
bulgular elde edildigi dikkat ¢ekmektedir. Ornegin,
Ucanok ve Giire’nin (2014) bir ¢alismasinda, anne ile
iletisim ve ¢esitli alanlara iliskin ¢atismanin, algilanan
ekonomik gii¢liik ile benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iligkide aract rol oynadigi gosterilmistir. Ayri-
ca bu ¢alismanin da bir bdliimiinii olusturdugu kapsaml
bir proje gergevesinde (Giire, Uganok ve Ergiil, 2014)
yapilan bir grup ¢alismada; olumsuz yasam olaylart ile
ana babalik ve ergenin sonu¢ davraniglari arasindaki
iliskiler ergen ve anne bildirimine dayalt hem kesitsel
hem de boylamsal olarak incelenmistir (Acar-Bayraktar,
2016; Cakmak, 2015; Ergiil-Topgu, 2016; Glimiisten,
2013; Korfal, 2016). Psikolojik iyilik hali ve davranis
problemlerini ergen bildirimine dayali ve kesitsel olarak
ele alan g¢aligmalarin (Giimisten, 2013; Korfal, 2016)
sonuglari, anne davranisi ve anne-ergen iliski niteliginin,
ekonomik gii¢liik ile ergenin benlik saygisi, yasam doyu-
mu, ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki
iliskide arac1 roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Ayri-
ca Acar-Bayraktar’in (2016) ¢aligmasinda annelerin al-
giladig1 ekonomik baski ve parasal endiselerin, algilanan
duygusal sikinti, anne davranigi ve anne-ergen iliskisi
yoluyla ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problem-
lerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Aile ile iligkili faktorler igerisinde gocuklar ve er-
genler i¢in stres verici bir diger olumsuz yasam olay1
esler arasindaki ¢atigmadir. Grych ve Fincham’a (1990)
gore, esler arasindaki ¢atisma ¢ocugun anlamaya ve basa
¢tkmaya calistig1 bir stres kaynagidir. Alanyazinda, 6n-
celikle ¢atigmanin ¢ocuklar iizerindeki dogrudan etki-
lerine iligkin sonuglarin belirli bir noktaya ulagmasinin
ardindan aragtirmacilar bu iliskiyi agiklamada hangi me-
kanizmalarin etkili oldugunu anlamaya yoénelmislerdir
(Benson, Buehler ve Gerard, 2008; Bradford, Vaughn
ve Barber, 2008; Buehler ve ark., 1997; Cui ve Conger,
2008; Harold ve Conger, 1997; Schoppe-Sullivan, Sc-
hermerhorn ve Cummings, 2007). Bu baglamda, esler
arasindaki ¢atisma ile ergen uyumu arasindaki iliskiyi
aciklamaya yonelik en fazla {izerinde durulan degisken-
lerden birinin ana babalik oldugu goriilmektedir.

Esler arasindaki ¢atigmanin ana babalik tizerindeki
etkisi daha ¢ok yayilma hipotezi ger¢evesinde incelenmis-
tir. Yayilma hipotezi, catismanin yarattig1 olumsuz duygu
durumunun ana babalik ve ana baba-¢ocuk iliskilerine
tasindigini ileri sirmektedir (Bradford ve ark., 2008). Ca-
tismanin hakim oldugu ailelerde goriilen tutarsiz, redde-
dici, diismanca ve kat1 ana babalik uygulamalari ile ana
baba-ergen iligkilerindeki bozulmalar, sonrasinda ergenin
psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Benson ve ark., 2008; Bradford ve ark., 2008; Buehler
ve Gerard, 2002; Dmitrieva ve ark., 2004; Krishnakumar,

Buehler ve Barber, 2003; Vandewater ve Lansford, 1998).
Bu baglamda yapilan ¢alismalardan birinde, bagirma ve
dayak atma gibi davranislar1 iceren kati disiplin uygu-
lamalar1 ve ana baba-ergen catigsmasinin, esler arasinda
yasanan ¢atisma ile ergenlerde korku, endise, mutsuzluk
ve sinirlilik gibi uyum problemleri arasindaki iliskide
tam arac1 roliiniin oldugu ortaya konmustur (Buehler ve
Gerard, 2002). Diger bir ¢alismada, ana baba-ergen ara-
sindaki iliskide okul, ev islerine yardim etme ve ailenin
diger tiyeleriyle iligkiler vb. konulardaki ¢atigmanin, esler
arasinda yasanan hem agik ¢atigma ile ergenin anti sosyal
davranislari (alkol kullanimi, yalan sdyleme vb.); hem de
ortiik ¢atigma ile depresyon arasindaki iligkide kismi ara-
c1 roliiniin oldugu belirlenmistir (Bradford ve ark., 2008).
Benzer sekilde, bagka calismalarda da ¢atigma ile hem
ice yonelim hem de disa y6nelim problemleri arasindaki
iliskide ana baba sicakligi, katilimi, kabuld, tutarsizligi ile
ana baba-ergen gatismasinin araci roliiniin oldugu orta-
ya konmustur (Benson ve ark., 2008; Dmitrieva ve ark.,
2004; Krishnakumar ve ark., 2003; Vandewater ve Lans-
ford, 1998). Ayrica, ana baba yaptirimi, kati disiplin ve
izlemenin ¢atisma ile diga yonelim problemleri arasindaki
iliskide araci rol oynadig: belirlenmistir (Benson ve ark.,
2008; Dmitrieva ve ark., 2004; Krishnakumar ve ark.,
2003). Smith ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan
boylamsal bir ¢alismada da, ¢ocukluktaki anne baba ara-
sindaki ¢atigmanin, sonrasinda anne-ergen ve baba-ergen
arasindaki gatigmalari artirarak ergenin daha fazla depre-
sif sorunlar yagsamasina yol a¢tig1 gosterilmistir.
Tiirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda, esler
arasindaki catigma ile ana babalik (Sirvanli-Ozen, 2004)
ya da esler arasindaki gatisma ile ergen uyumu arasinda-
ki iliskilerin (Kizildag ve Sendil, 2006; Sirvanli-Ozen,
2004; Sirvanli, 1999; Ulu ve Fisiloglu, 2002) irdelendigi
ve alanyazinla benzer yonde bulgular elde edildigi goriil-
mektedir. Diger baz1 ¢aligmalarda ise, daha ¢ok ana baba
tutumlarinin ¢ocuklarda c¢esitli psikolojik sonug¢ degis-
kenlerle olan iliskisi incelenmistir (6rn., Kindap, Sayil
ve Kumru, 2008; Musaagaoglu ve Giire 2005; Selguk,
Stimer, Uysal ve Giinaydin, 2006; Yilmaz, 2001). Ulasi-
labilen kaynaklar ¢er¢evesinde, esler arasindaki ¢atisma
ile ergen uyumu arasindaki iliskide ana babaligin aract
roliinii inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Araci
iligkilerin irdelendigi ¢aligmalarda, incelenen degisken-
lerin ayr1 zamanlarda Olgiilmesinin énemli oldugu ve
ancak bu sekilde nedensel iliskilerden s6z edilebilecegi
belirtilmektedir (Cole ve Maxwell, 2003; Schoppe-Sulli-
van ve ark., 2007). Alanyazinda olumsuz yasam olaylari,
ana babalik ve ergen uyumu arasindaki nedensel iligki-
leri ortaya ¢ikarmak amaciyla yiiriitiilen boylamsal ¢a-
ligmalarda (Conger ve ark., 1994; Cui ve Conger, 2008;
Doyle ve Markiewicz, 2005; Harold ve Conger, 1997,
Lorenz, Conger, Montague ve Wickrama, 1993; Schop-
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pe-Sullivan ve ark., 2007; Solantaus ve ark., 2004) ana
babaligin s6z konusu iliskilerdeki araci roliine iliskin
giiclii kanitlar elde edilmis olmakla birlikte, Tiirkiye’de
ulasilabilen kaynaklar ¢er¢evesinde anilan iligkileri irde-
leyen boylamsal bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Ayrica ilgili alanyazinda arastirmalar cinsiyetin
incelenen degiskenler arasindaki iligkilerin giiciinii fark-
I sekilde etkiledigini gostermektedir (Orn., Benson ve
ark., 2008; Buehler, Benson ve Gerard 2006; Giire-Duru,
Giimiisten, Korfal ve Uganok, 2014; Harold, Fincham,
Osborne ve Conger, 1997; Krishnakumar ve Buehler,
2000). Bu yondeki sonuglardan yola ¢ikilarak bu g¢alis-
ma kapsaminda &nerilen modeller kizlarda ve erkekler-
de ayri ayrt sinanmigtir. Buna ek olarak ¢alismamizda
anne-ergen iliskisi hem anne davranigi hem de anne-er-
gen iligki niteligini igerecek sekilde ¢cok yonlii olarak ele
alinmustir. Son yillarda, saglikli gocuk ve ergen gelisimi-
ne iligkin ¢aligmalarda, ¢ocuklarin olumlu sonug davra-
niglarmin daha fazla ele alinmasinin 6nemine dikkat ge-
kilmektedir (Conger ve ark., 1992; Cui ve Conger, 2008;
Doyle ve Markiewicz, 2005; Grych ve Fincham 1990;
Ho ve ark., 1995; Shek, 2008; Uganok ve Giire, 2014).
Dolayisiyla, ¢alismamizda ergen uyumu kapsaminda er-
genin davranis problemlerine ek olarak benlik saygisi ve
genel yasam doyumunun da incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica, ergen bildiriminin aile sistemi kapsamindaki ilis-
kileri anlamada merkezi bir 6neme sahip oldugu ve ¢o-
cuklarin duygusal ve davranigsal uyumunu daha iyi yor-
dadig1 belirtilmektedir (Grych, Seid ve Fincham, 1992;
Harold ve Conger, 1997). Son dénemde ana babalik uy-
gulamalarinda gozlenen bazi olumlu degisimlere ragmen
(babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirmesi ve
bakimlar ile ilgili daha fazla sorumluluk almasi vb.),
annelerin ¢ocuklarinin yetistirilmesindeki ve gelisimle-
rindeki devam eden rolleri dikkate alinarak ¢alismamiz
yalnizca annelerle yiiriitilmiistiir (Ataca, 2013; Baydar,
Akgmar ve Imer, 2012; Siimer, 2012). Tiim bu noktalar-
dan hareketle, ¢alismamizda olumsuz yasam olaylart ile
ergen uyumu arasindaki iligkilerde anne-ergen iliskisinin
aract rold, aile stres modeli gergevesinde ergen bildiri-
mine dayali ve boylamsal olarak ele alinmistir. Bu amag
dogrultusunda Onerilen hipotezler agagida verilmistir.

Hipotez 1: Birinci zamandaki olumsuz yasam
olaylarinin (algilanan ekonomik giicliik ve esler arasin-
daki catigma), kizlarin ve erkeklerin ikinci zamandaki
anne davranisini ve anne-ergen iliski niteligini negatif
yonde yordamasi beklenmektedir.

Hipotez 2: ikinci zamandaki anne davramsi ve
anne-ergen iliski niteliginin kizlarin ve erkeklerin ikinci
zamandaki yasam doyumunu ve benlik saygisini pozitif
yonde; kizlarm ige yonelim problemlerini ve erkeklerin
disa yonelim problemlerini negatif yonde yordamasi
beklenmektedir.

Hipotez 3: Kizlarda ve erkeklerde olumsuz yasam
olaylari ile yasam doyumu, benlik saygisi, ice yonelim
ve disa yonelim problemleri arasindaki iligkiye ikinci za-
mandaki anne davranisi ve anne-ergen iligki niteliginin
aracilik etmesi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirmada, Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli sekiz ilkogretim ve yedi ortadgretim okulunda bir
yil arayla iki kez veri toplanmustir. Birinci zamanda aras-
tirmaya 2011-2012 egitim-6gretim y1l1 bahar yariyilinda,
ilk6gretim 6. ve 7. siniflar ile ortaggretim 9. ve 10. sinif-
lara devam eden 1483 dgrenci katilmistir. ikinci zaman-
da, birinci zamanda ulasilan 1483 ergenden 649u (%51)
kiz ve 624’1 (%49) erkek olmak iizere toplam 1273’{ine
ulasilmistir. Arastirmaya her iki zamandan birinde anne
ve babast ile birlikte yasayan ergenler dahil edildiginden,
bu 6l¢iitii karsilamayan toplam 259 ergen veri setinden
cikartlmistir. Yapilan veri temizleme isleminde toplam
182 ergenin veri setinden ¢ikarilmasindan sonra analiz-
ler 442’si kiz (Yas Ort. = 13.89, S = 1.73) ve 390’1 erkek
(Yas Ort. = 14.11, S = 1.74) toplam 832 ergen iizerinden
gerceklestirilmistir. Ergenlere ait demografik bilgiler
Tablo 1°de verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu. Kisisel Bilgi Formunda, er-
genlerin ad1 ve soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti, sinifi,
kimlerle birlikte yasadigi, anne babasinin egitim ve ca-
lisma durumu ve ailenin gelir durumuna ydnelik sorular
yer almustir.

Ekonomik Giicliik Ol¢egi. Olgek, ergenlerin ne
siklikla ekonomik giicliik yasadiklarini belirlemek ama-
ciyla gelistirilmistir (Wadsworth ve Compas, 2002). Ol-
cek, 4’11 Likert tipi derecelendirilen (1 = hicbir zaman
dogru degil, 2 = bazen dogru, 3 = siklikla dogru ve 4 =
her zaman dogru) 8 maddeden olugmaktadir (6rn., “An-
ne-babamin faturalar1 6deyecek kadar parasi yok.”). Ol-
cekten alinan puanlardaki artig, algilanan ekonomik giig-
lugiin arttigin1 gdstermektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlik
katsayistnin .90 oldugu bildirilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamast Ucanok ve Giire (2007) tarafindan yapilmis
ve i¢ tutarlik katsayisi, kizlar i¢in .95, erkekler i¢in .76
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin ic tutar-
lik katsayisi, kizlar igin .88 ve erkekler i¢in .87’dir. Ay-
rica 6lgegin dlciit gecerliligini test etmek amaciyla 6lgek
toplam puani ile ergenlerin ailelerinin gelir diizeyine ilis-
kin degerlendirmeleri arasindaki iliskiye bakilmis ve bu
iliskinin negatif yonde anlamli oldugu (r = .-29, p < .01),
diger bir deyisle ailenin geliri diistiikge ergenlerin algi-
ladig1 ekonomik gii¢liik diizeyinin arttig1 goriilmistiir.
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Tablo 1. Ergenlere Ait Demografik Bilgiler (Z1)

Kiz Erkek

Anne Baba Anne Baba
Egitim Diizeyi n (%) n (%) n (%) n (%)
ilkokul ve alt: 129 29,4 70 15,9 104 26,6 64 16,4
Ortaokul 58 13,2 62 14,1 51 13,1 59 15,1
Lise 138 31,4 124 28,2 122 31,3 96 24,6
Yiiksekokul ve istii 115 26,1 184 41,8 113 29.0 171 43,8
Caliyma Durumu
Calisan 128 29,1 374 85,4 109 28,2 334 86,1
Calismayan 295 67,0 11 2,5 251 64,9 6 1,5
Emekli 15 3.4 33 75 26 6,7 23 59
Emekli-¢alisan 2 0,5 20 4.6 1 0,3 25 6,4
Ailenin Gelir Durumu Kiz Erkek

(%) n (%)

Alt 0,9 1,6
Ortanin alt1 17 3,9 19 49
Orta 270 61,8 236 61,1
Ortanin Gsti 121 27,7 109 28,2
Ust 25 5,7 16 4,1
Yas Ort. S Ort. S

13.89 1.73 14.11 1.74

Cocuklarin Algiladiklar Evlilik Catismas1 Ol-
cegi. Olcek, 9-12 yas grubu ¢ocuklarin ana babalari
arasindaki catigmaya iliskin algilarin1 6lgmek amaciyla
Grych ve arkadaglar1 (1992) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, ¢atismanin ozellikleri, tehdit ve kendini sugla-
ma olmak iizere Ui¢ alt boyuttan olusmaktadir. Toplam
51 maddeden (6rn., “Anne-babamin tartigtiklarini hig
gormedim.”) olusan 6l¢ek 3 dereceli Likert tipi puan-
lanmaktadir (I = dogru, 2 = bazen/biraz dogru ve 3 =
yanls). Olgek, 9-12 yas grubunda iki ayr 6rneklemde
smanmis ve i¢ tutarlilik katsayilart sirastyla; catismanin
ozellikleri i¢in .90 ve .89, tehdit igin .83 ve .83, kendini
suglama icin ise .78 ve .84 olarak belirtilmistir. Olgek ilk
olarak, Oz (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve ya-
pilan acimlayici faktor analizi sonucunda, 35 maddeden
olusan ii¢ faktor elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik ve
test tekrar test katsayilari sirasiyla, ¢atismanin 6zellikleri
icin .84 ve .88, tehdit i¢in .78 ve .75, kendini suglama
icin .74 ve .77 bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ya-
pilan agimlayici faktor analizi sonucunda, orijinal 6lgek-
le benzer bir bicimde toplam varyansin %42’sini agik-

layan ti¢ faktor elde edilmistir. Orijinal 6lgekten farkli
olarak c¢atigmanin ozellikleri boyutunda yer alan 27.
madde (“Tartisirken bir seyler kirar veya firlatirlar.”) ve
31. madde (“Tartigirken birbirlerini itip kakarlar.”) ken-
dini suglama boyutuna yiiklenmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi, ¢atismanin 6zellikleri igin .88, tehdit i¢in .82
ve kendini sug¢lama igin .81 olarak bulunmustur.
Ebeveyn Davramsi Olgegi. Wissink, Dekovié
ve Meijer (2006a, 2006b) tarafindan gelistirilen dlgek,
destek, demokratik kontrol ve smirlayict kontrol olmak
iizere, her biri 10 madde igeren {i¢ boyuttan olugsmaktadir
(6rn., “Anne ve babaniz hangi siklikla sizi sevdigini gos-
terir ya da sizin tathi bir ¢ocuk oldugunuzu diigiiniir?”’).
Olgek, 5 dereceli Likert tipi (/= hi¢bir zaman, 2 = ¢ok
seyrek, 3 = ara sira, 4 = ¢ogunlukla ve 5 = her zaman)
puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 destek,
demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol alt boyutlar
icin, sirastyla, .84, .74 ve .82 olarak bildirilmistir. Ol-
¢ek, Giire, Uganok ve Ergiil (2014) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek maddeleri anne baba bildirimlerini
birbirinden ayirt etmek i¢in anneler ve babalar i¢in ayri



Olumsuz Yasam Olaylari ve Ergen Uyumu 111

ayr1 diizenlenmistir. Yapilan agimlayici faktdr analizi
sonucunda, orijinal 6l¢ekle benzer bir bigimde toplam
varyansin %47’sini agiklayan {i¢ faktor elde edilmistir.
Orijinal dlgekten farkli olarak simnirlayict kontrol boyu-
tunda yer alan 21. madde (“Anneniz hangi siklikla yas¢a
sizden biiyiik olanlarin [6rnegin, anne, baba, 6gretmen]
sozlinii dinlemeniz gerektigini sdyler?””) demokratik
kontrol boyutuna yiiklenmistir. Olgegin i¢ tutarhk kat-
sayisi, destek icin .88, sinirlayici kontrol i¢in .88 ve de-
mokratik kontrol i¢in .81 olarak bulunmustur.
Ebeveyn-Ergen Tliski Niteligi Olcegi. Olgek agik-
lama, olumlu anne baba-ergen iliskisi ve olumsuz anne
baba-ergen iligkisi olmak iizere her biri 6 madde (6.,
“Anne babaniza arkadaslarinizin kimler oldugundan ne
kadar bahsedersiniz?”) igeren ii¢c boyuttan olusmakta-
dir (Furman, 1996; Wissink ve ark., 2006a). Ag¢iklama
boyutu 4 dereceli Likert tipi (I = hi¢, 2 = biraz, 3 =
¢ok ve 4 = ¢ok fazla), olumlu anne baba-ergen iliskisi ve
olumsuz anne baba-ergen iliskisi 5 dereceli Likert tipi (/
= hi¢ ya da ¢ok az, 2 = biraz, 3 = ¢ok, 4 = olduk¢a ¢ok
ve 5 = ¢ok fazla) puanlanmaktadir. I¢ tutarlik katsayilari
aciklama i¢in .84, olumlu anne baba-ergen iliskisi igin
.83 ve olumsuz anne baba-ergen iliskisi i¢in .84 tiir. Ol-
¢ek, Giire, Uganok ve Ergiil (2014) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek maddeleri anne baba bildirimlerini
birbirinden ayirt etmek i¢in anneler ve babalar i¢in ayr1
ayr1 diizenlenmis ve 5 dereceli Likert tipi puanlanmis-
tir. Yapilan agimlayict faktdr analizi sonucunda, orijinal
olgekle benzer bir bicimde toplam varyansin %64 {inii
aciklayan 3 faktor elde edilmistir. Olgegin ig tutarlik kat-
sayisi agiklama i¢in .84, olumsuz anne-ergen ilisgkisi igin
.91 ve olumlu anne-ergen iliskisi i¢in .85 bulunmustur.
Ogrenciler icin Cok Boyutlu Yasam Doyumu
Olgegi. Huebner (1994) tarafindan ergenlerin farkl alan-
lardaki yasam doyumlarini dlgmek iizere gelistirilen 6l1-
cek, aile, arkadaglar, okul, yasanilan ¢evre ve benlik bo-
yutlarini igeren 40 maddeden olusmaktadir (6rn., “Anne
ve babamla zaman gecirmekten hoslanirim.”). Olgek, 4
dereceli Likert tipi puanlanmaktadir (! = hi¢bir zaman, 2
= bazen, 3 = sik sik ve 4 = her zaman). Yapilan iki farkli
caligmada, 6lgegin i¢ tutarlik katsayilarinin, sirasiyla aile
i¢in .82 ve .79, arkadaslar i¢in .85 ve .81, okul i¢in .85 ve
.83, yasanilan ¢evre i¢in .83 ve .82, benlik i¢in .82 ve .78
ve toplam yasam doyumu i¢in .92 ve .92 oldugu belir-
tilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Irmak ve Kuruii-
ziim (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayict
faktor analizi sonuglari, 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi
bes faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir (y? =
2516.76, p<.001, y*/df=2.8, GF1=.92, AGFI = .91, NFI
= .94, CFI = .96, RMSEA = .04). Ayrica dl¢egin 6lgiit
gecerliligini test etmek amaciyla dlgegin alt boyutlarryla
tek boyutlu Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliskilere
bakilmig ve bu iliskilerin benlik i¢in .44, okul i¢in .27,

aile i¢in .50, yasanilan ¢evre i¢in .55 ve arkadaslar igin
.38 oldugu goriilmiistiir. Olgegin Tiirkiye 6rneklemi igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari aile i¢in .83, arkadagslar
i¢in .82, okul i¢in .78, yasanilan ¢evre i¢in .76 ve benlik
i¢in .77 dir.

Bu arastirmada, ergenlerin kendilerini 4°lii Likert
tipi yerine 5°1i Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirme-
leri istenmistir (! = kesinlikle katilmiyorum, 2 = kismen
katilmiyorum, 3 = emin degilim, 4 = kismen katiliyorum
ve 5 = kesinlikle katiliyorum). Yapilan acimlayici faktor
analizi sonucunda, orijinal 6lgekte oldugu gibi toplam
varyansin %46’sin1 aciklayan 5 faktor (aile, arkadaslar,
okul, benlik ve yasamlan cevre) elde edilmistir. Olge-
gin i¢ tutarlik katsayisi aile i¢in .81, arkadaslar i¢in .83,
okul i¢in .82, benlik i¢in .52 ve yasanilan ¢evre i¢in .73
bulunmustur. Bu arastirmada yasam doyumu 6lgeginin
benlik alt boyutu, bu boyuta yiiklenen maddelerin ori-
jinal olgektekinden oldukga farkli olmasi ve i¢ tutarli-
lik katsayisinin diisiik olmasi nedeniyle analizlere dahil
edilmemistir.

Ergenler icin Benlik Algis1 Olgegi. Olcek, Har-
ter (1988) tarafindan ergenlerde benlik algisinin ¢esitli
alanlarin1 degerlendirmek iizere gelistirilmis her biri 5
madde igeren 9 boyuttan olusmaktadir (6rn., “Baz1 geng-
ler ¢cogu zaman kendilerinden hognutturlar oysa bazila-
11 kendilerinden hosnut degildirler.”). Olgekte yer alan
boyutlar akademik yeterlik, sosyal onay, atletik yeterlik,
fiziksel goriiniim, davranistan hosnut olma, mesleki ye-
terlik, romantik ¢ekicilik, yakin arkadaslik ve biitliinsel
6zdeger’dir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sahin ve Gii-
veng (1996) tarafindan yapilmis ve alt 6lgeklerin i¢ tu-
tarlik katsayilarinin .78 ile .90 arasinda degistigi ve tim
6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin .88 oldugu bulunmustur.
Ayrica {i¢ hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin .87 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligma kapsa-
minda, 5 maddelik biitiinsel 6zdeger alt dlcegi kullanil-
mustir. Biitiinsel 6zdeger alt dl¢eginin i¢ tutarlik katsayi-
s1, bu arastirma kapsaminda.70 olarak bulunmustur.

11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendir-
me Olgegi. 11-18 yaslar1 arasindaki genglerin yeterlik
ve uyum islevleri ile problem davraniglarini kendi ver-
dikleri bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amacryla
gelistirilmis bir 6lgme aracidir (Achenbach ve Rescor-
la, 2001). Olgek yeterlik ve problem davranislari igeren
maddelerden olugmaktadir. Bu aragtirmada olgegin 63
maddelik i¢e yonelim ve disa yonelim boyutlarini igeren
problem davranislar alt 6lgegi kullanilmistir. Anksiyete/
depresyon, sosyal i¢ce doniikliik/depresyon ve somatik
yakinmalar alt 6lgeklerinin toplamindan ige yonelim bo-
yutu; kurallara karst gelme ve saldirgan davranislar alt
6lgeklerinin toplamindan ise disa yonelim boyutu elde
edilmektedir. Her bir problem davranis maddesi, son 6
ayda goriilme sikligina gére gengler tarafindan 0-2 puan
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arasinda derecelendirilmektedir (0 = dogru degil, 1 =
bazen ya da biraz dogru ve 2 = ¢ok ya da siklikla dogru).
Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi problem davranis alt
dlgekleri igin .71 ile 95 arasinda degismektedir. Olgegin
Tirkgeye uyarlamasi Erol ve Simsek (2010) tarafindan
yapilmustir. Yapilan dogrulayict faktdr analizi, 6lgegin
orijinalinde oldugu gibi sekiz faktorlii bir yapisinin oldu-
gunu gostermistir (RMSEA = .04). ¢ tutarhik katsays,
ice yonelim problemleri igin .89 ve disa yonelim prob-
lemleri i¢in .89 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar
test glivenirlik katsayilari ise, ige yonelim problemi i¢in
.84, disa yonelim problemi i¢in ise .83’tiir.

islem

Bu calisma, Ankara Universitesi Bilimsel Aras-
tirma Projeleri Koordinatdrliigli tarafindan desteklenen
(Proje No: BAP 11B5358001) olumsuz yasam olaylari,
ebeveyn-ergen iliskisi ve ergenin uyumu arasindaki ilis-
kilerin boylamsal olarak incelendigi kapsamli bir pro-
jenin bir boliimiinii olusturmaktadir (Giire, Uganok ve
Ergiil, 2014).

Milli Egitim Bakanligi’ndan ve etik kuruldan ge-
rekli izinler alindiktan sonra 6lgekler optik form olarak
hazirlanarak, birinci asama ve ikinci asama uygulamalari
icin kitapgik haline getirilmistir. Uygulama 10-15 kisilik
gruplar halinde gerceklestirilmistir. Ogrenciler, aragtir-
manin amaci, arastirmaya katitlimimn goniilliiliik esasina
dayali1 oldugu ve istedikleri herhangi bir zamanda neden
gostermeden arastirmadan ¢ekilebilecekleri konusunda
bilgilendirilmiglerdir. Ayrica kendilerinden alinan bil-
gilerin gizli kalacagi, okul idaresi, 6gretmenleri, arka-
daslar1 ya da aileleri ile paylasilmayacag: belirtilmistir.
Olgeklerin uygulama siiresi, 60-90 dakika arasinda de-
Sismistir.

Bulgular

Onerilen arastirma modelinde birinci ve ikinci
zamanda yer alan bagimsiz, araci ve sonu¢ degiskenler
arasindaki Pearson korelasyon katsayilari, ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Onerilen modellerde algilanan ekonomik giigliik,
esler arasindaki ¢atigma, anne davranisi, anne-ergen ilis-
ki niteligi, benlik saygisi, yasam doyumu, ige yonelim
ve disa yonelim problemlerinin, ergenin cinsiyetine gore
farklilasip farklilasmadig1 yasin kontrol edildigi tekrarlt
Ol¢lim varyans analizleriyle (ANCOVA/MANCOVA)
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, erkeklerin es-
ler arasindaki ¢atismanin kendini su¢lama boyutundan
aldiklar ortalama puan (Ort. = 14.86, S = .14) kizlarin-
kinden (Ort. = 13.34, S = .14) anlamli olarak daha yiik-
sek bulunmustur (£, .,,= 57.38, p <.001, = .06). Anne
davranisinin anneden algilanan destek boyutu agisindan,

kizlarin ortalama puani (Ort. = 41.90, S = .29) erkekle-
rinkinden (Ort. = 40.76, S = .31); anneden algilanan si-
nirlayict kontrol agisindan ise erkeklerin ortalama puant
(Ort. =21.40, S = .31) kizlarinkinden (Ort. = 19.40, S =
.29) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (sirastyla
Fl y=7.02,p<.01, 9= 0L F ,=22.14,p<.001,
=.03). Anne-ergen iligki niteliginin agiklama ve olumlu
anne-ergen iliski niteligi alt boyutlar1 agisindan, kizlarin
puan ortalamasi (agtklama i¢in Ort. = 23.71, S = .21;
olumlu anne-ergen iliski niteligi i¢in Ort. = 23.13, S =
.21) erkeklerinkinden (agiklama i¢in Orz. = 21.59, S =
.22; olumlu anne-ergen iliski niteligi i¢in Orz. = 22.11,
§ = .22) anlaml olarak daha yiiksektir (sirasiyla F,
=48.46, p <.001, #° = .06; F| ,,= 11.04, p < .001, »*
=.01). Yasam doyumunun alt boyutlarindan aile, arka-
daglar ve okula iligkin yasam doyumu agisindan kizlarin
ortalama puani (aile i¢in Ort. = 38.00, S = .21; arkadas-
lar igin Ort. = 44.27, S = .24; okul i¢in Ort. = 27.94, S
=.28) erkeklerinkinden (aile i¢in Ort. = 37.00, S =.22;
arkadagslar i¢in Ort. = 41.69, S = .26; okul i¢in Ort. =
26.30, S = .30) daha yiiksektir (sirastyla F7, , = 10.78, p
<.001, n?= 0L, F, ,,=54.59, p <.001, n*=.06; F,
=16.25, p <.001, n?=.02). I¢e yonelim probleminin alt
boyutlarindan anksiyete/depresyon, sosyal ige doniikliik/
depresyon ve somatik yakinmalar agisindan kizlarin or-
talama puani (anksiyete/depresyon i¢in Ort. = 6.86, S =
.15; sosyal ige doniikliik/depresyon i¢in Ort. = 4.55, S =
.10; somatik yakimalar igin Ort. = 3.96, § =.12) erkek-
lerinkinden (anksiyete/depresyon i¢in Ort. = 4.98, S =
.16; sosyal ige doniikliik/depresyon i¢in Ort. =3.83, S =
.10; somatik yakinmalar igin Ort. = 2.81, S =.12) daha
yiksektir (sirasiyla, F, ,,,= 73.15, p <.001, n*=.08; F
s20= 25.30, p <.001, »*=.03; F, ,,=47.63, p <.001,
= .05). Disa yonelim probleminin alt boyutlarindan ku-
rallara kars1 gelme agisindan erkeklerin ortalama puant
(Ort. =3.06, S = .11) kizlarinkinden (Ort. = 1.82, S =
.10) daha yiiksektir (£, ;= 69.18, p <.001, n*=.08).
Elde edilen bu cinsiyet farkliliklarindan yola ¢tki-
larak ¢alismada yer alan hipotezler, sekiz modelde kizlar
ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 stnanmistir. Bunun &ncesinde,
calismamizda tiim bagimsiz, araci ve sonug degiskenler
tek bir modelde sinanmis, ancak uyum indeksi deger-
lerinin kabul edilebilir diizeyde olmadigi goriilmiistiir.
Bunun iizerine analizler kavramsal agidan uygun oldugu
diistiniilen alt modeller iizerinden gergeklestirilmistir.
Analiz sonuglar izlemeyi kolaylastirmak i¢in dort ayr1
modelde gosterilmistir (Sekil 1-Sekil 4). Modeller sina-
nirken sonug degiskenlerin birinci zamandaki diizeyleri
kontrol edilmistir. Boylamsal arastirma desenlerinin en
onemli yanlarindan biri, sonuglara etki edebilecek isten-
meyen ti¢lincii bir degiskenin kontrol edilmesine olanak
saglamasidir. Boylamsal ¢alismalarda, Z1’de 6lgiilen bir
bagimsiz degiskenden Z2’de 6lgiilen bir sonug degisken
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yordanirken, nedensel ¢ikarimlarda bulunabilmek igin
sonug degiskenin dnceki diizeylerinin kontrol edilmesi
gerekmektedir. Bu tiir bir kontrol, sonug¢ degiskende or-
taya ¢tkan degisimin, yalnizca bagimsiz degiskenin bir
sonucu oldugu anlamina gelmektedir (Cole ve Maxwell,
2003; Solso ve Johnson, 2005).

Arastirmanin temel hipotezlerini test etmek igin
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmigtir. Onerilen
modeller AMOS 20 programryla sinanmistir. Modellerin
veri ile uyumunu degerlendirmek i¢in y?> uyum indeksi-
nin 6rneklem biiyiikliigiine karsi duyarli olmasi nedeniy-
le x*/sd oran1 kullanilmigtir. y*/sd oranin, 1 ile 3 arasinda-
ki degerleri iyi uyum olarak kabul edilmistir (Arbuckle,
2011). Ayrica, GFI, CFI ve RMSEA uyum indeksleri de
rapor edilmistir (Brown ve Cudeck, 1993; Hoyle ve Pan-
ter, 1995; Hu ve Bentler, 1999).

Yapisal esitlik modelleri Holmbeck’in (1997) 6ner-
digi iic asamali yontemin son iki asamast kullanilarak
analiz edilmistir. Buna gore onerilen modeller ilk 6nce
bagimsiz degiskenle sonug¢ degisken arasindaki yol mo-
dele eklenmeden, sonrasinda ise eklenerek degerlendiril-
mistir. Holmbeck’e (1997) gore, aract modelde bagimsiz
degisken ve sonu¢ degisken arasindaki dogrudan yolun
analize eklendigi model, bu yolun analize eklenmedigi
modelle karsilastirildiginda uyumun iyilesmemesi ge-
rekmektedir. Bagimsiz degiskenle sonu¢ degisken ara-
sindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli olmamast
tam aracilik; iliskinin anlamli ancak bu yola iligkin stan-
dardize edilmis degerin diizeyinde bir miktar diisiis gdz-
lenmesi kismi aracilik durumunu gostermektedir.
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Algilanan Ekonomik Giigliik, Anne Davranisi, Benlik
Saygisi ve Yasam Doyumu Modeli

Model kizlarda (y? (102, N = 442) = 198.14, p <
001, y’/df = 1.94, GF1 = .95, CFI = .97, RMSEA = .05)
ve erkeklerde (y? (102, N = 390) = 163.66, p < .001, y*/
df=1.60, GFI = .96, CFI = .98, RMSEA = .04) veri ile
iyi uyum gostermistir. Anne davraniginin, algilanan eko-
nomik giicliik ile benlik saygis1 arasindaki iliskide kiz-
larda tam araci (8 = -.05, p > .05; ¥’ (1) = 1.23, p > .05)
erkeklerde ise kismi aract oldugu (5 =-.14, p <.05; »°(1)
=6.61, p < .05) goriilmistiir. Ayrica anne davraniginin,
algilanan ekonomik giigliik ile yasam doyumu arasinda-
ki iliskide hem kizlarda (5 =-.03, p >.05; °(1) = .38, p
>.05) hem de erkeklerde (8 = .06, p > .05; y°(1) = 1.44,
p > .05) tam araci oldugu belirlenmistir (bkz., Sekil 1).

Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne-Ergen iliski
Niteligi, Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Modeli

Model kizlarda (3’ (102, N = 442) = 226.25, p <
001, y?/df = 2.22, GF1 = .94, CFI = .96, RMSEA = .05)
ve erkeklerde (y? (87, N =1390) = 154.92, p < .001, y’/df
=1.78, GFI = .95, CF1 = .97, RMSEA = .04) veri ile iyi
uyum gostermistir. Anne-ergen iliski niteliginin, kizlarda
algilanan ekonomik giicliik ile hem benlik saygist (f =
-.06, p > .05; 5’ (1) = 1.50, p > .05) hem de yasam do-
yumu (f = -.03, p >.05; »°(1) = .06, p > .05) arasindaki
iliskide tam aract oldugu goriilmustiir. Erkeklerde aract
iligkiler, algilanan ekonomik gii¢liik ile anne-ergen iliski
niteligi arasindaki iliski anlamli olmadigindan incelene-
memistir (bkz., Sekil 1).
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Not 1. AEG: Algilanan Ekonomik Giigliik, AD: Anne Davranisi, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, BS: Benlik Saygisi, YD: Yasam Doyumu.

Not 2. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
Not 3. *p <.05, **p < .01, **¥*p < .001.

Sekil 1. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne-Ergen {liskisi, Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumu Modeli
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Algillanan Ekonomik Giicliik, Anne Davranisi, ice
Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Modeli

Model kizlarda veri ile kabul edilebilir (y* (102, N
=442) =238.11, p < .001, y*/df = 2.33, GFI = .94, CFI
.96, RMSEA = .06); erkeklerde ise iyi uyum (x° (89, N
390) = 145.82, p < .001, y’/df = 1.64, GFI = .96, CFI
.98, RMSEA = .04) gostermistir. Anne davranisinin,
algilanan ekonomik giicliik ile ige yonelim problemle-
ri arasindaki iligkide kizlarda (f = .06, p > .05; ¥°(1) =
1.95, p > .05) ve erkeklerde (8 = .02, p > .05; ° (1) =
.30, p > .05) tam aract oldugu goriilmiistiir. Benzer se-
kilde, anne davraniginin algilanan ekonomik giicliik ile
diga yonelim problemleri arasindaki iliskide kizlarda (f
=-.07, p > .05; ’(1) = 3.19, p > .05) ve erkeklerde (f
=-.03, p > .05; 4’ (1) = .45, p > .05) tam araci oldugu
belirlenmistir (bkz., Sekil 2).

Algilanan Ekonomik Giicliikk, Anne-Ergen iliski
Niteligi, ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri
Model kizlarda veri ile kabul edilebilir (y* (102, N
=442)=316.33, p <.001, y’/df=3.10, GFI = .92, CFI =
.94, RMSEA = .07, erkeklerde ise iyi uyum (y° (88, N =
390)=144.11, p<.001, y°/df=1.64, GF1=.96, CFI = .98,
RMSEA = .04) gostermistir. Anne-ergen iliski niteliginin,
algilanan ekonomik giicliik ile ige yonelim (5 = .06, p >
.05; ¥’ (1) =2.06, p > .05) ve disa yonelim problemleri (
=-.06, p > .05; y*(1) = 2.62, p > .05) arasindaki iliskide
kizlarda tam araci oldugu goriilmustiir. Erkeklerde araci
iliskiler, algilanan ekonomik giicliigiin anne-ergen iliski
niteligi, anne-ergen iliski niteliginin ise ige yonelim ve
disa yonelim problemleri ile arasindaki iligkiler anlamlt
olmadigindan incelenememistir (bkz., Sekil 2).
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Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranisi, Benlik
Saygisi ve Yasam Doyumu Modeli

Model kizlarda veri ile kabul edilebilir (y° (118, N
=442)=271.81, p<.001, y°/df = 2.30, GFI = .94, CFI =
.94, RMSEA = .05); erkeklerde ise iyi uyum ( x° (118, N
=390) = 209.33, p <.001, y’/df = 1.77, GFI = .94, CFI
= .96, RMSEA = .04) gostermistir. Anne davraniginin,
esler arasindaki ¢atisma ile benlik saygisi arasindaki ilig-
kide kizlarda (8 =-.09, p > .05; y°(1) = 2.14, p > .05) ve
erkeklerde (8 = -.07, p > .05; °(1) = 1.11, p > .05) tam
araci roliiniin oldugu goriilmistiir. Ayrica anne davrani-
sinin, esler arasindaki ¢atisma ile yagam doyumu arasin-
daki iligkide kizlarda (8 =-.24, p < .05; °(1)=17.42, p
<.05) ve erkeklerde (8 =-.14, p < .05; ’ (1) =4.12, p
<.05) kismi arac1 oldugu belirlenmistir (bkz., Sekil 3).

Esler Arasindaki Catisma, Anne-Ergen iliski Niteligi,
Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Modeli

Model kizlarda veri ile kabul edilebilir (y° (118, N
=442)=1299.57,p <.001, y’/df=2.54, GF1 = .93, CF1 =
.93, RMSEA =.06); erkeklerde ise iyi uyum gostermistir
(? (102, N =390) = 187.53, p <.001, y*/df = 1.84, GFI
= .94, CFI = .96, RMSEA = .05). Anne-ergen iliski ni-
teliginin, esler arasindaki catigma ile benlik saygisi ara-
sindaki iligkide kizlarda (8 = -.09, p > .05; »°(1) = 1.77,
p > .05) ve erkeklerde (8 = -.11, p > .05; °(1) = 2.76,
p > .05) tam araci oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne-er-
gen iligki niteliginin, esler arasindaki gatisma ile yasam
doyumu arasindaki iliskide kizlarda (f = -.22, p < .05;
72 (1)=14.77, p < .05) ve erkeklerde (f = -.17, p < .05,
72 (1) =6.28, p < .05) kismi arac1 oldugu belirlenmistir
(bkz., Sekil 3).
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Not 1. AEG: Algilanan Ekonomik Giigliik, AD: Anne Davranisi, AEIN: Anne Ergen Iliski Niteligi, [YP: ige Y6nelim Problemleri, DYP: Disa Yonelim

Problemleri.
Not 2. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
Not 3. *p < .05, **p < .01, ***p <.001.

Sekil 2. Algilanan Ekonomik Giigliik, Anne-Ergen iliskisi, ice Yonelim ve Disa Y6nelim Problemleri Modeli
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Not 1. EAC: Esler Arasindaki Catisma, AD: Anne Davranisi, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, BS: Benlik Saygis1, YD: Yasam Doyumu.

Not 2. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
Not 3. *p <.05, ¥*p < .01, ***p < .001.

Sekil 3. Esler Arasindaki Catisma, Anne-Ergen liskisi, Benlik Saygisi1 ve Yasam Doyumu Modeli

Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, ice
Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Modeli

Model kizlarda veri ile kabul edilebilir (° (118, N =
442) = 291.11, p < .001, y°/df = 2.47, GFI = .93, CFI =
.94, RMSEA = .06); erkeklerde ise iyi uyum (> (119, N
=390) =210.75, p < .001, y’/df = 1.77, GF1 = .94, CFI =
.97, RMSEA = .04) gostermistir. Anne davraniginin, esler
arasindaki catigma ile ige yonelim problemleri arasindaki
iliskide kizlarda tam araci oldugu goriilmiistiir (5= .10, p >
.05; 7 (1)=2.76, p > .05). Anilan modelde, esler arasindaki
catisma ile disa yonelim problemleri arasindaki yol analize
dahil edildiginde, bu yolun negatif yonde anlamli oldugu (5
=-.11, p <.05) goriilmiistiir. Gergekte pozitif olan bu iligki-
nin yapisal esitlik modeli analizinde negatif olmasi, model-
deki bagka bir degiskenin baskilayici (supression) etkisinin
(Conger, 1974; Maassen ve Bakker, 2001) olabilecegini
diistindiirmiis, modeldeki degiskenlerin farkli kombinas-
yonlarini igerecek sekilde yapilan analizlerde, disa yonelim
problemlerinin dnceki diizeyi kontrol edilmediginde, esler
arasindaki catigma ile disa yonelim problemleri arasinda-
ki yolun isaretinin pozitif oldugu ve anlamli olmadig: (5
=.10, p> .05) goriilmiistiir. Dolay1siyla anne davranigmin,
esler arasindaki ¢atigma ile disa yonelim problemleri ara-
sindaki iligkide kizlarda tam arac1 oldugu goriilmiistiir. Er-
keklerde araci iliskiler anne davranigmin, ice yonelim ve
diga yonelim problemleri ile arasmndaki iligkiler anlaml
olmadigmdan incelenememistir (bkz., Sekil 4).

Esler Arasindaki Catisma, Anne-Ergen iliski Niteligi,
ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Modeli

Model kizlarda veri ile kabul edilebilir (y° (118,
N =442) = 36491, p < .001, y°/df = 3.09, GFI = .92,
CFI = .92, RMSEA = .07); erkeklerde ise iyi uyum (y*
(102, N =390) = 164.05, p <.001, y’/df = 1.61, GF1 =
.95, CFI=.98, RMSEA = .04) gdstermistir. Anne-ergen
iliski niteliginin, esler arasindaki ¢atisma ile i¢ce yone-
lim problemleri arasindaki iliskide kizlarda tam araci
oldugu gortlmistiir (8 =.10, p > .05; *(1) =2.66, p >
.05). Anilan modelde, esler arasindaki ¢atisma ile disa
yonelim problemleri arasindaki yol analize dahil edil-
diginde, bu yolun negatif yonde anlamli oldugu (8 =
-.10, p < .05) goriilmistiir. Modelde bagska bir degis-
kenin baskilayici etkisinin olup olmadigini belirlemek
i¢in yapilan analizlerde, disa yonelim problemlerinin
onceki diizeyi kontrol edilmediginde, esler arasindaki
catigma ile disa yonelim problemleri arasindaki yolun
isaretinin pozitif oldugu ve anlamli olmadig1 (= .11, p
> .05) goriilmiistiir. Dolayisiyla anne-ergen iligki nite-
liginin, esler arasindaki ¢atigma ile disa yonelim prob-
lemleri arasindaki iliskide kizlarda tam araci oldugu
gorilmustiir. Erkeklerde araci iligkiler, anne-ergen ilis-
ki niteliginin ice yonelim ve disa yonelim problemleri
ile arasindaki iliskiler anlamli olmadigindan incelene-
memistir (bkz., Sekil 4).
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Not 1. EAC: Esler Arasindaki Catisma, AD: Anne Davranisi, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, [YP: ige Yénelim Problemleri, DYP: Disa Yonelim

Problemleri.
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Not 3. *p <.05, ¥*p < .01, ¥***p <.001

Sekil 4. Esler Arasindaki Catigma, Anne-Ergen Iliskisi, Ice Yénelim ve Disa Yonelim Problemleri Modeli

Tartisma

Bu béliimde ilk olarak algilanan ekonomik giig-
liik, ikinci olarak esler arasindaki ¢atisma ile anne-ergen
iligkisi ve ergenin uyumu arasindaki dogrudan ve araci
iligkiler tartigilmistir.

Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne-Ergen iliskisi ve
Ergenin Uyumu Arasindaki iliskiler

Aragtirmamizin - sonuglar1 algilanan ekonomik
glicligiin, anne davranisiyla hem kizlarda hem de er-
keklerde; anne-ergen iligki niteligiyle yalnizca kizlarda
negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgular
aile stres modeli gergevesinde yiiriitiilen ¢ok sayida ¢a-
ligmanin bulgulariyla genel olarak tutarlilik gostermek-
tedir (6rn., Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1992;
Dmitrieva ve ark., 2004; Ergiil ve Gtire, 2012; Solantaus
ve ark., 2004; Wadsworth ve Compas, 2002). Benzer se-
kilde, Uganok ve Giire’nin (2014) ¢alismasinda, diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen ergenlerin, anne baba-
laryla iligkilerinde daha fazla ¢atisma yasadiklar1 gos-
terilmistir. Bagka bir calismada (T.C. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu, 1995), ana babalik davraniglarinin
sosyoekonomik diizeye gore onemli dl¢tide farklilastigi,
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde itaate ve ce-
zaya dayali ana babaligin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir (akt.,
Baydar, Ak¢mar ve imer, 2012). Bu agidan bakildiginda,

calismamiza katilan ergenlerin yaklasik %60°1 ailelerini
orta gelir grubunda degerlendirmislerdir ve kentte yasa-
maktadirlar. Oysa yoksullugun siirekli ve siddetli oldugu
ailelerde ¢ocuklarin daha fazla risk altinda olacagi bek-
lenmektedir. Dolayisiyla, ileride yapilacak ¢alismalarda
siirekli ve siddetli yoksullugun anne-ergen iligkisi ve so-
nug olarak da ergen uyumu tizerindeki olumsuz etkisinin
incelenmesi dnemli goriinmektedir.

Anne-ergen iligkisi ile benlik saygisi ve yasam do-
yumu arasindaki iliskilere dair bulgularimiz, anne davra-
nisinin ve anne-ergen iliski niteliginin kizlarda ve erkek-
lerde benzer bir oriintii gosterdigini ortaya koymustur.
Diger bir deyisle, anne davranisi ve anne-ergen iligki
niteligi, benlik saygisi ve yasam doyumuyla hem kizlar-
da hem de erkeklerde pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Bu sonuglar uluslararast ve ulusal yazindaki bulgular-
la tutarlilik gostermektedir (6rn., Edwards ve Lopez,
2006; Ferguson, Kasser ve Jahng, 2010; Sunar, 2013;
Uganok ve Giire, 2014; Trommsdorff, 2013; Wissink ve
ark., 2006a). Bulgularimizin da gosterdigi gibi, saglikli
bir benlik gelisimi i¢in ana babanin ¢ocukla iliskisinde
hem yakinligi destekleyen hem de o6zerklik veren bir
tarzi benimsemesi onemlidir (Kagitgibasi, 2012). Sicak
ve duyarlt bir ortamda g¢ocuklar sevildiklerini hissede-
rek biiylir ve bagkalarina giiven gelistirmeyi 6grenirler.
Boylece ilerleyen yillarda yakin iligkilerine yon verecek
olan hem saglikli bir benlik modeli hem de baskalart mo-
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deli gelistirmeleri miimkiin olur (Siimer, 2012). Benzer
sekilde ana baba-ergen arasinda yakinlik, giiven ve agik
iletisim gibi 6zellikleri igeren olumlu iliskiler, ergenle-
rin yasam doyumlarinin artirmaktadir (Ma ve Huebner,
2008; Nickerson ve Nagle, 2004). Ayrica ana babalar de-
mokratik kontrol yontemlerini kullandiklarinda, ergen-
ler ana babalarinin onlarin bakis agisini algiladiklarini,
kendi kararlarim1 vermeleri konusunda tesvik ettikleri-
ni hissederler ve buna bagli olarak yasamlarma iliskin
memnuniyetleri artar (Ferguson ve ark., 2010).
Anne-ergen iligkisi ile ergenin i¢e yonelim ve disa
yonelim davranislari arasindaki iligkiler irdelendiginde,
anne davranigimin kizlarda ve erkeklerde ilgilenilen de-
giskenler arasindaki iligkiler agisindan benzer bir oriintii
gosterdigi, ancak anne-ergen iliski niteliginin farklilasti-
81 goriilmektedir. Diger bir deyisle, anne davranisi, ige
yonelim ve disa yonelim problemleriyle hem kizlarda
hem de erkeklerde; anne-ergen iliski niteligi ise sadece
kizlarda negatif yonde iliskili bulunmustur. Ana baba-er-
gen arasindaki olumsuz iligkiler, ergenlerin ana babala-
rinin uygun ya da kabul goren davranislar konusundaki
normlarini igsellestirmelerini engelleyerek kurallara
kars1 gelme ve saldirgan davranislar sergilemelerine yol
acabilmektedir (Dekovi¢, Wissink ve Meijer, 2004; Kim,
Hetherington ve Reiss, 1999). Bunun yaninda ana, baba
ve ergen arasindaki olumsuz iligkiler, disa yonelim prob-
lemlerini ergeni sapkin arkadaslarla daha fazla etkilesime
iterek de artirabilmektedir (Dekovié¢ ve ark., 2004; Kim
ve ark., 1999). Ayrica ana baba-ergen arasindaki olum-
suz etkilesimler sirasinda, ana babalarin gocuklarina kar-
s1 diigmanca davraniglarda ve asir1 elestiride bulunmalart
stk karsilasilan bir durumdur (Yong, Fleming, McCarty
ve Catalano, 2014). Ana babalarin bu tarzdaki yakla-
simlar1 ergenlerin yetersizlik ve degersizlik duygularini
artirarak kayg1 ve depresyon gibi ice yonelim problemle-
rinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilmektedir. Diger
yandan, neden gostermeye ve agiklamaya dayali kontrol,
kurallarin neden gerekli oldugu, uygunsuz davranislarin
ni¢in kabul edilebilir olmadig1 ve olumsuz eylemlerin
baskalarini nasil etkileyebilecegi gibi konularda bir far-
kindalik saglayarak ergenin disa yonelim problemleri
riskini azaltmaktadir (Peterson, 2005). Uygun diizeyde
izleme, diger bir deyisle, ana babanin ergenin etkinlik-
lerine katilmasi, nerede ve ne yaptigini takip etmesi, za-
man igerisinde disa yonelim problemleri riskini diisiiren
diger bir ana babalik uygulamasidir (Kim ve ark., 1999;
Fosco, Stormshak, Dishion ve Winter, 2012).
Arastirmamizda anne davranist ve anne-ergen
iliski niteliginin algilanan ekonomik giigliik ile ergen
uyumu arasindaki iligkideki araci roliiyle ilgili sonuglar
kizlarda, algilanan ekonomik giigliik ile ergen uyumu
arasindaki iliskide hem anne davraniginin hem de an-
ne-ergen iliski niteliginin tam araci roliiniin oldugunu

gostermistir. Erkeklerde ise, anilan iligkilerde sadece
anne davranisinin aract roliiniin oldugu goriilmistiir. Di-
ger bir deyisle, erkeklerde algilanan ekonomik giigliigiin
anne-ergen iliski niteligiyle; anne-ergen iliski niteliginin
ise ice yonelim ve disa yonelim problemleriyle iligkisi-
nin olmadig1 goriilmiistiir.

Anne-ergen iligki niteligi, annenin yani sira ergenin
de etki ederek sekillendirdigi bir iliskidir. Dolayistyla
erkeklerde ekonomik gii¢ligiin anne-ergen iliski nite-
ligini etkilememesi, erkeklerin algiladiklar1 ekonomik
sorunlart anneleriyle iliskilendirmedikleri ve karsilikli
iliskilerine yansitmadiklar1 seklinde degerlendirilebilir.
Diger yandan anne davranisi anneden ergene yonelen
amaca dayali ve somut ¢ocuk yetistirme uygulamalarini
yansitmaktadir. Dolayisiyla ekonomik sorunlarin, hem
kizlarda hem erkeklerde anne davranisini olumsuz yén-
de etkilemesi anlasilir gériinmektedir.

Aragtirmamizda elde edilen anne-ergen iliski ni-
teliginin erkeklerde davranig problemleriyle iliskisinin
olmamasi1 yoniindeki sonucun ise, ergenlikte degisen
aile iliskileri ile baglantili olabilecegi diistiniilmektedir.
Ergenlik, ana babalik davranislarinin ve ana babayla
iliskilerin degisime ugradigr bir dénemdir (Santrock,
2011). Ergen i¢in akran iligkilerinin 6nemli hale gelme-
siyle birlikte, aileyle gecirilen zaman ve aileye yakinlik
azalir ve ergenlerin eylemleri {izerinde ailenin kontrolii
zayiflar (Fosco ve ark., 2012). Bu déonemde aile igerisin-
deki rollerin yeniden diizenlendigi ve 6zellikle annelerin
erkek c¢ocuklar ile iligkilerinin daha mesafeli oldugu
vurgulanmaktadir (Dekovi¢, 1999). Hatta bir ¢alisma-
da Dekovi¢ (1999), katilimeilarin analik konusundaki
yeterlilik duygularinin erkek g¢ocuklartyla olan iligki-
lerinden etkilenmedigini ortaya koymustur. Daha 6nce
de deginildigi gibi, bizim ¢aligmamizda da, erkeklerin
kizlarla kiyaslandiginda anneleriyle iliskilerinin daha
zay1f ve mesafeli oldugu gosterilmisti. Diger bir deyis-
le, erkekler kizlara kiyasla annelerinden daha az destek
Ort. , ,=40.76, Ort. = 41.90) ve daha fazla smirlayict
kontrol (Ort. , = 21.40, Ort. = 19.40) algiladiklarini,
annelerine daha az agildiklarmi (Ort. = 21.59, Ort.,
=23.71) ve iliskilerinin daha az olumlu (Ort. , , = 22.11,
Ort., = 23.13) oldugunu bildirmislerdi. Erkeklerin an-
neleriyle iliskilerinin mesafeli ve zayif olusu, anne-ergen
iliski niteliginin ilgilenilen degiskenler agisindan 6nemi-
ni azaltan bir faktor olabilir. Nitekim Fosco ve arkadagla-
11 (2012) babalarma yakin hissettiklerini, glivendiklerini,
diislincelerine ve Onerilerine deger verdiklerini ve bir-
likte zaman gegirmekten zevk aldiklarini belirten ergen-
lerin davranis problemlerinde (antisosyal davranislar,
madde kullanimi ve sapkin akran grubuna katilma) za-
man igerisinde bir azalma oldugunu, ancak bu azalmanin
anne-ergen iliskisinde goriilmedigini ortaya koymustur.
Her ne kadar Fosco ve arkadagslarinin (2012) ¢aligmasin-
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da kizlar ve erkekler agisindan bir farklilik elde edilme-
mis olsa da, cinsiyet temelli rollerin ve sosyallesmenin
daha belirgin oldugu kiiltirimiizde (Fisek, 2005), baba
erkek cocuk iligkisi incelenen degiskenler arasindaki
iligkileri agiklamada 6nemli bir faktor olabilir.

Anne davranisinin kizlarin ve erkeklerin psiko-
sosyal uyumu agisindan sonuglarinin benzer olmasi da
yine, son dénemde ana babalik uygulamalarinda yasanan
birtakim degisimlere ragmen, annenin devam eden ¢o-
cuk yetistirme roliiyle iligkili olabilir. Arasgtirmalar son
donemde ana babalik uygulamalarinda gozlenen olumlu
degisimlere (cinsiyet esitligi, itaat yerine &zerkligi des-
tekleyen yaklagim, babanin ¢ocuk yetistirme uygulama-
larma daha fazla katilimi vb.) ragmen, ¢ocuk yetistirme
sorumlulugunun kiiltiirtimiizde hala annelere yiiklenme-
ye devam ettigini gostermektedir (Ataca, 2013; Baydar
ve ark., 2012; Kagit¢ibasi, 2012; Onur, 2012). Bununla
birlikte, aile stres modeli temelinde yiiriitiilen arastirma-
larm biiylik bir ¢ogunlugu ailenin yasadigr ekonomik
giicliiklerin sonuglarimin kizlar ve erkekler agisindan ge-
nel olarak benzer oldugunu gostermektedir (Conger ve
ark., 2002; Dmitrieva ve ark., 2004; Ho ve ark., 1995;
Kim ve ark., 2003; McLoyd ve ark., 1994; Uganok ve
Giire, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002). Diger bazi
aragtirmalarda ise bizim ¢aligmamizin sonuglarina ben-
zer sekilde cinsiyetin anilan iliskilerin giiciinii farkl se-
kilde etkiledigi ortaya konmustur (Grant ve ark., 2003;
Gutman, McLoyd ve Tokoyawa, 2005).

Esler Arasindaki Catisma, Anne-ergen Iliskisi ve
Ergenin Uyumu Arasindaki iliskiler

Aragtirmamizin sonuglari, anne baba arasindaki
catigmanin, anne davranisi ve anne-ergen iliski niteligiy-
le hem kizlarda hem de erkeklerde negatif yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Konuyla ilgili farkli kiiltiirlerde
yiiriitilen ¢aligmalarin bulgulariyla tutarlilik gosteren
bu bulgular yayilma hipotezini destekler gériinmektedir
(Almeida, Wethington ve Chandler, 1999; Erel ve Bur-
man, 1995; Krishnakumar ve Buehler, 2000; Sirvanli-O-
zen, 2004). Ana babalarin ¢atigma durumunda yasadik-
lart olumsuz duygular, ¢ocuklariyla aralarindaki baglart
zayiflatarak ¢ocuklarina yonelik sicaklik ve kabul dii-
zeylerinin diismesine neden olabilmektedir (Benson ve
ark., 2008). Ek olarak, catisma ana babalar1 duygusal
acidan tiiketerek ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarina istendik
diizeyde karsilik verme yetilerini bozarak ana baba-er-
gen catismasina yol agabilmektedir (Bradford ve ark.,
2008). Benson ve arkadaslarina (2008) gore, diisman-
ca catigma yasayan esler, catigma sirasinda kendilerini
giigsiiz hissederler ve catismay1 kontrol etme yoniinde
tepkisel girisimlerde bulunurlar. Catigmali bir iligkide
saglikli iletisimin engellenmesiyle iliskilerinde kontrolii
saglayamayan ¢iftler, yasamlarinin ana baba-ergen ilis-

kisi gibi diger alanlarini kontrol etmeye calisabilirler. Bu
durumda ana babalar agiklamaya ve neden gdstermeye
dayali kontrol yerine daha ¢ok zora ve baskiya dayali
kontrol yontemlerine bagvurmaktadirlar.

Arastirmamizda anne davranisi ve anne-ergen ilis-
ki niteligi, hem kizlarda hem de erkeklerde benlik saygisi
ve yasam doyumuyla pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Davranis problemleri agisindan elde edilen sonuglar ise,
kizlarda anne davranisi ve anne-ergen iliski niteliginin,
ice yonelim ve disa yonelim problemleri ile negatif yon-
de iliskili oldugunu, ancak erkeklerde anilan degiskenler
arasinda anlamli bir iliski olmadigimni goéstermistir. Bu
sonuglar, konuyla ilgili diger c¢aligmalarin bulgularry-
la genel olarak tutarlilik gostermektedir (6rn., Benson
ve ark., 2008; Cui ve Conger, 2008; Dmitrieva ve ark.,
2004; Doyle ve Markiewicz, 2005; Schoppe-Sullivan ve
ark., 2007; Wissink ve ark., 2006a). Kizlarda ilgilenilen
degiskenlerin tiimii arasindaki anlamli iligkiler, ¢atigma-
nin kizlari erkeklere gore daha fazla etkiledigine isaret
etmektedir. Esler arasindaki ¢atisma baglaminda kizlarin
daha fazla uyum sorunu yasamalarinin, ¢atismaya yone-
lik miidahaleleri ve olumsuz tepkileriyle agiklanabilece-
§i disiiniilmektedir. Cummings, Vogel, Cummings ve
El-Sheikh’in (1989) calismasma gore kizlar catigmaya
erkeklere gore daha fazla tanik olmaktadirlar. Dolay1-
siyla, anne babalari arasinda yasanan g¢atismaya tanik-
lik eden kizlar, anne babalartyla iliskilerinde kendilerini
daha az giivende hissediyor ve bu duygusal giivensizligi
ortadan kaldirmak i¢in ¢atigmaya daha fazla miidaha-
le ediyor olabilirler. Ayrica, kizlar erkeklere gore daha
fazla iligki odaklidirlar ve buna bagl olarak aile igi ilis-
kilerde uyumun bozulmasi karsisinda olumsuz tepkiler
verme ihtimalleri daha yiiksektir (Davies ve Cummings,
1994). Bu noktay1 agikliga kavusturmak igin ilerde ya-
pilacak ¢alismalarda, ergenlerin anne babalari arasinda
yasanan ¢atismaya yonelik tepkilerinin ve ¢atigma iize-
rindeki etkilerinin ele alinmasinin 6nemli oldugu diisii-
niilmektedir.

Arastirmamizda anne davranisi ve anne-ergen ilis-
ki niteliginin esler arasindaki ¢atisma ile ergen uyumu
arasindaki iliskideki araci roliiyle ilgili sonuglara ba-
kildiginda ise, kizlarda hem anne davranisinin hem de
anne-ergen iliski niteliginin, esler arasindaki ¢atisma ile
benlik saygisi, ige yonelim ve disa yonelim problemleri
arasindaki iliskide tam araci; yasam doyumu arasinda-
ki iliskide ise kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerde ise, anilan iliskiler bazi agilardan farklilag-
mistir. Buna gore, anne davraniginin ve anne-ergen ilis-
ki niteliginin, esler arasindaki ¢atigma ile benlik saygisi
arasindaki iliskide tam araci; yasam doyumu ile arasin-
daki iliskide kismi araci rolii vardir. Arastirmamizda elde
edilen anne baba arasinda yasanan ¢atigmanin, annenin
ergene karsi davraniglarini ve anne-ergen iligkisini bo-
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zarak ergenin uyum sorunlari yasama riskini artirdigi
bulgusu, o6zellikle ergenlerin, dogrudan maruz kalma-
dig1 durumlarda bile ¢atismadan etkilenebileceklerini
gostermesi bakimindan onemlidir. Erel ve Burman’mn
da (1995) isaret ettigi gibi, ana babalar, ¢ocuklarini ara-
larindaki ¢atigma ve anlagmazliklara tanik olmalarii
engelleyerek ¢atismadan korumaya ¢aligabilirler, ancak
catismanin ana baba cocuk iligkisi lizerindeki olumsuz
etkisinden koruyamayabilirler.

Ozetle arastirmamizin sonuglari hem algilanan
ekonomik giigliik hem de esler arasindaki ¢atisma ile
ergen uyumu arasindaki baglantilarin, anne davranigina
ve anne-ergen iliski niteligine bagli olarak degistigini
gostermistir. Ergenlik donemi aileden tutum, davranis ve
duygusal bakimdan bagimsizlagsma ve akranlara yakin-
lik ve baglanmanin arttig1 bir ddnem olmasina ragmen,
annenin ergenin psikososyal uyumu agisindan 6nemi bu
donemde de devam etmektedir. fleriye déniik boylamsal
etkileri incelemek iizere planlanan arastirmamiz, ergenin
uyumunda zaman igindeki degisimler hakkinda yorda-
malarda bulunmamizi saglamistir. Diger bir deyisle, er-
genin psikolojik iyilik hali ve davranig problemlerinde
gozlenen zaman igerisindeki degisimin, ergenlerin bir y1l
onceki psikolojik iyilik halleri ve davranis problemleri-
ne degil, olumsuz yasam olaylarinin etkisi altindaki anne
davranigina ve anne ergen iliskisine bagli olarak ortaya
¢iktigini gostermistir.

Ayrica ¢alismamizda anne-ergen iliskisi kapsamin-
da hem anne davranisi hem de anne-ergen iliski niteligi
ele alinmistir. Bu durum anne davranisi ve anne-ergen
iliski niteligi ile ergen uyumu arasindaki iliskilerin cinsi-
yet acisindan degisen yonlerini gérmemize izin vermis-
tir. Anneden ergene yonelen ¢ocuk yetistirme uygulama-
lar1 olarak kabul edilen anne davraniginin, hem kizlarda
hem de erkeklerde, olumsuz yasam olaylar ile ergen
uyumu arasindaki iligkiyi agiklayan 6nemli bir mekaniz-
ma oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, anne-ergen
arasinda karsilikli iliskileri ifade eden anne-ergen iligki
niteliginin, kizlarda erkeklere kiyasla s6z konusu iliski-
leri agiklama bakimindan daha énemli oldugu goriilmek-
tedir. Diger bir deyisle, annenin ergene yonelik destegi
ile agiklamaya ve neden gostermeye dayali kontroliinii
iceren disiplin uygulamalar1 hem kizlarin hem de erkek-
lerin uyumu agisindan &nemliyken; ergenin annesiyle
nerede, kimlerle neler yaptig1 konusundaki paylasimlari
ve annesiyle kurdugu olumlu iliskiler kizlarin daha sag-
likli sonug davranislar gelistirmelerini desteklemektedir.
Bu baglamda, anne-ergen iliskisinin ekonomik giicliik
ve esler arasindaki ¢atigmanin ergen uyumu iizerindeki
etkilerini agiklamadaki belirleyici rolii, ana babalara y6-
nelik sicak, destekleyici, demokratik ve ergenin ana ba-
basini kendisi hakkinda bilgilendirdigi bir aile ortamini
destekleyen miidahale programlarinin dnemli oldugunu

gostermektedir. Dolayisiyla bu yondeki miidahaleler er-
genin psikolojik iyilik hali diizeyinin artmasina ve dav-
ranis problemlerinin azalmasina katkida bulunacaktir.

Bununla birlikte aragtirmamiz bazi sinirliliklara da
sahiptir. Arastirmamizda olumsuz yasam olaylari ile er-
gen uyumu arasindaki iligkiler, ergen bildirimine dayali
olarak ele alinmistir. Her ne kadar ilgili yazinda ergenin
ana babasiyla olan iliskisini ve ana babasmnin birbirle-
riyle olan iliskisini algilamalarim ve farkindaliklarinin,
uyum davraniglarinin yordanmasinda ana baba bildiri-
mine kiyasla daha 6nemli bilgi kaynag1 oldugu belirtilse
de (6rn., Harold ve Conger, 1997), hem ergen hem de
anne ve baba bildirimine dayali farkli kaynaklardan 61-
¢lim alinmasi bu yondeki ¢alismalari siiphesiz ki daha
da giiglendirecektir. Bu baglamda ileride yapilacak ca-
ligmalarda, 6zellikle babalarin da dahil edilmesi cinsiyet
temelinde iliskileri ortaya koymak agisindan 6nemlidir.
Ayrica, aragtirmamizda daha ¢ok lise ve tistii egitim dii-
zeyi (anne ortalama %60; baba ortalama %70) ve orta
gelir diizeyine sahip (ortalama %060) ailelerden geldik-
lerini belirten, kentte anne babastyla birlikte yasayan
ergenlere ulasilmustir. fleride, kirsal kesimde yasayan ve
dar gelirli, farkli aile yapisina sahip ve farkli yas gruplart
iizerinde de modelin sinanmasi daha kapsamli bulgulara
ulasilmasini saglayacaktir.

Sonug olarak, arastirmamiz Tiirkiye’de olumsuz
yasam olaylari, anne-ergen iliskisi ve ergen uyumu ara-
sindaki iliskilerin dogasini ve yoniinii anlamaya yonelik
aile stres modeli g¢ergevesinde, ergen bildirimine dayali
boylamsal olarak yiiriitiilen ilk kapsamli ¢aligma niteli-
gindedir. Caligmamizda elde edilen bulgularin, yukari-
da sozii edilen gii¢lii yanlar1 ve sinirliliklarryla birlikte
degerlendirildiginde, ilgili alandaki mevcut bilgi biriki-
mine 6nemli 6l¢iide katk: saglayacag: gibi, ileride yapi-
lacak ¢alismalar i¢in yol gosterici olacag diigiiniilmek-
tedir.
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Summary
The Associations Among Negative Life Events, Mother-Adolescent
Relationship and Adolescents’ Adjustment: A Follow Up Study
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In recent years, research increasingly focused on
the role of family processes in the relationship between
negative life events and adolescents’ adjustment (Benner
and Kim, 2010; Conger, Conger and Martin, 2010; Con-
ger and Donnellan, 2007; Neppl, Senia and Donnellan,
2016; Ponnet, 2014; Smith, Nelson and Adelson, 2019;
Solantaus, Leinonen and Punamaki, 2004; White, Liu,
Nair and Tein, 2015). The family stress model proposed
that economic hardship influence children and adoles-
cents’ developmental outcomes indirectly through a se-
ries of mediating family processes (Conger and Elder,
1994). Based on the family stress model, studies have
shown that parents experienced economic hardship in-
cluding low income, high debts relative to assets, and
negative financial events were related to economic pres-
sure, which, in turn, was associated with problems in
parenting such as lack of warmth (Conger et al., 1992;
Conger et al., 1993); uninvolved parenting (Conger et
al., 1992; Conger et al., 1993; Solantaus et al., 2004);
hostility (Benner and Kim, 2010; Conger, Ge, Elder,
Lorenz and Simons, 1994; Neppl et al., 2016); coercive
(Benner and Kim, 2010; Neppl et al., 2016), restrictive
and punitive parenting (Solantaus et al., 2004), and also
conflicts between parents and adolescent (Conger et al.,
1994; Dmitrieva, Chen, Greenberger and Gil-Rivas,
2004; Wadsworth and Compas, 2002). In turn, these
disruptions in effective parenting adversely impacted
adolescents’ psychological well-being (Ho, Lempers and
Clark-Lempers, 1995; McLoyd, Jayaratne, Ceballo and
Borquez, 1994), internalizing and externalizing prob-
lems (Benner and Kim 2010; Conger et al., 1994; Land-
ers-Potts et al., 2015; Neppl et al., 2016; Ponnet, 2014;
Solantaus et al., 2004) and academic achievement (Ben-
ner and Kim, 2010). In a group of study recently con-
ducted in Turkey within the scope of a research project
(Giire, Ucanok and Ergiil, 2014) based on family stress
model, which our study is a part of, revealed similar re-
sults. These studies addressed the associations among

Aysen Glire

Ankara University

negative life events, parent-adolescent relations and ad-
olescent adjustment cross-sectionally (Ergiil and Gire,
2012; Giimiisten, 2013; Korfal, 2016; Sahin, 2014) and
longitudinally (Cakmak, 2015; Acar-Bayraktar, 2016).
Besides, Ucanok and Giire (2014) showed the media-
tional role of communication and conflict with parents in
the relationship between economic hardship and adoles-
cents’ psychologic well-being.

Another family-related negative life events stress-
ful for adolescents is marital conflict. The focus of re-
cent studies on marital conflict and child development
shifted to the search for the family mechanisms that
may account for this association (e.g., Benson, Bue-
hler and Gerard, 2008; Bradford, Vaughn and Barber,
2008; Cui and Conger, 2008; Harold and Conger, 1997;
Schoppe-Sullivan, Schermerhorn and Cummings, 2007).
Parenting has been documented as a major familial vari-
able that may account for associations between marital
conflict and child adjustment. Studies showed that mari-
tal conflict indirectly predicted increases in adolescents’
internalizing (depression, anxiety and hostility) and ex-
ternalizing (antisocial behavior, delinquent behavior and
substance use) problems and psychological well-being
(self-esteem, mastery and positive affect) through pos-
itive (support, warmth and positive child management)
and negative (hostility and hardness) parenting (Cui and
Conger, 2008; Doyle and Markiewicz, 2005; Harold and
Conger, 1997; Schoppe-Sullivan et al., 2007; Smith et
al., 2019). However, research in Turkey have general-
ly focused only on the direct relations between marital
conflict and parenting (Sirvanli-Ozen, 2004) or mar-
ital conflict and adolescents’ adjustment (Kizildag and
Sendil, 2006; Sirvanli-Ozen, 2004; Sirvanli, 1999; Ulu
and Fisiloglu, 2002).

We examined mediating role of the mother-adoles-
cent relationship between negative life events and ado-
lescent’s adjustment on the basis of adolescents’ reports.
Because longitudinal research is critical to strengthen-
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ing inferences about hypothesized causal processes, this
study used a two-wave prospective longitudinal research
design. We assessed negative life events (economic
strain and marital conflict) in Time 1 and mother-ado-
lescent relationship (mother behavior and the quality of
mother-adolescent relationship) and adolescent’s adjust-
ment (self-esteem, life satisfaction, internalizing and ex-
ternalizing problems) in Time 2. Wissink, Dekovi¢ and
Meijer (2006a) pointed out the quality of the parent-child
relationship is a broader and important concept than the
parenting behavior. Thus, we included both parenting
behavior and the quality of the parent-child relationship
as markers of parenting in the present study. Prior studies
have also revealed that gender affected the strength of
the associations among the aforementioned variables dif-
ferently (Benson et al., 2008; Buehler, Benson and Ge-
rard 2006; Grant et al., 2003; Harold, Fincham, Osborne
and Conger, 1997; Krishnakumar and Buehler, 2000).
From this point, proposed models in our study were
tested separately for girls and boys. Previous research
generally focused only on internalizing and externaliz-
ing problems as an indicator of adolescent adjustment.
However, the emphasis has been shifted from adolescent
problem behaviors to healthy adolescent development
such as positive and adaptive qualities in recent studies
(e.g., Conger et al., 1992; Cui and Conger, 2008; Doyle
and Markiewicz, 2005; Grych and Fincham 1990; Uga-
nok and Giire, 2014). Therefore, we extend the earlier
work by including self-esteem and life satisfaction in ad-
dition to internalizing and externalizing problems as part
of'adolescents’ adjustment. Despite some recent changes
(e.g., fathers’ spending more time with their children and
greater involvement in childrearing practices, etc.) in
parenting practices (Ataca, 2013; Baydar, Ak¢inar and
Imer, 2012; Siimer, 2012), significance of the parenting
role of mothers in child rearing and development of their
children continues. Considering this point, we examined
the role of mother behavior and the quality of mother-ad-
olescent relationship between negative life events and
adolescents’ adjustment. Mother behavior refers to con-
crete and goal-directed parenting practices that directed
from mother to child, whereas the quality of mother-ad-
olescent relationship is a more bidirectional relationship
between mother and child.

Method

Participants

The data was gathered twice (Time 1 and Time 2)
with an interval of one year. The sample of the study
consisted of 832 adolescents (442 girls and 390 boys) in
primary and secondary education. The mean age of the
sample was 13.89 (SD = 1.73) for girls and 14.11 (SD =
1.74) for boys.

Measures

Economic Strain Scale. The scale was developed
to measure how often adolescents experienced econom-
ic strain (Wadsworth ve Compas, 2002). It was adapted
to Turkish by Ucanok and Giire (2007). Cronbach alpha
reliability coefficient of Turkish version was .95 for girls
and .76 for boys.

Children’s Perception of Interparental Conflict
Scale. The scale was developed by Grych et al., (1992)
to assess children’s views on several aspects of marital
conflict. The Turkish version of the scale was adapted
by Oz (1999). Confirmatory factor analysis supported
three-factor structure with 35 items. The Cronbach alpha
coefficient of reliability was .84 for conflict properties,
.78 for threat and .74 for self-blame.

The Parenting Behavior Questionnaire. The
questionnaire was developed by Wissink, Dekovi¢ and
Meijer (2006a, 2006b) to evaluate three dimensions of
parenting behavior. The Turkish version of the question-
naire was adapted by Giire, Ucanok and Ergiil (2014).
Unlike the original scale, the Turkish version included
items for mothers and fathers separately. Exploratory
factor analysis supported three-factor structure for moth-
er form. Cronbach alpha reliability coefficient of Turkish
version was .88 for support, .88 for restrictive control
and .81 for authoritative control.

The Quality of Parent-Adolescent Relationship
Questionnaire. The questionnaire was developed to
evaluate three dimensions of quality of parent-adoles-
cent relationship (Wissink et al., 2006a; Furman, 1996).
It was adapted to Turkish by Giire and her colleagues
(2014). Unlike the original scale, the Turkish version in-
cluded items for mothers and fathers separately. Explor-
atory factor analysis supported three-factor structure for
mother form. Cronbach alpha reliability coefficient of
the questionnaire was .84 for disclosure, .91 for negative
quality of parent-adolescent relationship and .85 positive
quality of parent-adolescent relationship.

Multidimensional Students’ Life Satisfaction
Scale. MSLSS was developed by Huebner (1994) to
evaluate children’s satisfaction with important specific
domains in their lives. The scale was adapted to Turk-
ish by Irmak and Kuruiizim (2009). Confirmatory factor
analysis supported five-factor structure. Cronbach alpha
reliability coefficient of the adapted scale was .83 for
family, .82 for friends, .77 for self, .78 for school and
.76 for living environment. In this study, self subscale
of MSLSS was excluded from analyses since reliability
coefficient was low.

Self-Perception Profile for Adolescents. Self-Per-
ception Profile for Adolescents was developed by Har-
ter (1988) to assess different aspects of adolescent’s
self-perception. It was adapted to Turkish by Sahin and
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Giiveng (1996). Cronbach alpha reliability coefficients
of subscales ranged between .78 and .90 and reliabili-
ty coefficient of the whole scale was .88. For this study,
adolescents completed 5 items that composed the self-
worth.

Youth Self-Report. Youth Self Report (YSR 11-
18) was developed by Achenbach and Rescorla (2001)
to measure behavioral problems and competencies
of adolescents aged between 11 and 18. The Turkish
version of the questionnaire was adapted by Erol and
Simsek (2010). Confirmatory factor analysis supported
eight-factor structure. The Cronbach alpha coefficient of
reliability was .89 for internalizing and .89 for external-
izing behavioral problems. Sixty-three problem behavior
items of the questionnaire were used in this study which
constituted the internalizing dimension (anxiety/depres-
sion, withdrawal/depression and somatic complaints)
and externalizing dimension (delinquent behavior, ag-
gressive behavior).

Procedure

The present study is based on a comprehensive
project, longitudinally investigating relationship be-
tween negative life events, parent-adolescent relation-
ship and adolescent’s adjustment, which was supported
by Ankara University Scientific Research Project Co-
ordination Unit (Project Number: BAP 11B5358001)
(Giire et al., 2014). Prior to data collection, necessary
permissions were obtained from the Ethical Commision
of Ankara University. The adolescents voluntarily at-
tended to the research and signed the informed consent
forms before filling out the booklet. The average time
needed to complete the questionnaires changed between
60-90 minutes.

Results

The correlations, means and standard deviations
are displayed in Table 2. The results of repeated measure
MANOVAS with controlling the age revealed that boys’
mean scores of self-blame for marital conflict (¥ ,, =
57.38, p <.001, 2= .06); perceived mother’s restrictive
control (F, (,,=22.14, p <.001, = .03) and delinquent
behavior (F| ,,,= 69.18, p <.001, #° = .08) was signifi-
cantly higher than those of girls. On the other hand girls’
mean scores of perceived mother support (£ ,, = 7.02,
p < .01, 7 =.01); disclosure (¥, ,,= 48.46, p <.001,
n?=.06) and positive quality of mother-adolescent rela-
tionship (£, ,,= 11.04, p <.001, 77 = .01) were higher
than those of boys. Findings also indicated that girls had
higher level of life satisfaction related to family (F, ),
= 10.78, p < .001, > = .01), friends (F, ,,,= 54.59, p
<.001, #? = .06) and school (F, .= 16.25, p < .001,

1,89

n? = .02) than boys. Girls also reported higher level of
anxiety/depression (£, ;= 73.15, p <.001, * = .08);
withdrawal/depression (£, 4,,=25.30, p <.001, #°=.03)
and somatic complaints (F, ;= 47.63, p < .001, n° =
.05) than boys.

In order to examine our hypotheses, the structur-
al equation modeling (SEM) with method proposed by
Holmbeck (1997) was used. The analyses were conduct-
ed separetely for boys and girls. Self-esteem, life satis-
faction, internalizing and externalizing problems at Time
1 were included as controls in the models, apart from
externalizing problems in the last two models in girls,
because of supression effect (Conger, 1974; Maassen ve
Bakker, 2001).

Perceived Economic Hardship, Mother Behavior,
Self-Esteem and Life Satisfaction

The model provided a good fit to the data for both
girls (y?(102, N =442) = 198.14, p <.001, y?/df = 1.94,
CFI = .97, RMSEA = .05) and boys (y* (102, N = 390)
=163.66, p <.001, y*/df=1.60, CFI = .98, RMSEA =
.04). The association between economic hardship and
adolescent self-esteem was fully mediated for girls (the
path from economic hardship to self-esteem, = -.05,
p > .05; (1) =123, p > .05) and partially mediated
for boys (the path from economic hardship to self-es-
teem, f=-.14, p <.05; °(1) = 6.61, p < .05) by mother
behavior. The association between economic hardship
and adolescent life satisfaction was fully mediated by
mother behavior for both girls and boys (the path from
economic hardship to life satisfaction, g, =-.03, p >
.05; (1) = .38, p > .05; Broys = 06, p > .05; (1) =
1.44, p > .05).

Perceived Economic Hardship, The Quality of
Mother-Adolescent Relationship, Self-Esteem and
Life Satisfaction

The model provided a good fit to the data for
both girls (37 (102, N = 442) = 226.25, p < .001, %/
df=2.22, CFI = .96, RMSEA = .05) and boys (¥’ (87,
N=1390) = 154.92, p <.001, y*/df = 1.78, CFI = .97,
RMSEA = .04). For girls, the associations between
economic hardship and both adolescent self-esteem
and life satisfaction were fully mediated by the qual-
ity of mother-adolescent relationship (the path from
economic hardship to self-esteem, = -.06, p > .05; y°
(1) =1.50, p > .05 and the path from economic hard-
ship to life satisfaction, f=-.03, p > .05; (1) = .06,
p > .05). For boys, we could not test mediating effect
because of non-significant path between economic
hardship and the quality of mother-adolescent rela-
tionship.
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Perceived Economic Hardship, Mother Behavior,
Internalizing and Externalizing Behaviors

The model provided acceptable fit to the data for
girls (> (102, N = 442) = 238.11, p < .001, y2/df = 2.33,
CFI = .96, RMSEA = .06) and a good fit to the data for
boys (¥° (89, N = 390) = 145.82, p < .001, y*/df = 1.64,
CFI = .98, RMSEA = .04). For both girls and boys, the
association of economic hardship with adolescent inter-
nalizing and externalizing behavior was fully mediated
by mother behavior (the path from economic hardship to
internalizing behavior, = .06, p > .05, x*(1) = 1.95,
p>.05; ,BBOYS =.02, p > .05, ¥’(1) = .30, p> .05 and the
path from economic hardship to externalizing behavior,
P =-07,p>.05,°(1)=3.19,p> .05, f, =-.03,p
> .05, (1) = .45, p>.05).

Boys

Perceived Economic Hardship, The Quality of
Mother-Adolescent Relationship, Internalizing and
Externalizing Behaviors

The model provided acceptable fit to the data for
girls (? (102, N = 442) = 316.33, p < .001, y’/df = 3.10,
CFI = .94, RMSEA = .07 and a good fit to the data for
boys (¥’ (88, N =390) = 144.11, p < .001, y*/df = 1.64,
CFI = .98, RMSEA = .04; Browne & Cudeck, 1993).
For girls, the associations between economic hardship
and internalizing and externalizing behavior were fully
mediated by the quality of mother-adolescent relation-
ship (the path from economic hardship to internalizing
behavior, = .06, p > .05; ° (1) = 2.06, p > .05 and the
path from economic hardship to externalizing behavior,
p=-.06,p> .05 (1) =2.62, p>.05). For boys, we
could not test mediating effect because of non-signifi-
cant paths between economic hardship and the quality
of mother-adolescent relationship as well as the quality
of mother-adolescent relationship and internalizing and
externalizing problems.

Marital Conflict, Mother Behavior, Self-Esteem and
Life Satisfaction

The model provided acceptable fit to the data for
girls (> (118, N = 442) = 271.81, p < .001, y*/df = 2.30,
CFI = .94, RMSEA = .05) and a good fit to the data for
boys (x? (118, N =390) = 209.33, p < .001, y*/df = 1.77,
CFI = .96, RMSEA = .04). For both girls and boys, the
association between marital conflict and adolescent
self-esteem was fully mediated by mother behavior (the
path from marital conflict to self-esteem, g, =-.09, p >
05, 7 (1)=2.14,p> .05 and g, =-07,p> .05, (1)
= 1.11, p>.05), whereas the association between marital
conflict and adolescent life satisfaction was partially me-
diated by mother behavior (the path from marital conflict
to life satisfaction, f,  =-24,p <.05,°(1)=17.42,p <
05; By =14, p <05, 7 (1)=4.12, p <.05).

Marital Conflict, The Quality of Mother-Adolescent
Relationship, Self-Esteem and Life Satisfaction

The model provided acceptable fit to the data for
girls (? (118, N=442)=299.57, p < .001, y*/df = 2.54,
CFI = .93, RMSEA = .06) and a good fit to the data
for boys (° (102, N = 390) = 187.53, p < .001, y°/df
= 1.84, CFI = .96, RMSEA = .05). For both girls and
boys, the association between marital conflict and ad-
olescent self-esteem was fully mediated by the quality
of mother-adolescent relationship (the path from mari-
tal conflict to self-esteem, g, =-.09, p > .05, ¥’ (1) =
1.77,p > .05; By, . =-11,p> .05, 2 (1)=2.76, p > .05),
whereas the association between marital conflict and
adolescent life satisfaction was partially mediated by
the quality of mother-adolescent relationship (the path
from marital conflict to life satisfaction, 8, =-.22, p
<.05, ¢ (H)=1477,p<.05; 8, =-17,p<.05, °(1)
=6.28, p <.05).

Boys

Marital Conflict, Mother Behavior, Internalizing and
Externalizing Behavior

The model provided acceptable fit to the data for
girls (> (118, N = 442) = 291.11, p < .001, y*/df = 2.47,
CFI = .94, RMSEA = .06) and a good fit to the data for
boys (x* (119, N =390) = 210.75, p <.001, y*/df = 1.77,
CFI = .97, RMSEA = .04). For girls, the association
between marital conflict and internalizing and external-
izing behavior was fully mediated by mother behavior
(the path from marital conflict to internalizing, § = .10,
p>.05; (1) =2.76, p > .05 and the path from marital
conflict to externalizing, f = .10, p > .05). For boys, we
could not test mediating effect because of non-significant
paths between mother behavior and internalizing and ex-
ternalizing behaviors.

Marital Conflict, The Quality of Mother-Adolescent
Relationship, Internalizing and Externalizing
Behavior

The model provided acceptable fit to the data for
girls (o (118, N = 442) = 364.91, p < .001, y*/df = 3.09,
CFI = .92, RMSEA = .07) and a good fit to the data for
boys (x? (102, N =390) = 164.05, p < .001, y*/df = 1.61,
CFI = .98, RMSEA = .04). For girls, the association be-
tween marital conflict and internalizing and externaliz-
ing behavior was fully mediated by the quality of moth-
er-adolescent relationship (the path from marital conflict
to internalizing, f = .10, p > .05; ¥° (1) = 2.66, p > .05
and the path from marital conflict to externalizing, f =
.11, p>.05). For boys, we could not test mediating effect
because of non-significant paths between the quality of
mother-adolescent relationship and internalizing and ex-
ternalizing behaviors.
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Discussion

The findings showed that for girls perceived eco-
nomic hardship was significantly related to a negative
mother behavior and quality of mother-adolescent rela-
tionship. Mother behavior and the quality of mother-ad-
olescent relationship, in turn, associated with adolescent
poor emotional well-being and behavior problems. Re-
sults were similar for boys, apart from non-significant
relations between perceived economic hardship and the
quality of mother-adolescent relationship, as well as the
relations between the quality of mother-adolescent rela-
tionship and behavior problems. Mother behavior refers
to concrete and goal-directed parenting practices that
directed from mother to child, whereas the quality of
mother-adolescent relationship is a broader concept and
a more bidirectional relationship. It seems that boys did
not relate economic problems to their mothers and reflect
on their mutual relations.

Structural equation modeling revealed that for girls
the effects of perceived economic hardship on adolescent
emotional well-being and behavior problems were me-
diated through both mother behavior and the quality of
mother-adolescent relationship. For boys, only mother
behavior mediated the influence of perceived economic
hardship on adolescent adjustment. The finding of indi-
rect effect of economic hardship on adolescent adjustment
through mother behavior and the quality of mother-ado-
lescent relationship were consistent with previous studies
based on family stress model (Conger et al., 2010).

In terms of marital conflict, we found that for
girls, perceived marital conflict were related to a nega-
tive mother behavior and quality of mother-adolescent
relationship, which in turn was associated with adoles-
cent poor emotional well-being and behavior problems.
Results were similar for boys, except for non-significant
relations of both mother behavior and the quality of
mother-adolescent relationship with adolescent behavior
problems. The results of the mediating effects showed
that for girls both mother behavior and the quality of
mother-adolescent relationship mediated the relations
between marital conflict and adolescent poor emotional
well-being and behavior problems. For boys, however,
mediational role of mother behavior and the quality of
mother-adolescent relationship was only found in the
relations between marital conflict and adolescent poor
self-esteem and life satisfaction. These results are espe-
cially important in regard to show that adolescents can be
affected by conflict, even if they are not directly exposed.
As Erel and Burman (1995) pointed out, parents can pre-
vent their children from observing conflict between them
but cannot protect their children from adverse effects of
marital conflict on the parent-child relationship.

As mentioned above, the relationship between
the quality of mother-adolescent relationship and be-
havior problems were not significant in any of models
of the economic hardship and marital conflict in boys.
This result is thought to be related to changing family
relationships in adolescence. It is emphasized that fam-
ily relations during adolescence are rearranged and the
distance in the mother-son relations increases (Dekovic,
1999). As noted earlier, we also found that boys’ rela-
tionships with their mothers are weaker and more distant
than those of girls. The distant and weak relationship of
the boys to their mothers may be a factor that diminish-
es the importance of the mother-adolescent relationship
in terms of the variables of interest. Besides, behavioral
problems of boys may be more influenced by their fa-
thers than mothers, because the Turkish culture is more
characterized by gender-based roles and socialization
(Fisek, 2005).

On the other hand, the similar results obtained in
both boys and girls in terms of mother behavior’s impact
on psychosocial adjustment may be related to the ongo-
ing significance of the parenting role of mothers despite
some recent changes (e.g., gender equality, supporting
autonomy rather than obedience, greater involvement
of the father in childrearing practices, etc.) in parenting
practices (Ataca, 2013; Baydar et al., 2012; Kagitgibasi,
2012; Onur, 2012).

In sum, the findings supported the hypothesis that
economic hardship and marital conflict effect adolescent
maladjustment through their impact on mother behavior
and the quality of mother-adolescent’s relationship. Ad-
olescence is a period in which adolescents become more
independent from family in regard to attitude, behavior
and emotion while closeness and attachment to peers
increase. Despite this fact, it seems that the importance
of mothers in terms of adolescents’ psychosocial adjust-
ment continue in this period. Our research showed that
associations of both perceived economic hardship and
the marital conflict with adolescent adjustment varied
depending on the nature of the mother-adolescent rela-
tionship. The findings of the study suggest that interven-
tion programs focusing on improving mother-adolescent
relationships will contribute to the increase in adoles-
cents’ psychological well-being while decreasing their
behavioral problems.



