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Ekonomik Gicliikler ile Evlilik Niteligi Arasindaki
Baglantilarin Aile Stres Modeli Cercevesinde incelenmesi

Hikmet Sahin' Aysen Giire?

Ankara Universitesi

Ozet
Bu arastirmanin temel amaci, ekonomik giicliikler ile evlilik niteligi arasindaki baglantida algilanan duygusal sikinti-
nin araci roliinii Aile Stres Modeli ¢ergevesinde incelemektir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 28-61 yaslari arasinda
Ankara’da yasayan, 431 evli kadin olusturmustur. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Ekonomik Giigliikler Indeksi,
Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi ve Catigma Taktikleri Olgegi kullamilmistir. Arastirmanin ekonomik giicliiklerin
nesnel degerlendirmesine iligkin bulgulari, ekonomik baski ile evlilik niteliginin psikolojik saldirganlik ve fiziksel
saldiri-yaralama boyutlar1 arasindaki baglantida algilanan duygusal sikintinin tam araci rol oynadigini gostermistir.
Arastirmanin 6znel degerlendirmesi olan parasal endiselere iliskin bulgulari, algilanan duygusal sikintinin parasal en-
diseler ile evlilik niteliginin karsilikli anlasma, psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama boyutlar1 arasindaki
baglantiya tam aracilik ettigini ortaya koymustur. Sonuglar, ekonomik kosullara iligkin nesnel ve 6znel degerlendirme-
lerin, evlilik niteligi tizerindeki etkileri agisindan karsilikli anlasma degiskeni disinda benzer yonde oldugunu ortaya
koyarak, Tiirk kiiltiiriinde Aile Stres Modeli’ni desteklemistir.

Anahtar kelimeler: Ekonomik giicliik, evlilik niteligi, aile stres modeli

Abstract

The main aim of the current study was to examine mediating role of perceived distress on the link between economic
hardship and marital quality based on Family Stress Model. Participants of this research were 431 married women
living in Ankara, aged between 28 and 61 years. Data was collected by a questionnaire packet consisting Demographic
Data Form, the Economic Hardship Index, the Perceived Stress Scale and the Conflict Tactics Scale. Findings regarding
the objectively measured economic pressure revealed that perceived emotional distress fully mediated the relationship
between objectively measured economic pressure and two dimensions of marital quality; namely, psychological aggres-
sion and physical assault-injury. Findings regarding subjectively meausered financial concerns showed that perceived
emotional distress fully mediated the relationship between subjectively measured financial concerns and negotiation,
psychological aggression and physical assault-injury dimension of marital quality. As a consequence, the mediational
role of perceived emotional distress reveal similar pattern for economic pressure and financial concerns except negotia-
tion variable and the findings of the current study provide a significant support for the Family Stress Model.
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Sosyo-kiiltiirel sistemler insani1 g¢evreleyen ve
insan davranigint sekillendiren 6nemli yapilart igerir.
Sosyo-Kkiiltiirel sistemleri agiklayan Ekolojik Kuram’a
(Bronfenbrenner, 1989) gore sosyal diinya, en yakin
baglamdan (aile, iliskiler vb.) uzak baglama (makro sis-
temler: sosyal politikalar vb.) kadar genisleyen katmanl
bir yap1 gostermektedir. Aile sistemlerini ve insan davra-
nigint agiklamaya ¢aligan modeller ise genellikle makro
sistemler ile insan davranigi arasindaki iligkide araci fak-
torleri incelemektedir (Grych ve Fincham, 1990; Kagt-
¢ibasi, 1990; 2012). Bu modellerden biri olan Aile Stres
Modeli, uzak baglamda yer alan ve makro sistemleri
ifade eden ekonomik kosullarin evlilikteki insan davra-
nigint nasil etkiledigini ve bu iligkideki araci faktorleri
irdelemektedir (Conger, Conger ve Martin, 2010).

Aile Stres Modeli, ekonomik giigliiklerden evlilik
sonug davraniglarina giden siireci agiklarken, bu siirecte
eslerin psikolojik durumlarmm 6nemini vurgulamakta
ve ekonomik sorunlarin eslerde yarattig1 duygusal sikin-
tilar araciligryla olumsuz evlilik etkilesimlerini arttirdi-
gina dikkat cekmektedir (Conger ve ark., 1990; Conger
ve Donnellan, 2007; Conger ve ark., 2010). Ekonomik
stkintilarla miicadele eden esler, giinliik yasamlarinda
masraflarin1 karsilamakta zorlanmaya yani “ekonomik
baski1” yasamaya bagladiklarinda, bu durum onlarin psi-
kolojik sagligini bozarak depresyon, 6fke gibi duygusal
sikintilar yasamalarina yol agmaktadir. Ekonomik bas-
kiya verilen bu olumsuz duygusal tepkiler, iliskide diis-
manlik, kendini ¢gekme ve daha az sicak ve destekleyici
etkilesimlerle sonuglanmaktadir. Bozulan evlilik etkile-
simleri sonucunda iliskiden saglanan doyum azalmakta
ve evliligin duraganlii olumsuz yonde etkilenmektedir.
Aile Stres Modeli’nin bu goriisiine Berkowitz’in (1989)
yeniden diizenledigi dtke ve saldirganlik hipotezi (frust-
ration - aggression hypothesis) yon vermistir. Ofke ve
saldirganlik hipotezine gore canlilar ger¢eklesmesini
bekledikleri ve onlara ¢ekici gelen hedefleri engellen-
diginde saldirganlasabilmektedirler. Berkowitz (1989)
rahatsiz edici olaylar olarak nitelendirilen bu engellen-
melerin, bireylerde iiziintii ve kizginlik gibi olumsuz
duygular yarattigin1 ve saldirgan davranislari tetikleyen
esas unsurun bu olumsuz duygusal uyarilmalar oldugunu
ileri siirmektedir.

Rejim degisikligi ya da ekonomik bunalimlar so-
nucunda ekonomik istikrar1 bozulan ve bu dar bogazdan
gegerken ¢ok sayida galisanin isini kaybettigi Amerika,
Cek Cumbhuriyeti, Romanya, Arjantin ve Finlandiya
gibi birgok iilkede Aile Stres Modeli sinanmig ve genel
olarak modeli destekleyen bulgular elde edilmistir (Ay-
ta¢c ve Rankin, 2009; Benner ve Kim, 2010; Conger ve
ark., 1992; 1993; Conger ve ark., 2002; Falconier, 2005;
Hraba, Lorenz ve Pechacova, 2000; Kinnunen ve Feldt,
2004; Kwon ve ark., 2003; Landers-Potts ve ark., 2015;

Robila ve Krishnakumar, 2005). Ornegin, Romanya’da
artan enflasyonla birlikte alim giicii diisen ailelerin ye-
me-igme, barinma, evin giderlerini karsilama gibi temel
gereksinimlerini karsilamada zorlanmaya basladiklar
ve bu olumsuz ekonomik degisimleri stres verici bulan
Romanyali evli kadinlarin depresyon diizeylerinin arttig1
gorillmiistiir (Robila ve Krishnakumar, 2005). Kadin-
larmn psikolojik sagligindaki bozulmalar aile bireyleri
arasindaki iligkilere de yansiyarak esler arasinda daha
siddetli ve daha sik tartigsmalarla sonug¢lanmistir. Finlan-
diya’da yapilan calismada ekonomik giicliiklere bagl
olarak psikolojik sikintilar yasayan Finli eslerin biitce,
ev isleri, cocuk yetistirme gibi konularda anlagmazlik
yasadiklar1 goriilmiistiir (Kinnunen ve Feldt, 2004).
Arjantin’de yapilan ¢aligmada ise ekonomik giicliikler
yasayan erkeklerin evlilik etkilesimlerinde psikolojik
saldirganlik davraniglarina (iletisim kurmaktan ¢ekinme,
soguk ve ilgisiz davranma, esini ona zarar vermekle teh-
dit etme vb.) daha ¢ok bagvurduklar bildirilmistir (Fal-
coier, 2005).

Amerika ve Avrupa iilkelerinin yan sira farkls kiil-
tirlerde yapilan arastirmalarda da Aile Stres Modeli’ni
destekleyen bulgular ortaya konmustur (Aytag ve Ran-
kin, 2009; Kwon ve ark., 2003). Ulkemizde yapilan bir
caligmada, iki buguk milyon kisinin igini kaybettigi ve o
donemde c¢aliganlarin iicretlerinin oldukg¢a diisiik oldu-
gu 2001 ekonomik krizinin evli ¢iftlerin iligkilerini ne
yonde etkiledigi incelenmistir (Aytag ve Rankin, 2009).
Calismada kadinlarda ekonomik baskinin yorgunluk ve
ofke gibi psikolojik sorunlar araciligryla evlilik iliskisin-
den saglanan memnuniyeti azaltt131 ve evin sorumluklart
ile ilgili konularda kadinlarin esleriyle olan anlasmazlik-
larmi arttirdigy goriilmiistiir. Aile Stres Modeli Kore’de
1990 y1il1 ekonomik buhranini yasamis ve bu durumdan
etkilendikleri diistiniilen evli ¢iftler izerinde stnanmistir
(Kwon ve ark., 2003). Benzer sekilde ¢alismada ekono-
mik baskinin sadece kadinlarda duygusal sikintilar ya-
rattig1 ve bunun sonucunda esleriyle iliskilerinin zede-
lendigi bildirilmistir.

Alan yazinda ekonomik baskinin yani sira eslerin
ckonomik kosullarma iligkin algilarini irdeleyen galis-
malar da mevcuttur (Dew, 2007; Gudmunson, Beutler,
Israelsen, McCoy ve Hill, 2007). Calismalarda parasal
konularda endiselenen ve sahip olduklart ekonomik ko-
sullardan memnun olmayan ¢iftlerin bu duruma diizenli
uyumama, yemek yememe, arkadas iliskilerinde yalniz-
lasma ve depresyon belirtilerinin artmasi gibi duygusal
tepkiler verdikleri goriilmistiir. Bunun sonucunda ev
isleri, para, cinsellik, birlikte gegirilen zaman ve ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 konularinda ¢iftlerin fikir ayrilikla-
rinm artti1 ve ilisgkiye dair memnuniyetlerinin azaldi-
g1 ortaya konmustur (Dew, 2007; Gudmunson ve ark.,
2007). Bu fikir ayriliklar1 kavgalarin siddetini ve birlikte
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gecirilen kaliteli zamani etkileyerek evliligin duraganli-
g1 negatif yonde etkilemistir.

Asya lilkelerinde yasanan ekonomik krizlerde ka-
dinlarin, daha korumasiz ve zayif grubu olusturdugu
bilinmektedir (Shari, 2001). Yukarida belirttigimiz gibi
iilkemizde ve Kore’de yapilan galismalar, sadece kadin-
larda ekonomik baskinin duygusal sikinti araciligiyla es-
ler arasindaki iletisimi bozdugunu gostermistir (Aytag ve
Rankin, 2009; Kwon ve ark., 2003). Asya iilkeleri gibi
daha ¢ok toplulukg¢u kiiltiirlerde elde edilen bu yonde-
ki bulgular, her ne kadar sinirlt sayida calisma yapilmis
olsa da cinsiyetin, ekonomik giicliikler ile evlilik iliskisi
arasindaki baglantida belirleyici olduguna iliskin ipug-
lart vermektedir. Bununla birlikte 6tke ve saldirganlik
hipotezi de (Berkowitz, 1989) benzer sekilde, rahatsiz
edici olaylarin bireyler {izerinde her zaman ayni etkiyi
yaratmadigini ve disiinsel, duyusal ve hafizayla ilgili
girdilerle yapilandirilmis 6nceki duygusal deneyimlerin
saldirganlik davranislarmin sergilenmesinde farklilik
yarattigini ileri siirmektedir (Berkowitz, 1989). Dola-
yisiyla, diger aile bireylerine kiyasla kadmlarm ekono-
mik giigliiklere verdikleri tepkilerin incelenmesi gorece
onemli goriilmektedir. Buradan hareketle, ¢alismamizda
Aile Stres Modeli evli kadinlardan olusan bir 6rneklem
iizerinden sinanmustir.

Aile Stres Modeli’'ni sinayan g¢aligsmalarda, eko-
nomik gii¢liikler gibi olumsuz yasam olaylarinin evlilik
iliskisindeki saldirganlik davranislarini arttirdigi yoniin-
de bulgular elde edilmistir (Cano ve Vivien, 2001; Con-
ger ve ark., 1990; Conger ve ark., 1992; 1993; Conger
ve ark., 2002; Gudmunson ve ark., 2007; Hraba ve ark.,
2000; Robila ve Krishnakumar, 2005). Bu baglamda,

Kit Kanaat Maddi Harcamalarda

Gegim ihtiyaglar Diizenlemeler/
Kesintiler

Ekonomik
Baski1

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar

Parasal
Endiseler

Algilanan
Duygusal
Sikintt

ozellikle fiziksel ve psikolojik saldirganlik davranisla-
rimin irdelendigi calismalarda Catisma Taktikleri Olge-
gi’nin (Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman,
1996) ilgili alan yazinda siklikla kullanildigi dikkat
¢ekmigtir (Grana, Cuenca ve Redondo, 2017; Panuzio
ve DiLillo, 2010; Sotskova, Woodin ve Gou, 2015 vb.).
Ayni zamanda, anilan 6lgegin, kadin bildirimine dayali
veri toplama imkéani sunmast, sadece erkeklerin kadinlar
tizerindeki saldirganlik diizeylerini inceleyen degerlen-
dirme araglarina alternatif bir 6l¢lim getirmistir (Umeda
ve Kawakami, 2014).

Alan yazinda ekonomik kosullara iliskin nesnel de-
gerlendirmelerin (aylik gelir vb.) ekonomik sorunlar ya-
sayan kisilerin verdigi tepkilerin altinda yatan psikolojik
stiregleri agiklamada yetersiz oldugu ve 6znel degerlen-
dirmelerin aile stiregleri lizerinde daha olumsuz etkileri
oldugu bildirilmektedir (Barrera, Caples ve Tein, 2001;
Conger ve Donellan, 2007; McLoyd, Jayaratne, Ceballo
ve Borquez, 1994; Mistry, Biesanz, Taylor, Burchinal ve
Cox, 2004; Sinclair ve Cheung, 2016). Bununla birlikte,
yakin zamanda yapilan bir ¢aliysmada ekonomik kosul-
lara iliskin kaygi, isini ya da sahip oldugu mal varligini
kaybedecegine iliskin beklentilerin de evlilik iliskisini
etkiledigi ve bu konunun alan yazinda ihmal edildigi
yoniinde goriisler de bildirilmistir (Schneider, Harknett
ve McLanahan, 2016). Ayrica alan yazinda olumsuz
ekonomik kosullarin ortaya g¢ikardigi kaygi ve korku
gibi olumsuz duygusal tepkilerin kisilerin davranislarini
sekillendirdigini bildiren hipotezler (Risk as feelings hy-
pothesis) mevcuttur (Loewenstein, Weber, Hsee ve Wel-
ch, 2001). Dolayisiyla, ekonomik kosullara iliskin duy-
gulari, doyumu ve gelecege yonelik beklentileri ifade

Psikolojik
Saldirganhik

Kargiliklt
Anlagma

Fiziksel
Salduri-
Yaralama

Sekil 1. Onerilen Kuramsal Model



4 Tiirk Psikoloji Dergisi

eden 6znel degerlendirmelerin de irdelenmesinin dnemli
oldugu goriilmektedir.

Tiim bu noktalardan hareketle aragtirmanin temel
amact, ekonomik gii¢liikler ile evlilik niteligi arasindaki
baglantida evli kadinlarin algiladig1 duygusal sikintinin
araci roliinli Aile Stres Modeli ger¢evesinde incelemek-
tir. Bu baglamda sinanan degiskenlerin, ekonomik kosul-
lara iliskin nesnel ve 6znel degerlendirmeler acisindan
ne diizeyde farklilastiginin irdelenmesi de, aragtirmanin
bir diger amacini olusturmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin hipotezleri
su sekilde siralanmustir:

1) Ekonomik bask1, olumsuz ekonomik olaylar ve
parasal endiselerin, kadinlarin algiladig1 duygusal sikintt
ile pozitif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir.

2) Algilanan duygusal sikintmim psikolojik sal-
dirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama ile pozitif yonde;
karsilikli anlagma ile negatif yonde iliskili olmas1 bek-
lenmektedir.

3) Ekonomik giicliikler (ekonomik baski, olumsuz
ekonomik olaylar ve parasal endiseler) ile evlilik nite-
ligi (psikolojik saldirganlik, fiziksel saldiri-yaralama ve
karsilikli anlagma) arasindaki iliskiye algilanan duygusal
stkintinin aracilik etmesi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Caligmaya Ankara sehir merkezinde farkli semtler-
de ikamet eden, evli ve esiyle birlikte yasayan, 11-16 yas
arasinda ¢ocugu olan 431 kadmn katilmistir. Kadinlarin
yas aralig1 28-61, yas ortalamast ise 40.22’dir (S = 5.75).
Kadinlara, Ankara’da farkli semtlerdeki okullarmn ilk6g-
retim 6. ve 7. smif ile ortadgretim 9. ve 10. smiflara
devam eden ¢ocuklar vasitastyla ulasilmistir. Okullara
ait listeler, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Ens-
titiisi'nde saha caligmalart ve Orneklem saptanmast
konusunda uzman bir dgretim {iyesi tarafindan il Milli
Egitim Midirligi’nden alinmig ve biyiikliigli oransal
rastlantisal se¢im (probability proportionate to size ran-
dom selection) yontemi ile tespit edilmistir. Orneklemin
demografik 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin dogum tarihi,
medeni durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, mesle-
§i ve oturduklari evin durumu gibi bilgileri icermektedir.

Ekonomik Giigliikler Indeksi
Ekonomik Giigliikler Indeksi (EGT), Conger ve ar-
kadaslar1 (1990) tarafindan eslerin yasadiklar: ekonomik

giicliikleri 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek, ailenin
toplam aylik geliri, ekonomik baski, olumsuz ekonomik
olaylar ve parasal endiseler olmak tlizere dort boyuttan
olusan bir 8lgme aracidir. Olgegin alt boyutlar1 birbirin-
den bagimsiz olarak degerlendirilerek her boyutunda
ayr1 toplam puan alimmaktadir.

“Ailenin toplam aylik geliri” boyutu maas, kira
geliri, serbest meslek geliri, bagkalarindan alinan maddi
ya da maddi degeri olan destek, devlet, belediye ya da
herhangi bir kurumdan alinan yardim yoluyla elde edilen
gelir, 6grenci burslarindan elde edilen gelir, hisse sene-
di gibi kaynaklardan elde edilen geliri igeren tiim maddi
kaynaklar dikkate almarak degerlendirilmektedir (“500
TL ve altr”, “500-1000 TL”, "1000-2000 TL”, ”2000-
3000 TL”, “3000-4000 TL”, ’4000-5000 TL”, ~5000
TL ve iizeri”). “Ekonomik baski” boyutu, ailenin eko-
nomik ihtiyaclarini karsilamada yasadig1 giicliikleri ve
bu giigliikleri gidermek i¢in yapilan diizenlemeleri de-
gerlendirmektedir. Bu boyut kit kanaat gegim, maddi ih-
tivaglar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler olmak
iizere li¢ alt boyuttan olusmaktadir. “Kit kanaat gegim”
alt boyutu faturalar1 6demede ne kadar zorlanildigini ve
ay sonunda artan paray1 degerlendirmeye yonelik iki so-
rudan olugmustur (6rn. “Son bir yil igerisinde faturalari-
niz1 ddemede ne kadar zorlandiniz”). Birinci sorusu 5°li
likert tipi (! = ¢ok fazla zorlandik, 5 = hi¢ zorlanmadik),
ikinci sorusu 4°lii likert tipi (I = epeyce kali; 4 = ay-
lik odemelere yetmez) bir 6lgek olarak diizenlenmistir.
“Maddi ihtiyaglar” alt boyutu sahip olunan kaynaklarin
ev, yiyecek, giyecek, mobilya ve esya tiiriinde ihtiyaglar1
karsilamak i¢in yeterli olup olmadigini ve gerekli oldu-
gunda saglik masraflarinin ne 6lgiide karsilanabildigini
irdeleyen toplam 6 maddeden olusmaktadir (6rn. “Basi-
miz1 sokacak bir ev almaya yetecek kadar paramiz var”)
ve Olgegin puanlanmasi “1” (tamamiyla katilyyorum)
ile “5” (hi¢ katilmiyorum) arasinda derecelendirilmistir.
“Harcamalarda diizenlemeler/kesintiler” alt boyutu ise
ekonomik giigliikleri gidermek i¢in harcamalarda yapi-
lan diizenlemeleri ve kesintileri degerlendiren 29 mad-
deden olusmaktadir (6rn. “Masraflar1 karsilamak igin
fazla mesai ya da ek is yapma”) ve dlcek puanlanmast
“1” (evet) ile “2” (hayir) arasinda derecelendirilmistir.
Orijinal dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi kit
kanaat ge¢im i¢in .70, maddi ihtiyaglar i¢in .93 ve harca-
malarda diizenlemeler/kesintiler i¢in .88’dir. “Olumsuz
ekonomik olaylar” boyutu, son 12 ay igerisinde isten ¢i1-
karilma, ticrette kesinti gibi yasanan olumsuz ekonomik
degisiklikleri degerlendirmeye yodnelik 27 maddeden
olusmaktadir (6rn. “Kosullar1 daha kotii bir ise gegme™)
ve Olgek puanlanmasi “1” (evet) ile “2” (hayir) arasinda
derecelendirilmistir. Orijinal Slgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .80’dir. “Parasal endiseler” boyutu ise
gelecekte gegimlerini saglayamama, saglik harcamalari-
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Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler (N =431)

Egitim diizeyi Kadin % N Erkek % N
Okuryazar degil 1.6 5 0.2 1
Okuryazar 1.6 5 0.7 3
ilkokul 31.09 134 15.3 66
Ortaokul 13.92 60 14.4 62
Lise 30.16 130 31.3 135
Yiiksekogretim 4.87 21 7.4 32
Universite 15.31 66 26.7 115
Lisansiistii 1.16 5 0.3 13
Calisma durumu Kadin % N Erkek % N
Calistyor 22.51 97 84.2 363
Calismiyor 70.54 304 2.3 10
Emekli 4.87 21 6.7 29
Emekli ama ¢alistyor 0.70 3 5.6 24
Toplam aylk gelir (TL)* % N

500 ve alt1 2.78 12

500-1000 21.56 93

1000-2000 31.09 134

2000-3000 18.33 79

3000-4000 11.14 48

4000-5000 8.12 35

5000 ve tizeri 4.64 20

Not. Aragtirmanin yapildigi donem olan 2012 yilinda asgari ticret 701,44 TL dur.

nin karsilayamama, parasal konulardaki kaygilart ve bu
kaygilarindan dolay1 uyumakta giigliik cekmeleri yoniin-
deki endigeleri igeren 5 maddeden (6rn. “Parasal sorun-
larim yiiziinden uyumakta giigliik ¢ekerim”) olusmakta-
dir ve dlgek 5°1i likert tipi (I = tamamuiyla katilryyorum, 5
= hi¢ katilmiyorum) bir 6lgme aracidir. Orijinal dlgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 dur.

Ekonomik ~Giigliikler indeksi’nin psikometrik
ozellikleri Tirkiye’de Ergiil ve Giire (2021) tarafindan
smanmigtir. Uyarlama g¢alismasinda 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik kat sayis1 ekonomik baski boyutunda yer
alan kit kanaat alt boyutu i¢in .80, maddi ihtiyaclar alt
boyutu icin .87 ve parasal kesintiler alt boyutu i¢in .90
bulunmustur. Olgegin diger boyutlar1 olan olumsuz eko-
nomik olaylar ve parasal endiseler igin sirasiyla; .78 ve
.91°dir. Ayrica, Ekonomik Giigliikler indeksi’nin uyarla-
ma ¢aligmasinda alt 6lgeklerin iki yarim giivenirlik kat-
sayilar1 maddi ihtiyaclar i¢in .88, parasal diizenlemeler
icin .85, kit kanaat gecim i¢in .76, olumsuz ekonomik
olaylar i¢in .73 ve parasal endiseler boyutu i¢in .85 ola-
rak bildirilmistir.

Orijinal ¢alismada, EGI’nin alt &lgeklerden ayri
ayr1 toplam puan alimmasia ve alt dlgeklerin farkli pu-
anlama sisteminde sahip olmalarina bagli olarak dlcegin
yapisina uygun olmadig: i¢in agimlayict ya da dogrula-
yict faktor analizi yapilmamstir (Conger ve ark., 1990).
Nitekim, Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin farkl kiiltiir-
lerde uyarlandig diger calismalarda da benzer sekilde
yalnizca Indeksin alt boyutlarinin giivenirlik analizleri-
nin yeterli kabul edildigi goriilmektedir (Behnke ve ark.,
2008; Leinonen, Solantaus ve Punamaki, 2003; Parke ve
ark., 2004). Bunun yani sira, mevcut ¢alismada Ekono-
mik Giigliikler Indeksi’nin toplam puani ile toplam aylik
gelir, olumsuz ekonomik olaylar, kit kanaat ge¢im, mad-
di ihtiyaclar, parasal diizenlemeler ve parasal endiseler
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Anilar iligkiler arasin-
daki korelasyon katsayilarinin anlamli oldugu ve .24 ile
.31 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Ayrica EGI’nin mevcut calismanmn 6rneklemine
ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist olumsuz ekono-
mik olaylar boyutu icin .93, parasal endiseler boyutu
icin .89’dur. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ekono-
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mik baski boyutunda yer alan kit kanaat ge¢im, maddi
ihtiyaclar ve parasal kesintiler alt boyutlari igin sirastyla
.68, .91 ve .92 olarak bulunmustur.

Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilen 6lgek yasam tizerinde kontrol kaybi, yasamin
yordanamaz hissedilmesi ve asir1 stres gibi duygusal
stkintilarin diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis-
tir. Olgek 14 maddeden olusmaktadir (6rn. “Ne siklikta
yasaminizdaki 6nemli seyleri kontrol edemediginizi his-
settiniz?”’) ve 6lg¢egin puanlanmasi “1” (hi¢) ile “5” (¢ok
stk) arasinda derecelendirilmistir. Orijinal dlgegin giive-
nirlik ¢aligmalari tiniversite 6grencileri lizerinde gergek-
lestirilmis ve 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist
.84 olarak belirlenmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi
mevcut arastirma kapsaminda yapilmistir. Yapilan gii-
venirlik analizi sonuglarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist .80 bulunmustur. Olgegin gegerlik calismasin-
da aynilik-ayredicilik gecerligini sinamak igin kuramsal
olarak baglantilig1 oldugu diisiiniilen Genel Yasam Do-
yum Olgegi (GYDO) ile Genel Doyum Olgegi (GDO)
arasindaki iligkiler incelenmistir. Analizlerde Algilanan
Duygusal Sikint1 Olgegi ile Genel Yasam Doyumu Olge-
&i ve Genel Doyum Olgegi arasindaki iligkilerin negatif
yonde anlamli oldugu gériilmiistiir (GYDO igin r = -.50,
p <.01; GDO igin r = -.47, p <. 01).

Catisma Taktikleri Olcegi

Catisma Taktikleri Olgegi, evlilik iliskisindeki
saldirgan davraniglarin ve uzlasmanin diizeyini belirle-
mek amactyla Straus (1979) tarafindan gelistirilmistir
ve daha sonra Straus ve arkadaglar1 (1996) dlcegi ye-
niden diizenleyerek yeni boyutlar ve sorular eklemistir.
Bu ¢aligmada yeniden diizenlenmis Catisma Taktikleri
Olgegi kullamlmistir. Olgek, karsilikli anlasma (negoti-
ation), psikolojik saldirganlik (psychological aggressi-
on), fiziksel saldiri- yaralama (physical assault-injury)
ve cinsel baski/zorlama (sexual coercion) olmak {izere
bes boyuttan olugmaktadir. Ancak sorularin igerigi ve
proje gercevesinde Milli Egitim Bakanligi’'ndan alman
izinlerde sorun yasanmamasi i¢in cinsel baski/zorlama
boyutu bu ¢alisma kapsaminda kullanilmamistir. “Kargi-
likly anlagma” boyutu eslerin, evlilik iligkilerinde yasa-
diklar1 anlasmazlik durumlarinda diger esin duygularini
anlamay1, duygularina saygi gostermeyi ve anlasmazlik-
larda uzlagsmay1 ne diizeyde gergeklestirdiklerini belir-
lemeyi amaglayan 6 maddeden olugmaktadir. “Esimin
bir anlagsmazlik igin 6nerdigi ¢ozimi denemeyi kabul
ettim”, “Anlasamasak bile esime onunla ilgilendigimi
gosterdim” gibi maddelerden olusan karsilikli anlagma
alt boyutundan alman yiiksek puanin, kisinin esiyle ne
kadar iyi anlastigindan ziyade, evlilik iliskilerinde yasa-

diklar1 anlagmazlik durumlarinda diger esin duygularini
anlamaya, duygulara saygi gdstermeye ve anlasmaz-
liklarda uzlasmay1 ne diizeyde gerceklestirdiklerini be-
lirlemeye yonelik ifadelerden olustugu anlagilmaktadir.
“Psikolojik saldirganlik” boyutu eslerin birbirlerine
sergiledikleri psikolojik olarak yipratici tutumlari deger-
lendiren 8 madde igermektedir (6rn. “Esimi asagiladim
ya da esime hakaret ettim”). “Fiziksel saldir1” boyutu
esler arasinda fiziksel siddet igeren davranislari 6lgen 12
maddeden olugsmaktadir (6rn. “Esimin kolunu biiktiim
ya da sagindan tutup ¢ektim”). “Yaralama” boyutu ise
esler arasinda gergeklesen kavgalar sonucunda meydana
gelen kemik ve doku hasarlari gibi yaralanmalarin, agri-
larm ve doktor ihtiyacinin diizeyini belirmek amacryla
6 maddeden olusmaktadir (6rn. “Esimle yaptigimiz bir
kavgadan dolay1 viicudumda kirik olustu”). Olgcek 4’lii
likert tipi (evliligim siiresince hi¢ olmadi = 0, ¢ok sik
oldu = 3) bir élgme aracidir. Katilimcilardan her bir
maddede yer alan davranisi kendisinin ve esinin evliligi
stiresince yapip yapmadigini ve son bir yil igerisinde ne
kadar siklikla yaptigini belirtmeleri istenmistir.

Orijinal dlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari,
goriistiigii bir sevgilisi olan, sevgilisiyle birlikte yasayan
veya evli 317 (Ort.=21.7; § = 5.1) liniversite 6grencisi
iizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilari, karsilikli anlagma boyutu igin .86, psi-
kolojik saldirganlik boyutu i¢in .79, fiziksel saldir1 boyutu
icin .86 ve yaralama boyutu igin .95 olarak bulunmustur.

Catisma Taktikleri Olgegi’nin uyarlama ¢aligmasi
arastirma kapsaminda yapilmstir. Olgegin faktor yapist
temel bilesenler analizi yontemiyle incelenmis ve yapi-
lan varimax rotasyonu sonucunda, toplam degismenin %
64’tinii agiklayan, 6zdegerleri 1’in {izerinde olan ve fak-
tor yiikleri .30’un iizerinde olan ii¢ faktor elde edilmistir.
Analiz sonucunda fiziksel saldir1 ve yaralama boyutlart
birlikte birinci faktorii olustururken, psikolojik saldir-
ganlik boyutu ikinci faktorii ve karsilikli anlagsma boyutu
igtincii faktorl olusturmustur. Giivenirlik analizi sonug-
larma gore, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis: fiziksel
saldiri-yaralama boyutu igin .97; psikolojik saldirganlik
boyutu i¢in .86; karsilikli anlagma boyutu i¢in .79 bulun-
mustur. Arastirma kapsaminda, dlgegin aynilik-ayirt edi-
ci gegerligi orijinal ¢alismaya benzer sekilde stnanmuistir.
Gegerlik caligmast kapsaminda kuramsal olarak iligkili
oldugu diisiiniilen psikolojik saldirganlik boyutu ile fi-
ziksel saldiri-yaralama boyutu arasindaki iligkinin (r =
.71, p <.001) anlaml ve yiiksek oldugu, karsilikli anlas-
ma boyutu ile fiziksel saldiri-yaralama boyutu arasindaki
iliskinin diisiik oldugu saptanmstir (» =.19, p <.01).

Islem
Bu calisma, Ankara Universitesi Bilimsel Aras-
tirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan destek-
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Tablo 2. Hipotezler Cergevesinde Sinanan Modellerde Yer Alan Degiskenlerin Korelasyon Degerleri (N = 431)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
LY

2E 16"

3.TAG 26" 687

4.0EO -05 .03 02

5KKG S167 287 49716

6.Mi S13° 0 238" .55 10 67

7HD/K -09  -07 13 63T 33T 297

S PE L1426 a0t 18 e sgt 35

9.DS -06  -10° -20™7 .10 3177 367 17T AT

10.KA 14 .01 -04 .04 05 03 18" 120 08

11.PS S157 206 -09 .09 A5 19T 15T 26T 32T AT

12.FS/Y -04  -08 -1 .08 08 12010 A7 8T 19t 7
ort. 358 5.1 16,52 49.62 2514 1118 367 1129 459  4.06
s 147 184 6.1 95 599 527 726 419 423 644
Beklenen Ranj 1-7 1545 29 630 2678 525 1470  0-18 024  0-54
Gozlenen Ranj 1-7 1538 29 630 26-78 525 1660 0-18  0-17  0-21

Not 1. *p < .05, **p < .01, ***p < .001
Not 2. Y = Yas, E = Egitim, TAG = Toplam Aylik gelir, OEO = Olumsuz ekonomik olaylar, KKG = Kit kanaat gegim, Mi = Maddi ihtiyaglar, HD/K =
Harcamalarda diizenlemeler/kesintiler, PE = Parasal endiseler, DS = Duygusal sikinti, KA = Karsilikli anlagma, PS = Psikolojik saldirganlik, FS/Y =

Fiziksel saldiri/yaralama

lenen ergenlik donemiyle iliskili kapsamli bir projenin
(Proje No: BAP 11B5358001) bir bolimiinii olustur-
maktadir (Giire, Ucanok ve Ergiil, 2014). Calisma i¢in
Milli Egitim Bakanligi’ndan ve etik kuruldan gerekli
izinler alindiktan sonra, arastirma kapsaminda Once-
den belirlenmis okullara gidilerek ilkdgretim ve orta-
ogretim oOgrencileri araciligiyla Dbilgilendirme-onam
formlar1 ve 6lgek bataryasi kapali zarf igerisinde evlere
gonderilmis ve rehber 6gretmenlerden yardim alinarak
yine kapali zarf icerisinde toplanmistir. Bu arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgme araglar1 annelere yonelik
olusturulan 6lgek bataryasmnin bir bolimiini olustur-
maktadir. Tlgili 6lcek bataryas: okuma-yazma bilmeyen
ve okur-yazar ve ilkokul mezunu oldugu tespit edilen
katilimcilarin evlerine gidilerek bireysel olarak uygu-
lanmistir. Uygulama siiresi 60-90 dakika arasinda de-
Sismistir.
Bulgular

Arastirmada temel analizler 6ncesinde veri temiz-

leme islemi kapsaminda, kullanilan biitin degiskenlerin

z puanlart incelenmis ve +3 ile -3 araligi disindaki 30
katilimc1 analizlere dahil edilmemistir. Ayrica maha-

lonobis aralig1 yoluyla ¢ok yonlii asirt deger tasiyan 5
katilimci analiz dig1 birakilmistir. Veri temizleme islemi
sonunda evli olmayan 32 katilimcinin da analiz disinda
birakilmasiyla analizlere 431 katilimci tizerinden devam
edilmistir.

Arastirmada yer alan degiskenlere ait Pearson ko-
relasyon katsayilari, ortalama ve standart sapma degerle-
ri Tablo 2’de verilmistir.

Veri Analizi

Olgiim modellerinin smanmasinda Yapisal Esit-
lik Modeli (YEM), analizlerde AMOS (22.0) progra-
mu1 kullanilarak Kovaryans Matrisleri olusturulmus ve
en yiiksek olasilik (maximum likelihood estimation)
ele almmugtir. Onerilen model ile verinin uyumu RM-
SEA (Root-Mean-Square Error of Approximation), CFI
(Comparative Fit Indices) ve NFI (Normed Fit Index) ile
degerlendirilmistir. Modelin uyumuyla ilgili olarak x?
testinin drneklem biyiikligiine duyarli olmasi nedeniyle
sd/x? oran1 olgiitli de dikkate alinmigtir. Marsh ve Hoce-
var (1988) sd/x* igin ' oranini iyi uyum, ¥5’e kadar olan
uyumu ise yeterli uyum olarak degerlendirmistir.

Yontem bolimiinde sozii edilen 6lgek ve alt 6l-
cek puanlart modelde gosterge degisken olarak kulla-
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nilmigtir. Aragtirmada irdelenen modellerde, uyum in-
dekslerini iyilestirmek amaciyla tek gostergeden olusan
Olgeklere Bandolos (2002) tarafindan dnerilen tesadiifi
parselleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde 6lgek
maddeleri rastgele bir sekilde esit pargalara ayrilmak-
ta ve bu esit parcalar gésterge degisken olarak kulla-
nilmaktadir. Gizil degiskenler diizeyindeki iliskilerin
incelendigi arastirmalarda, parsel uygulamasinin, bazi
model uyumu ve tahmin problemlerinin iistesinden
gelmeyi kolaylastirdig1  diistiniilmektedir (Bandolos,
2002; Little, Rhemtulla, Gibson ve Schoemann, 2013;
Matsunga, 2008). Buna ek olarak, parseller 6zenli bir
sekilde olusturuldugunda gizil degiskenlerin etkili, gii-
venilir ve gecerli gostergeleri olarak kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Little ve ark., 2013). Son olarak tesa-
diifi parselleme yonteminin, yol analizlerinde en dogru
tahminlerin yapilmasini sagladig belirtilmektedir (Ban-
dolos, 2002). Mevcut ¢alismada 6l¢iim modellerinde
Ekonomik Baski Ol¢egi kit kanaat gegim, maddi ihtiyac-
lar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler alt 6lgek-
leri tarafindan temsil edilirken; tek gosterge degiskenle
temsil edilmis olan Parasal Endiseler Ol¢egi, Olumsuz
Ekonomik Olaylar Olgegi, Algilanan Duygusal Sikanti
Olgegi tesadiifi parselleme yontemi ile iki esit pargaya
ayrilmistir. Ayni zamanda, tek gosterge degiskenle tem-
sil edilmis olan Catisma Taktikleri Olgegi alt boyutlart
olan psikolojik saldirganlik ve karsilikli anlagma gizil
degiskenlerinde gosterge degisken tesadiifi parselleme
yontemi kullanilarak iki esit par¢aya boliiniirken, fizik-
sel saldiri-yaralama degiskeninde gosterge degisken
tesadiifi parselleme yontemi kullanilarak {i¢ esit parcaya
ayrilmistir.

Caligmamizda 6l¢tim modeli ve yapisal esitlik mo-
deli analizlerinde, bagimsiz degiskenler olan olumsuz
ekonomik olaylar, ekonomik baski ve parasal endiseler
degiskenleri birlikte modele girilmistir. Demografik de-
giskenler (yas ve egitim) ile Ekonomik Giigliikler in-
deksinin toplam aylik gelir boyutu ise kontrol degisken
olarak analizlere dahil edilmistir.

Ol¢iim Modeli Sonuclar

Olgiim modeli analiz sonuglarinda olumsuz ekono-
mik olaylar ile bagimli degiskenler (karsilikli anlagma,
psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama) ara-
sindaki iligkinin anlamli olmadig: goriilmiistiir. Olumsuz
ekonomik olaylar degiskeni modelden ¢ikarilarak Sl¢iim
modeli analizi tekrarlanmistir. Olgiim modeli sman-
diginda modelin veri ile iyi uyum gosterdigi ve uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
goriilmektedir, [x? (89, N = 431) = 142.77, p < .001,
RMSEA = .04, NFI = .97, CFI = .99]. Analiz sonucunda
ekonomik baski ile karsilikli anlagsma arasindaki iligki-
nin anlamli olmadig belirlenmistir.

Yapisal Esitlik Modeli Sonuclart

Ekonomik giigliikler ile evlilik niteligi arasindaki
iliskide algilanan duygusal sikintinin araci rolii incele-
nirken Holmbeck’in (1997) 6nerdigi islem yolu izlen-
mistir. Holmbeck’e (1997) gore bagimsiz degisken (6rn.,
ekonomik baski, parasal endiseler) ile bagimli degisken
(6rn., evlilik doyumu) arasinda baslangigta anlamlt olan
iliski, aract degiskenin (6rn., algilanan duygusal sikinti)
analize alinmasiyla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azaldiginda kismi; anlamsiz oldugunda tam araci etkiden
s6z edilmektedir. Asagida sirastyla ekonomik baski ve
parasal endiselere iliskin aract etki analizlerine yer ve-
rilmistir.

Ekonomik Baski I¢in Aract Etkiler. Bagimsiz de-
gisken (ekonomik baski) ile bagimli degiskenler (psiko-
lojik saldirganlik, fiziksel saldiri-yaralama) arasindaki
yol sifira esitlenerek tam aract model test edilmistir ve
elde edilen sonuglara goére bu modelin veri ile iyi uyum
gosterdigi goriilmistiir [x? (126, N =431) =211.29, p <
.001, RMSEA = .04, NFI = .96, CFI = .98]. Elde edilen
sonuglar, ekonomik baskinin algilanan duygusal sikin-
tiy1 (f = .26, p < .05) pozitif yonde; algilanan duygusal
stkintinin ise psikolojik saldirganlik (f = .41, p <.001)
ve fiziksel saldiri-yaralamay1 (f = .24, p < .001) pozitif
yonde yordadigini gostermektedir (bkz. Sekil 2).

Araci etki icin ekonomik baski ile psikolojik sal-
dirganlik arasimdaki yol modele eklendiginde, modelin
x? degerinde anlaml bir diisiise neden olmadigi (ASBS_
x> (1)=1.31, p >.05) ve anilan yolun istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 goriilmistiir (8 = .07, p > .05). Sonug-
ta, ekonomik baski ile psikolojik saldirganlik arasindaki
iliskiye algilanan duygusal sikintinin tam aracilik ettigi
bulunmustur.

Ekonomik baski ile fiziksel saldiri-yaralama ara-
sindaki yol modele eklendiginde, modelin x? degerinde
anlamli bir diistise neden olmadigi (ASBS_ x? (1) = 0.06,
p > .05) ve anilan yolun istatistiksel agidan anlaml ol-
madig1 goriilmistiir (f = .02, p > .05). Sonugcta, ekono-
mik baski ile fiziksel saldiri-yaralama arasindaki iligkiye
algilanan duygusal sikintinin tam aracilik ettigi bulun-
mustur.

Parasal Endiseler Icin Araci Etkiler. Bagimsiz de-
gisken (parasal endiseler) ile bagimli degiskenler (karsi-
likli anlasma, psikolojik saldirganlik, fiziksel saldiri-ya-
ralama) arasindaki yol sifira esitlenerek tam araci model
test edilmistir ve elde edilen sonuglara gére bu modelin
veri ile iyi uyum gosterdigi gorilmistiir [x? (126, N =
431)=211.29, p <.001, RMSEA = .04, NFI = .96, CFI
= .98]. Elde edilen sonugclar, parasal endiselerin algila-
nan duygusal sikintiy1 (8 = .31, p < .01) pozitif yonde;
algilanan duygusal sikintinin ise psikolojik saldirganlik
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Ekonomik
Baski

Sikintt

Parasal
Endiseler

31

Not. *Kontrol Degisken

Toplam
Aylik
Gelir*

Algilanan
Duygusal

Psikolojik
Saldirganlik

Kargilikli
Anlagma

R*=.05

Fiziksel
Saldiri-
Yaralama

R>=.08

24

Sekil 2. Ekonomik Baski ve Parasal Endiseler I¢in Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuglar

(B =41, p<.001), fiziksel saldiri-yaralamay1 (f = .24, p
<.001) ve karsilikli anlagmay1 (8 = .18, p <.01) pozitif
yonde yordadigini gostermektedir (bkz. Sekil 2).

Araci etki i¢in parasal endiseler ile psikolojik sal-
dirganlik arasindaki yol modele eklendiginde, modelin
x? degerinde anlaml bir diisise neden olmadigi (ASBS_
x? (1)=2.28, p >.05) ve anilan yolun istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 goriilmistiir (8 = .07, p > .05). Sonug-
ta, parasal endiseler ile psikolojik saldirganlik arasindaki
iliskiye algilanan duygusal sikintinin tam aracilik ettigi
bulunmustur.

Parasal endiseler ile fiziksel saldiri-yaralama arasm-
daki yol modele eklendiginde, modelin x’ degerinde an-
laml bir diistise neden olmadigi (ASBS_ x? (1)=0.36,p >
.05) ve anilan yolun istatistiksel agidan anlamli olmadig1
goriilmistiir (f = .03, p > .05). Sonucta, parasal endiseler
ile fiziksel saldiri-yaralama arasindaki iliskiye algilanan
duygusal sikintinin tam aracilik ettigi bulunmustur.

Parasal endiseler ile karsilikli anlasma arasindaki
yol modele eklendiginde, modelin x? degerinde anlaml
bir diisiise neden olmadigi (ASBS_ x? (1) = 0.12, p >
.05) ve anilan yolun istatistiksel agidan anlamli olmadig1
goriilmiistiir (f = .02, p > .05). Sonugta, parasal endiseler
ile karsilikli anlasma arasindaki iliskiye algilanan duy-
gusal sikintinin tam aracilik ettigi bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada, ekonomik giicliikler ile evlilik ni-
teligi arasindaki iligkide duygusal sikintinin aract roli

Aile Stres Modeli g¢erg¢evesinde incelenmistir. Araci
etki modeline iliskin bulgular irdelendiginde ilk ola-
rak, ekonomik baski ve parasal endiseler ile psikolojik
saldirganlik arasindaki iliskide duygusal sikintinin tam
araci rolii oldugu goriilmiistiir. Caligmamizin bu yondeki
bulgular iilkemizde Ayta¢ ve Rankin (2009) tarafindan
yapilan ¢alismanin bulgulariyla tutarli goriilmektedir.
Anilan ¢aligsmada ay sonunu getirmekte zorlanan, temel
maddi ihtiyaglarini karsilayamayan ve evin giderlerini
karsilamak i¢in birikmis paradan kullanma gibi harca-
malarinda diizenlemeler yapan kadimnlarin yorgunluk,
6fke gibi depresyon belirtilerine ait bildirimlerinin art-
tig1 goriilmiistiir. Buna bagli olarak kadinlarin, esleriyle
stk sik siddetli tartismalar yasadiklar ve ¢ocuk bakimi,
aligveris ve evin giinliik islerine dair goérev paylasimlart
konularinda ¢ogunlukla esleriyle anlasmaya varamadik-
lart bildirilmistir. Benzer sekilde, Asya kiiltiiriine sahip
Kore’de yapilan bir diger ¢alismada, ekonomik baski ya-
sayan kadinlarmn asir1 stres yasadiklari ve giinliik yasam
sorunlariyla bag edemedikleri bulunmustur (Kwon ve
arkadaslar1, 2003). Anilan ¢alismada, i¢ine girdikleri bu
olumsuz duygu durumuna bagh olarak kadinlar esleriyle
daha ¢ok tartigtiklarini ve iliskilerinde mutsuz olduklari-
n1 bildirmislerdir.

Ayni zamanda mevcut calismanmn bulgulari fark-
It kiltirlerde yapilan diger ¢alismalari desteklemistir
(Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1992; 1993;
Conger ve ark., 2002; Gudmunson ve ark., 2007; Hraba
ve ark., 2000; Kinnnunen ve Feldt, 2004; Landers-Potts
ve ark., 2015; Robila ve Krishnakumar, 2005). Ame-
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rikali, Asya ve Afrika kdkenli Amerikali ailelerle ya-
pilan calismalarda, esler evlerine giren toplam gelirle
evin harcamalarini karsilayamadiklarinda ve ddemeleri
erteleyip tasarruf yapmak zorunda kaldiklarinda iizer-
lerinde bask: hissettiklerini belirtmislerdir (Benner ve
Kim, 2010; Conger ve ark., 1992; 1993; Conger ve ark.,
2002; Landers-Potts ve ark., 2015). Bu ekonomik bas-
ki onlarin hayal kiriklig1 ve umutsuzluk gibi olumsuz
duygular giinliik yasamlarinda daha fazla yasamalarina,
kendilerini ¢evreden daha fazla soyutlamalarina neden
olmustur. Duygusal yasamlar1 zedelenen eslerin, daha
fazla diigmanlik gostererek, 6fkeyle reddederek ve baski
yaparak birbirlerine zarar vermeye calistiklart ve iliski-
lerindeki sicaklik, iletisim ve duyarlilik gibi destekleyici
davranislarin azaldig1 goriilmistiir. Benzer sekilde, Cek
Cumbhuriyeti ve Romanya’da yapilan ¢alismalarda, eko-
nomik giigliikklerin yarattig1 duygusal sorunlarmn evlilik
iliskisindeki asagilama, elestiri ve bagirma gibi saldir-
ganlik davranislarini arttirdign goriilmistiir (Hraba ve
ark., 2000; Robila ve Krishnakumar, 2005). Amerika’da
yapilan ¢aligmada ekonomik kosullarindan memnun ol-
mayan ve gelirlerinin aylik harcamalarini ve faturalari
karsilamayacag1 konusunda endiselenen eslerin, yemek
ve uyku diizeninin bozulmasi, sosyal iliskilerde yalniz-
lasma, 6fke ve huzursuzluk gibi depresyon belirtilerinin
arttig1 gortilmiistiir (Gudmunson ve ark., 2007). Calis-
mada, yasadiklar1 duygusal sikintilara bagli olarak esle-
rin, ev isleri, para, cinsellik ve birlikte zaman gegirme
konularinda anlagsmazliklar yasadiklar: yoniinde bulgular
bildirilmistir (Gudmunson ve ark., 2007). Finlandiya’da
yapilan ¢alismada aylik harcamalarini karsilamayacakla-
r1 yoniinde endiseleri olan eslerin anksiyete, depresyon,
dikkat, uyku ve yeme bozukluklari, sosyal izolasyon gibi
psikolojik bozukluklari daha ¢ok bildirdikleri bulunmus-
tur (Kinnnunen ve Feldt, 2004). Calismaya gore eslerin
yasadiklar1 duygusal sorunlar aralarindaki anlasmazlik-
lart arttirmistir (Kinnnunen ve Feldt, 2004).

Ikinci olarak, aragtirmamizin evlilik niteligi kap-
saminda incelenen fiziksel saldiri-yaralanmaya iliskin
analiz sonuglari, duygusal sikintinin ekonomik bask: ve
parasal endiseler ile fiziksel saldiri-yaralama arasindaki
iliskiye tam aracilik ettigini gostermistir. Calismamizin
bulgulartyla benzer sekilde Cek Cumhuriyeti’nde yapi-
lan bir calismada (Hraba ve ark., 2000), eslerin sahip
olduklart gelirin evin masraflari igin yeterli olmadigi ve
bor¢ almak gibi bazi girisimlerde bulunduklar: bildiril-
mistir. Anilan ¢alismada eslerin bildirdikleri ekonomik
baski arttikga huzursuz duygu durumu da artmis ve
buna bagli olarak eslerin yasadiklart anlagsmazliklarda
vurmak, bir cisim firlatmak ve itmek gibi fiziksel sal-
dirilara daha ¢ok basvurduklari goriilmiistir (Hraba ve
ark., 2000). Benzer sekilde, Gudmunson ve arkadaslari
(2007) calismalarinda, parasal konularda kaygt yasayan

eslerin yasadiklar1 duygusal sikintilar sonucunda ¢ogun-
lukla birbirlerine vurduklari ya da sert cisimler firlattik-
lar1 yoniinde bulgular bildirmislerdir.

Caligmamizin bulgulari her ne kadar sadece kadin
bildirimine dayali olup cinsiyet farkliliklarma yonelik
bir karsilastirma yapmaya olanak sunmasa da, kadinlarin
iliskilerindeki saldirganlik davranislar (fiziksel ve psi-
kolojik saldirganlik) konusunda yapilan c¢aligmalarla tu-
tarlilik gostermektedir. Nitekim, ilgili alan yazinda genel
olarak erkeklerin kadinlara gore daha saldirgan oldugu
(Bettencourt ve Miller, 1996; Eagly ve Steffen, 1986;
Spence ve Helmreich, 1978) ancak saldirganligin bagla-
mina gore cinsiyet farkliliklarinim degisebilecegi belirtil-
mektedir (Richardson ve Hammock, 2007). Bu konuda
yapilan bir¢ok ¢alismada kadinlarin, evlilik iliskilerinde
erkekler kadar yiiksek oranda siddet uyguladiklar: rapor
edilmistir (Grana, Cuenca ve Redondo, 2017; O’leary,
Tintle, Bromet ve Gluzman, 2008; Panuzio ve DiLillo,
2010; Scanzoni, 1978; Sotskova, Woodin ve Gou, 2015;
Straus, 1980; Straus ve Gelles, 1986; 1990). Hatta bazi
caligmalarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla fizik-
sel siddet uyguladiklari (Archer, 2000) ancak kadinlarin
siddet uygulamalarmin % 0.2°si erkegin yaralanmasty-
la sonuclanirken, erkeklerde bu oranin % 1.2°ye ¢iktig1
bildirilmektedir (Stets ve Straus, 1990). Benzer sekilde,
bazi ¢alismalarda psikolojik saldirganlik davranislarinin
kadinlarda daha ¢ok rapor edildigi goriilmiistiir (Carroll
ve ark., 2010).

Ucgiincii olarak, arastirmamuzin evlilik niteliginin
karsilikli anlasma boyutuna iliskin bulgulari, ekonomik
baski i¢in duygusal sikintinin araci roliine iliskin hipo-
tezimizi desteklemezken, algilanan duygusal sikintinin,
parasal endiseler ile evlilik niteligi arasindaki iliskiye
tam aracilik ettigini gostermistir. Buna gore, ekonomik
giicliiklere iliskin 6znel degerlendirmeyi ifade eden pa-
rasal endiseler, kadmlarin duygusal sikintilarmi arttirmis
ve buna bagl olarak esleriyle anlasmazlik durumlarinda,
uzlagmaya varma ve esine destek olma ¢abalarini ifade
eden karsilikli anlasma davraniglarina daha ¢ok bas-
vurmuglardir. flgili alan yazinda ulasilabilen kaynaklar
cergevesinde, ¢caligmamizda kullanilan evlilik niteliginin
karsilikli anlasma boyutunu bu baglamda irdeleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte ¢alismamiz-
dan elde edilen sonuglar, evrimsel bakis agisi gergeve-
sinde yorumlanabilir; nitekim, ¢aligmamizda duygusal
stkintinin karsilikli anlasmayla pozitif yonde iliskili ol-
dugu goriilmiistir. Evlilik niteliginin karsilikli anlagma
boyutu, esler arasindaki iliskide problem ¢6zme girisim-
lerinde bulunmay1 ya da esinin ne hissettigini anlama
cabalarini ifade eden aktif katilim (active engagement)
stratejisi olarak yorumlanabilir (Coyne ve Smith, 1991).
Boylece kadinlar, ekonomik kosullari hakkinda endise
duyduklarinda, aktif katilim stratejisi kullanarak iliskide
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uzlasmaya varmaya ve iliskinin devamini saglamaya ¢a-
lismaktadirlar. Bu sonug, kadinlarin stres durumlarinda
bebege bakim verme, sakinlestirme ve ¢evreye uyumu-
nu saglama (tending) ve sosyal bir grupla bag kurmak
(befriending) tiirlinden tepkiler verme egilimleriyle
iliskilendirilebilir (Taylor ve ark., 2000). Buna gére, ka-
dinlarin strese verdikleri tepkiler néroendokrin tepkileri
diizenlemeye yardimci olan bir baglanma-bakim verme
mekanizmasi ¢ergevesinde sekillenmektedir. Bu meka-
nizma ¢er¢evesinde kadinlar, stres ya da riski azaltmak
amaciyla sosyal gruplar olusturmaya, sosyal iliskilerini
devam ettirmeye ya da arttirmaya yonelmektedir.

Son olarak anilan bulgumuz ¢alismamizin temel
amaglaridan biri olan ekonomik giigliiklere iligkin nes-
nel ve 6znel degerlendirmelerin, karsilikli anlasma boyu-
tunda farkl: driintiiler sergiledigini gostermesi agisindan
onemlidir. Buna gore, 6znel degerlendirme kapsaminda
ele alinan parasal endiselerin evlilik niteligi lizerinde
kismen daha etkili oldugu gériilmiistiir. {lgili alan yazin-
da ulasilabilen kaynaklar ¢ercevesinde, ekonomik giig-
likkleri ayn1 modelde hem nesnel hem de 6znel boyutlar
acisindan irdeleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dola-
yisiyla, calismamizin bu yondeki bulgusu ilgili alan ya-
zin gergevesinde karsilagtirilmasi ve yorumlanmasi gii¢
bir bulgudur. Ote yandan, calismamizda kadimlarin eko-
nomik kosullarina iligkin algisinin evlilik etkilesimleri
iizerinde kismen farkl: driintiiler sergilemesinin, sembo-
lik etkilesim kuramiyla (symbolic interaction theory) tu-
tarlt oldugu goriinmektedir (Gudmunson ve ark., 2007).
Sembolik etkilesim kuramina goére, durumlara yiikle-
nen anlamlar ve bu anlamlarin olusturuldugu zihindeki
yorumlama siireci, insanlarin bu durumlara verdikleri
tepkileri sekillendirmektedir (Blumer, 1969). Nitekim
Barnett (2008) nedensel atiflar ve kiiltiirel inanglar gibi
bireysel 6zelliklerin siirece dahil olmasina bagli olarak
0znel degerlendirmelerin aile etkilesimlerinde daha etki-
li oldugunu bildirmektedir (Barnett, 2008).

Ozetle ¢alismamizda, Ankara kent merkezinde
yasayan evli kadinlarin, ekonomik giigliiklere iliskin
oznel ve nesnel degerlendirilmeleri ile evlilik niteligi
arasindaki iligki Aile Stres Modeli ¢ergevesinde irdelen-
mistir. Bunun yaninda ¢aligmamizin bazi sinirliliklar: da
mevcuttur. Aragtirmamizin 6rneklemini kentli ve evli
kadinlar olusturmaktadir. Bu durum cinsiyet farklilikla-
rma iligkin bulgularin tartisilmasina olanak tanimamig-
tir. Ayrica model farkli aile yapilarini (tek ebeveynli,
genis aile gibi) ve kirsal kesimi temsil eden 6rneklem
iizerinde sinanmamigtir. Bunun yani sira, ¢aligmamizda
ckonomik gii¢liiklerin olumsuz etkilerine karsi tampon
gorevi gordiigii bildirilen (Falconier, 2005; Lee ve Lee,
2016; Mistry, Lowe, Benner ve Chien, 2008; Robila ve
Krishnakumar, 2005) sosyal destegin etkileri de incelen-
memistir. Son olarak, bu aragtirma ekonomik giigliikler

ile evlilik niteligi arasindaki baglantilar: inceleyen en-
lemesine-kesitsel bir ¢aligma oldugu i¢in degiskenler
arasindaki nedensel iligkileri irdelemeye de olanak sag-
lamamustir.

Anilan sinirliliklara ragmen, Aile Stres Modeli’ni
Tirk kiiltlirinde sinamayir amaglayan c¢alismamizin
bulgulari, modeli destekleyerek alan yazinindaki bilgi
birikimine Onemli katkilar sunmustur. Bu baglamda,
oncelikle kadinlarmn olumsuz duygusal yasantilarin-
da kullandiklar1 bas etme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik programlar hazirlanmasi temel amag olmalidir.
Dolayistyla, kadinlara kendilerini gesitli alanlarda yeter-
li algilamalarini ve optimist bakis agis1 benimsemelerini
ogretmek, onlarin duygusal sikintilarini azaltmaya yar-
dimer olabilir (Taylor ve Conger, 2017). Nitekim alan
yazinda, olumsuz ekonomik kosullara sahip kadinla-
rin hem optimizm diizeylerinin hem de 6z-yeterlik ve
0z-sayg1 diizeylerinin yiiksek olmasi onlarin stresle bag
etme becerilerini daha etkin kullanmalar1 ve depresyon
gibi igsellestirme problemlerini daha az deneyimlemele-
riyle iligskilendirilmistir (Carver, Scheier ve Segerstrom,
2010; Nes ve Segerstrom, 2006; Taylor ve ark., 2012;
Taylor ve Conger, 2017). Kadinlara bireysel bas etme
stratejilerinin yani1 sira evlilik iliskisindeki sorunlari
¢ozmeye yonelik iligki odakli bas etme strateji egitim-
leri diizenlenmelidir. Nitekim, Wadsworth ve arkadaslari
(2011) anilan konularda, ekonomik giigliikler yasayan
eslere yonelik hazirlanan miidahale programlarinin
olumlu etkilerine igaret etmektedir. Ayrica, is yasaminda
yer almayan ve zamanlarinin biiyiik bir kismini evde ge-
ciren kadinlarin nitelikli zaman gegirmelerini saglayacak
sosyal ortamlarin saglanmasinin onlarin stres diizeyleri-
ni azaltmalarinda yardimci olacag: diisiiniilmektedir.
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Summary
Examining the Link Between Economic Hardship and Marital
Quality in the Framework of the Family Stress Model

Hikmet Sahin!

Economic disadvantage is associated with mul-
tiple risks to marital relations. Especially, increase in
number of countries striving with economic crises and
unemployment highlight the importance of models
that explain how financial problems influence the lives
of married couples. According to Family Stress Model
(FSM), developed by Conger and his colleagues (1990),
economic hardships lead to deterioration in marital rela-
tions and increase risk for marital instability indirectly
through emotional distress (Conger, Conger & Martin,
2010). Family Stress Model posits that economic pres-
sure gives psychological meaning to economic hardship
and emotional stress is a key mediator in the relationship
between economic pressure and marital relations.

During the past decade researches test FSM in dif-
ferent ethnic groups (African American) and in different
countries have produced results consistent with the mod-
el (Conger et al., 2002; Falconier, 2005; Hraba, Lorenz
& Pechacova, 2000; Kinnunen & Feldt, 2004; Kwon
et al., 2003; Robila & Krishnakumar, 2005). Studies in
the America, Finland, Czech Republic, Argentina, Ko-
rea and Romania found that when economic pressure is
high, married couples are at increased risk for emotional
distress and emotional distress increases couple conflict
and it lead to disruptions in marital interactions and de-
creases in marital relationship quality and stability.

However, in the literature there were limited stud-
ies, especially in Turkey. In Turkey one study conduct-
ed by Ayta¢ & Rankin (2009) applied the Family Stress
Model to the urban married couples. They found a pos-
itive relationship between economic strain and marital
problems, mediated through emotional stress. Further-
more, there are multiple ways to conceptualize econom-
ic disadvantage and in the literature a large body of re-
search concerning family stress model investigate objec-
tive experience of economic disadvantage (Conger et al.,
2002; Falconier, 2005; Hraba et al., 2000 vb). Another
approach to studying economic disadvantage is subjec-
tive experience of economic disadvantage namely mea-

Aysen Giire

Ankara University

sure of financial strain. Only a few study operationalized
economic condition by using subjective measures (Dew,
2007; Gudmunson, Beutler, Israelsen, McCoy & Hill,
2007) and therefore influences of subjective experience
of economic hardship on marital relations are not clear.
As a consequence, there is a great need to exam-
ine the impact of Turkish economic hardship on couple
relations. Considering these issues the main aim of this
research is to investigate the relations between econom-
ic hardship, emotional distress and marital quality with-
in the framework of Family Stress Model based on the
women’s report. Consistent with the literature, following
hypothesis were proposed in the present study: (1) Eco-
nomic pressure, negative economic events and financial
concerns would be positively related to perceived emo-
tional stress (2) Perceived emotional stress would be neg-
atively related to negotiation but positively to psycholog-
ical aggression and physical assault-injury (3) Economic
hardship (economic pressure, negative economic events
and financial concerns) would be associated with marital
quality via mediating role of perceived emotional stress.

Method

Participants

The sample consisted of 431 married women living
in Ankara between 28-61 years (M =40.22, SD =5.75).
Educational level was assessed with a eight-point scale
(1 = illiterate, 8 = postgraduate). Accordingly majority
of women completed primary and high school. The level
of income was assessed using a seven-point scale (/ =
500 and under, 7 =5000 and higher) and it seems that the
majority of women came from middle income families.

Materials
Economic Hardship Index

Conger and his colleagues (1990) measured the
level of economic hardship that was experienced in
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family life using four separate construct (per capita in-
come, economic pressure, negative economic events and
financial concerns) with 70 items. Per capita income
consists of all sources of income reported by respon-
dent (hourly wages, government assistance etc.). The
economic pressure construct has three indicator: “can’t
make ends meet”, “unmet material needs” and “finan-
cial cutbacks”. For the “can’t make ends meet” indica-
tor respondents reported a) difficulty paying bills and
b) household’s financial circumstances at the end of the
month (o = .70). For “unmet material needs” indicator
respondents reported whether they could afford adequate
housing, clothing, food and medical care (o = .93). The
“financial cutbacks” indicator measures behavioral ad-
justment representing different ways of coping with the
financial difficulties (co = .88). For the financial con-
cerns construct respondents were asked to report their
concerns about financial difficulties (oo = .89). “Negative
economic events” indicator measures negative economic
changes in the life of respondents (dismissal etc.) (o0 =
.80). The adaptation of the scale was carried out by Ergiil
and Giire (2021) and for the adaptation scale the internal
consistency was .68 for can’t make ends meet, .91 for
unmet material needs, .92 for financial cutbacks, 78 for
negative economic events and .89 for financial concerns.
In this study the internal consistency was .68 for can’t
make ends meet; .91 for unmet material needs; .92 for
financial cutbacks; .93 for negative economic events and
.89 for financial concerns.

Perceived Emotional Stress

The questionnaire was designed by Cohen, Ka-
marck and Mermelstein (1983) to tap the degree to
which respondents found their lives unpredictable, un-
controllable and overloaded. It consist of 14 items. The
internal consistency was .85 for the original scale and in
the current study internal consistency was .80.

Conflict Tactics Scale

The questionnaire was developed by Straus (1979)
and revised by Straus, Hamby, Boney-McCoy & Sugar-
man (1996) to measure psychological and physical at-
tacks in a marital relation and it consists of 32 items. It
has 5 indicator (negotiation, psychological aggression,
physical assault, sexual coercion and injury). In the cur-
rent study sexual coercion was not used. Negotiation
subscale measures action taken to settle a disagreement
through discussion (0 =.86). Psychological aggression
was designed to assess verbal and nonverbal aggressive
acts (o0 =.79). Physical assault assesses physical violence
by a partner (o0 =.86). Injury measures partner-influcted
physical injury as indicated by bone or tissue damage, a
need for medical attention (o0 =.95). In the current study

internal consistency was .79 for negotiation, .86 for psy-
chological aggression, .97 for physical assault-injury.

Procedure

This study is a part of comprehensive project (Proj-
ect number: BAP 11B5358001) concerning adolescence
and which was supported by Ankara University Scien-
tific Research Projects Coordination Unit. Information
consent form and scales were sent to homes in a closed
envelop by students at the relevant schools and voluntary
participation was obtained. Completion of the question-
naires required 60-90 minutes.

Results

In SEM analyses the parceling technique was used
for negotiation, psychological aggression and physical
assault-injury. Two parcel for negative economic events,
financial concerns, negotiation, perceived emotional dis-
tress and psychological aggression and three parcel for
physical assault-injury were used as indicators.

Testing Measurement Model. The measurement
model analysis showed that the relationship between
negative economic events and dimensions of marital
quality namely negotiation, psychological aggression
and physical assault-injury was not significant. So neg-
ative economic events was taken out from analysis and
the measurement model analyzed again. The results
of the analysis revealed that the measurement model
demonstrated good fit to the data: [x* (89, N = 431) =
142.77, p < .001, RMSEA = .04, NFI = .97, CFI = .99].
The relationship between economic pressure and negoti-
ation was not significant.

Mediation Effects For Economic Pressure. Esti-
mation of the full mediation model showed a reasonably
good fit with the data [x? (126, N =431) =211.29, p <
.001, RMSEA = .04, NFI = .96, CFI = .98]. The results
indicated that economic pressure predicted perceived
emotional stress positively (f = .26, p < .05); perceived
emotional stress predicted psychological aggression
positively (8 = .41, p <.001) and physical assault-injury
positively (f = .24, p <.001).

For mediation effects, when the path between eco-
nomic pressure and psychological aggression was added
to the model, it did not reduce x’ significantly (ASBS _
x? (1) =131, p > .05) and the path was not statistically
significant (f = .07, p > .05). Finally, it was found that
perceived emotional stress fully mediated the associa-
tion between economic pressure and psychological ag-
gression. When the path between economic pressure and
physical assault-injury was added to the model, it did not



Economic Hardship and Marital Quality 17

reduce x’significantly (ASBS_x? (1) =0.06, p >.05) and
the path was not statistically significant (f = .02, p > .05).
Finally, it was found that perceived emotional stress ful-
ly mediated the association between economic pressure
and physical assault-injury.

Mediation Effects For Financial Concerns. Esti-
mation of the full mediation model showed a reasonably
good fit with the data [x? (126, N = 431) =211.29, p <
.001, RMSEA = .04, NFI = .96, CFI = .98]. The results
indicated that financial concerns predicted perceived
emotional stress positively (§ = .31, p < .01); perceived
emotional stress predicted psychological aggression pos-
itively (f = .41, p < .001), and physical assault-injury
positively (8 = .24, p <.001).

For mediation effects, when the path between fi-
nancial concerns and psychological aggression was add-
ed to the model, it did not reduce x?significantly (ASBS
x? (1) =2.28, p > .05) and the path was not statistically
significant (f = .07, p > .05). Finally, it was found that
perceived emotional stress fully mediated the associa-
tion between financial concerns and psychological ag-
gression. When the path between financial concerns and
physical assault-injury was added to the model, it did not
reduce x’significantly (ASBS_ x? (1) =0.36, p > .05) and
the path was not statistically significant (f = .03, p > .05).
Finally, it was found that perceived emotional stress fully
mediated the association between financial concerns and
physical assault-injury. When the path between financial
concerns and negotiation was added to the model, it did
not reduce x?significantly (ASBS_ x? (1) =0.12, p > .05)
and the path was not statistically significant ( = .02, p
> .05). Finally, it was found that perceived emotional
stress fully mediated the association between financial
concerns and negotiation.

Discussion

In general, our results showed that the family stress
model is applicable to Turkey. Consistent with previous
studies (Aytag & Rankin, 2009; Benner ve Kim, 2010;
Conger et al., 1990; Conger ve ark., 1992; 1993; Conger
ve ark., 2002; Dew, 2007; Falconier, 2005; Hraba et al.,
2000; Kinnunen & Feldt, 2004; Kwon et al., 2003; Land-
ers-Potts ve ark., 2015) findings of mediation analysis
for economic pressure revealed that perceived emotional
distress fully mediated the relationship between objec-
tively measured economic pressure and two dimensions
of marital quality; namely, psychological aggression and
physical assault-injury.

Consistent with previous studies (Gudmunson et
al., 2007; Kinnnunen ve Feldt, 2004), mediation analysis
for financial concerns showed that perceived emotion-

al distress fully mediated the relation between financial
concern and all dimensions of marital quality; namely,
psychological aggression, negotiation and physical as-
sault-injury.. In the literature we couldn’t find any study
that investigate influences of financial concerns on ne-
gotiation.

As seen on the screen for economic pressure, hy-
pothesis about negotiation was not supported. However
for financial concerns, hypothesis about negotiation was
supported. So the mediational role of perceived emo-
tional distress didn’t reveal similar pattern for econom-
ic pressure and financial concerns. These findings can
be interpreted in the light of evoluation theory. Female
responses to stress are characterized by nurturing and
calming baby (tending) and affiliation with social groups
(befriending).

These conclusions must be interpreted in the light
of the limitations regarding the sample, cross-sectional
nature of data and the reliance on woman report only.
Despite these limitations, it can be argued that the find-
ings of the study support the view that inadequate eco-
nomic conditions and concerns about financial issues
seem to be main factor regarding of the disruption in
marital quality. Recovery in economic status of couples
and psychological consultation will undermine the nega-
tive affect of the economic crises.



