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Oz Tiksinme ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Kendini Gizlemenin Araci Rolii
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Maltepe Universitesi Maltepe Universitesi

Ozet

Oz tiksinme bireyin, genel olarak kendisini ya da belirli 6zelliklerini tiksindirici bulmas1 biciminde tanimlanmaktadir.
Siirekli ve iglevsiz bir oriintii olarak nitelendirilen bu kavram basta depresyon olmak iizere, ¢esitli psikolojik problemler
icin bir yatkinlik faktorii olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, 6z tiksinmenin psikopatolojideki roliine dair
aciklayict mekanizmalara yonelik bilgi ihtiyaci devam etmektedir. Bu ¢aligmada, benlige yonelik tiksinme duygusu ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide kendini gizleme egiliminin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
18-30 yas araliginda (Ort. = 21.55, S = 1.98) 495 {iniversite 6grencisi (390 kadin, 105 erkek) dahil olmustur. Arastir-
manin verisi, Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu, Kendini Gizleme Olgegi ve Kisa Belirti Olgegi-25 kullanilarak elde
edilmistir. Cinsiyete iliskin karsilastirma sonuglari, erkeklerde kendini gizleme egiliminin kadinlara gére daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Korelasyon analizi sonuglart da 6z tiksinme, kendini gizleme ve psikolojik belirtilerin
birbirleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Son olarak, yapilan regresyon analizinde kendini gizleme egi-
liminin, benlige yonelik tiksinme ve psikolojik belirti arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar, giincel bir kavram olan 6z tiksinmenin psikolojik sorunlarla iliskisinde, dnemli olan agiklayict mekanizmalara
isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Oz tiksinme, kendini gizleme, psikolojik belirti

Abstract

The experience of disgust directed to one’s self-related characteristic or overall self is conceptualized as self-disgust.
This stable and dysfunctional pattern is considered a vulnerability factor for different psychological problems, par-
ticularly depression. On the other hand, the need for empirical evidence to highlight the explanatory mechanisms of
self-disgust related to psychopathology remains. Therefore, the current study aimed to examine the mediator role of
self-concealment in the association between disgust directed to self and psychological symptoms. The study was carried
out with 495 university students (390 females, 105 males) whose ages were ranged between 18-30 (M = 21.55, SD =
1.98). Self-Disgust-Revised Form, Self-Concealment Scale, and Brief Symptom Inventory-25 were administered for
data collection. The findings initially revealed a significant gender difference in which men had a higher tendency to
conceal private information from others compared to women. In addition, correlation analysis yielded significant and
positive correlations among self-disgust, self-concealment, and psychological symptoms. Finally, regression analysis
revealed that self-concealment partially mediated the association between self-disgust and psychological symptoms.
These findings contribute to the literature by pointing out possible explanatory mechanisms of self-disgust related
psychological problems.
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Temel duygulardan biri olarak tanimlanan tiksin-
me duygusu, bireyin nahos veya zararli bir uyarandan
kaginma tepkilerini harekete geciren ve uyumsal yonii
bulunan bir duygudur (Ekman, 1992). Tiksinme duygusu
kendine 6zgii yiiz ifadelerine sahip olmasinin yani sira,
ortaya ¢tkardigi davranigsal ve fizyolojik tepkiler bag-
laminda da ayirt edilebilen bir duygudur (Rozin, Haidt
ve McCauley, 1999). Bu duygu temelde zararli yiyecek-
lerin agizla temas1 baglaminda tanimlanmasiyla beraber
(Rozin ve Fallon, 1987), tiksinme duygusunu tetikleyen
uyaranlarin gevresel (6rn., hayvansal), kisileraras: veya
ahlaki faktorler diizeyinde c¢esitlilik gosterdigi de ifade
edilmektedir (Rozin ve ark., 1999). Ayrica, uyumsal ni-
telik tastyan bu temel duygunun islevsel olmayan bigimi
kaygi bozukluklar1 (bkz., Olatunji, Cisler, McKay ve
Phillips, 2010) ve yeme bozukluklar: (Davey, Buckland,
Tantow ve Dallos, 1998; Troop, Treasure ve Serpell,
2002) gibi birtakim psikopatolojik belirtilerle de iliski
gosterebilmektedir. Bu arastirmada ise benlige yonelik
tiksinme deneyimi olarak tanimlanan 6z tiksinme ile psi-
kolojik belirtiler arasindaki iligkide kendini gizlemenin
aract roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Power ve Dalgleish (2008) tiksinme duygusunun
6zel bir bigimi olarak, benlige yonelik tiksinmeden de
(6z tiksinme) bahsedilebilecegini ifade etmisler; dahasi,
kendini sugluluk, utang veya mahcubiyet bigiminde gos-
teren bu tiir bir tiksinmenin depresyon agisindan énemli
bir rol oynayabilecegini 6ne slirmiislerdir. Kavramsal
olarak 6z tiksinme, bireyin fiziksel gériiniimiinden, sa-
hip oldugu kisilik 6zelliklerinden ve/veya davraniglarin-
dan kaynagini alan, diger bir deyisle, genel olarak kendi
benligine yonelik tiksinme tepkilerine karsilik gelmek-
tedir (Overton, Markland, Taggart, Bagshaw ve Simp-
son, 2008). Dis odakl: bir tiksinme deneyiminden farkli
olarak, benlik odakli tiksinme gorece siirekli ve kati bir
kisilik orlintiisti olarak 6ne ¢ikmakta, bireyin kendisine
yonelik olumsuz degerlendirmelerini beraberinde ge-
tirmekte ve psikolojik sorunlar i¢in bir yatkinlik olarak
kavramsallastirilmaktadir (Powell, Simpson ve Overton,
2015a, 2015b). Bu ozellikleriyle bir ¢esit temel duygu
olan tiksinmenin, benlige yonelik ve siirekli bir driintiide
deneyimlenmesi, sugluluk ve utang gibi 6z bilince yone-
lik duygularla iligki gdstermektedir (Power ve Dalgleish,
2008). Ote yandan, diisiince ve davranig sistemini yon-
lendiren bir kisilik 6zelligi olarak duygusal sema niteligi
de tagimaktadir (Powell ve ark., 2015a).

Bireylerde 6z tiksinme, ¢ocukluk ¢agi ihmal ve is-
tismar deneyimlerinden veya sosyal 6grenmelerden kay-
nagini alabilecegi gibi, yetiskinlik déneminde deneyim-
lenen travmatik yasam olaylartyla da gelisebilmektedir
(Powell ve ark., 2015a). Oz tiksinmenin psikopatoloji ile
iliskisi, ilk olarak depresyonda oynadig: rol baglaminda
incelenmistir (Overton ve ark., 2008). Arastirmacilar 6z

tiksinmeyi 6l¢mek amactyla kendilik bildirimine daya-
11 bir dlgek gelistirmisler ve sonrasinda 6z tiksinmenin
depresyon ile iligkisini incelemislerdir. Dahasi, 6z tiksin-
menin islevsel olmayan bilislerle depresyon arasindaki
iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Benzer sekilde
Simpson, Hillman, Crawford ve Overton (2010) da yii-
riittiikleri ¢alismada, 6z tiksinmenin ve benlik degerinin
islevsel olmayan bilisler ve depresyon iliskisindeki aract
rollerine isaret etmislerdir. Farkli aragtirmalar ise 6z tik-
sinmenin yalnizlik ve depresyon iliskisine aracilik ettigi-
ni bulmuslardir (Ypsilanti, Lazuras, Powell ve Overton,
2019; Ypsilanti, Robson, Lazuras, Powell ve Overton,
2020). Powell, Simpson ve Overton (2013) ise yiiriittiik-
leri boylamsal arastirmada, 6z tiksinmenin depresyonda
oynadigi roliin uzun vadeye yayildigini gostermislerdir.

Oz tiksinmenin, depresyonun diginda, farkli psi-
kolojik sorunlarla iligkisi de ¢esitli arastirmalara konu
olmustur. Ornegin, travma sonrasi stres bozuklugu ile
intihar riski arasindaki iligkinin incelendigi bir arastir-
mada, 6z tiksinmenin bu iligkiye aracilik ettigi bulun-
mustur (Brake, Rojas, Badour, Dutton ve Feldner, 2017).
Bir bagka ¢alismada ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, 6z
tiksinmeyi arttirmasi yoluyla, psikotik belirtileri tetik-
leyebildigi belirtilmistir (Simpson, Helliwell, Varese ve
Powell, 2020). Oz tiksinmenin yordayici roliine odakla-
nan ¢aligmalarda ise benlige yonelik tiksinme duygusu-
nun kendine zarar verme davraniglarini (Smith, Steele,
Weitzman, Trueba ve Meuret, 2015), beden imgesinden
duyulan rahatsizlig1 (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018)
ve azalan 6z sefkatin araciligiyla yeme bozuklugu belir-
tilerini (Palmeira, Pinto-Gouveia ve Cunha, 2019) yor-
dadigina isaret edilmektedir.

Giincel ¢alismalarda, ¢esitli psikolojik sorunlarin
aciklanmasinda 6z tiksinmenin dogrudan ya da dolayl
roliine y&nelik artan ilgi dikkati gekmektedir. Ote yan-
dan, bu iligkiye 151k tutabilecek mekanizmalara dair
incelemelerin sinirli oldugu sdylenebilir. Bir baska ifa-
deyle, biligsel ve davranigsal tepkileri etkileyen benlige
yonelik tiksinmenin psikolojik belirtilerle iliskisinde rol
oynayabilecek psikolojik 6zelliklere dair bilgi ihtiyact
devam etmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada 6z
tiksinme ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliskide
kendini gizleme egiliminin aract roliine odaklanilmistir.

Kendini gizleme, bireyin kendisi hakkinda sikinti
veren veya nahos buldugu bilgileri baskalariyla paylas-
maktan kacinmasi ve bu bilgileri gizleme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Larson ve Chastain, 1990). Kendini
acma olgusundan ayristirtlarak tanimlanan kendini giz-
leme, bireyin mahrem sayilabilecek tlirde ve olumsuz
icerikte kisisel bilgilerinin s6z konusu oldugu, bu bilgi-
lerin bilingli sekilde farkinda oldugu ve bunlar1 bagka-
larmin dgrenmesini aktif bicimde engellemeye calistig1
durumlar: igermektedir. Diger bir deyisle, bireyin ken-
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disi hakkinda olumsuz nitelikteki bilgileri gizlemesi
bilingli bir siire¢ olarak gergeklesmektedir. Bunun yani
sira, kendini gizleme bireyin hem sir saklama ve yalan
sOyleme gibi kisileraras1 davraniglarini hem de uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerini kullanmasini gerektiren
ve hedefinde benligi korumanin bulundugu motivasyon
temelli bir egilimdir (Larson, Chastain, Hoyt ve Ayzen-
berg, 2015).

Larson ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar: meta analiz
calismasinda, kendini gizleme egiliminin gelismesinde
ozellikle ¢ocukluk ¢agr travma deneyimlerinin, giivenli
olmayan baglanma stillerinin ve sosyal degerlendirme-
lere yonelik ilginin roliinii vurgulanmaktadir. Dahasi,
yazarlara gore, kendini gizlemenin fiziksel ve psikolo-
jik saglik agisindan olumsuz etkileri de s6z konusudur.
Ornegin, kendini gizleme egilimini degerlendirmek igin
Olciim aract da gelistirdikleri ¢alismalarinda Larson ve
Chastain (1990), bu egilimin depresyon, kaygi ve fizik-
sel yakinmalarla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Sonraki aragtirmalar da kendini gizleme-
nin psikolojik saglik ve fiziksel semptomlarla iliskile-
rini destekleyen bulgular sunmaktadir (6rn., Cruddas,
Gilbert ve McEwan, 2012; Edmonds, Masuda ve Tully,
2014; Uysal ve Lu, 2011).

Kendini gizlemenin, psikolojik belirtilerin yan1
sira, intihar egilimi (Friedlander, Nazem, Fiske, Na-
dorff ve Smith, 2012; Hogge ve Blankenship, 2020),
alkol tiiketimiyle iligkili problemler (Hartman ve ark.,
2015), yeme bozukluguyla iliskili bilisler ve semptom-
lar (Masuda, Boone ve Timko, 2011; Masuda, Latner,
Barlie ve Sargent, 2018), psikolojik katilik (Masuda ve
ark., 2017), olumsuz sosyal karsilagtirmalar (Cruddas
ve ark., 2012), kisileraras1 mesafe (Yukawa, Tokuda
ve Sato, 2007), uyumsal olmayan miikemmeliyetgilik
(Kawamura ve Frost, 2004; Williams ve Cropley, 2013)
ve mitkemmeliyet¢i benlik sunumu (D’Agata ve Hol-
den, 2018) gibi o6zelliklerle pozitif yonde iliskisi s6z
konusudur. Diger yandan, kendini gizleme egiliminin
artmas1 yasam kalitesi (Maas, Wismeijer ve Van Assen,
2019), bilingli farkindalik (Edmonds ve ark., 2014;
Masuda ve ark., 2017), beden imgesine dair esneklik
(Masuda ve ark., 2018) gibi 6zelliklerdeki azalmayla
iliskili olarak goriinmektedir. Kelly ve Yip (2006) ise
bu oriintiiniin psikolojik belirtileri hem kisa vadede
hem de uzun vadede pozitif yonde yordadigini ortaya
koymuslar ve kendini gizleme egilimi olan bireylerin
psikolojik saglik agisindan daha incinebilir olduklarini
vurgulamislardir. Ayrica, kendini gizlemenin psikolo-
jik yardim aramaya yonelik tutumlari olumsuz yonde
yordadigi (6rn., Masuda ve Boone, 2011; Nam ve ark.,
2013) ve psikoterapi siirecinde diiriistliik ile olumsuz
yonde iliski gosterdigi de ifade edilmektedir (Love ve
Farber, 2019).

Ozetle, ilgili arastirmalar hem 6z tiksinmenin hem
de kendini gizlemenin psikolojik belirtiler agisindan
onemine igaret eden sonuglar sunmaktadir. Ancak bilin-
digi kadariyla, psikolojik belirtilerde bu degiskenlerin
roliiniin birlikte incelendigi bir ¢alismaya heniiz rastlan-
mamaktadir. Oz tiksinme bireyin fiziksel goriiniimiinii,
kisilik ozelliklerini, davraniglarini ya da genel olarak
benligini itici bulmasi olarak tanimlanmakta (Overton ve
ark., 2008) ve benlige iliskin olumsuz degerlendirmeleri
beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir (Powell ve ark.,
2015a). Ayrica, benlige yonelik tiksinti duygusunun sa-
dece bireysel bir etki sinirinin olmamasi, kisinin tiksinti
duydugu ozelliklerinden kaginmasi ya da bu o6zellikleri
yiiziinden g¢evresinden reddedilecegine yonelik endise-
leri nedeniyle insanlara mesafeli olmas: da (Powell ve
ark., 2015a), bu Oriintiiniin kendini gizleme egilimi ile
iligkili olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Bu bilgi-
ler dogrultusunda mevcut ¢alismada, 6z tiksinme ile psi-
kolojik belirtiler arasindaki iliskide kendini gizleme egi-
liminin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Diger
bir ifadeyle, 6z tiksinme diizeyi arttikca, bireylerin ken-
dilerine iliskin bilgilerinin ve degerlendirmelerinin hosa
gitmeyen bir nitelik tasiyacagi; dahasi, benlige iliskin bu
tiir nahos ve olumsuz degerlendirmelere sahip olmanin
da kendini gizleme egilimini arttirarak, psikolojik belirti
diizeyinde artiga yol acacagi beklenmistir.

Yontem

Kanlimcilar

Mevcut ¢alisma yaslart 18 ile 30 arasinda degisen
(Ort. = 21.55, § = 1.98) 495 katilimc: ile yliriitiilmustiir.
Tiirkiye’nin farkl illerinde iiniversite egitimine devam
etmekte olan katilimcilara uygun o6rnekleme yontemi
(convenience sampling) ile ulasilmistir. Katilimcilarin
%21.2°si (105) erkek, %78.8’1 (390) kadinlardan olus-
maktadir. 454 katilimer (%91.7) ¢esitli boliimlerde li-
sans diizeyinde egitime devam ederken, digerleri (%8.3)
yiiksekokul ve lisansiistii diizeyde egitim gormektedir.
Biiyiik bir ¢ogunlugu sosyoekonomik diizeyini (%80.6)
orta diizey; medeni durumunu da (%97.8) bekar olarak
belirtmistir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cin-
siyet, medeni durum, egitim ve sosyoekonomik diizey
gibi demografik bilgileri hakkinda bilgi almak amacryla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu. Bireylerin
kendi davranis ya da fiziksel goriiniim 6zelliklerine ve
genel benligine yonelik tiksinme diizeyini degerlendir-
mek amaciyla gelistirilmistir (Overton ve ark., 2008).
Powell ve arkadaslar1 (2015a) tarafindan revize edilen
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olgek, 7°1i Likert tipinde degerlendirilen 22 maddeden
olusmaktadir ve dlgekten alinan yiiksek puanlar benlige
yonelik artan tiksinme diizeyine isaret etmektedir. Oriji-
nal 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak rapor edilmis-
tir (Powell ve ark., 2015a). Bahtiyar ve Yildirim (2019)
tarafindan yapilan dlgegin Tiirk¢e uyarlamasi, orijinali
ile tutarli olarak fiziksel ve davranig olmak iizere 6z tik-
sinmeyi iki boyutta degerlendiren 21 madde icermekte-
dir. Olgegin Tiirkge formunun ig tutarlig: .83, test-tekrar
test gilivenirlik katsayisi ise .73 olarak rapor edilmistir
(Bahtiyar ve Yildirim, 2019). Mevcut ¢alismada da ig
tutarlilik katsayis: tiim dlcek igin .96 olarak hesaplan-
mistir.

Kendini Gizleme Olgegi. Bireyin kendine yone-
lik rahatsiz edici veya olumsuz bilgileri baskalarindan
gizleme egilimini 6lgmek amactyla Larson ve Chastain
(1990) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ektir. Tek boyutlu bir
yapiya sahip olan 6l¢ek 10 maddeden olusmakta ve 5°li
Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puan bireylerin kendini gizleme egilimini temsil
etmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama galigmasi De-
niz ve Cok (2010) tarafindan yapilmus, orijinali ile ayn1
madde sayis1 ve faktdr yapisina sahip oldugu ortaya kon-
mustur. Olgegin orijinal formu icin i¢ tutarlik katsayis
.83 iken (Larson ve Chastain, 1990), Tirk¢e formu igin
.86 olarak (Deniz ve Cok, 2010) rapor edilmis; mevcut
caligmada ise bu deger .89 olarak hesaplanmistir.

Kisa Belirti Olgegi-25. Bireylerde gesitli psiko-
lojik belirtileri degerlendirmek amaciyla gelistirilen 25
maddelik bir 6lgektir (Blais, Blagys, Rivas-Vazquez,
Bello ve Sinclair, 2015). Maddelerin 7°1i Likert tipinde
degerlendirildigi 6lgekten alinan yiiksek puanlar, psiko-
lojik belirti diizeyindeki artisa isaret etmektedir (Blais ve
ark., 2015). Olgegin Tiirkge uyarlamasi Giilim ve Soy-
giit (2019) tarafindan yapilarak, orijinali ile ayn: madde
say1s1 ve yapiya sahip oldugu ortaya konmustur. Olgegin
i¢ tutarlik degeri orijinal dlgek igin .92 (Blais ve ark.,
2015); Tiirk¢e formu i¢in .92 (Giilim ve Soygiit, 2019)
olarak rapor edilmis; mevcut ¢alismada ise bu deger .95
olarak hesaplanmistir.

Islem

Bu calisma i¢in 6ncelikle Maltepe Universitesi Etik
Kurulu’nun onay1 alinmistir. Daha sonra 6z bildirim 61-
cekleri goniilli katilimeilara gevrimici veri toplama sitesi
(Surveey) araciligt ile iletilmistir. Farkli 6grenim prog-
ramlarina devam eden Ogrenciler calismaya, aldiklar
derslerde 6gretim iiyesinin izni dahilinde, arastirmaya
katilim linkinin mail gruplarinda paylasilmasiyla davet
edilmistir. Tiim katilimcilar 6z bildirim 6lgeklerini cevap-
lamadan 6nce, ¢alismanin amact ve kapsami, gizlilik ve
arastirmacilarla ilgili olarak bilgilendirilmislerdir. Elde
edilen verilerin analizleri i¢in SPSS programinda yer alan
genel istatistiklerin yani sira, PROCESS v3.4 makrosu
kullanilmistir. Normallik dagilimini karsilamayan veriler
(n = 28) aragtirmanin disinda tutularak ¢alismanin nihai
verisi (N = 495) ile hipotez testleri yaptlmisgtir.

Bulgular

Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore
Karsulastirddmasi

Calismada ilk olarak 6z tiksinme diizeyi, kendini
gizleme egilimi ve psikolojik belirti diizeyinin cinsiye-
te gore nasil farklilastigr incelenmistir. Bu karsilastirma
icin kadin (n = 390) ve erkek (n = 105) katilimet say1-
sindaki farkin biyiikligii g6z oniinde bulundurularak,
kadin katilimcilar arasindan SPSS programi araciligry-
la rastgele segilen 105 kadin katilimcinimn verisi anali-
ze dahil edilmistir. Bagimsiz gruplar igin t-testi analizi
sonuglarinda sadece kendini gizleme egilimi agisindan
anlamli bir fark gozlenmistir [ (208) = -2.22, p < .05].
Bu sonuca gore erkek katilimcilarin (Ort. = 26.61, S =
9.73), kadm katilimcilara gére (Ort. = 23.64, S = 9.69)
daha fazla kendini gizleme egilimi gosterdikleri belirlen-
mistir. Grup karsilastirmalarina yonelik detayl bilgiler
Tablo 1°de sunulmustur.

Arastirma Degiskenlerinin Arasindaki Korelasyon
Sonuclart

Calismada ikinci olarak 6z tiksinme, kendini giz-
leme ve psikolojik belirti diizeyi arasindaki iligkiler Pe-

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

Kadin Erkek
(n=105) (n=105)
Ort. S Ort. S t
Oz Tiksinme 38.15 24.52 41.40 24.90 -0.95
Kendini Gizleme 23.64 9.69 26.61 9.73 -2.22°
Psikolojik Belirti 71.42 30.44 78.09 30.96 -1.58

p<.05
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Tablo 2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 Ort. N
1. Oz tiksinme - 15" 16" 39.84 24.60
2. Kendini gizleme - 49 24.51 9.57
3. Psikolojik Belirti - 74.63 32.42

"p<.01,"p<.001

arson korelasyon katsayist hesaplanarak incelenmistir.
Sonuglar beklenen yonde 6z tiksinmenin, kendini gizle-
me (r = .15, p <.01) ve psikolojik belirtiler (» = .16, p <
.01) ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Ay-
rica kendini gizleme egilimi ile psikolojik belirti diizeyi
arasinda da pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (»
= 49, p <.001). Korelasyon sonuglart ve degiskenlere
dair betimsel 6zellikler Tablo 2’de detayli olarak sunul-
mustur.

Oz Tiksinme ile Psikolojik Belirti Diizeyi Arasindaki
Tliskide Kendini Gizlemenin Aract Rolii

Oz tiksinme ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki
iliskide, kendini gizlemenin araci roliinii incelemek icin
yapilan regresyon analizinde Hayes (2013) tarafindan
gelistirilen SPSS uyumlu bir makro (PROCESS v3.4)
eklentisi kullanilmistir. Aracilik etkisi, orijinal veriden
tiretilen 5000 bootstrap 6rneklem tizerinde incelenmis ve
%095 giiven araligi (GA) dikkate alinmistir. Bu yonteme
gore, giiven aralig1 icerisinde “0” degerinin bulunmama-
s, aracilik etkisinin anlamli olduguna isaret etmektedir

Tablo 3. Basit Aracilik Regresyon Modelinin Sonuglari

(Preacher ve Hayes, 2008). Analizde cinsiyetin etkisi
kontrol edilmistir. Sonuglarda 6z tiksinmenin psikolojik
belirtiler tizerinde anlamlr etkisi gézlenmistir, [ = .15,
#(492) = 3.46, SE = .04, p < .001]. Modele iliskin detaylt
bilgi Tablo 3’te sunulmustur.

Bulgulara gore, 6z tiksinmenin, araci degisken
olan kendini gizleme iizerinde [f = .14, #(492) = 3.20, SE
= .04, p <.01]; kendini gizleme egiliminin de psikolojik
belirtiler lizerinde anlamli etkisi oldugu gézlenmistir [S
= 47, #491) = 11.87, SE = .04, p < .001]. Cinsiyetin ise
sadece kendini gizleme tizerinde anlamli etkisi vardir, [
= .11, 0(492) = 2.46, SE = .11, p < .05]. Ayrica 6z tiksin-
me egiliminin, psikolojik belirtiler izerinde de dogrudan
anlamli etkisi vardir [ = .09, #(492) =2.19, SE = .04, p
<.05]. Son olarak, kendini gizlemenin dolayli etkisinin
de anlaml oldugu gézlenmistir, f = .07, SE = .02, %95
GA [0.24, 0.11]. Bu sonuglar kendini gizlemenin, 6z tik-
sinmenin psikolojik belirtilerle arasindaki iligkide kismi
aracilik etkisini gostermektedir (Sekil 1). Bu model top-
lam varyansin %24’tinii aciklamustir, F(3,491) = 52.73,
p<.001.

Kendini Gizleme

Yordayict B SE t %395 Giiven Aralig1

Cinsiyet A1 A1 2.46" 0.05-0.48

Oz Tiksinme .14 .04 3.20" 0.05-0.23

Psikolojik Belirtiler

Cinsiyet -.00 .10 -0.03 -0.19-0.19

Kendini Gizleme 47 .04 11.87 0.39-0.55

Oz Tiksinme (Toplam Etki) 15 .04 3.46™ 0.07-0.24
Etki SE %395 Giiven Aralig

Oz Tiksinme (Dogrudan Etki) .09 .04 0.01-0.16

Oz Tiksinme (Dolayl Etki) .07 .02 0.24-0.11

"p<.05,"p<.01,""p<.001
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Kendini Gizleme

AT

147

Oz Tiksinme

09 (L15™)

| Psikolojik Belirti

Not 1. Sekilde standardize beta katsayilar belirtilmistir.
Not 2. *p <.05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 1. Oz tiksinmenin psikolojik belirti diizeyi iizerindeki dogrudan etkisi (¢’) = .09; Oz tiksinmenin
psikolojik belirti diizeyi tizerindeki toplam etkisi (¢ ) = .15

Tartisma

Oz tiksinme, psikolojik belirtilerde oynadig1 rol
acisindan dikkat ¢eken ve giincel arastirmalara konu
olan bir kavramdir. Hem klinik, hem de klinik olmayan
orneklemle yiiriitiilen ¢alismalarda 6z tiksinmenin, basta
depresyon olmak iizere (Overton ve ark., 2008; Power ve
Dalgleish, 2008), kendine zarar verme davranisi (Smith
ve ark., 2015), bozuk yeme Oriintiisii (Palmeira ve ark.,
2019), travma sonrast stres belirtileri (Brake ve ark.,
2017) gibi farkli duygusal ve davranigsal sorunlari agik-
lama potansiyeline yonelik kanitlar gittikge artmaktadir.
Bununla birlikte, bu sorunlarla iligkisinde agiklayict me-
kanizmalara dair bilgi ihtiyact devam etmektedir. Bura-
dan hareketle mevcut ¢aligmada, kendini gizleme egili-
minin 6z tiksinme ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki
aract roliiniin incelenmesi amaglanmigtir.

Calismada ilk olarak 6z tiksinme, kendini gizleme
ve psikolojik belirti diizeyinin cinsiyet agisindan farkli-
lasip farklilagmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular,
bu degiskenlerden 6z tiksinme ve psikolojik belirti diize-
yi i¢in cinsiyet farkinin anlamli diizeyde olmadigini, an-
cak kendini gizlemenin cinsiyet agisindan farklilastigini
gostermistir. Oz tiksinme {izerine yapilan bazi arasgtirma-
lar, mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularla tutarli ola-
rak, 6z tiksinmenin cinsiyete gore degismedigini rapor
ederken (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018; Ypsilanti ve
ark., 2020); farkli ¢caligmalar 6z tiksinmenin kadinlarda
daha yiiksek diizeyde goézlendigine isaret etmektedir
(Palmeira ve ark., 2019; Smith ve ark., 2015; Ypsilanti
ve ark., 2019). Oz tiksinmede cinsiyet farki konusunda
tutarli olmayan bu bulgular, benlige yonelik tiksinme de-
neyiminin kaynaginda biyolojik bir yatkinliktan ziyade,
Powell ve arkadaslarinin (2015a, 2015b) da dnerdigi gibi
olumsuz erken donem yasantilari ve sosyal grenmelerin
etkili olabilecegine isaret edebilir.

Diger yandan, mevcut ¢alismada kendini gizleme-
nin cinsiyet agisindan farklilagtigini gosteren bulgular

elde edilmistir. Buna gore, bireylerin sikinti verici veya
nahos bulduklan kisisel bilgilerini bilingli bir bigimde
baskalartyla paylasmaktan kaginma ve bu bilgileri sakla-
ma egilimi olarak tanimlanan (Larson ve Chastain, 1990)
ve yardim aramaya yonelik olumsuz tutumlari arttiran
(Masuda ve Boone, 2011; Nam ve ark., 2013) kendini
gizlemenin kadinlara kiyasla, erkeklerde anlamli diizey-
de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendini gizleme
iizerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise cinsiyet far-
kina igaret eden bulgulara pek rastlanmamaktadir (6rn.,
Hartman ve ark., 2015; Larson ve Chastain, 1990; Lar-
son ve ark., 2015; Yukawa ve ark., 2007). Diger yandan,
Addis ve Mahalik (2003) kendini gizleme egilimiyle de
baglant1 gosteren psikolojik sagliga yonelik kaynaklar-
dan yardim arama girisimlerinde erkeklerin daha goniil-
siiz olduklarini vurgulamakta ve bu siirecte toplumsal
cinsiyet rollerinin potansiyel roliinii tartigmaktadir. Bu
calismadan elde edilen kendini gizleme egilimindeki
cinsiyete gore farklilasma da benzer bir bakis agisiyla
degerlendirilebilir. Buradan hareketle, kendini gizleme
egiliminin erkeklerde daha yiiksek diizeyde goriilmesin-
de, cinsiyet kalipyargilar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri
gibi sosyal ve kiiltiirel faktorlerin roliinii incelemenin,
bu olgunun anlasilmasina katki saglayabilecegi diisiintil-
mektedir. Ayrica, bireyin kendine ait bilgileri bagkalarin-
dan gizleme egiliminin de 6z tiksinme gibi gegmisteki
olumsuz yasantilardan ve baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme kaygisindan kaynaklanabilecegi belirtil-
mektedir (Larson ve ark., 2015). Bu agidan, ileride yapi-
lacak retrospektif ¢aligmalarin iki driintiinlin 6nciillerine
ve bu oOriintiilerdeki bireysel farkliliklara dair daha kap-
saml bilgi sunabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, beklendigi bigimde 6z
tiksinmenin psikolojik belirti diizeyi ile anlamli diizeyde
ve olumlu yonde iliskili oldugunu gostermistir. Oz tik-
sinme ile psikolojik belirti diizeyi arasinda elde edilen
bu iliski, 6z tiksinmenin ¢esitli psikolojik sorunlar agi-
sindan bir risk faktori olabilecegine isaret eden farkl
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calismalara destek saglamaktadir (Brake ve ark., 2017;
Overton ve ark., 2008; Palmeira ve ark., 2019; Simpson
ve ark., 2020). Ancak, 6z tiksinmenin psikolojik sorunlar
i¢in nasil bir yatkinlik olusturabilecegine dair arastirma-
larm ise sinirli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle,
mevcut calismada kendini gizleme egiliminin agiklayict
roliine odaklanilmistir. Elde edilen bulgular, kendini giz-
lemenin 6z tiksinme ile psikolojik belirti diizeyi arasin-
daki iliskide kismi aracilik rolii oldugunu gostermistir.
Diger bir deyisle, 6z tiksinme kendini gizlemeyi arttir-
masi yoluyla, psikolojik belirti diizeyini arttirmaktadir.

Bireyde sir saklama, yalan syleme gibi kisilerara-
st davranislar ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
bi¢iminde kendini gdsteren kendini gizleme, bireyin psi-
kolojik ve fiziksel saglig1 agisindan olumsuz sonuglara
yol agan bir egilimdir (Larson ve ark., 2015). Tlgili calis-
malar da kendini gizlemenin psikolojik saglik ve fizik-
sel semptomlarla baglantisina kanit sunmaktadir (6rn.,
Cruddas ve ark., 2012; Edmonds ve ark., 2014; Uysal ve
Lu, 2011). Mevcut ¢alismanin bulgulari bu iligkiye des-
tek sunmakla beraber, bu egilimi 6z tiksinme ile psiko-
patoloji arasindaki iligkide rol oynayabilecek bir 6zellik
olarak da 6ne ¢ikarmistir. Bireyin kendine ait bir 6zelligi
ya da benligin genelini tiksinti uyandirict bir nesne ola-
rak degerlendirmesi, bu 6zelligi ya da kendini baskasin-
dan tamamen saklama egilimini tetikleyebilir. Bu goriis-
le tutarli olarak, 6z tiksinme diizeyi yiiksek olan birey-
lerin sosyal karsilagtirmalar temelinde, kendilerini daha
yetersiz ve baskalarinda da tiksinti uyandirici olarak
degerlendirdikleri, bu nedenle sosyal ¢evreden kaginma
ya da ige ¢ekilme davranisi gosterdikleri belirlenmistir
(Powell, Overton ve Simpson, 2014). Ayrica, kendine
yonelik tiksinme duygusunun kaynaginda elestirilme,
kiigiimsenme ve alay edilme gibi ¢evrenin olumsuz geri
bildirimlerinin 6nemi vurgulanmaktadir (Powell ve ark.,
2014; Powell ve ark., 2015a).

Terk edilme, olumsuz degerlendirilme ya da dis-
lanma durumundan kaginmak amaciyla, bireyin kendine
sikintt veren veya nahos buldugu yonlerini ¢evresin-
den gizleme ¢abasinin artmasi anlasilir gorinmektedir.
Dabhasi, kendini gizleme egiliminin de bireyin kendini
yalniz hissetmesini, sosyal destek alamamasimni ya da
kendinden tiksinti duymasina neden olacak diislince-
leri diizeltebilecek geri bildirimlerin &niinii kesmesini
tetikleyerek psikolojik belirtilere yol agtigi disiiniile-
bilir. Sonug olarak, mevcut arastirmanin bulgularindan
hareketle, kendini gizlemeye 6z tiksinmenin kaynaklik
ederek, psikolojik belirti diizeyini arttirdig1 soylenebilir.
Ayrica, mevcut ¢alismanin bulgularinin 6z tiksinmenin
kendini gizleme egiliminde oynadig: agiklayici rol bag-
laminda, kisilerarasi etkilesimin diizenlenmesindeki po-
tansiyel etkisine isaret edebilecegi de sdylenebilir. Diger
bir ifadeyle, 6z tiksinme psikolojik saglik icin bir risk

faktorii olabilecegi gibi kisilerarasi iliskiler baglaminda
yakinlik, agilma, iliski doyumu ve ¢atisma gibi deneyim-
ler agisindan da bir risk faktorii olabilir. Gelecekte yapi-
lacak ¢aligmalarda, 6z tiksinme ve kendini gizlemenin,
yakin iligkilerde yasanan sorunlar agisindan rollerinin
incelenmesinin nemli bir katki saglayabilecegi diisii-
niilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin bulgulari, uluslararasi giincel
caligmalarda gittikge yer alan 6z tiksinme kavraminin
psikolojik sorunlari yordayici roliine Tiirkiye 6rneklemi
ile bir destek sunmakta; ayrica, kendini gizleme egilimi-
nin bu Sriintiiyii siirdiiriicii roliine 151k tutmaktadir. Oz
tiksinmenin, duruma 6zgi bir duygusal deneyimden &te,
farkli dinamikleri de etkileyen siirekli bir kisilik 6zelli-
§i olarak bireysel ve kisilerarasi sorunlar i¢in dnemli bir
yatkinlik faktorii olabilecegi diistiniilmektedir (Powell ve
ark., 2015a). Bunu destekler sekilde, depresif belirtilere
sahip bireylerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler-
de, benlige yonelik tiksinme duygusuna 6fke, iiziintii ve
hatta kendinden nefret etme gibi diger giiclii duygularin
eslik ettigi; ayrica, kaginma ya da kendini cezalandirma
gibi davranigsal; kendini elestirme ve kiiglimseme gibi
bilissel siireglerin de 6ne ¢iktig1 gdzlenmistir (Powell ve
ark., 2014). Oz tiksinmenin kaynaklik ettigi sorunlarin
tedavisinde, bu ¢ok boyutlu sistemin nasil bir tetikleyi-
ci ve siirdiiriicii yol izlediginin anlasilmasi sagaltim igin
6nemli olabilir.

Zahn ve arkadaslar1 (2015) majoér depresyon has-
talarinda, 6z tiksinmenin sugluluk ve utanctan daha
fazla gozlendigini rapor etmis; hastaligin tedavisinde
one ¢itkan duygusal deneyimin anlasilmasinin 6nemi-
ni vurgulamigtir. Benzer sekilde, Powell ve arkadaglari
(2014) da depresyonun mutlaka 6z tiksinme ile birlik-
te goriilmeyebilecegini, ama 6z tiksinmenin var oldugu
durumda semptom odakli miidahalelerin yeterince etkili
olamayabilecegini ya da belirtilerin azaltilmasinda etkin
olmasma ragmen yatkilik olarak tiksinme egiliminin
devam edebilecegini dne siirmiistiir. Bu bilgiler 15181inda
6z tiksinmenin s6z konusu oldugu klinik olgularda, bu
ortintiiniin tetikledigi siireglerin belirlenmesi ve bunlar
odaklt midahale tekniklerinin goéz oniinde bulundu-
rulmasi, tedavinin etkililigine katki sunabilir. Ayrica
kendini gizlemenin agiklayici roliine yonelik bulgu da
klinik uygulama agisindan dnemli gériinmektedir. Ciin-
kii kendini gizleme psikolojik yardim aramaya yonelik
olumsuz tutumlar arttirmakta (Masuda ve Boone, 2011;
Nam ve ark., 2013) ve psikoterapide bireyin diiriist ve
igten bir sekilde kendini agmasini engelleyerek iyilesme
stirecine de engel teskil edebilmektedir (Love ve Farber,
2019). Dolayistyla, benlige yonelik tiksinmeden kayna-
g1 alan kendini gizleme egiliminin, psikolojik prob-
lemlerde hem onciil hem de siirdiiriicii bir rolde oldugu
diisiiniilebilir.
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Bu arastirmanin bazi sinirliliklari da s6z konusudur.
Ik olarak, mevcut arastirmada korelasyonel arastirma
deseninin kullanilmasi, degiskenler arasi nedensel ilis-
kiler acisindan sinirlilk olusturmaktadir. Oz tiksinme-
nin, kendini gizleme araciligiyla psikolojik belirtilerde
rol oynadigina isaret eden mevcut ¢caligmanin bulgulari,
ileride yapilacak boylamsal arastirmalar yoluyla tekrar
degerlendirilebilir. Ayrica bu ¢aligmalar, 6z tiksinme ile
kendini gizleme egiliminin olusumundaki ortak ve farkli
mekanizmalar hakkinda da bilgi sunabilir. Bu arastirma-
nin diger bir smirliligr ise klinik olmayan bir érneklem-
le calisiimasidir. Oz tiksinmenin ve kendini gizlemenin
psikopatolojide oynadig1 rolii aydinlatmak amacryla,
gelecekte belirli klinik 6zellikli (6rn., depresyon, ank-
siyete ve yeme bozukluklar: gibi) drneklemlerin kulla-
nilmasi nerilmektedir. Ornegin bedene ya da fiziksel
goriiniime yonelik tiksinme ile tetiklenen yeme bozuk-
luklarinda (Palmeira ve ark., 2019) ya da olumsuz beden
imgesinde (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018), bireyin
begenmedigi fiziksel 6zelligini, bedenini ya da beslenme
oriintlisiinii ¢evresinden gizleme c¢abasinin, bu sorunla-
rin siddeti ya da siirekliliginde nasil bir rol oynadigina
dair bilgi, klinik uygulama alaninda da faydali olabilir.
Mevcut ¢alismada, s6z konusu 6rneklemin ¢ogunlugu-
nun kadin olmasi ve {iniversite dgrencilerinden olugmast
bulgularin genellenebilirligi agisindan bir baska sinirlilik
olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar, farkl:
gelisimsel donemlerden ve cinsiyet dagiliminin denk ol-
dugu drneklemlerin kullanimi yoluyla, bulgularin genel-
lenebilirligine katk: saglayabilir. Ayrica, bu arastirmalar
0z tiksinme ve kendini gizleme egiliminde cinsiyet gibi
bireysel farkliliklara dair kapsamli bilgi sunabilir.

Sonug olarak, onceki ¢alismalar 6z tiksinme ve
kendini gizlemenin psikolojik saglik agisindan dnemini
ortaya koymaktadir. Mevcut ¢alisma ise tasidigi sinir-
Iiliklara ragmen, bu 6zelliklerin psikolojik belirtilerde
oynadig1 roliin birlikte degerlendirilmesine olanak sagla-
mustir. Bu agidan, psikolojik miidahale programlarinda,
farklr psikolojik sorunlara kaynaklik edebilen bir duy-
gusal faktor olarak 6z tiksinmenin ve psikolojik yardim
almaya yonelik olumsuz tutumlarla baglantili kendini
gizlemenin ¢alisilmasi bu programlarin etkililigine katk1
saglayabilir.
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Summary
The Mediating Role of Self-Concealment in the Relationship
between Self-Disgust and Psychological Symptoms

Asiye Yildirim!

Maltepe University

Disgust is a basic emotion characterized by adap-
tive responses to mobilize organisms against unpleasant
or harmful stimuli (Ekman, 1992). There is a wide range
of disgust eliciting stimuli, including primarily food,
animals, body and also moral violations (Rozin & Fal-
lon, 1987; Rozin, Haidt, & McCauley, 1999). Although
disgust has a substantial survival value; excessive, dis-
tressing and stable disgust related responses have been
associated with various psychological problems such as
anxiety disorders (Olatunji, Cisler, McKay, & Phillips,
2010), disordered eating patterns (Davey, Buckland,
Tantow, & Dallos, 1998; Troop, Treasure, & Serpell,
2002).

Disgust directed toward one’s own behavior, body,
physical appearance or overall self is conceptualized as
self-disgust (Overton, Markland, Taggart, Bagshaw, &
Simpson, 2008). However, unlike basic disgust expe-
rience, self-disgust reactions tend to be persistent and
excessive acting like a personality trait and related to
maladaptive self-appraisals (Powell, Simpson, & Over-
ton, 2015). Moreover, the development of self-disgust
is more complex involving sociocultural expectations,
negative past experiences, also childhood trauma and
abuse (Powell et al., 2015a, 2015b). These features of
self-directed disgust are similar to those of self-con-
scious emotions such as shame and guilt (Power & Dal-
gleish, 2008). At the same time, this stable and complex
pattern closely related to behavioral and cognitive pro-
cessing is assumed to be served as an emotional aspect
of self-schema (Powell et al., 2015a).

Self-directed disgust is conceptualized initially
as a vulnerability factor for depression (Overton et al.,
2008) and contemporary studies support this association
both in the short and long term (Powell, Simpson, &
Overton, 2013; Simpson, Hillman, Crawford, & Over-
ton, 2010). Moreover, there is a growing body of evi-
dence indicating that this maladaptive pattern also pre-
dicts self-injury (Smith, Steele, Weitzman, Trueba, &
Meuret, 2015), body dissatisfaction (Stasik-O’Brien &

Basak Bahtiyar

Maltepe University

Schmidt, 2018), as well as the eating problems (Palmei-
ra, Pinto-Gouveia, & Cunha, 2019). In addition to its
direct role, the indirect effect of self-disgust has been
highlighted in the relation between dysfunctional cog-
nition and depression (Overton et al., 2008), between
post-traumatic stress and suicidal tendency (Brake,
Rojas, Badour, Dutton, & Feldner, 2017), and between
loneliness and depression (Ypsilanti, Lazuras, Powell,
& Overton, 2019).

Although self-disgust tends to be connected with
various psychological problems; there is a need for re-
search to highlight the explanatory mechanisms in these
associations. The current study focused on the potential
role of self-concealment in the link between self-direct-
ed disgust and psychological symptoms. Self-conceal-
ment refers to active and deliberate attempts to hide
personal information appraised as unpleasant or neg-
ative (Larson & Chastain, 1990). Like self-disgust, the
persistent tendency to hide private information from
other people tends to be increased among individuals
with childhood trauma, insecure attachment, and neg-
ative social interactions (Larson, Chastain, Hoyt, &
Ayzenberg, 2015). Besides, there is a body of litera-
ture establishing that self-concealment is related to
different emotional and behavioral problems including
disordered eating (Masuda, Latner, Barlie, & Sargent,
2018), alcohol-related problems (Hartman et al., 2015),
and suicidal tendency (Hogge & Blankenship, 2020). It
is plausible to expect the positive association between
self-disgust and self-concealment considering the sim-
ilarity in the development and outcomes of both con-
structs.

In summary, self-disgust is a novel concept that
can contribute to acknowledging the etiology psycho-
logical problems; while, the explanatory mechanisms
need to be clarified. Therefore, the current study aims
to examine the mediator role of self-concealment in
the association between self-disgust and psychological
symptoms.
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Method

Sample

The study was carried out with 495 volunteered
university students (390 females, 105 males) whose ages
were ranged from 18 to 30 (M = 21.55, SD = 1.98). All
participants were recruited from various universities in
Turkey by using the convenience sampling method. The
majority of participants (91.7%) were undergraduate stu-
dents, while others (8.3%) were enrolled in higher edu-
cation or graduate program.

Measures

Demographic Information Form. The form was
developed by the authors in order to obtain information
about the characteristics of the participants including
age, gender, education level, and socioeconomic status.

Self-Disgust Scale (Revised). The scale was de-
veloped to assess disgust directed one’s own physical
appearance, behaviors and overall self (Overton et al.,
2008). The revised version includes 22 items rated on a
7-point Likert-type scale in which higher scores indicate
elevated self-related disgust (Powell et al., 2015a). Turk-
ish version of the scale adapted by Bahtiyar and Yildirim
(2019) contains 21 items with similar factor structure
yielding good consistency and validity properties. For
the current study, Cronbach’s alpha was calculated as .96.

Self-Concealment Scale. The instrument has 10
items rated on a 5-point Likert-type scale assessing
the overall tendency to hide personal information per-
ceived as unpleasant or negative from others (Larson &
Chastain, 1990). Turkish version of the scale also con-
sists 10 items indicating satisfactory internal consisten-
cy (Deniz & Cok, 2010). Higher scores indicate greater
self-concealment tendency. For the current study, Cron-
bach’s alpha was calculated as .89.

Brief Symptom Inventory-25. This self-report in-
ventory has 25 items rated on a 7-point Likert-type scale
assessing the intensity of general psychiatric symptoms
(Blais et al., 2015). Turkish version of the scale also con-
sists 25 items in which higher scores point to an increase
in symptomatology with high consistency and validity
features (Giiliim & Volkan, 2019). The internal consis-
tency of the scale was found as .95 in this study.

Procedure

After the approval of the ethical committee in
Maltepe University, self-report questionnaires were
administered via an online survey platform. All partic-
ipants were informed about the aim and the scope of the
study and confidentiality through the informed consent.
In addition, normality assumptions and outliers were
checked. After eliminating 28 cases, the main analyses

were performed with the remaining 495 cases by using
the SPSS software program.

Results

First of all, gender difference (105 females, 105
males) for the mean scores of self-disgust, self-con-
cealment, and psychological symptoms were examined
through the independent sample t-test analyses. Ran-
domly selected data of 105 participants among 390
female participants’ data were included in the analy-
sis. The results yielded significant difference for only
self-concealment [ (208) = -2.22, p < .05]. Accordingly,
males (M = 26.61, SD = 9.73) showed greater tendency
of concealing self from others compared to females (M
=23.64, SD =9.69).

Secondly, Pearson correlation coefficients were
calculated in order to investigate the relationship among
these variables. According to the findings, self-disgust
was positively correlated with self-concealment (= .15,
p < .01) and with psychological symptoms (» = .16, p
< .01). In addition to that, there was a significant and
positive correlation between self-concealment and psy-
chological symptoms (r = .49, p <.001).

Thirdly, the mediating role of self-concealment
in the relationship between self-disgust and psycho-
logical symptoms was examined. For this examination,
regression analysis was performed by using bootstrap-
ping method though the PROCESS macro for SPSS
(Hayes, 2013). In this procedure, the sampling distri-
bution of indirect effects was bootstrapped 5000 times
and 95% of confidence intervals (CI) were taken into
consideration in which no zero “0” value between these
intervals indicate significant indirect effect (Preacher
& Hayes, 2008). The model also included gender as
covariate. The findings revealed that the total effect of
self-disgust on psychological symptoms was significant
[ = .15, 1 (492) = 3.46, SE = .04, p < .001]. Accord-
ingly, self-disgust significantly and positively predicted
self-concealment [/ = .14, ¢ (492) = 3.20, SE = .04, p <
.01]; and self-concealment was the positive predictor of
psychological symptoms [f = .47, ¢ (491) = 11.87, SE
= .04, p < .001]. However, there was significant gen-
der effect on only self-concealment [ = .11, ¢ (492) =
2.46, SE = .11, p < .05]. In addition, the direct effect of
self-disgust on psychological symptoms was found also
significant [ = .09, 1 (492) = 2.19, SE = .04, p < .05].
Finally, indirect effect of self-concealment was signif-
icant as well, g = .07, SE = .02, %95 CI [0.24, 0.11].
According to these findings, self-concealment partial-
ly mediated the relationship between self-disgust and
psychological symptoms. This model explained 24% of
total variance, F (3,491) = 52.73, p <.001.
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Discussion

The current study aimed to examine the media-
tor role of self-concealment in the association between
self-disgust and psychological symptoms in a non-clini-
cal sample. Prior to hypothesis testing, the gender differ-
ences were examined and the results revealed that men
had a higher tendency to conceal themselves from others
compared to women. Limited studies about the develop-
ment of both self-disgust and self-concealment empha-
size the negative childhood experiences and toxic social
interactions over biological factors (Larson et al., 2015;
Powell et al., 2015a, 2015b). Therefore, retrospective
research is recommended to achieve more information
for individual differences and etiology regarding to these
patterns.

The findings of the study also revealed that
self-disgust, self-concealment, and psychological factors
were positively correlated with each other. Moreover,
the mediator role of self-concealment in the relationship
between self-disgust and psychological symptoms was
also confirmed. Accordingly, self-directed disgust pre-
dicted an increase in self-concealment, which in turn led
to an increase the intensity of psychological symptoms.
These results are in accordance with previous studies in-
dicating that both self-disgust and self-concealment are
vulnerability factors for psychopathology (e.g., Brake et
al., 2017; Cruddas, Gilbert, & McEwan, 2012; Edmonds,
Masuda, & Tully, 2014; Simpson et al., 2020). Besides,
the explanatory role of self-concealment in the link be-
tween self-directed disgust and psychological symptoms
has been highlighted. Therefore, it is reasonable to in-
terpret that experiencing excessive and stable disgust
toward self may trigger the attempts to hide self-related
information appraised as repulsive from others in or-
der to avoid possible criticism or rejection. As long as
individual shows active and stable efforts to keep un-
pleasant or disgusting self-related information in dark,
psychological problems may increase because of the in-
tense feeling of isolation, lack of social support and also
lack of corrective responses to challenge maladaptive
self-appraisals. Consistent with this assumption, clinical
research points out that people with higher self-conceal-
ing tendency are more reluctant to seek psychological
help (Masuda & Boone, 2011; Nam et al., 2013) or to
share private information with professionals even in a
therapeutic setting (Love & Farber, 2019). Therefore,
the indirect role of self-related disgust on psychological
problems through the self-concealment may be consid-
ered as both an antecedent and a maintaining factor.

The present study has limitations as well. Firstly,
the cross-sectional nature of the study limits to make
inferences about the causality in this model. Therefore,

longitudinal research is recommended, to achieve fur-
ther knowledge about the role of self-concealment in the
self-disgust promoted psychological problems. Although
the concepts focused on this study are not specific to psy-
chopathology; the lack of clinical sample can be consid-
ered as another limitation. For instance, it is important
to determine the role of particular concealing strategies
used by the patients having eating disorders triggered
by disgust toward their bodies (Palmeira et al., 2019)
or body dysmorphic disorder associated with disgust to-
ward physical appearance (Stasik-O’Brien & Schmidt,
2018). Therefore, future studies carried out with clinical
samples may provide detailed information about these
mechanisms that are valuable for effective case concep-
tualizations and interventions. Finally, the characteristics
of the sample composed of primarily young and female
adults may limit the generalizability of the findings. Fur-
ther research working with different demographic char-
acteristics is recommended to validate these associations
and also to examine individual differences regarding to
self-concealing and self-disgusting tendency.

Despite these limitations, the current study has
a good potential to highlight the association between
self-disgust and self-concealment. Self-disgust is recent-
ly conceptualized as a vulnerability factor for psychopa-
thology; hence, the need for empirical evidence for clar-
ifying mechanisms still maintains. Nevertheless, these
findings of the present study revealed the importance of
self-concealment in explaining the role of self-disgust on
psychological symptoms.



