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Ergenlerde Olumsuz Tepkisellik Miza¢ Boyutu ve Anne Kabul-
Reddinin Yikicit Davranislar Uzerine Etkisinin Farkhlasmis
Hassasiyet Modeli Cercevesinde Incelenmesi
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci yikici davranislar, ergenlerin olumsuz tepkisellik mizag boyutu ve anne kabul-reddi arasindaki
iliskinin Farklilagmis Hassasiyet Modeli ¢cercevesinde incelenmesidir. Bu baglamda, anne kabul-reddi ve yikici dav-
raniglarin iligkisinde mizacin boyutu olan olumsuz tepkiselligin diizenleyici roliiniin olup olmadigini arastirmaktir.
Bu ¢alismanin katilimcilarini Aydin il merkezindeki 9. ve 10. siniflarda okuyan 400 lise 6grencisi ve bu 6grencilerin
annesi olusturmaktadir. Ergenlere Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Giigler Giigliikler Anketi uygulanmugtir. Ergenlerin
annelerine de cocuklarinin mizag 6zelliklerini degerlendirdikleri Okul Cag1 Cocuklari i¢in Mizag Olgegi uygulan-
mistir. Aragtirmanin bulgularina gore, yapilan ilk diizenleyici degisken analizinde ilk olarak anne reddinin oldugu
durumlarda olumsuz tepkiselligin diizenleyici roliiniin oldugu bulunmustur. Olumsuz tepkiselligi olan ergenlerin
olmayanlara gore anne reddinden daha fazla etkilendigi ve daha fazla yikici davranis gosterdikleri bulunmustur.
Ikinci moderator analizinde ise, ebeveyn sicakligmin/kabiiliiniin oldugu durumlarda ise, olumsuz tepkiselligin dii-
zenleyici roliiniin anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu bulgulara gore, bu ¢alismada Farklilagmis Hassasiyet Modeli
desteklenmemistir. Sonug olarak, modelin desteklenmemesi bu ¢alismada olumsuz tepkiselligin koruyucu bir faktor
olmadigini ve ebeveyn sicakliginin oldugu durumlarda ergenlerin yikict davranislarinin azalmadigint géstermistir.

Anahtar kelimeler: Mizag, olumsuz tepkisellik, anne kabul-reddi, yikic1 davranislar, farklilagmis hassasiyet modeli

Abstract
The aim of the present study was to examine associations between negative reactivity dimension of the temperament,
maternal acceptance and rejection, and disruptive behaviors among adolescents in terms of the Differential Susceptibil-
ity Model. In this regard, it was aimed to investigate the moderator role of negative reactivity on relations with mater-
nal acceptance and rejection and disruptive behaviors. The sample of this study consisted of 400 high school students
from 9" and 10" grade and mothers of the students. Parental Acceptance and Rejection Questionnaire and Strength and
Difficulties Questionnaire was administered to adolescents. School-Age Temperament Inventory was administered to
mothers to assess the temperament characteristics of their children. According to the results, the first moderator analy-
sis, moderator roles of negative reactivity was found on maternal rejection. Adolescents with higher negative reactivity
were more affected by maternal rejection and showed higher disruptive behaviors. In the second moderator analysis,
the moderator role of negative reactivity was not found on maternal acceptance/wamth. According to the results, Dif-
ferential Susceptibility Model was not supported in this study, and this situation point out that negative reactivity is not
a protective factor and disruptive behaviors of adolescents did not decrease in maternal warmth situations in this study.

Keywords: Temperament, negative reactivity, maternal aceptance-rejection, disruptive behaviors, and differential
susceptibility model
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Gengler ve g¢ocuklar arasindaki siddet ve yikici
davranislarin yayginligi son déonemlerde énemli oranda
artmustir. Bireysel, ailesel ve toplumsal acidan 6nemli
sonuglara yol agtig1 i¢in, bu alanda yapilan ¢aligmalarin
arttig1 gozlenmektedir (Barkley, 2002; Maughan, Chris-
tiansen, Jenson, Olympia ve Clark, 2005). Yikic1 Davra-
nis Bozukluklar kategorik olarak genellikle Karsit Olma
Karsit Gelme Bozuklugu (KGB), Davranim Bozuklugu
(DB) ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olarak simiflandirilsa da (Frick ve ark., 1994);
DSM 5°te DEHB yikicr davranis bozukluklari iginde yer
almamaktadir (APB, 2014). Dissallastirma problemleri
olarak da adlandirilan yikict davranislar; uyumsuzluk,
saldirganlik, dikkat problemleri, diirtiisellik, hiperakti-
vite, suga yonelik davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Achenbach ve Edelbrock, 1978) ve siklikla aile ilis-
kileri, psikolojik saglik, egitim ve is siireclerinde ciddi
problemler yasanmasina neden olmaktadir (Trentacosta,
Hyde, Goodlett ve Shaw, 2013). 6-18 yas arasinda olan
cocuk ve genglerin %5’inin hayatinin bir boliimiinde
Yikict Davranis Bozukluklarinin tani kriterlerini karsi-
ladig1 belirtilmektedir. Erkeklerin KGB ve DB tanisini
daha fazla aldiklarini, karsit gelme davraniglarinin kiz
ve erkeklerde esit oranda goriildiigii bulunmustur (Nock,
Kazdin, Hiripi ve Kessler, 2006). Alanyazin incelendi-
ginde, yikict davranislarin ortaya ¢ikmasini ve gelisimini
yordayan iki 6nemli degiskenden birinin ¢gocugun miza-
c1, diger degiskenin ise, yetistirme kosullar1 ve ebevey-
nlik yaklasimlari oldugu belirtilmektedir. Bu ¢aligmada
da, yikici davranislarin yordanmasinda hem gocugun mi-
zact hem de ebeveynlik yaklasimlarindan biri olan anne
redddinin rolii incelenmistir.

Problemli davraniglarin ortaya ¢ikmasinda, ¢ocuk-
larmn dogustan getirdigi bireysel farkliliklarin ¢ok 6nemli
bir yeri vardir. Bu bireysel farkliliklar mizag 6zellikleri
olarak belirtilmektedir (Putnam, Sanson ve Rothbart,
2002). Bell (1968) mizaci, gocugun ebeveynleri ile sos-
yal etkilesiminde verdigi tepkiler, kendi duygusal tepki-
lerini kontrol edebilme ve ebeveynlerine memnuniyet ve
rahatsizliklarin1 gosterebilme kapasitesi olarak tanimla-
maktadir. Rothbart ve Bates (1998) ise, kokeni biyolojik
olan, bireyin davranislarinda goriilen farkliliklar olarak
tanimlamaktadir. Cocuklarin mizag¢ ozellikleri ile ilgi-
li galigmalar, Thomas, Chess, Birch, Hertzig ve Korn
(1963)’un yaptigt New York Boylamsal Caligmasina
dayanmaktadir. Bu ¢alisma dogrultusunda dokuz farkli
mizag boyutu saptanmustir: Aktivite Diizeyi, Ritmiklik,
Cekingenlik Uyumluluk, Tepkisellik, Uyarilma Esigi,
Duygularin Niteligi, Dikkat Daginikligi, Dikkat Siiresi ve
Devamlilik (akt. Putnam ve ark., 2002). Bu mizag boyut-
larindan yola ¢ikarak, Chess ve Thomas (1977), davranis-
sal agidan ¢ocuklarin %40 nin kolay ¢ocuk, %10 nun zor
cocuk ve %15’nin ise kolay 1sinan ¢ocuk olarak tanim-

lanabilecegini belirtmislerdir (akt. Santrock, 2006). Co-
cuklarin mizaglarina gore siniflandirmak pratik ve kolay
olsa da, bu smiflandirma etiketlenme ve ¢ocugun kendi-
ne dair olumsuz algilar gelistirmesine neden olabilecegi
ve bu algilarin da ¢esitli davranig problemlerinin ortaya
cikmasina yol agabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle,
cocuklari bu sekilde siniflandirmak yerine, mizag 6zel-
liklerinin boyutlar1 agisindan degerlendirmesi fikri deger
kazanmistir. Mizagla ilgili son déonemde yaygin olarak
Rothbart ve Bates (1998)’in ¢ocuklar yerine mizag alt bo-
yutlarinin incelenmesi yaklasimi kabul gérmektedir (akt.
Yagmurlu ve Kodalak, 2010). Bu yaklasima gore mizac,
olumsuz duygusallik, olumlu duygusallik/kabarma ve
kendini denetleme/6z-diizenleme alt boyutlarindan olus-
maktadir (Gartstein ve Rothbart, 2003). Bebek, ¢ocuk ve
ergenlerde mizaci 6lgmek igin gelistirilen farkli 6lgekle-
rin sonucunda mizag¢ boyutlart farkli tanimlansa da, zor
mizacin gostergesi olan olumsuz duygusallik ve olumsuz
tepkisellik boyutlarinin benzer oldugu bulunmustur (Mc-
Clowry, 1995; Putnam ve ark., 2002). Alanyazin incelen-
diginde bir¢ok boylamsal ¢alisma mizag 6zelliklerinin
ileri donemlerde yikict davraniglarin gelisiminde rol oy-
nadigini belirtmektedir. Bebeklikten ¢ocukluga ve ergen-
lige uzanan boylamsal ¢alismalarda olumsuz tepkiselligi
yiiksek olan bebeklerin, ergenliklerinde yiiksek oranda
yikict davransslar sergiledikleri bulunmustur (Bates, Bay-
les, Bennett, Ridge ve Brown,1991; Caspi, Henry, Mc-
Gee, Moffitt ve Silva, 1995; Eisenberg, Fabes, Nyman,
Bernzweig ve Pinuelas, 1994; Kochanska, Brock, Chen,
Aksan ve Anderson, 2015; Pitzer, Jennen-Steinmetz, Es-
ser, Schmidt ve Laucht, 2011; Rhee ve ark., 2007; Willi-
ams ve ark., 2009).

Yikict davraniglarin ortaya ¢ikmasini belirleyen
diger onemli degisken ise ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliskidir. Cocugun kisilik gelisiminde ve ileri donemde-
ki davraniglar tizerinde bu iliskinin etkisi ¢ok biiytiktiir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveyn dav-
ranislarinin ¢ocuk iizerindeki etkilerini Ebeveyn Ka-
bul-Red Kurami detayl bir sekilde ortaya koymaya ve
bunu kisilik kurami ile biitiinlestirmeye c¢aligmaktadir
(Rohner, 1980). Bu kurama gore ebeveyn kabulii; fizik-
sel, sozel ve sembolik davranislarla gosterilen sicaklik,
ilgi, sefkat, bakim, destektir. Fiziksel ifadeler sarilma,
Opme, gililimseme onay ve destegin gosterilmesi seklin-
de olurken; 6vmek, giizel seyler sdylemek ise sevginin
sozel olarak ifade edilmesidir. Ebeveyn reddi ise; si-
caklik ve sevgi davranislarinin 6nemli 6lgiide olmama-
st veya gosterilmemesi; fiziksel ve duygusal olarak act
veren davranislarin sergilenmesi ve duygusal ifadelerin
olamamas1 seklindedir (Rohner ve ark., 2005). Literatir-
de ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik saglik arasindaki
iliskiyi inceleyen birgok g¢alisma vardir. Ali, Khaleque
ve Rohner (2015)’in 220 arastirmay1 inceledikleri kiil-
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tiirleraras1 metaanaliz ¢alismasinda, ebeveyn kabul ve
reddinin 6zellikle anne reddinin gocukluktan yetiskinlige
uzanan dénemde psikolojik uyumun dnemli bir yordayi-
cist oldugu bulunmustur. Etnik yapi, cinsiyet ve kiiltiir-
den bagimsiz olarak, ebeveyn reddinin depresyon, kaygt
bozukluklari, i¢sellestirme ve digsallastirma sorunlari ile
iliskili oldugu belirtilmistir. Son dénemlerde yapilan bir-
¢ok caligmada da, ebeveyn reddinin dissallagtirma sorun-
lar1, 6fke, sug isleme davraniglar ile iligkili oldugu bu-
lunmustur (Buschgens ve ark., 2010; Meesters, Muris ve
Esselink, 1995; Miranda, Affuso, Esposito ve Bacchini,
2016; Muris, Meesters ve van den Berg, 2003; Ruchkin,
Eisemann ve Hagglof, 1998; Yahav, 2007). Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalarda da benzer bulgulara rastlanmaktadir
(Direktor ve Cakict, 2012; Saritag, 2007).

Alanyazinda mizacin ve ebeveyn yaklasimlarinin
ayrt ayri yikict davranislari yordadigr yukarida da be-
lirtildigi gibi birgok ¢alisma tarafindan bulunmus olsa
da (Rhee ve ark., 2007; Williams ve ark., 2009), bu
davraniglarin gelisimini daha detayli agiklamak i¢in mi-
zag ve ebeveyn etkilesimini ele alan kuramlar 6n plana
ciknuistir. i1k 6ne siiriilen ve yaygin olarak kabul goren
yaklagimlardan biri Stres-Yatkinlik Modeli’dir (1991).
Bu yaklagima gore, olumsuz ¢evre kosullarinin oldugu
durumlarda zor mizact olan bazi bireyler bireysel yat-
kinliklarina gére daha gok sorun yasayabilir ve olumsuz
etkilenebilir. Yatkin bireyler olumsuz ¢evre kosullarimin
oldugu durumlarda dayanikli bireylere gore daha fazla
olumsuz etkilenirken, ¢evre kosullarinin olumsuz ol-
madig1 durumda ise, dayanikli bireyler gibi olmaktadir
(Monroe ve Simons, 1991). Bu noktada, daha giincel ve
evrimsel temelli bir kuram olan Farklilagmig Hassasiyet
Modeli (Belsky, 1997, 2005) ise, bazi belirli 6zellikle-
ri olan bireylerin (zor mizagli) ¢evresel stresorlerden ve
cesitlilikten olumsuz olarak etkilenebilecegi gibi, olum-
lu olarak da etkilenebilecegini belirterek Stres-Yatkinlik
Modelinden ayrigmaktadir (Belsky, 2005; Ellis, Boyce,
Belsky, Bakermans-Kranenburg ve Van IJzendoorn,
2011). Hem olumsuz hem de olumlu ¢evresel kosullarina
gore bireylerin ‘yatkinliklarinin® degil, ‘hassasiyetleri-
nin’ farklr olabilecegi belirtilmektedir. Mizag ve genetik
etkilesiminin, hem olumlu ebeveynlik etkilerine hem de
olumsuz ebeveynlik etkilerine karsi bireylerin daha has-
sas olmasini sagladig1 ve buna bagli olarak problemli
davranislarin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir. Has-
sasiyeti fazla olan ¢ocuklar olumsuz ebeveynlikten daha
fazla etkilenip, daha fazla problemli davranislar sergile-
yebilecekleri gibi, olumlu ebeveynlik yaklagimlarindan
da olumlu y6nde daha fazla etkilenip daha az problemli
davranislar sergileyebilirler (Ellis ve ark., 2011; Pluess
ve Belsky, 2010). Bu yaklasima gore, zor olarak tanim-
lanan mizag 6zellikleri sadece risk faktorii olmak yerine
¢evre Ozelliklerinin olumlu olmasi durumunda koruyucu

olma 6zelligi de gosterebilir. Diger bir deyisle, mizaci zor
olan ¢ocuklarin her tiirlii gevre 6zelligini alma konusunda
hassasiyetleri yiiksektir (Yagmurlu ve Kodalak, 2010).

Farklilasmis Hassasiyet Modelini destekleyen
alanyazinda bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alisma-
larmn biiyiik bir kism1 boylamsal ¢alismalardir. Farkli yas
araliklarinda yapilmis bu boylamsal calismalarda, zor
mizagh ¢ocuklarin kolay mizagli ¢ocuklara gore ebe-
veyn yaklasimlarina hassasiyetlerinin daha fazla oldugu
ve ihtiyaglarini karsilayan ve sicaklik gdsteren ebeveyn-
lerin varliginda daha az yikici davranislar gosterdikleri
bulunmustur (Belsky, Hsieh ve Crnic, 1998; Kochanska
ve Kim, 2013; Pitzer ve ark., 2011; Rioux ve ark., 2016;
van der Voort, Linting, Juffer, Bakermans-Kranenburg
ve van lJzendoorn, 2013). Bu konu ile ilgili ergenlik
doneminde yapilan kesitsel ¢caligmalarin genellikle Fark-
lilasmis Hassasiyet Modeli’ni desteklemedigi ve Stres
Yatkinlik Modeli’ni destekledigi bulunmustur (Car-
lo, Roesch ve Melby, 1998; Padilla-Walker ve Nelson,
2010; Windle, 1992).

Alanyazinda bebeklikten ¢ocukluga uzanan do-
nemde yapilan ¢aligmalarin Farklilagmis Hassasiyet Mo-
deli’ni destekledigi ancak ergenlik doneminde yapilan
caligmalarn ise, desteklemedigi ile ilgili ¢eligkili bul-
gularm oldugu dikkat ¢ekmektedir. Hem ergenlerle ilgili
bulgularin ¢eliskili olmast hem de Farklilasmis Hassa-
siyeti Modeli cercevesinde Tiirkiye’de yapilmis calis-
malarm smirli olmasi sebebi ile ergenlerde yikici dav-
ranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ebeveyn mizag
etkilesimini Farklilagmig Hassasiyeti Modeli baglaminda
incelenmesi Tiirkiye’de bu model dogrultusunda yapila-
cak ¢aligmalara da katki saglamasi agisindan 6nemlidir.
Bu baglamda, bu arastirmanin temel amaci, mizacin alt
boyutu olan ve zor mizacin bir gdstergesi olan olumsuz
tepkisellik ve anne kabul-reddinin yikici davranislar iize-
rindeki etkisini Farklilasmis Hassasiyet Modeli ¢ergeve-
sinde incelemektir. Arastirmanin ilk hipotezi; Stres-Yat-
kinlik Modeli’nin varsayimi olarak, olumsuz tepkiselligi
yiiksek olan ergenler anne reddinden daha fazla etkile-
necektir ve daha fazla yikici davranis ortaya ¢ikacaktir.
Arastirmanin ikinci hipotezi ise, Stres-Yatkinlik Mode-
li’nden farkli olarak Farklilagmis Hassasiyet Modeli ger-
¢evesinde mizacin olumsuz tepkisellik boyutunun fazla
oldugu ergenler anne kabuliinden/sicakligindan olumlu
olarak da daha fazla etkilenecektir ve daha az yikic dav-
ranis sergileyeceklerdir.

Yontem

Katilimcilar

Caligmanin 6rneklemini, Aydin merkezde bulunan
dokuz lisenin 9. ve 10. siniflarinda okuyan, 400 6grenci
ve bu dgrencilerin anneleri olusturmaktadir. Orneklemi
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olusturan katilimcilar goniilliiliik esasina gore ¢alismaya
katilmislardir. Aydin merkezdeki liseler yazarlar tarafin-
dan Aydimn’daki sosyolojik yerlesim dagilimi veya sehir
yapis1 goz oniinde tutularak diisiik, orta ve yiiksek sos-
yo ekonomik diizey olarak gruplanmistir ve belirlenen
liselerden dokuz tanesi her gruba esit li¢c okul diisecek
sekilde seckisiz olarak belirlenmistir. Uygulamaya karar
verilen okullarda rehber dgretmenlerin araciligi ile uy-
gulama yapilmistir. Orneklemin geri kalan kismini, aras-
tirmaya katilmis ergenler araciliiyla evlerine génderilen
formlar1 doldurmus olan anneler olusturmaktadir. Aras-
tirmaya katilan 400 ergenin 178’1 kiz (%), 222’si erkektir
(%) ve yaslar1 15-17 arasindadir. Ergenlerin annelerinin
yast 30-70 arasindadir ve % 49.3’1 ilkokul mezunu ve
alt1, %12.2’si ortaokul mezunu, %21.8’1 lise mezunu ve
%19.3’1i ise liniversite mezunudur. Annelerin %61.5’1
calismamaktadir ve %381 galismaktadir.

Veri Toplama Araglar

Calismaya katilan ergenlere Demografik Bilgi For-
mu, Giigler ve Gligliikler Anketi-Ergen Formu, Ebeveyn
Kabul-Ret Olgegi- Cocuk Formu uygulanmustir. Calis-
maya katilan ergenlerin annelerine Okul Cag1 Cocuklart
icin Mizag Olgegi uygulanmustir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafin-
dan ergenlere ve onlarin annelerine yonelik iki tiir bilgi
formu olusturulmustur. Ergenler i¢in olusturulmus bilgi
formunda hangi okulda ve kaginct smifta okudugu, cin-
siyeti, dogum tarihi, kardes say1s1, kaginci ¢ocuk oldugu,
anne ve babanin egitim durumu alanlarinda bilgi almaya
yonelik sorular sorulmustur. Anne ve babalara yonelik
hazirlanmig ebeveyn bilgi formunda ise ebeveynin ya-
kinlik diizeyi, yasi, egitim diizeyi, is ve meslek durumu,
aile yapisi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi ve isaretleme yap-
t1g1 ¢ocugunun fiziksel ve ruhsal bir hastaliginin olup
olmadig gibi alanlarda bilgiler alinmasi amaglanmistir.

Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA). Giigler ve
Giicliikler Anketi (GGA) Goodman (1997) tarafindan
geligtirilen kisa davranigsal tarama anketidir. Hem olum-
Iu hem de olumsuz davranig 6zelliklerini igeren sorular
yer almaktadir. Sosyal davranislar, duygusal ve davranis
sorunlarini inceleyen dlgek 25 sorudan olusmaktadir.
3’li Likert tipi maddeden olusan 6lgek 0 (dogru degil)
ile 2 (kesinlikle dogru) puan arasindadir. Olgek, herbirin-
de 5 madde bulunan toplam 5 alt dlgekten olugmaktadir:
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Davranim Problemle-
ri, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Dav-
ranislar. Alt dlgeklerden ayri puanlar elde edilebildigi
gibi sosyal davranislar disindaki diger dort alt dlgegin
puanlarinin toplanmasiyla toplam giicliik puani da elde
edilebilmektedir.

Her alt dlgegin toplam puani 0-10 arasindadir, top-
lam gii¢liik puani ise 0-40 arasindadir. Toplam giigliik

puanin artmasi Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Davra-
nim Problemleri, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlarinin
arttigini gostermektedir. Ebeveyn ve 6gretmenlerin dol-
durdugu form 4-16 yas arasindaki ¢ocuklara, ergenlere
uygulanan 6z-bildirim dlgegi 11-16 yas arasindaki kisi-
lere uygulanabilir (Goodman, Meltzer ve Bailey, 1998).
GGA’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi Giive-
nir ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin
ergen formlarinin i¢ tutarligina bakildiginda Cronbach
alfa katsay1si toplam gii¢liik i¢in .84, Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite alt boyutu i¢in .80, Sosyal Davranislar alt
boyutu i¢in .73, Duygusal Sorunlar alt boyutu i¢in .73,
Davranis Sorunlar alt boyutu igin .65, Akran liskileri
alt boyutu igin .37 olarak bulunmustur. Olgegin genel
olarak giivenirlik katsayilarinin orta diizeyde oldugu ve
Tiirkge uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugu bulun-
mustur. Bu ¢alismada ise, yikict davraniglarin degerlen-
dirilmesinde GGA’nin toplam gii¢lilk puani kullanilmis-
tir ve Cronbach alfa degeri .74 olarak bulunmustur.

Okul Cag Cocuklari i¢in Mizac¢ Olcegi (OCC-
MO). Okul Cag1 Cocuklar i¢in Mizag¢ Olgegi (OCC-
MO), McClowry (1995) tarafindan gocuk ve ergenlerin
mizag Ozelliklerinin anne-babalarin degerlendirmesi
amactyla gelistirilmistir. 38 maddeden olusan olgek,
5°1i Likert tipinde (1 = Hig, 5 = Daima) derecelendi-
rilmektedir. Cocuklarin mizaci ile ilgili yapilmis daha
onceki caligmalara dayanarak olusturulan dort temel
boyuttan olusmaktadir: Olumsuz tepkisellik, yaptig1 isi
siirdiirebilme, yaklasma/kaginma ve aktivite. Olgekten
ve alt boyutlardan alinan yiiksek puan g¢ocugun olum-
suz tepkiselliginin yiiksek oldugunu, yeni durumlara ve
insanlara yaklagmakta zorlandigmni ve yiiksek oranda
aktif oldugunu gostermektedir. Ayrica g¢ocuklarmn alt
boyutlardan aldig1 puanlarin ortalamasi ayri hesapla-
nabilir. Giivenirlik analizinde Cronbach alfa deger, .85
ve. 90 arasinda oldugu bulunmustur. OCCMO niin yap1
gegerliligi benzer alt boyutlari Cocuklar i¢in Mizag Ba-
taryasi (CMB-R) ile karsilastirilmistir ve degerlerin .67
ile .87 arasinda oldugu bulunmustur. OCCMO Tiirkceye
Eremsoy, Karanci ve Berument (2008) tarafindan uyar-
lanmustir. I¢ tutarlik katsayisinin .79 ve .86 arasinda ve
yiiksek diizeyde giivenirlik katsayisina sahip oldugu bu-
lunmustur.

Yapt gecgerligi icin Giigler Giigliikkler Anketi
(GGA)’ni toplam puani karsilagtirilmistir. GGA’dan ali-
nan toplam puan ve OCCMO’nin alt boyutlar arasinda-
ki iliski .36 ile .61 arasindadir ve uygun deger araligin-
dadir. OCCMO’niin Tiirkge uyarlamasmin cocuklarm
mizaglarini gecerli ve giivenilir sekilde degerlendirdigi
bulunmustur. Bu ¢alismada zor mizacin boyutu olarak
kabul edilen olumsuz tepkisellik alt boyutunun ortala-
masi1 kullanilmistir ve bu boyut medyana gore yiiksek
olumsuz tepkisellik ve diigiik olumsuz tepkisellik olarak
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2 kategoriye ayrilip incelenmistir. Bu ¢alismada kulla-
nilan olumsuz tepkisellik alt boyutunun Cronbach alfa
degerinin .81 oldugu bulunmustur.

Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi-Cocuk Formu
(EKRO). Ebeveyn Kabul-Ret Olgeginin (EKRO) ¢o-
cuk formu, ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn reddini
ve ebeveyn kontroliinii degerlendirmek tizere Rohner ve
ark (1978) tarafindan Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi olarak
gelistirilmistir. 60 maddeden olugmaktadir ve 4 alt bo-
yutu vardir: ebeveyn sicaklig ve sevgisi, saldirganlik ve
diismanlik, kayitsizlik ve Thmal ve Farklilagmismis ret.
Maddeler 4°1ii Likert tipinde, 1 (Hi¢bir zaman dogru de-
gil) ve 4 (Hemen hemen her zaman dogru) arasindadir.
Algilanan kabul ve reddin toplam puani bu 4 alt 6lgegin
toplamu ile elde edilir. En diisiik toplam puan olan 60
puan, algilanan sicaklik ve sevginin en yiiksek diizey-
de oldugunu, en yiiksek toplam puan olan 240 puan en
yiiksek algilanan reddi gostermektedir. I¢ tutarlilik gii-
venirligi .72 ve .92 arasindadir ve yiiksek diizeyde bir
giivenirlik katsayisina sahiptir.

Cocuk EKRO’nin anne formunun Tiirkge’ye uyar-
lamas1 Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Alt 6lgekle-
rin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 ve .92 arasin-
dadir. Ig tutarlilik katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Ol-
¢egin oldukga yiiksek diizeyde bir giivenirlik katsayisina
sahip oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismada ebeveyn sicakligi boyutu i¢in Cron-
bach alfa degerinin .90 oldugu, ebeveyn reddi boyutu
i¢in Cronbach alfa degerinin ise .86 oldugu bulunmustur.

Islem

Adnan Menderes Universitesi Etik Kurul Komitesi
tarafindan uygulama izni alindiktan sonra, sosyoekono-
mik diizeye gore belirlenen liselere gidilmis ve segkisiz
olarak belirlenmis 9. ve 10. siniflarda okuyan 6grencile-
re ve bu 6grencilerin annelerine 6l¢ekler uygulanmustir.

Olgekler, sorumlu dgretmenin izni ve destegiyle dersler-
de dagitilmistir ve uygulama yapilmistir. Veri toplama
araclar1 uygulamaya katilan 6grenci grubuna dagitildik-
tan sonra, arastirmanin amacit ve katilimeilarin verece-
&1 yanitlardaki samimiyetin 6nemi hakkinda 6grenciler
bilgilendirilmistir. Tiim uygulamanin tamamlanmasinin
ardindan ergenlere {izerinde anne yazan zarf verilmis, bu
zarflar1 annelerine gotiirmeleri; doldurulmus ve imza-
lanmig formlarin ise agz1 kapali sekilde dgretmenlerine
teslim etmeleri istenmistir. Ebeveynlerden, ebeveynler
ile ilgili formlar1 ¢ocuklarma yonelik kendi davranis-
larm1 degerlendirerek, diger formlari ise gocuklarinin
davranislarint degerlendirerek doldurmalar: istenmistir.
Gonderilen zarflarda yer alan, onam formunu imzalama-
lar1 ¢aligmaya alinmalari igin gerekli sartlardan biridir.
Ogrencilere yapilan uygulama yaklasik bir ders saati ka-
dar slirmiigtiir. Arastirma i¢in ulasilabilen yaklagik 960
6grencinin 400 tanesinin annesi formlari doldurarak geri
gondermistir.

Bulgular

Bu calismada kullanilan Gugler Giigliikler Anke-
ti’nin toplam gii¢liik puani, Ebeven Kabul-Ret Olgegi’
nin toplam ret ve sicaklik boyutu puan: ve Okul Cag1
Cocuklart Mizag Olgegi’nin olumsuz tepkisellik alt bo-
yutuna dair betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1’deki korelasyon degerleri incelendiginde biitiin
degiskenlerin birbiri ile beklenen yonde iliskili oldugu
ve en yiiksek korelasyonun da yikici davraniglar ve anne
reddi arasinda (» = .46, p <.01) oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ilk hipotezi olan, anne reddi ve yiki-
c1 davraniglar arasindaki iliskide olumsuz tepkiselligin
diizenleyici roliiniin olup olmadiginin incelenmesi icin
SPSS 25 PROCESS Macro (Hayes, 2013) uzantist ile
diizenleyici degisken analizi (Model 1; 5.000 bootstrap

Tablo 1. Calismaya Katilan Ergenler i¢in Biitiin Degigkenlerin Pearson Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Ort. SS 1 2 3 4
1.Y1ikic1 Davranislar 13.12 5.06 -
2.0lumsuz Tepkisellik 2.75 0.74 39% -
3.Anne Sicaklig 68.59 9.96 -37* -.20% -
4.Anne Reddi 106.6 9.96 A6* 27* -.81% -

Not. *p < .01.
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Tablo 2. Anne Reddi Ve Yikict Davranislar Arasindaki iliskide Olumsuz Tepkiselligin Diizenleyici Etkisine [ligkin

Regresyon Katsayilari

Yordayici B SH t )/ %95 LLCI %95 LLCI
Sabit 13.26 25 53.04 .000%* 12.77 13.76
Anne Reddi (AR) .14 .01 9.59 .000* 11 17
Olumsuz Tepkisellik (OT) 2.37 .50 4.74 .000* 1.38 3.35
AR X OT -.07 .03 -2.43 .015% -.13 -.01
Not. *p < .05.
Tablo 3. Olumsuz Tepkiselligin Yikic1 Davranislar Uzerindeki Kosullu Dolayl Etkileri
Olumsuz Tepkisellik Etki Boot SH Boot LLCI Boot ULCI
Diisiik (0) 18 02 134 235
Yiiksek(1) 11 .01 .000 077

orneklemi) yapilmistir. Yikici davranislar bagimli degis-
ken, anne reddi yordayici degisken ve olumsuz tepkisel-
lik de diizenleyici degisken olarak analize dahil edildi-
ginde, modelin anlamli oldugu bulunmustur, 7 (3, 396) =
49.34, p <.001, R2 = .50. Degiskenlerin yikici davranis-
lar iizerindeki ana etkileri incelendiginde ise, anne reddi
b=.14,1(396) =9.59, p <.001 ve olumsuz tepkiselligin
b=2.37,1(396)=4.77, p < .001 anlaml1 oldugu bulun-
mustur. Anne reddi ve olumsuz tepkiselligin etkilesim
etkisinin de anlamli oldugu bulunmustur b =-.07, ¢ (396)
=-2.43, p = .015. Anne reddi ve yikici davraniglar ara-
sindaki iliskide olumsuz tepkiselligin diizenleyici etki-
sinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu degiskenlere
iligkin degerler Tablo 2’de verilmistir. Diisiik olumsuz
tepkisellik ve yiliksek olumsuz tepkisellik olarak katego-

rik hale getirilen olumsuz tepkiselligin kosullu dolayli
etki biiytikligii degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Olumsuz tepkiselligin diizenleyici etkisinin temel
egiminin gosterilmesi i¢in Johnson-Neyman teknigi
kullanilmistir. Puan belirleme (pick-a-point) yaklagimi
olan bu teknik hem etkilesim gorsellestirilmesini sagla-
maktadir hem de etkilesimin yonii ve biiytikligii ile ilgili
bilgi vermektedir (Hayes, 2013). Bu teknik PROCESS
uzantisi ile yapilan diizenleyici degisken analizindeki
kosullu dolayli etkilerin standart sapma degerlerinin gra-
fiklestirilmesi ile uygulanmaktadir. Buna gore, olumsuz
tepkiselligi yliksek olan ergenlerin olumsuz tepkiselligi
diistik olan ergenlere gore anlamli olarak anne reddinden
daha fazla etkilenmektedir ve yikict davranislarin goriil-
me siklig1 artmaktadir (Bkz Sekil 1)

18,00

16,00

14,00 —

12,00

Yikici Davraniglar
\

1000

Olumsuz Tepkisellik

—— Dusik Olumsuz Tepkiselik
— Yuksek Olumsuz Tepkisellik

20,00 1000 00

Anne Reddi

1000 20,00

Sekil 1. Mizacin olumsuz tepkisellik boyutunun anne reddi ve yikici davranislar tizerinde diizenleyici etkisi
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Arastirmanin ikinci hipotezi olan, anne sicakligi ve
yikict davranislar arasindaki iliskide olumsuz tepkiselli-
gin diizenleyici roliiniin olup olmadiginin incenlenmesi
icin SPSS 25 PROCESS Macro (Hayes, 2013) uzantist
ile diizenleyici degisken analizi (Model 1; 5.000 bootst-
rap Orneklemi) yapilmistir. Yikici davranislar bagimlh
degisken, anne sicaklig1 yordayict degisken ve olumsuz
tepkisellik de diizenleyici degisken olarak analize dahil
edildiginde, modelin anlamli oldugu bulunmustur (£ (3,
396) = 34.08, p < .001, R’ = .02). Degiskenlerin yikici
davraniglar {izerindeki ana etkileri incelendiginde anne
sicakligi b = -.19, ¢ (396) = -7.13, p < .001 ve olumsuz
tepkiselligin b = 2.84, ¢ (396) = 5.51, p < .001 anlaml
oldugu bulunmustur. Ancak, anne sicakligi ve olumsuz
tepkiselligin etkilesimi anlamli degildir, b = .05, ¢ (396)
=1.06, p > .05. Olumsuz tepkiselligin anne sicaklig1 ve
yikict davranislar arasindaki iliskide diizenleyici etkisi-
nin olmadig goriilmektedir. Etkilesimin anlamli olma-
mast sebebi ile Johnson-Neyman teknigi kullanilmamis-
tir ve sekile yer verilmemistir.

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci mizacin alt boyutu
olan olumsuz tepkisellik ve anne kabul-reddinin yikict
davraniglar tizerindeki etkisini Farklilagmis Hassasiyet
Modeli gergevesinde incelemektir. Arastirmanin ilk hi-
potezi baglaminda Stres-Yatkinlik Modeli’nin varsayimi
olarak olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ergenlerin anne
reddinden daha fazla etkilendigi ve buna bagli olarak y1-
kict davranislarin da arttigi bulunmustur. Stres-Yatkinlik
Modeli’nden farkli olarak arastirmanin ikinci hipotezi
kapsaminda, Farklilagsmis Hassasiyet Modeli g¢ergeve-
sinde olumsuz tepkiselligin diizenleyici etkisi buluna-
mamustir; olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ergenlerin
anne sicakligindan olumlu yonde etkilenmedigi ve buna
bagl olarak yikict davranislarin azalmadigi bulunmus-
tur. Farklilasmamis Hassasiyet Modeli bu ¢caligmada des-
teklenmemistir.

Mizag ozelliklerinin ¢ocukluk ¢agi psikopatolo-
jisinin baslangi¢c ve gidisatinda 6nemli bir rolii oldugu
belirtilmektedir. Bu alanda yapilan ilk boylamsal ¢alis-
malardan birinde mizacin zor boyutunun yikict davra-
nislarla yiiksek oranda iliskili oldugu bulunmustur (Tho-
mas ve Chess, 1986). Ozellikle mizacin boyutlarmdan
biri olan olumsuz tepkisellik/duygusalligin sikliginin ve
yogunlugunun artmasinin yikici davranislarin artmasin-
da dnemli bir yordayici oldugu belirtilmistir (Tellegen,
Watson ve Clark, 1999). Bu dogrultuda bu ¢alismada in-
celenen ¢ocugun mizag ozellikleri ve yikici davranislar
arasindaki iligskide, olumsuz tepkiselligin yikici davra-
nislarla iligkili oldugu bulunmustur. Olumsuz tepkisellik
ve yikict davranislar arasindaki bu iliski alanyazindaki

birgok ¢alisma ile desteklenmektedir. Genellikle yapilan
caligmalarin boylamsal c¢alismalar oldugu dikkat ¢ek-
mektedir (Eisenberg ve ark, 1994; Sanson ve ark, 1994;
Thomas ve ark, 1968). Erken ergenlik ve ergenlik do-
neminde yapilan kesitsel ¢alismalarda da olumsuz tep-
kiselligin yikici davranislarin ortaya ¢ikmasinda énemli
bir yordayici oldugu bulunmustur (Muris, Meesters ve
Blijlevens, 2007; Rettew ve ark.,2004). Olumsuz tepki-
sellik ve yikici davranislar arasindaki yiiksek orandaki
iligkinin sebebi olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ¢ocuk
ve genglerin uygun olmayan duygu diizenleme siiregleri
ile agiklanmaktadir (Calkins, 1994). Bates ve arkadaslar1
(1991) ise, olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ¢ocuklarin
kaygi yatkinliklarinm fazla oldugunu, stresten kolay
etkilendikleri ve bunun sonucunda yikict davranislarin
daha sik ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bates ve arka-
daslarmin (1991)’nin diger bir agiklamalari da, dogustan
gelen bir dzellik olan sosyal uyaranlara verilen tepkilerin
bu ¢ocuklarda daha fazla oldugu ve saldirgan bir sekilde
disa vuruldugu seklindedir.

Bu calismada algilanan anne reddi artik¢a yiki-
c1 davranislarin da arttigi bulunmustur. Bu bulgularla
paralel sekilde literatiirdeki birgok ¢aligmada ebeveyn
reddi ve yikici davraniglar arasinda yiiksek iliski oldugu
ve ebeveyn reddinin 6zellikle anne reddi arttikga yikici
davranislarin da arttig1 bulunmustur (Akse ve ark., 2004;
Buschgens ve ark., 2010; Miranda ve ark., 2016; Muris
ve ark., 2003; Rohner ve Britner, 2002). Ebeveyn Ka-
bul-Ret Kurami’na gore, birgok insanin sorunlari kigile-
rarasi iliskilerden kaynaklanmaktadir ve bu hisler benlik
hissinin olusmasma yardim etmektedir. Bu duygusal
bagin karsilanmamasi ve yikilmasi sonucu ortaya kaygt
ve Ofke gibi duygularin ¢ikabilecegi, ¢ocugun kendisi
ve cevresi ile ilgili zihinsel temsillerin olumsuz bir hal
almaya baslayacag belirtilmektedir. Bilissel olarak bilgi
isleme siirecleri, algi ve dikkatleri bu olumsuz zihinsel
temsillere gore sekillenmektedir (Rohner ve Britner,
2002).

Ebeveynligin ve mizacin, yikict davranislar tizerin-
de ana etkilerinin anlamli oldugu yukarida bahsedildigi
gibi bir¢ok caligmada bulunmustur. Ancak, alan yazi-
ninda yikici davraniglart agiklarken gelisimsel siireclere
daha detayli vurgu yapmasindan dolay1 mizag ebeveyn
etkilesiminin {izerinde daha ¢ok durulmaktadir (Hinde,
1989; Lerner, 1998; Thomas,1986). Mizag¢ ebeveyn et-
kilesimi genellikle diizenleyici degisken etkisi ile ince-
lenmektedir. Ebeveyn yaklagimlarinin yikici davranislar
iizerindeki etkisi cocugun mizacina baglh olarak degis-
mektedir. Bu ¢alismada da, mizacin olumsuz tepskisellik
boyutunun anne kabul-reddi ve yikici davranislar iizerin-
de diizenleyici roliiniin olup olmadig: Farklilasmis Has-
sasiyet Modeli ger¢evesinde incelenmistir. Bu ¢alisma-
da, yikici davraniglar bagimsiz degisken, anne kabulil/
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sicakligi ve reddi yordayict degisken ve zor mizacin bir
boyutu olan olumsuz tepkisellik diizenleyici degisken
olarak analize dahil edilmistir. Anne reddi ve sicakligt
icin iki ayr diizenleyici degisken analizi yapilmustir.

Bu ¢alismanin ilk hipotezi ile ilgili olan bulgu
olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ergenlerin diisiik olan
ergenlere gore ebeveyn reddinden daha fazla etkilendigi
ve yikict davranislarin arttiini géstermistir. Bu bulgu,
literatiirdeki bulgular1 destekler niteliktedir (Belsky,
Hsieh ve Crnic, 1998; Mesman ve ark., 2009; Sentse ve
ark., 2010). Olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ¢ocukla-
rin hassasiyetlerinin fazla olmasi sinir sistemlerindeki
artmis uyarilmislik diizeyi ile agiklanabilmektedir. Bu
varsayimda olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ¢ocukla-
rin ¢evresel uyaranlara daha fazla agik hale geldigi be-
lirtilmektedir, olumsuz ebeveynlik yaklasimlar: kadar
olumlu ebeveynlik yaklasimlarindan da etkilenebilecegi
belirtilmektedir (Pluess ve Belsky, 2010). Ebeveynlik
yaklagimima bagli olarak, ¢ocuk ve anne arasinda kar-
silikli duygu diizenleme gergeklesir ve bu sayede ¢ocuk
kendi duygularini diizene de sokmaya baslar. Bu sayede
cevresindeki tepkileri daha uygun veya uygun olmayan
sekilde degerlendirebilir ve ortaya ¢ikan davranislar bu
etkilesimden etkilenebilir. Benzer sekilde sicak ve ¢ocu-
gun ihtiyaglarini karsilayan anne de ozellikle olumsuz
tepkiselligi yiiksek olan ¢ocugun duygusal ipuglarina
dikkatli olur ve ¢ocugunda gocugun duygularimni diizen-
leme becerilerine gelistirmesine yardimct olur. Eger bu
hassasiyet sinir sistemindeki artmis uyarilmishgin bir
iirlinii ise, bu etkilesimlerin sadece bebeklik ve ¢ocukluk
da degil, her donemde olmasi beklenebilir. Caspi ve ar-
kadaslar1 (1995), olumsuz tepkiselligi yiiksek olanlarin
sinir sistemindeki artmis hassasiyetlerinin bazi kalitim-
sal ozellikleri ile ilgili olabilecegini belirtmektedir. Bazi
genotipik ozelliklerin ¢evre etkilerine daha hassas olma-
y1 sagladigi ve buna bagli olarak psikolojik problemlerin
ortaya cikabilecegi belirtilmistir. Auerbach ve arkadas-
lar1 (1999), yeni dogan bebeklerde olumsuz tepkiselligi
caligtiklar1 molekiiler genetik ¢alismalarinda da benzer
sonuglar1 bulmustur. Fakat bu alanlar deneysel ¢alisiima-
st gereken alanlar oldugu i¢in ve yeni ¢alismalarla des-
teklenmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin ikinci hipotezi kapsaminda, anne
sicaklig1 ve yikict davranislar arasindaki iligskide olum-
suz tepkiselligin diizenleyici rolii olmadigi bulunmustur.
Bu calismada sadece olumsuz tepkiselligin ebeveynligin
olumsuz tarafi olan anne reddi ve yikici davranislar ilis-
kisinde diizenleyici roliiniin olmasi, anne sicakliginin
oldugu durumda diizenleyici roliiniin olmadiginm bu-
lunmasi Farklilasmamig Hassasiyet Modeli’nden ziyade
Stres Yatkinlik Modelini destekler niteliktedir. Olumsuz
tepkiselligin ebeveyn reddinde daha ¢ok yikici davranig-
lara yatkinlik olusturdugu bulunmustur. Bu ¢alisma ile

benzer sekilde bagka bir ¢aligmada da, 1 aylik donem-
den 5 yasina kadar takip ettikleri ¢aligmadaki ¢cocuklari,
15 yasinda tekrar degerlendirmislerdir. Bebekliklerinde
olumsuz tepkiselligi fazla olanlarin olumlu ebeveyn
yaklasimlarindan etkilendikleri ve daha az digsallastir-
ma sorunu gosterdikleri ayni sekilde olumsuz ebeveyn
yaklasimlarinda daha fazla digsallagtirma sorunu goster-
dikleri bulunmustur. Ancak, 15 yasinda yapilan tekrar
degerlendirmede, olumsuz tepkiselligi olan gocuklarin
ebeveyn sicakliginin oldugu durumlarda da yikici davra-
nislarinin oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular da Fark-
lilasmis Hassasiyet Modelinden ziyade, Stres Yatkinlik
Modelini destekler niteliktedir (Pluess ve Belsky, 2011).
Rioux, Castellanos-Ryan, Parent ve Regun (2016)’1n bu
alanda yapilmis 14 arastirmay inceledikleri sistematik
gozden gegirme ¢aligmasinda, ergenlerle yiiriitillen ke-
sitsel ¢aligmalarin Farklilasmig Hassasiyeti Modelinden
cok Stres-Yatkinlik Modelini destekledigi bulunmustur.
Ebeveyn sicaklig1 ve yikici davranislar arasindaki
iliskide olumsuz tepkiselligin diizenleyici roliiniin olma-
mast ve Ozellikle ergenlik déneminde yapilan galisma-
larin Farklilasmis Hassasiyeti Modelini desteklememe-
sinin nedenlerine yonelik bazi agiklamalar olabilir. 11k
olarak, ¢ocukluktaki ve ergenlikteki zor mizacin goster-
gelerinin ayni olmadig1 ve mizacin altinda yatan faktor-
lerin ¢ocukluktan ergenlige degisebildigi belirtilmistir.
Cocuklukta mizag, temel olarak genetik faktorlerden
etkilenirken; yasla birlikte ¢evresel faktorlerin etkisi de
agir basmaya baglamaktadir (Rioux ve ark., 2016). Diger
bir taraftan, olumsuz tepkiselligi yiiksek olan ¢ocuklarin
biiyiimesi ile olumlu ebeveynlik yaklasimlarinin ¢ocuk
tizerindeki etkisi zaman igerinde daha kolay azalabilir ve
bu etkiler bebeklik ve gocukluk déonemlerinde daha rahat
gozlenirken yasin ilerlemesi ile daha zor gozlenebilir.
Ebeveynlerin yaklasimlarinin olumlu oldugu durumlar-
da okul cagindaki ¢ocuklar ve ergenler sosyallesme sii-
reglerinde akranlarindan ve dgretmenlerinden olumsuz
yonde etkilenmesi yikici davraniglarin ortaya ¢ikmasina
yol agabilir. Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan
ergenlik doneminde bireyin kendi 6zerkligini yasamaya
calismasi ve bu siiregte ailesi ile olan ¢atismalarinin art-
mas1 ebeveyn etkileri olumlu olsa bile ergenlerin aile-
lerini degerlendirmesini etkileyebilir. Farklilasmis Has-
sasiyet Modelinin desteklenmemesinin bir diger nedeni;
ebeveyn sicakligl ve reddinin 6lgiimiinden kaynakli ola-
bilir. Ebeveyn reddinin 6lglimiindeki ifadeler, ergenler
tarafindan ebeveyn sicakliginin ifadelerine gore daha
kolay algilanmis olabilir ve ergenler annelerinin redde-
den davraniglarin1 daha fazla hatirlamig olabilirler. Yani
ergenler annelerinin ret ve sicaklik davranislarini de-
gerlendirirken olumsuzluk dnyargisina (negativity bias)
gore degerlendirmis olabilirler. Buna gore ebeveynlerin
sicaklik davranislari olsa bile ret davraniglart ergenler
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tarafindan daha fazla hatirlanmis olabilir. Bu yanlilik,
boylamsal c¢alismalarda ebeveynlik yaklagimlarinin ta-
rafsiz gozlemciler tarafindan degerlendirmesi ile engel-
lenebilmektedir.

Farklilasmig Hassasiyet Modeli son donemlerde en
aciklayict modellerden biri olarak kabul edilmesine rag-
men, bu modelin de kendi iginde cevaplayamadig1 bazi
sorular bulunmaktadir ve Belsky ve arkadaslar1 (2007),
bu sorular1 dort ana baslikta toplamiglardir. Bunlardan
ilki, hayata olumsuz tepkiselligi yiiksek olarak baslayan
bebeklerin hangi 6zelliklerinin yiiksek hassasiyete neden
oldugu sorusudur. Genetik olarak bir yatkinlik mi, yoksa
zaman i¢inde sekillenen bir siire¢ oldugu mu konusun-
da sorular devam etmektedir. Tkinci olarak ise, zor mi-
zacin kategorik olarak mi1 yoksa siirekli degisken olarak
mi kavramsallastiriimasi konusudur. Ugiincii olarak ise,
olumsuz tepkiselligin diizenleyici rolil birgok ¢aligmada
bulunmus olsa da mekanizmasinin nasil isledigi ve sinir
sisteminde hangi siireglerin rol oynadig1 veya dogumdan
once olusan bir siire¢ mi oldugu netlestirilememistir. Son
olarak ise, bu hassasiyetin aile icinde nasil degistigidir.
Ayni aileden ikizlerle ve kardeslerle yapilan calismalar
genetik ve gevresel degiskenleri ayirt etmek agisindan
¢ok giiclii ¢alismalardir. Yani ayni ailede farkli hassa-
siyet Ozelliklerini ayirt etmek agisindan Snemlidir. Bu
sebeple, bu ¢alismalarin yapilmasi bu sorularin agiklan-
mast agisindan nemli yere sahiptir.

Bu arastirmanin 6nemli sinirliliklarinindan birisi
bu calismanin kesitsel olarak yapilmasi ve ergenlerin mi-
zag Ozelliklerinin sadece anneleri tarafindan degerlendi-
rilmis olmasidir. Bu nedenle, anneler ¢ocuklariin mizag
ozelliklerini degerlendirirken geriye doniik hatirlama
konusunda problemler yasamis olabilir. Yapilan ¢aligma-
lar mizag 6zeliklerinin duragan oldugunu ve zaman igin-
de ¢ok degismedigini gosterse de gelecekte yapilacak
boylamsal ¢aligmalar bu noktada daha aydinlatici olabi-
lir. Mizag 6zelliklerinden olumsuz tepkisellik boyutu ve
yikici davranislar arasinda ¢ok benzerlik oldugu ve bazi
noktalarda ortiistigii belirtilmektedir. Ancak bu aragtir-
mada, yikic1 davranislar i¢in ergenler kendilerini deger-
lendirirken, mizag¢ 6zelliklerini anneleri degerlendirmis-
tir. Farklilagmis Hassasiyet Modeli ile ele alindiginda
cevresel etkiler sadece annelere gore degerlendirilmis-
tir. Bu noktada annenin sicaklik etkisinin diginda hem
babasindan hem de ¢ocugun biilyiimesi ile akran iliski-
leri ve okulda &gretmeni ile olan iliskilerinin de yikict
davraniglart iizerinde rolii olabilecegi diisiiniildiigiinde
farkli kaynaklardan alinan bilgilerin analizleri ¢evresel
etkileri de kontrol etmek agisindan 6nemli olabilir. Fark-
lilasmis Hassasiyet Modeli gergevesinde yikici davranis-
lari, mizag ebeveyn yaklagimlari agisindan incelenmesi
onemlidir. Zor mizacin sadece olumsuz 6zellikler dogur-
mayacagi, uygun ebeveynlik yaklasimlarinin oldugu du-

rumlarda gocuklarin ve ergenlerin yikici davranislarinin
azalabilecegi unutulmamalidir. Bu noktada ebeveynlerle
yapilan onleyici ¢aligmalar, ¢ocuklarina yaklasimlart ve
duygu diizenlemelerini gelistirmesi agisindan faydali
olabilir. Benzer sekilde bu yaklagimlarin okullardaki 6n-
leme ¢alismalarinda kullanilmast gocukluktan ergenlige
uzanan donemde yikict davranislar azaltma konusunda
yararli olabilir.

Genel olarak bakildiginda, bu ¢alisma Farklilasmis
Hassasiyet Modeli‘ni desteklememis olsa da, ebeveyn
yaklagimlar1 ve yikici davranislar {izerinde zor mizacin
boyutu olan olumsuz tepkiselliginin roliiniin oldugu,
olumsuz tepkiselligin yikic1 davranislara gore yatkin-
lik olusturmaktan ziyade bir hassasiyet olabilecegi ve
cevrenin etkisine gore olumlu sonuglar da ortaya ¢ika-
rabilecegi seklinde dzetlenebilir. Bu baglamda, ailelerin
¢ocuklarmin mizacindan etkilenemeyip kendi davranis-
larin1 diizenlemeleri ileri donemlerde ¢ocuklarinin daha
az yikici davranislar gostermesinde etkili olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir.
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Summary
Examination of the Effects Negative Reactivity and Maternal
Acceptance-Rejection on Disruptive Behaviors within the scope
of Differential Susceptibility Model among Adolescents

Melikenaz Yal¢in!
Ege University

Violence and disruptive behaviors among adoles-
cents have increased significantly in last decades. Be-
cause these problems lead to individual, familial and so-
cietal problems, it is seen that studies about this issue has
been increased (Barkley, 2002; Maughan, Christiansen,
Jenson, Olympia &Clark, 2005). Distruptive behavior
disorder is generally categorized as Oppositional Defiant
Disorder (ODD), Attention-Deficit Hyperactivity Dis-
order (ADHD) and Conduct Disorder (CD) in DSM-IV.
However, ADHD is excluded from disruptive behavior
disorders in DSM-V. Disruptive behaviors are also called
externalizing behavior problems which characterized by
noncompliance, aggression, destructiveness, attention
problems, impulsivity, hyperactivity and delinquent
behaviors (Achenbach & Edelbrock, 1978). Disruptive
behaviors are very common and 5% of children and ado-
lescents aged between 6 and 18 meet the criteria at some
point in their lives. When the literature was examined,
temperament and parental practices are two important
predictors for disruptive behaviors.

Innate individual differences have an important ef-
fect on the development of disruptive behaviors, which
are defined as temperament (Putnam, Sanson & Roth-
bart, 2002). According to Bell (1968), temperament can
be defined as child’s reactions to social interaction with
parents, ablity to control emotions and ability to show
pleasure and discomfort to parents. Another definition
of temperament is biologically rooted individual dif-
ferences in human behaviors (Rothbart & Bates,1998).
Temperament studies are based on New York Longitu-
dinal Study in which children were followed through
their lives from infancy to early adulthood conducted by
Thomas et al. (1963). In this research, nine temperament
traits were identified in children: activity level, regu-
larity of sleeping and eating patterns, initial reaction,
adaptability, intensity of emotion, mood, distractibility,
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persistence and attention span, and sensory sensitivity
(as cited in Thomas et. al, Putman, Sanson & Rothbart,
2002). Based on these temperament traits, Chess and
Thomas (1977) behaviorally categorized them into three
groups: easy, difficult, and slow-to-warm-up (as cited in
Santrock, 2006. It can be practical to classify children
according to their temperament types; however, at the
same time, it can be problematic because of the negative
perception. Therefore, instead of such classification, in-
vestigation of subdimensions of temperament has been
suggested by Rothbart and Bates (1998). According to
this approach, temperament consists of emotionality,
negative emotionality and effortful control (Gartstein &
Rothbart, 2003). Longitudinal Studies have shown that
temperament characteristics, especially negative emo-
tionality in infancy, predicts highly distruptive behaviors
in adolescence (Bates et al., 1991; Caspi et al., 1995;
Eisenberg et al., 1994; Kochanska et al., 2015; Pitzer et
al., 2009; Rhee et al., 2007; Williams et al., 2009).
Relationship between parents and children is an-
other important predictor for the causes and develop-
ments for distruptive behaviors. Parental Acceptance and
Rejection Theory (PART) tries to explain the effects of
parents on children in detail. According to PART, psy-
chological adjustment of children depends on experienc-
es of parental acceptance-rejection that affect the quality
of parent-child interaction and the satisfaction of child’s
needs (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005). Accord-
ing to this theory, parental acceptance and rejection are
the basis for the “warmth” dimension of parenting on
which all humans can be placed somewhere on this di-
mension. Parental acceptance placed on the one end of a
continuum which refers to physical, behavioral and sym-
bolic behaviors from parents such as warmth, attention,
affection, care, comfort, concern, nurturance, support.
On the other side, parental rejection which placed on the
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other end of a continuum refers to the absence or signifi-
cant withdrawal of acceptance behaviors and feeling and
presence of a variety of physically and psychologically
hurtful behaviors and affects (Rohner et al., 2005). Alj,
Khaleque and Rohner (2015) contucted a cross-cultural
meta-analysis based on 220 studies. They found that pa-
rental acceptance and rejection significantly correlated
with the psychological adjustment of both children and
adults across all cultures; and parental rejection espe-
cially maternal rejection strongly predicts depression,
internalizing and externalizing problems without gender
differences and ethnicity. Recent studies from different
countries including Turkey also have shown that parental
rejection is strongly related to externalizing problems,
aggression and delinquent behaviors (Buschgens et al.,
2010; Direktor & Cakici, 2012; Meesters et al., 1995;
Miranda et al., 2016; Muris, 2003; Ruchkin et al., 1998;
Saritas, 2007; Yahav, 2006).

Various studies have examined the temperament
and parental styles separately as predictors for external-
izing behaviors. However, more model testing studies
that focuses on the interaction of temperament and pa-
rental styles for explaining the externalizing behaviors
are needed. Interactions between individual characteris-
tics such as temperament and the environment have been
primarily studied by the diathesis—stress model. Accord-
ing to this model, vulnerable and resilient individuals are
disproportionately affected environmental stressors de-
pending on their vulnerability factor. In other words, vul-
nerable individuals exposed to negative environmental
factors might experience worse outcomes compared to
resilient individuals. However, they might develop less
negative outcomes in the absence of adversity (Monroe
& Simons, 1991). Differential Susceptibility Model,
which is based on the evolutionary perspective, explains
this interaction with a new perspective. According to
this theory,” adverse rearing environments exert nega-
tive effects particularly on children presumed “vulnera-
ble” for temperamental or genetic reasons may actually
reflect something else: heightened susceptibility to the
negative effects of risky environments and to the bene-
ficial effects of supportive environments” (Belsky, Bak-
ermans-Kranenburg & Van IJzendoorn, 2007). Belsky
(2005) stated that children with difficult temperament are
more susceptible to environmental situation especially
when the parental effect is in a better and worse manner.
In other words, difficult temperament could be protec-
tive factor instead of risk factor when the environmental
conditions are positive (Yagmurlu & Kodalak, 2010).
Most of the research about Differential Susceptibility
are based on longitudinal studies. From these studies, it
was found that children with difficult temperament are
more susceptible to parental practices and they have less

disruptive problems when their parents show warmth
and meet their emotional needs (Belsky et al.,1998; Ko-
chanska & Kim, 2013; Pitzer et al., 2011; Rioux et al.,
2016; Van der Voort et al., 2013). However, Differential
Susceptibility Model was not supported in cross-section-
al studies (Carlo et al., 1998; Padilla-Walker & Nelson,
2010; Windle, 1992;).

In the literature, since there are both limited stud-
ies in Turkey related to Differantial Susceptibility and
no consistency in the literature generally, it is important
to examine relationship between parental acceptance-re-
jection and temparement on disruptive behaviors among
adolescents to contribute new researches. Therefore, the
aim of the present study was to examine the moderator
roles of negative reactivity, which is dimension of dif-
ficult temperament, on maternal acceptance-rejection
and disruptive behaviors within the scope of Differential
Susceptibility Model.

Method

Participants

This study consisted of 400 high school students
(222 males, 178 females) from 9™ and 10™ grade and
adolescents’ age range was 15-17. Nine different high
schools were selected from Aydin, Turkey and catoga-
rized into 3 different groups according to the socio-eco-
nomic status of children (low, mid, high). In addition,
mothers of 400 students participated in this study. Moth-
ers of adolescents age range is between 30-70. 61 % of
them graduated from primary school, 21% of them grad-
uated from high school and 19% of them graduated from
university. Strength and Difficulties Questionnaire and
Parental Acceptance and Rejection Questionnaire was
administered to the students; School Age Temperament
Inventory was filled by their mothers.

Measures

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ).
SDQ is brief behavioural screening questionnaire devel-
oped by Goodman (1997) to measure positive and nega-
tive behaviors. SDQ includes 25 item on a 3-point Likert
type scale and 5 subtype including Emotional Symp-
toms, Conduct Problems, Hyperactivity-Inattention,
Peer Problems, and Prosocial Behavior. Higher scores in
subscales and total scores can be used and shows higher
problematic behaviors. Turkish version of the question-
naire was adapted by Giivenir et al. (2008). The Cron-
bach alpha values of reliability were between .37 -.84.
and it was reported that overall SDQ was reliable and
valid for Turkish.

School-Age Temperament Inventory (SATI).
SATI was developed by McClowry (1995) to assess ad-
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olescent temperament characteristics by their mother or
father. It includes 38 items on the 5-point Likert scale
and four dimensions, which are negative reactivity, task
persistence, approach/withdrawal and activity. Dimen-
sion scores can be used separately. Turkish version of the
scale was adapted by Eremsoy et al. (2008). The Cron-
bach alpha coefficient of dimensions was found between
.79 and .86.

Parental Acceptance and Rejection Question-
naire (PARQ). Child form of PARQ was developed by
Rohner et al. (1978) to evaluate children perception of
their parents’ rejection and acceptance. It includes 60
items that participants rate from 1 (not true at all) to 4
(completely true) and 4 subscales: warmth, aggression,
neglect and undifferentiated reject. Subscale scores of
PARQ can be measured and also higher scores indicates
perception of higher rejection. Turkish version of PARQ
was adapted by Varan (2003). The Cronbach alpha coef-
ficient was found to between .82 and .92.

Procedure

After receiving approval from the Adnan Menderes
University Ethics Committee, high schools were select-
ed according to the socio-economic status and instru-
ments were applied to 9th and 10th grade high school
students who voluntarily attended. Students completed
the instruments almost in 40 minutes in a class setting.
Students completed Strength and Difficulties Question-
naire and Parental Acceptance and Rejection Question-
naire. Students who wanted to continue this study, were
delivered School-Age Temperament Inventory by sealed
tender for their mother to complete. Instruments were
delivered 960 students and 400 mothers sent back the
sealed tender. Moderator analysis was used for testing
moderator role of negative reactivity, which is dimenson
of SATI, on parental acceptance-rejection and distrup-
tive behaviors through a model suggested by PROCESS
Macro (Hayes, 2013).

Results

Correlations between dimensions of SDQ, PARQ
and SATI scores were calculated. It was found that di-
mensions of questionnaires are significantly correlated
with each other. Especially for moderator analysis, to-
tal rejection scores of PARQ and warmth dimension of
PARQ, negative reactivity dimension of SATI and total
scores of SDQ are significantly correlated.

Moderator role of negative reactivity was tested
separately for maternal acceptance and rejection through
PROCESS Macro (Hayes, 2013). Negative reactivity
was categorized into 2 groups as high negative reactivity
and low negative reactivity. In the first moderator anal-

ysis for parental rejection scores, SDQ total score was
entered as a dependent variable, parental rejection and
negative reactivity was entered to analysis as indepen-
dent variables. According to the results, this model was
significant, F' (3, 396) = 49.34, p < .001, R2 = .50. Re-
sults of main effects showed that negative reactivity (b
=2.37,1(396) =4.77, p < .001) and parental rejection
(b=.14,1(396) = 9.59, p <.001) significantly predicted
the disruptive behaviors. Interaction of maternal rejec-
tion and negative reactivity is also significant (b =-.07, ¢
(396) = -2.43, p =.015). It was used to Johnson-Neyman
technique to show size of moderator effects of negative
reactivtity and visualize interaction effect. These results
showed that adolescents with high negative reactivity
were more affected parental rejection and they showed
more disruptive behaviors compared to adolescents with
low negative reactivity.

In the second moderator analysis for parental
warmth scores, SDQ total score was entered as a depen-
dent variable, parental warmth and negative reactivity
was entered to analysis as independent variables. Ac-
cording to the results, this model was significant, (¥ (3,
396) =34.08, p <.001, R2=.02). Results of main effects
showed that negative reactivity (b = 2.84, ¢ (396) = 5.51,
p <.001) and parental warmth (b =-.19, ¢ (396) =-7.13,
p < .001) significantly predicted the disruptive behav-
iors. However, interaction of maternal warmth and neg-
ative reactivity is not significant (b = .05, 7 (396) = 1.06,
p>.05). Because interaction effect was not significant,
Johnson-Neyman technique was not used. According
to this result, negative reactivity was not found to have
a moderator role on the relationship between parental
warmth and disruptive behaviors.

Discussion

The aim of the present study was to examine asso-
ciations between temperamental characteristics, parental
acceptance and rejection and disruptive behaviors in
adolescents and moderator roles of negative reactivity
which is dimension of difficult temperament on paren-
tal acceptance-rejection and disruptive behaviors in the
scope of Differential Susceptibility Model.

The results showed that negative reactivity was
highly correlated with distruptive behaviors parallel with
literature (Sentse et al., 2009, Rettew et al., 2004; Mur-
ris & Ollendick 2005). This result can be explained in
terms of emotion regulation problems (Calkins, 1994),
stress intolerance of adolescents and high reactivity so-
cial stimulus because of biological predisposition (Bates
etal., 1991)

Another finding is that parental rejection was
highly correlated with disruptive behaviors. This results



Negative Reactivity, Temperament and Maternal Acceptance-Rejection

35

are also parallel with the literature (Akse et al., 2004;
Buschgens et al., 2010; Muris et al., 203; Miranda et
al., 2016; Rohner & Britner, 2002). According to the
parental acceptance and rejection theory, interpersonal
relations cause so many psychological problems such as
externalizing and internalizing. Mental representations
and perception of the world are affected by parent-child
relationships (Rohner & Britner, 2002). parental practic-
es and temperament predicted externalizing behaviors
separately; however, examining these interaction is im-
portant for explaining developmental outcomes on chil-
dren. Differential Susceptibility Model, which is based
on evolutionary perspective, tries to explain this inter-
action with a new perspective. In this research, a mod-
erator role of negative reactivity was found on parental
rejection and disruptive behaviors but not for parental
acceptance. In terms of parental rejection, findings are
parallel with literature (Belsky et al.,1998; Mesman et
al., 2009; Sentse et al., 2010). However, moderator role
of negative reactivity was not found for parental warmth
and disruptive behavior. According to these results,
Differential Susceptibility Model was not supported
in this research. There can be some explanations why
Differential Susceptibility Model was not supported.
Parallel with this research, systematic review of Rioux,
Castellanos-Ryan, Parent and Regun (2016) indicated
that while longitudinal studies supported to Differential
Susceptibility Model, cross-sectional studies supported
diathesis-stress model. One of the explanation for these
results might be due to measurement problems. Another
explanation could be that this study was cross-sectional
parallel with literature. Longitudinal research provide
deeper information about why parental warmth does not
affect children with negative temperament on disruptive
behaviors. Moreover, adolescence period is a complicat-
ed period and apart from parents, different socialization
processes can affect adolescents’ behaviors. Therefore,
collecting data from different sources can be useful to
understand this relationship.

To sum up, although this research did not support
Differential Susceptibility Model, it can be said that
negative reactivity is vulnareblity factor with parental
attitude for explaining disruptive behaviors; therefore,
interaction of parental attitude and negative reactivity is
significant to understand disruptive behaviors in children
and adolescents.



