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Cocuk Cinsel Istismarim1 Onlemede “Dersimiz: Giivenli
Iliskiler” Programimin Etkililiginin Degerlendirilmesi

Duygu Eslek! Tiirkan Yilmaz Irmak?

Ege Universitesi Ege Universitesi

Ozet

Bu ¢alismanin amaci erken ergenler igin gelistirilen cinsel istismar dnleme programinin etkililigini degerlendirmek-
tir. Katilimeilar 9-13 yag araligindadir (Orz. = 10.7, S = 0.7). Calismaya katilanlarin %62’si kiz (n = 143) %381 og-
landir (n = 89). Katilimcilar; egitim (n = 60), birinci karsilastirma (n = 81) ve ikinci karsilastirma (n = 91) gruplarina
rastgele olarak atanmislardir. Erken ergenlerden; Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri, Sanal Istismar Bilgi Ol-
cegi, Giivenli ve Giivensiz Durum Degerlendirme Formu, Duygusal Farkindalik Degerlendirme Anketi ve Ergenler
i¢in Sosyal Kaygi Olgegi araciligiyla 6n test, son test ve izlem dlgiimleri alinmigtir. Ebeveyn Bilgi Formu ile ebevey-
nlerden 6n test ve son test 6l¢timleri alinmistir. Programin etkililigi tekrarli 6l¢iimler igin varyans analizi, kovaryans
analizi (ANCOVA), Wilcoxon isaretli siralar testi, baglantili rneklemler igin t testi analizleri ile incelenmistir. On
testten son teste egitim grubunun cinsel istismardan korunma bilgi ve becerilerinin; cinsellik, ergenlik gelisimi,
toplumsal cinsiyet konularinda ise bilgilerinin istatistiksel olarak anlamli bigimde arttig1 karsilastirma gruplarinin
puanlarinin farklilagsmadig1 goriilmistiir. Sanal istismar, giivenli iliskiler kurma ve hayir deme konularinda 6n test-
ten son teste hicbir grupta istatistiksel farklilagsma goriilmemistir. Sonuglar, programin cinsel istismardan korunma
bakimindan etkililigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk cinsel istismari, erken ergenlik, 6nleme programi

Abstract

The present study aimed to evaluate the effectiveness of the sexual abuse prevention program developed for early
adolescents. The participants were aged between 9-13 years (M = 10.7, SD = 0.7). While 62% of the participants were
females (n = 143), 38% were males (n = 89). They were randomly assigned to the groups of education (n = 60), first
comparison (n = 81), and second comparison (n = 91). Pre-test, post-test, and follow-up measurements were performed
to the early adolescents through the Sexual Health Information and Attitude Inventory, the Internet-related Abuse
Knowledge Scale (IAKS), the Safe and Unsafe Situation Assessment Form (SUSA), the Emotion Awareness Ques-
tionnaire (EAQ), the Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A). Pre-test and post-test measurements were taken
from the parents through the Parental Information Form. The effectiveness of the program was examined by analysis
of variance (ANOVA), analysis of covariance (ANCOVA), and Wilcoxon Signed-Ranks test for repeated measures and
t-test for paired samples. It was found that the education group’s knowledge and skills of protection from sexual abuse
and its knowledge of sexuality, adolescence development, and gender issues increased statistically from pre-test to post-
test, while the scores of the comparison groups did not differ significantly. There was no statistical difference among the
groups in the topics of internet-related abuse, establishing safe relationships, and being able to say “No” from pre-test
to post-test. Overall, the results suggested the effectiveness of the program in protection from sexual abuse.
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Cocuk cinsel istismari olumsuz sonuglari ¢ok yiki-
c1 olan travmatik bir yasantidir. 18 yas altindaki ¢ocukla-
ra yonelik cinsel istismar davranislar fiziksel temas ige-
ren ve fiziksel temas igermeyen olmak iizere iki baslikta
incelenmektedir. Fiziksel temas igermeyenler; cocugun
bedenini izleme, gosterme (teshircilik, fotograf ve video
gosterme), cinsel igerikli konugma gibi ¢ocugun gelisim
diizeyi ile uyumlu olmayan cinsel igerige maruz birakil-
mast seklindeki gocuk cinsel istismar1 davranislaridir.
Fiziksel temas igerenler ise ¢cocugun bedenine dokunma,
¢ocuk pornosu i¢in kullanma, oral, vajinal, anal penet-
rasyonu kapsayan ¢ocuk cinsel istismar1 davraniglaridir
(Aydin, Akbas, Turla, Dundar, Yuce ve Karabekiroglu,
2015; Sgroi, Blick ve Porter, 1982). Teknolojinin gelis-
mesiyle birlikte cinsel istismarin sanal ortamda gercek-
lesebildigi gorilmiistiir. Sanal ¢ocuk cinsel istismari,
internet ortaminda bir yetiskinin ¢ocugu cinsel igerige
maruz birakmasi, ¢evrimdisi (sanal ortam diginda) go-
riisme talebinde bulunmasi ve penetrasyon igeren cinsel
istismart gergeklestirmesi gibi davraniglart igermektedir
(Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2006). Bu arastirmada
¢ocuk cinsel istismarinin dnlenmesine yonelik gelistiri-
len “Dersimiz: Giivenli Iliskiler "programmin etkililigi
gosterilmektedir.

Cocuk cinsel istismarmin yaygmligmi inceleyen
caligmalarda diinyanin farkli tilkelerinde her yastan ve
her cinsiyetten ¢ocugun bu davranislara maruz kaldig:
bulunmustur (UNICEF, 2017). Amerika Birlesik Dev-
letleri’'nde (ABD) 10-16 yas araligindaki 2000 katilimet
ile yapilan bir ¢alismada, 132 gocugun cinsel istismar
yasantist bildirdigi belirtilmistir (Boney-McCoy ve Fin-
kelhor, 1995). ABD’de yetiskin kadin (n = 1481) ve er-
keklerle (n = 1145) yapilan bir ¢alismada ise, ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara ugrama oraninin kadinlarda
%27 iken erkeklerde %16 seklinde oldukg¢a yaygin oldu-
gu goriilmektedir. Kadinlar gocukluk doneminde cinsel
istismara en stk maruz kaldiklar1 yas araliginin 10-13,
erkekler ise 6-8 oldugunu belirtmislerdir (Finkelhor, Ho-
taling, Lewis ve Smith, 1990). Tiirkiye’deki yayginlik
caligmalarinin ¢ogu ortadgretime devam eden ergenler
ve {iniversite dgrencileriyle yapilmistir. Universite 63-
rencileri ile yapilan ¢alismalarda %8 (Ulukol, Kahilo-
gullar1 ve Sethi, 2014), %12 (Yilmaz Irmak, Aksel ve
Thompson, 2016) ve %28 (Eskin, Kaynak-Demir ve
Demir, 2005) gibi yiiksek oranlara ulasilmaktadir. Or-
tadgretimde yapilan ¢alismalarda katilimeilarm %8’inin
(Yilmaz Irmak, 2008), %9 unun (Yildirim, Karatas, Y1l-
maz, Cetin ve Senel, 2013), %11’inin (Zoroglu ve ark.,
2001) ve lisede kiz &grencilerin ise %13’ liniin (Alikasi-
foglu ve ark., 2006) cinsel istismara maruz kaldig1 belir-
tilmektedir. Erken ergenlikte (6-8 sinif) yapilan bir ¢a-
lismada, katilimcilarin %57’si fiziksel, %60°1 duygusal,
%6’s1 cinsel istismar bildirmislerdir (Yildirim ve ark.,

2013). Tiirkiye’de ergenlerle yapilan arastirmalar diger
iilkelerdeki gibi bu yas grubunda ¢ocuk cinsel istismari-
na ugrama riskinin liziicii bigimde ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica bunlarin sadece resmiyete yansi-
yan vakalar oldugu, gergekte cinsel istismarin daha yay-
g oldugu diisiiniilmektedir (Goldman ve Padayachi,
2000). Her sosyoekonomik diizeyden, her cinsiyetten,
her yastan ¢ocuk cinsel istismara maruz kalabilmekte-
dir. Bu durum toplumun her kesimini hedefleyen cinsel
istismar1 onleme ¢alismalariim yapilmasini gerekli kil-
maktadir.

Sanal cinsel istismar yaygmliginin ABD’de %13
(Wolak ve ark., 2006) ve %29 (Korchmaros, Mitchell
ve Ybarra, 2014) oldugu belirlenmistir. Sanal cinsel is-
tismar yaygimnlhigimm Hollanda’da erkeklerde %5, kadin-
larda %16 cinsel istismar yayginliginin incelendigi diger
calismalarda oldugu gibi oldukga yiiksek bulunmugtur
(Baumgartner, Valkenburg ve Peter, 2010). Sanal istis-
mar bakimindan, 13-17 yas araligindaki ergenlerin risk
altinda oldugu belirtilmektedir (Baumgartner ve ark.,
2010; Mitchell, Ybarra ve Korchmaros, 2014). Ergen-
ler internette giderek daha fazla zaman gegirmektedirler
(Steinberg, 2007). Bu durum sanal istismarin da yaygin-
lasmasi1 konusunda endise vericidir (Wurtele ve Kenny,
2016). Yayginlk calismalar1 erken ergenlik doneminin
cinsel istismara ilk kez ugrama bakimindan riskli bir d6-
nem oldugunu gostermektedir. Bu nedenle erken ergen-
lik doneminde cinsel istismarin ¢alisilmasinin énemli
oldugu disiiniilmustiir.

Ergenlik donemi, Bronfenbrenner (1979) tara-
findan ekolojik gecis donemi olarak tanimlanmaktadir.
Ekolojik gegis donemlerinde yasanan travmatik yasan-
tinin etkilerinin daha olumsuz olabilecegi belirtilmekte-
dir (Bronfenbrenner, 1988). Gelisimin pek ¢ok alanini
etkileyebilen travmatik bir yasant: olan cinsel istismarin
ergenlik doneminde diger gelisim donemlerinden daha
fazla olumsuz sonuglarmin olabilecegi ifade edilmistir
(Finkelhor, Ormrod, Turner ve Hamby, 2005). Ergenlik-
teki olumsuz etkilerin azaltilmasi i¢in de erken ergenlik
doneminde ¢ocuk cinsel istismarinin 6nlenmesi hedef-
lenmektedir.

Ergenlerle yapilan ¢alismalarda ¢ocuk cinsel istis-
marinin; yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, intihar dii-
siinceleri (Hibbard, Ingersoll ve Orr, 1990), sinirli kimlik
alternatiflerine sahip olma (Herman, 2007), saglikl cin-
sel davraniga dair alginin bozulmasi, riskli cinsel dav-
ranislar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, iliski kurmanin
tek yolu olarak cinselligi gérme gibi olumsuz sonuglar1
oldugu goriilmektedir (Werkerle, Goldstein, Tanaka ve
Tonmyr, 2017). Alanyazinda ergenlik doneminde cin-
sel istismarin yaygimlig1 ve gelisim {izerindeki olumsuz
etkilerini gdsteren caligmalarin sonuglari, konuyla ilgili
onleme ¢alismalarinin gerekliligini gostermektedir.
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Cocuk Cinsel istismarmm Onlenmesi

Alanyazin incelendiginde cocuk cinsel istismari-
nin O6nlemesine yonelik caligmalar yapilmasi gerektigi
goriilmektedir. Bunun igin birincil, ikincil ve tg¢linciil
onleyici miidahale calismalart gelistirilmistir (Mrazek
ve Haggerty, 1994). Onleyici miidahale ¢aligmalari, go-
cuklarin, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve ¢cocukla calisan
diger uzmanlarin bilgilendirildigi programlari icermek-
tedir (Zeuthen ve Hagelskjeer, 2013). Ergenlik donemi
icin hazirlanan cinsel istismart dnleme programlar1 ge-
nellikle erken ergenlere (10-13 yas) uygulanmaktadir
(Davidson ve Martellozo, 2008; Jacobs, Hashima ve
Kenning, 1995; Miiller, Réder ve Fingerle, 2014; Taal
ve Edelaar, 1997). Alanyazinda erken ergenlik dénemin-
de ¢ocuk cinsel istismarmi dnleme ¢alismalarinin etkili
oldugu bilinmektedir (Adali, 2007; Campo Sanchez ve
Lopez Sanchez, 2006; Jacobs ve ark., 1995; Miiller ve
ark., 2014; Taal ve Edelaar, 1997). Onleme programlari-
nin ardindan erken ergenlerin istismardan korunma ko-
nusunda bilgi diizeylerinin (Jacobs ve ark., 1995; Miiller
ve ark., 2014; Taal ve Edelaar, 1997) ve istismardan ko-
runma konusundaki becerilerinin (Miiller ve ark., 2014;
Taal ve Edelaar, 1997) arttig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismanin amaglarint anlamak i¢in bu miida-
hale programlarimni ayrintili incelemek uygun olacaktir.
Taal ve Edelaar (1997)’1n ¢alismalarinda 8-12 yas ara-
ligindaki erken ergenler, secgkisiz olarak egitim ve kar-
stlastirma gruplarina atanmustir. Egitim grubuna, ¢cocuk
haklari, giivenlik ve zorbalik konularinda egitim veril-
mistir. Egitim grubundan 6n test, son test ve son testten
6 hafta sonra izlem oOlg¢limleri alinmistir. Karsilagtirma
grubu son testlerden sonra egitim grubuna verilen 6n-
leme egitimini aldigindan bu gruptan sadece 6n test ve
son test Slclimleri alinmig, izlem Slgiimi alinmamustir.
Programin uygulanmasimin ardindan egitim grubunda,
cinsel istismardan korunma konusunda bilgi ve bece-
rilerde artig gerceklestigi goriilmiistii. Ancak, 6 hafta
sonra alinan izlem dlgiimlerinde, egitim grubunun bilgi
diizeylerinin on testteki puanlara geriledigi bulunmustur.
Jacobs ve arkadaslarinin (1995) ¢alismalarinda 8-11 yas
araligindaki erken ergenlere, 6gretmenleri tarafindan 26
oturumluk zorbalik, akran baskisi ve cinsel istismar ko-
nularinda egitim verilmistir. Cinsel istismar konusunda
riskli durumlari igeren video kayitlariyla yapilan deger-
lendirmelerde egitim alan erken ergenlerin risk durumu-
nu tespit etme oraninin 6n testten son teste kadar siirekli
arttig1 bildirilmistir. Ayn1 yas grubunda yapilan baska
bir arastirmada, erken ergenlere duygular, iyi ve kot
dokunuslar, iyi ve kotii sirlar, yabancilardan gelebilecek
tehlikeler, glivenli internet kullanimi, tanidik kisilerden
gelebilecek tehlikeler hakkinda bilgisayar temelli “Cool
and Safe” isimli nleme programi uygulanmistir. Progra-
min ardindan erken ergenlerin cinsel istismardan korun-

ma konusunda bilgi ve becerilerinin arttig1 bulunmustur
(Miiller ve ark., 2014).

Cinsel istismar 6nleme programlarinin igeriklerin-
den dolay1 kiz ve oglan 6grencilerin birlikte bulunduk-
lar1 ortamlarda cinsellik ve cinsel istismar hakkinda ko-
nusmakta zorlandiklari, uygunsuz sakalara maruz kalma
konusunda kaygilandiklari, konuyla fazla ilgili goriin-
mekten ¢ekindikleri i¢in soru sormaktan kagindiklari be-
lirtilmistir (Buston, Wight ve Hart, 2002; Hilton, 2007).
Erken ergenlik donemindeki sanal ortamlarda arkadaslik
iliskilerinin kurulmaya baslandig1 ve bu nedenle 6nle-
me programlarinda sanal cinsel istismardan korunma
yontemlerinin de bulunmasi gerektigi belirtilmektedir
(Wurtele ve Kenny, 2016). Erken ergenlerle yapilan ¢a-
ligmalar arasinda sanal istismar konularmin islendigi bu
konuda 6l¢iim alindigi tek arastirma Davidson ve Mar-
tellozo (2008)’nun ¢aligmasidir. Bu ¢alismada, 10-14 yas
araligindaki erken ergenlerin egitimden sonra internette
karsilasabilecekleri istismar durumlarina dair bilgilen-
dikleri belirtilmistir. Tiirkiye’de ise, ¢ocuk cinsel istis-
marini 6nleme programlart sinirlt sayidadir. Okul 6ncesi
ve ilkokul seviyesine yonelik birka¢ program mevcuttur
(Atesoglu, 2018; Citak Tunc ve ark., 2018; Cegen-Ero-
gul ve Kaf Hasirc1, 2013; Ozdemir, 2018; Seydoogullari,
2018; Yilmaz Irmak, Kiziltepe, Aksel, Giingor ve Eslek,
2018). Tiirkiye’de cinsel istismar dnleme programinin
etkililiginin degerlendirildigi ¢alismalardan sadece biri
erken ergenlere yoneliktir. Bu ¢alisma, erken ergenlere
olast istismar durumlart ve korunma yontemleri konu-
sunda 20 dakikalik egitimin verildigi ve ebeveynlerine
brostir dagitildigi bir tez ¢aligmasidir. Programin ebe-
veyn ve erken ergenlerin istismara dair bilgi diizeylerini
arttirdig1 bulunmustur (Adali, 2007).

Alanyazinda etkililigin istismardan korunma ko-
nusunda bilgi ve becerilerin artist ile degerlendirildigi
goriilmektedir. Cinsel istismar1 dnleme programlarinin
cinsel istismara maruz kalma oranini azaltip azaltma-
dig1 sadece iki ¢alismada incelenmistir. lkinde sadece
kadin (Gibson ve Leitenberg, 2000) ikincisinde kadin ve
erkek (Kenny, Helpingstine ve Long, 2020) iiniversite
ogrencilerinin katildig1 ¢alismalarda, katilimcilara cinsel
istismar gecmisleri ve cinsel istismar1 dnleme programi-
na katilip katilmadiklart sorulmustur. Cocuk cinsel istis-
mar1 dnleme egitimine katilmayanlarin iki kat daha fazla
cinsel istismar yasantisina maruz kaldigi bulunmustur.
Ikinci arastirmada erkekler 6rneklemin sadece %16’sin1
olusturdugundan cinsiyete gore bir farklilik olup olmadi-
&1 incelenmemistir.

Cinsel istismar dnleme programlart cinsel egitim
icerip igermemesine gore farklilik gostermektedir. Cam-
po Sanchez ve Lopez Sanchez (2006) tarafindan 8-12
yas araligindaki erken ergenlere uygulanan 6nleme prog-
raminin igeriginde cinsel istismara dair bilgilendirmenin
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yani sira cinsel egitim de bulunmaktadir. Orgiin egitim
miifredatinda cinsel egitim igeriginin bulundugu iilke-
lerdeki programlarda cinsel egitim bulunmazken (Jacobs
ve ark., 1995; Miiller ve ark., 2014) egitim miifredatinda
cinsel egitim igeriginin yer almadig: iilkelerdeki prog-
ramlara cinsel egitim igeriginin de eklendigi (Campo
Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006) goriilmektedir. Ayrica
Werkerle ve arkadaglari (2017) cinsel istismara maruz
kalmis ergenlerin riskli cinsel davranislar sergileyebil-
diklerini belirtmislerdir. Bu nedenle 6nleme ¢alismala-
rinda saglikli cinsel davranis hakkindaki bilgilendirme-
lerin ergenleri riskli cinsel davranislardan koruyacagi
belirtilmektedir.

Tiirkiye’de orgiin egitim miifredatinda cinsel egi-
tim konulart bulunmadigindan erken ergenlere yonelik
cinsel egitim programlar1 hazirlandig1 ve bu programlara
cinsel istismardan korunma konusunun eklendigi goriil-
mektedir (Cok, 2003; Oztiirk ve Siyez, 2015). Oztiirk
ve Siyez (2015) tarafindan yapilan ¢alismada altinct
smif dgrencilerine, ergenlik gelisimi, iireme sagligi, ya-
kin iliskiler, saglikli ve sagliksiz iligkiler, siddet igeren
iliskilerden korunma yontemleri, karar verme ve hayir
deme, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, ihmal, top-
lumsal cinsiyet ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar ko-
nularin1 kapsayan bir egitim verilmistir. Bu konularda
katilimcilarin bilgilerinin arttig1 belirtilmistir. Bu cinsel
egitim programi erkek bir egitimci tarafindan kiz ve
oglan &grencilere ayr olarak haftada bir giin 80 dakika
olmak iizere 8 oturumda uygulanmistir. Cok (2003) ta-
rafindan 6. ve 7. siniflara uygulanan cinsel egitim prog-
raminda, insan gelisimi, iliskiler, cinsel davranis, cinsel
saglik, cinsel istismar, toplum ve kiiltiir (toplumsal cin-
siyet, cinsel yonelim) konularinda egitim, kiz ve oglan
ogrencilere birlikte verilmistir. Egitim grubundaki erken
ergenlerin cinsel bilgilerinin arttig1 bulunmustur.

Tiirkiye’de cinsel istismari 6nleme programlarinin
kisa (Adali, 2007) ya da cinsel egitim programlarinin
icinde gérece smrli kapsamda (Cok, 2003; Oztiirk ve
Siyez, 2015) islenmesi nedeniyle erken ergenlere yone-
lik cinsel istismar1 dnleme programina ihtiya¢ oldugu
diistintilmiistiir. Tiim bu programlar degerlendirildikten
sonra, erken ergenlerin gelisimsel ihtiyaglar1 géz dniinde
bulundurularak duygu farkindaligi, istismar tiirleri, iyi
ve kotii sirlar, istismar hakkinda yanlig bilinenler, cin-
sel istismardan korunma ydntemleri, istismarin gocugun
sugu olmamasi, sanal istismardan korunma yontemleri,
problem ¢ozme teknikleri, cinsellik, ergenlik gelisimi,
toplumsal cinsiyet ve giivenli iliskiler kurma konulari-
nin yer aldigi bir program olusturulmustur. Ayrica sanal
istismar konusu, ergenlerin cinsel istismar agisindan
riskli ddnemde olmasi (Finkelhor ve ark., 1990) ve sanal
cinsel istismar konusunun cinsel istismar énleme prog-
ramlarinda bulunmasimin dnerilmesi (Wurtele ve Kenny,

2016) nedeniyle program igerigine eklenmistir. Bu ko-
nularin disinda, problem ¢6zme (Davis ve Gidycz, 2000)
ve duygu farkindaligi (Goleman, 2017) gibi becerilerin
de istismardan korunmaya katk: saglayabilecegi belir-
tildiginden programa eklenmelerine karar verilmistir.
Cinsellik, ergenlik, toplumsal cinsiyet ve giivenli ilig-
kiler kurma cinsel egitim ile ilgili temel konulardandir
(Cok, 2003; Oztiirk ve Siyez, 2015). Tiirkiye’de érgiin
egitimde cinsel egitim igeriginin yer almamasi nedeniy-
le, bu konularm 6grenilmesinin erken ergenlerin cinsel
istismart kavramasina ve 6nleme becerilerini edinmesi-
ne katki saglayacag: diisliniildiigiinden programa eklen-
mislerdir. Gelisimsel donem &zellikleri dikkate alinarak
kapsamli bicimde hazirlanan programin bilgi ve beceri
artisina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ancak alanyazinda cinsel istismar 6nleme prog-
ramlarina yonelik bazi elestiriler de bulunmaktadir. Mel-
ton (1992) ¢ocuk cinsel istismar1 dnleme programlarinin
cocuklarin biligsel kapasitesinin {izerinde karmagik bil-
giler igerdigini ve ¢ocuklarin kaygilarin arttirabilecegini
belirtmistir. Taal ve Edelaar’in (1997) 8-12 yas araligin-
daki erken ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada, egitimden
sonra kiiglik ¢ocuklarin sosyal kaygisinin azaldigi ve
biiyiik ¢ocuklarin dokunmaya daha fazla tepki verir hale
geldigi goriilmiistiir. Ancak ebeveynler dokunmaya du-
yarliligin ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde soruna neden
olmadigimni belirtmislerdir. Bir bagka c¢aligmada prog-
ramdan sonra sosyal kayginin artmadigi aksine duygu
farkindaligmm arttigi bulgulanmistir (Miiller ve ark.,
2014). Campo Sanchez ve Lépez Sanchez (2006)’in
calismasinda ebeveyn ve dgretmenlerden alinan bildi-
rimler, ¢ocuklarin korku ve kaygilariin artmadigini
gostermistir. Ayrica, arastirmada yan etkilerin farkli kay-
naklardan alinan bilgilerle incelenmesi 6nerilmistir. Bu
konudaki elestiriler dikkate alinarak aragtirmalarda yan
etkilerin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢alis-
mada da programin olast yan etkilerine dair degerlendir-
me yapilmistir. Ayrica cinsel istismari dnleme programi
cinsellik konusunda pek ¢ok yeni bilgi ve istismar risk-
lerine iliskin bilgilendirme igerdiginden erken ergenlerin
program uygulamalarinin ardindan ortaya gikabilecek
olumsuz duygulart ile bas edebilmeleri amaciyla her
oturumun sonuna bilingli farkindalik egzersizleri eklen-
mistir. Bilingli farkindalik egzersizlerinin ergenin iyim-
ser diistincelerini arttirdig1, sosyal yeterliligini arttirdig:
ve stresini azalttig1 belirtilmektedir (Schonert-Reichl ve
Lawlor, 2010). Programin etkililigi ve olasi yan etkile-
rinin yani sira, programin etkililiginin devamini incele-
mek de 6nem tagimaktadir.

Erken ergenlikteki 6nleme ¢alismalarindan sade-
ce birinde izlem 6l¢iimii alindig1 goriilmektedir. Taal ve
Edelaar’in (1997) calismalarinda son testten 6 hafta son-
ra alinan izlem 6l¢iimiinde erken ergenlerin bilgi ve be-
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ceri diizeylerinin 0n test 6l¢limiine geriledigi goriilmiis-
tiir. Ilkokul dénemi gocuklari ile yapilan bir calismada 3
ay sonra alman izlem 6l¢iimlerinde 6n testten son teste
goriilen bilgi artisinin korundugu gortilmiistiir (Maclnty-
re ve Carr, 1999). flkokul gocuklariyla yapilan bir baska
calismada son testlerden 6 hafta sonra cinsel istismara
dair bilgi ve becerilerin korundugu (Hazzard, Webb,
Kleimer, Angert ve Pohl, 1991; Hébert, Lavoie, Piché
ve Poitras, 2001) arada destek oturumlar: yapildiginda
ise bir yil sonra ¢ocuklarin bilgi ve becerilerinin arttig1
bulunmustur (Hazzard ve ark. 1991). izlem 6lgiimleri-
nin yani sira yasa ve cinsiyete gore degerlendirmelerin
yapilmast da Onerilmektedir (Davis ve Gidycz, 2000;
Topping ve Baron, 2009).

Alanyazinda 6rneklemin yas ve cinsiyet gibi de-
mografik dzelliklerine gore bu programlarin etkililiginin
degisip degismedigi de incelenmektedir. Baz1 aragtirma-
larda cinsiyete gore etkililik degerlendirmelerinin yapil-
madig1 (Miiller ve ark., 2014) degerlendirmenin yapildi-
&1 aragtirmalarda ise farklilagmanin olmadigt bulunmus-
tur (Campo Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; Jacobs ve
ark., 1995). Bu ¢alismada da cinsiyete gore degerlendir-
me yapilacaktir. Yasa gore yapilan incelemelerde ise ge-
ligkili bulgular bulunmaktadir. Bu arastirmalarda; kiigiik
yastaki cocuklarda daha fazla bilgi artisinin saglandig:
(MacIntyre ve Carr, 1999; Taal ve Edelaar, 1997), bii-
yiik yastaki ¢ocuklarda daha fazla bilgi artisinin saglan-
dig1 (Campo Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; Jacobs
ve ark., 1995; Tutty, 1997) ve yas farkinin bulunmadig:
(Wurtele ve Owens, 1997) bigiminde sonuglarin rapor
edildigi goriilmektedir. Yasin etkisinin degerlendirildi-
&1 ¢aligmalardan sadece ti¢ii erken ergenlik doneminde
yapilmis ve bunlarin ikisi daha biiyiik ¢ocuklarin daha
fazla bilgi edindigini belirtirken (Campo Sanchez ve Lo-
pez Sanchez, 2006; Jacobs ve ark., 1995) biri kii¢iik yas-
taki ¢ocuklarin daha fazla bilgi edindigini belirtmektedir
(Taal ve Edelaar, 1997). Bu calismada 5. ve 6. siniftaki
gorece dar bir yas araliginda calisildigindan yasa gore
farklilasma olmamasi1 beklenmektedir. Yasin isevuruk
tanimi 5. ve 6. simifa devam etme bigiminde yapilmustir.

Incelenen ¢alismalardaki konular degerlendirildi-
ginde bu arastirma igin gelistirilen “Dersimiz: Giivenli
Iliskiler” programu, cinsel istismardan korunmaya yéne-
lik bilgi ve beceriler (duygu farkindalig1, istismar tiirle-
ri, 1yl ve kot sirlar, istismar hakkinda yanlis bilinenler,
cinsel istismardan korunma ydntemleri, problem ¢6zme
teknikleri, sanal istismardan korunma yontemleri) ve
cinsel egitim (cinsellik, ergenlik gelisimi, toplumsal cin-
siyet ve giivenli iligkiler) ile ilgili konulardan olugsmakta-
dir. Bu ¢aligma, sanal cinsel istismarin dnleme igerigine
eklenerek etkililigin degerlendirilmesi amaciyla dl¢iim
alinan ve bilingli farkindalik etkinliklerini igeren bizim
bildigimiz kadarryla Tiirkiye’deki tek arastirmadir. Ayri-

ca cinsel istismardan korunma konusundaki bilgi ve be-
cerilerin dl¢iimiinde alanyazindaki az sayida arastirma-
da oldugu gibi niteliksel ve niceliksel Olgiimleri igeren
karma bir yontem kullanilmig (Hazzard ve ark., 1991;
Hébert ve ark., 2001) ve cinsel egitimle ilgili konular-
da bilgi diizeyi degerlendirilmistir (Campo Sanchez ve
Lépez Sanchez, 2006). Yan etki 6l¢iimlerinde ise, alan-
yazinda onerildigi gibi birden fazla kaynaktan bilgi alin-
mustir (Davis ve Gidycz, 2000; Topping ve Baron, 2009).
Programin etkililiginin siirekliligini incelemek i¢in ise,
egitim grubundan son testten 2 ay sonra izlem O6l¢limii
alinmistir. Alanyazinda Onerildigi gibi son testlerden
sonra karsilastirma gruplarma egitim verildigi igin,
karsilagtirma gruplarindan izlem 6l¢limii alinmamistir
(Hébert ve ark., 2001; MacIntyre ve Carr, 1999; Taal ve
Edelaar, 1997). Tiim bu 6zelliklerin egitim programinin
etkililigine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, erken ergenlik donemine
yonelik cinsel istismar dnleme programi gelistirmek ve
bu programin etkililigini incelemektir. Programin etkili-
ligi, egitim ve karsilastirma gruplarindaki katilimcilarin
cocuk cinsel istismarindan korunma konusunda bilgi
(istismar, cinsel istismar, sanal istismar, hayir deme ve
karar verme), beceri ve cinsel egitimle ilgili bilgi (cinsel-
lik, ergenlik, toplumsal cinsiyet, giivenli iliskiler kurma)
Olctimleri karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu ¢alis-
manin hipotezleri su sekildedir:

1. Egitim grubundaki erken ergenlerin ¢ocuk cin-
sel istismarindan korunma konusundaki bilgi diizeyleri-
nin 6n testten son teste artmasi, karsilastirma gruplarinin
puanlarinin farklilagsmamasi beklenmektedir.

a) Egitim grubundaki erken ergenlerin istismar-

dan korunma bilgi diizeylerinin (CFDITO)
On testten son teste artmasi ve karsilastirma
gruplarinin 6n testten son teste farklilagsma-
masi beklenmektedir.
Egitim grubundaki erken ergenlerin cinsel is-
tismardan korunma bilgi diizeylerinin (CIAB)
On testten son teste artmasi ve karsilastirma
gruplarinin 6n testten son teste farklilagsma-
masi beklenmektedir.

c) Egitim grubundaki erken ergenlerin sanal is-

tismardan korunma bilgi diizeylerinin (SIBO)
On testten son teste artmasi ve karsilastirma
gruplarinin 6n testten son teste farklilagsma-
masi beklenmektedir.

d) Egitim grubundaki erken ergenlerin ha-

yir deme ve karar verme bilgi diizeylerinin
(HDKVO) 6n testten son teste artmasi ve
karsilastirma gruplarinin on testten son teste
farklilasmamasi beklenmektedir.

2. Egitim grubundaki erken ergenlerin cinsel
istismardan korunma konusundaki beceri diizeylerinin

b

~
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(TCS, ECS, ECC) 6n testten son teste artmasi ve karsi-
lastirma gruplarmin 6n testten son teste farklilasmamast
beklenmektedir.

3. Egitim grubundaki erken ergenlerin cinsel egi-
timle ilgili bilgi diizeylerinin 6n testten son teste artmast,
karsilastirma gruplarinin puanlarmimn farklilasmamast
beklenmektedir.

a) Egitim grubundaki erken ergenlerin cinsellik
(ECYI0) ve ergenlik gelisimi (EDDBT) bil-
gi diizeylerinin 6n testten son teste artmast
ve karsilastirma gruplarmim 6n testten son
teste farklilasmamasi beklenmektedir.

b) Egitim grubundaki erken ergenlerin top-
lumsal cinsiyet bilgi diizeylerinin (TCO) 6n
testten son teste artmasi, karsilastirma grup-
larinin On testten son teste farklilagmamasi
beklenmektedir.

¢) Egitim grubundaki erken ergenlerin giivenli
iliskiler kurma bilgi diizeylerinin (AIRIO)
On testten son teste artmasi ve karsilagtirma
gruplarinin 6n testten son teste farklilagma-
mast beklenmektedir.

4. Erken ergenler ve ebeveynlerinden alinan
Olciimlere gore, egitim grubunda 6n testten son teste
programin olumsuz yan etkilerinin farklilagmamas: ve
olumlu yan etkilerinin artmast, karsilagtirma gruplarinin
on testten son teste olumlu ve olumsuz yan etkilerinin
farklilagmamasi beklenmektedir.

a) Egitim grubundaki erken ergenlerde duygu
farkindalig1 puanlarmin (DFDA) 6n testten
son teste artmast ve karsilastirma gruplarinin
puanlarinin 6n testten son teste farklilagsma-
mast beklenmektedir.

b) Egitim ve karsilastirma gruplarindaki erken
ergenlerde sosyal kaygi puanlarmin (ESKO)
on testten son teste farklilagmamasi beklen-
mektedir.

c) Ebeveynlerden alinan dl¢iimlere gore, prog-
ramin olumlu yan etkilerinin (giyime 6zen
gosterme, duygulart hakkinda konusma,
akranlarla yapici iliskiler kurma, kendine
giiven duyma, cinsellik hakkinda konusma,
cinsel istismar hakkinda konusma ve sorun-
lar1 yapict bir sekilde ¢6zme) egitim grubun-
da On testten son teste artmasi, karsilagtirma
gruplarinda 6n testten son teste farklilagma-
mast beklenmektedir.

Ebeveynlerden alman &lgiimlere gore, egi-
tim ve karsilastirma gruplarinda programin
olumsuz yan etkilerinin (tanimadig yetis-
kinlerden korkma, uykuya gitmekten kork-
ma, akrabalardan korkma, karanlikta yalniz
kalmaktan korkma, arkadaslarla kavga ve

d
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tartigma yasama, aile liyelerinin pme ve sa-
rilmasindan rahatsiz olma, yabancilara kaba
davranma ve itaatsizlik) 6n testten son teste
farklilagmamasi beklenmektedir.

5. Egitim grubundaki erken ergenlerin 6n testten
son teste artan bilgi ve becerilerinin; son testten izlem
6l¢timiine farklilagmamasi beklenmektedir.

6. Egitim ve karsilastirma gruplarindaki erken
ergenlerin, yasa gore bilgi ve beceri puanlarinin 6n test-
ten son teste farklilasmamasi beklenmektedir.

7. Egitim ve karsilagtirma gruplarindaki erken
ergenlerin, cinsiyete gore bilgi ve beceri puanlarinin 6n
testten son teste farklilasmamasi beklenmektedir.

Yontem

Katlimcilar

Bu arastirmada, iki ortaokuldan ¢aligmaya katil-
maya onam veren 283 erken ergen ve ebeveyniyle ¢a-
listlmistir. Son testlere katilamayan (saglik durumlari,
spor miisabakalar1 vs.) ve programa 3 haftadan fazla
devamsizlik yapan 51 katilimer analizden ¢ikarilmistir.
Caligmanin 6rneklemini 5. ve 6. sinifa devam eden 232
erken ergen ve onlarin ebeveynleri olugturmaktadir. Bi-
rinci okuldan egitim ve birinci karsilastirma grubu alin-
mistir. Bulagma etkisini kontrol etmek amaciyla, ikinci
okuldan da ikinci karsilagtirma grubu alinmistir. Erken
ergenler egitim ve karsilagtirma gruplarina rastgele ola-
rak atanmislardir. Katilimcilar 9-13 yas araligindadir
(Ort.=10.7, S=0.7). Calismaya katilanlarin %62 ’si kiz
(n = 143) %381 oglandir (n = 89). Katilimcilarin dagi-
lim1 dengeli bir sekilde olup %48’i (n = 111) 5. simifa,
%352’si (n = 121) 6. sinifa devam etmektedir. Her sinif
diizeyinde (5. ve 6. smif) 2 grup olmak iizere, 2 oglan
2 kiz toplam 4 gruba egitim verilmistir (gruplar 15-20
kisiden olusmaktadir). Caligmaya katilan ebeveynlerin
%86’s1 anne, %14’{ babalardan olugmaktadir. Annelerin
%35°1 ortaokul ve alt1, 2637’si lise, %28’1 yiiksekokul ve
st egitim seviyesinde iken, babalarin %31°i ortaokul
ve alti, %42’si lise, %27’si yiiksekokul ve {istii egitim
diizeyine sahip oldugu ve 6rneklemin ebeveyn egitimine
gore dengeli bir sekilde dagildig: tespit edilmistir.

Analize egitim grubundan 28, karsilastirma gru-
bundan 23 olmak iizere toplam 51 erken ergen dahil edil-
memistir. Egitim grubunda olup analizlere dahil edilme-
yen erken ergenler (n = 28) ile egitimlere devam eden (n
= 60) erken ergenlerin ¢alismadaki degiskenler agisindan
farklilasip farklilasmadig degerlendirilmek i¢in ki kare
analizleri yapilmistir. Egitimde kalma durumuna gore,
smif (y’(1) = 0.688, p > .05), fiziksel istismar bildirme
((1)=10.768, p > .05), duygusal istismar bildirme (y*(1)
= 3.022, p > .05), cinsel istismar egitimi alma (¥’(1) =
0.787, p > .05) ve cinsel egitim alma (y’(1) = 0.884, p
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> .05) degiskenleri bakimindan gruplarin benzer oldugu
bulunmustur. Ki kare analizinde, sadece cinsiyet degis-
kenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma goriil-
miistir (y°(1) = 8.931, p =.003). Caligmadan ayrilanlarin
%641 oglan (n = 18), %36’s1 kizdir (n = 10). Egitimden
ayrilma durumuna gore, erken ergenlerin 6n test 6lglim-
leri arasinda yer alan, Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istis-
mar Bilgi ve Tutum Olgegi (CFDITO) ve Cinsel, Fiziksel
ve Duygusal istismar Bilgi ve Tutum Olgegi Cinsel Is-
tismar Alt Boyutundan (CIAB) elde edilen bilgi diizeyi
puanlar1 baglantisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir.
Egitimden ayrilma durumuna gore erken ergenlerin is-
tismar ve cinsel istismar bilgi diizeylerinin istatistiksel
olarak anlaml bi¢cimde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (¢ =
0.970, p > .05; £ = 0.863, p > .05). Bu sonug, se¢ici kati-
lime1 kaybi olmadigini, 6rneklemin temsil edici oldugu-
nu gostermektedir.

Veri Toplama Aracglart

Bilgi Formu. Ogrencilerin sinifi, yasi, cinsiyeti
gibi demografik degiskenler ve cinsel egitim alma, cin-
sel istismar egitimi alma, fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara maruz kalma gibi istismarla ilgili degiskenler
hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla arastirmacilar tara-
findan 10 soruluk bir Bilgi Formu olusturulmustur. Form
erken ergenler tarafindan doldurulmustur.

Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum Envanteri. Envanter
Oztiirk ve Siyez (2015) tarafindan cinsel saglk egitimi-
nin etkililigini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Bu envanter istismar, cinsel istismar, hayir deme ve ka-
rar verme, cinsellik, ergenlik, toplumsal cinsiyet, giivenli
iliskiler kurma konularinda bilgi diizeylerinin degerlen-
dirilmesi amactyla kullanilmistir. Envanterde Ergenlik
Dénemi Degisiklikleri Bilgi Testi (EDDBT), Arkadaslik
iliskileri ve Romantik liskiler Olgegi (AIRIO), Hayir
Diyebilme ve Karar Verme Olgegi (HDKVO), Cinsel,
Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi
(CFDITO), Toplumsal Cinsiyet Olgegi (TCO) ve Ergen-
lik Dénemi ve Cinsellikle Ilgili Yanls Inanislar Olgegi
(ECYI0) olmak iizere 6 dlgek bulunmaktadir. Ancak bu
calismada cinsel istismar dnleme programinin etkilili-
i degerlendirildigi igin, CFDITO 6lgeginin alt boyutu
olan, cinsel istismar alt boyutu (CIAB) ile de analizler
gergeklestirilmisti. EDDBT, ergenlik donemindeki de-
gisiklikler, AIRIO giivenli arkadashk ve romantik ilis-
kiler kurma, HDKVO sevilen akran veya yetiskin kisi-
lere hayir deme, CFDITO cinsel, fiziksel ve duygusal
istismardan korunma bilgisi, CIAB cinsel istismardan
korunma bilgisi, TCO toplumsal cinsiyet normlar1 konu-
sundaki bilgi ve ECYIO cinsellik hakkinda bilgi ve yan-
lis inanislar1 degerlendirmektedir. EDDBT dogru, yanlis
ve kararsizim seklinde cevaplanmaktadir. Diger 6lgekler
5°1i likert tipi (I = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlik-

le katiliyorum) seklinde cevaplanmaktadir. Olgeklerden
almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar su sekilde-
dir; EDDBT igin 0 ile 18; AIRIO igin 9 ile 45; HDKVO
icin 9 ile 45; CFDITO igin 9 ile 45; CIAB i¢in 4 ile 20;
TCO igin 6 ile 30; ECYIO icin 6 ile 30. Puanlarin artma-
st katilimeilarm konuya iliskin bilgilerinin arttigini gos-
termektedir. Olgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayilari .71-.83 arasinda degigsmektedir. Bu ¢alismadaki
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilari EDDBT, AIRIO,
HDKVO, CFDITO, CIAB, TCO, ECYIO: én testlerde
ve son testlerde.72/.85, .61/.67, .58/.62, .63/.72, .48/.53,
.79/.82 ve .44/.63 seklindedir. EDDBT, CFDITO ve
TCO’niin Cronbach alfa degerlerinin .70’den yiiksek ol-
mast bu 6lgeklerin giivenirlik agisindan kabul edilebilir
bir diizeyde oldugunu gostermektedir. AIRIO, HDKVO,
CIAB ve ECYI0 &lgeklerinin madde sayismin az olmasi
nedeniyle .60’lar civarindaki degerlerin kabul edilebilir
diizeyde oldugu belirtilmistir (Sencan, 2005).

Sanal istismar Bilgi Olcegi (STBO). Tiirkiye’de
ve uluslararasi alanyazinda erken ergenlerin sanal cinsel
istismar bilgi diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilan
bir 6lgme aract bulunmamaktadir. Bu nedenle SIBO er-
ken ergenlerin sanal cinsel istismardan korunma bilgi-
lerini degerlendirmek igin arastirmacilar tarafindan ge-
listirilmistir (Eslek ve Yilmaz Irmak, 2018). 12 sorudan
olusan oOlgek 5°1i likert seklinde (1 = Kesinlikle katilmi-
vorum, 5 = Kesinlikle katilryorum) degerlendirilmekte-
dir. Bu galismada, SIBO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisiin on testte .81, son testte .79 oldugu bulun-
mustur. Bu degerin .80’den yiiksek olmasi 6lgegin gii-
venirliginin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgek
varyansin %33’linii agiklamaktadir. Tek faktorli ¢alis-
malarda agiklanan varyans oraninin %30’u gecmesinin
yeterli oldugu belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010). SIBO’niin toplam varyansa yaptigi
katkmin yeterli oldugu sdylenebilir. Olgekten alinabile-
cek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 60’tir. Puan art-
tikga sanal istismara iligkin bilgi diizeyleri artmaktadir
(Eslek ve Yilmaz Irmak, 2018).

Giivenli ve Giivensiz Durum Degerlendirme
Formu (GGDDF). Bu form, erken ergenlerin cinsel
istismardan korunma becerilerini degerlendirmek icin
aragtirmacilar tarafindan olusturulan alt1 a¢ik uglu hika-
yeyi igermektedir. Dordii cinsel istismar igeren gilivensiz
hikaye, ikisi istismar igermeyen giivenli hikayelerdir. Bu
form aragtirmacilar tarafindan alanyazindaki daha kii¢iik
yas gruplarina yonelik hazirlanan formlar (Hazzard ve
ark., 1991; Hébert ve ark., 2001) incelenerek erken er-
genlik donemine uygun olarak alaninda uzman psikolog
ve arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Olgiimler
alimmadan Once hikayeler, dokuz gelisim psikolojisi
anabilim dali lisansiistii 6grencisi tarafindan giivenli ve
giivensiz olarak kodlanmistir. Uzmanlarin tamamu, hika-
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yelerin giivenli ve giivensiz olarak siniflandirilmasinda
uzlagmistir. Katilimeilardan, hikayeleri okuduktan son-
ra, giivenli veya giivensiz olarak siniflandirmasi, bu du-
rumun kendi baslarina gelmesi kosulunda ne yapacakla-
rint ya da ne sdyleyeceklerini belirtmeleri istenmektedir.
Acik uglu sorularin kodlamasi birinci yazar tarafindan
gerceklestirilmistir. Cinsel istismardan korunmaya yone-
lik beceri dlgiimleri; 6gretmenin, yabanci bir yetiskinin,
tanidik biiyiik bir ¢ocugun ve aileden yetiskin birinin
istismarci roliinde oldugu dort giivensiz hikaye aracili-
giyla incelenmistir.

Hikayedeki durumun baslarina gelmesi kosulunda
ne yapacaklar1 veya ne sdyleyecekleri sorusuna cevaben
yazilan ifadeler tek tek sayilarak toplam cevap sayist
(TCS) degiskeni olusturulmustur. Sonrasinda, verilen
tiim yanitlar etkili ve etkisiz olarak siniflandirilmistir. {s-
tismardan korunmak i¢in islevsel olan; idareye sdyleme,
kagma, polisi arama ve ¢1glik atma gibi davranislar etkili
cevap olarak simiflandirilmistir. Istismardan korunmak
icin islevsel olmayan tamam deme, ayn: sekilde istis-
marctya dokunma, mesajlasmaya devam etme ve korka-
rim deme gibi cevaplar etkisiz cevap olarak siniflandiril-
mustir. Etkili cevaplar sayilarak etkili cevap sayis1 (ECS)
degiskeni olusturulmustur. Etkili cevaplar kategorilere
ayrilmistir. Erken ergenler bir etkili cevap kategorisine
ait birgok cevap verebilmektedir. Erken ergenlerin kag
farkl kategoride cevap lirettigi sayilarak etkili cevap ge-
sitliligi (ECC) puani elde edilmistir.

Puanlama sistemi ilk olarak okul 6ncesi dénemde-
ki istismardan korunma becerilerine yonelik gelistirilmis
(Yilmaz Irmak ve ark., 2018) ve bu calismada erken
ergenlere uyarlanmistir. Kodlama sisteminde; bir erken
ergen, 0gretmenin istismarci oldugu kosul i¢in, tamam
derim, kagarim, anneme sdylerim, babama sdylerim, ses
kayd: alinnm ve giivenlik kameras: kayitlarina bakarim
cevaplarini verirse TCS 6, ECS 5, ECC 3 (aileye sdyle-
me, kagma ve teknolojik ¢oziim cevap ¢esitleri) olarak
kodlanir. Anneye ve babaya sdyleme ECS hesaplanirken
ayri ayr1 sayilmaktadir. Ancak ECC hesaplanirken aileye
sOyleme kategorisine alinarak birlestirilmis ve 1 gesitli-
lik puani hesaplanmistir. Giivenli hikayelere iliskin kod-
lama ve analiz yapilmamustir.

Duygusal Farkindalik Degerlendirme Anketi
(DFDA). Erken ergenlerin duygular1 hakkindaki dii-
stince ve hislerini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir
(Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt ve Ly, 2008). Bu
arastirmada, programin olast olumlu yan etkisini deger-
lendirmek amaciyla kullanilmistir. Anket 10-14 yasla-
rindaki erken ergenlerle gelistirilmis olup 30 maddeden
olusmakta, 3’li likert seklinde (I = Dogru Degil - 3 =
Dogru) degerlendirilmektedir. inceman (2016) tarafin-
dan yapilan Tiirkge "ye uyarlanma calismasinda dlgegin
5 maddesi ¢ikarilmis ve dlgek 25 madde olarak kulla-

nilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 25-75 seklinde-
dir. Puanlar arttik¢a duygusal farkindalik artmaktadir.
9. smif o6grencileri ile yapilan ¢aligmada alt boyutlarin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .68-.77 arasin-
da degistigi goriilmistiir. Bu ¢alisma kapsaminda dnce-
likle 6lgegin 5. ve 6. siniflar igin gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmustir. Olgegin istatistiksel dzellikleri asil
calisma ve Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi ile benzerlik
gosterdigi i¢in dlgekte hicbir degisiklik yapilmadan kul-
lanilmasina karar verilmistir (Eslek ve Yilmaz Irmak,
2018). 5 ve 6. siniflarla yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢a-
lismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin 6n
testlerde .62-.75, son testlerde .69-.76 arasinda degistigi
bulunmus ve asil ¢alisma ile benzer oldugu goriilmiistiir.
Giivenirligin kabul edilebilir diizeyde oldugu dlcegin
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO).
Olgek La Greca ve Lopez (1998) tarafindan ergenler-
de sosyal kaygiy1 degerlendirmek i¢in olusturulmustur.
Bu arastirmada programin olasi olumsuz yan etkisini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Tiirkge ’ye
uyarlanmasi Aydm ve Tekinsav Siit¢i (2007) tarafin-
dan gergeklestirilmistir. Olgekte 22 madde bulunmakta
5°1i likert seklinde (I = Higbir zaman, 5 = Her zaman)
degerlendirilmektedir. Bu maddelerin ikisi sosyal kaygt
ile iliskisiz dolgu maddeleridir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°diir. Puanlarin
artmast sosyal kaygmnin arttigini géstermektedir. Cron-
bach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak belirtilmistir.
Olgegin bu calismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat-
sayis1 On testte .85, son testte .87 dir. Olgegin giivenirlik
diizeyinin .81’1 ge¢mesi iyi diizeyde giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005).

Ebeveyn Bilgi Formu. Okul 6ncesi ¢ocuklarda
istismar 6nleme programinin olas: olumlu ve olumsuz
yan etkilerini degerlendirmek i¢in Yilmaz Irmak ve ar-
kadaglarmin (2018) calismasinda gelistirilen ebeveyn
formu, arastirmacilar tarafindan erken ergenlik dénemi-
ne uyarlanmistir. Formda toplam 21 soru bulunmaktadir.
Ebeveynlerin demografik bilgilerini igeren 6 demografik
soruya ek olarak; erken ergenlerin kendi duygulari hak-
kinda konusmasi, karanlikta yalniz kalmaktan korkmasi
gibi olumlu ve olumsuz etkilerle ilgili 15 sorudan olus-
maktadir.

Islem

Arastirmanm etik kurul izni Ege Universitesi Bi-
limsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan alinmistir.
Bu galismada Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Proje-
leri Koordinatorliigii tarafindan finansal destek alimmustir
(Proje no: 18EDB005). Daha sonra Bayrakli ilge Milli
Egitim Midiirligii ve Bayrakli Rehberlik ve Arastirma
Merkezi (RAM) ile Ege Universitesi Psikoloji Béliimii
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arasinda is birligi protokolii imzalanmistir. Bayrakli
RAM ile yapilan toplantilarda birbirine yakin ve benzer
sosyoekonomik diizeyde olan dort okul segilmistir. Bu
okullardan ikisinde pilot ¢alisma ve dlgek ¢aligmalar:
gergeklestirilmistir. Diger iki okul program uygulamasi-
nin etkililik degerlendirmesi i¢in segilmistir. Caligmaya
baslamadan 6nce, okul miidiirleri ve rehberlik servisleri
ile goriismeler, toplantilar ve planlamalar yapilmstir. Er-
ken ergenlere, ebeveynlerine ulastirmak iizere, bilgilen-
dirilmis onam ve Ebeveyn Bilgi Formlar: dagitilmistir.
Onam veren erken ergenler ve ebeveynleri ¢alismaya da-
hil edilmistir. “Dersimiz: Giivenli Iliskiler” programinin
uygulamalart baglamadan bir hafta 6nce erken ergenlerin
on test Olgtimleri siif ortaminda grup uygulamasiyla,
arastirmacilar esliginde, veri toplama konusunda dene-
yimli ve daha 6nce arastirmaya ozel veri toplama siire-
ci hakkinda bilgilendirilmis psikoloji lisans dordiincii
smif grencileri tarafindan toplanmistir. Katilimcilarin
sorulart cevaplanarak, ilerleyen donemde konu ile ilgi-
li sorular1 i¢in rehberlik servislerine bagvurabilecekleri
sOylenmistir. Erken ergenlerin Slgiimleri tamamlamast
yaklasik 2 ders saati stirmiistiir. Erken ergenler isterlerse
ders arasindaki teneffiiste disar1 ¢ikabilmektedirler. Di-
sar1 ¢ikan erken ergenler anket formlarini uygulayicilara
teslim etmis dondiiklerinde geri almislardir.

Cinsel istismar bildiren erken ergenlerle birinci
yazar tarafindan goriisiilmiis ve erken ergenin soruyu
yanlis anlamasi disindaki durumlarda okul rehberlik
servisine bildirim yapilmistir. “Dersimiz: Giivenli Iliski-
ler” dnleme programi uygulamasinda katilimcilar, kiz ve
oglan, 5. ve 6. smif olma durumlarina gére dort gruba
ayrilmistir. Gruplar, grup dinamigini saglamak amaciyla
15-20 katilimcidan olusmaktadir. Bu sekilde gruplandir-
ma, gelisim diizeyi olarak benzer gruplar olusturmak ve
cinsellik, istismar gibi konularda katilimcilara rahat bir
konusma ortami sunmak amaciyla tercih edilmistir (Bus-
ton ve ark., 2002; Hilton, 2007).

Uygulamalar, tamamlandiktan sonraki hafta egi-
tim, birinci kargilagtirma ve ikinci karsilagtirma grup-
larindan son test olgiimleri (ebeveyn ve erken ergen)
alinmistir. Birinci kargilagtirma grubuna son test 6l¢iim-
lerinden sonra egitim verilmistir. Ikinci karsilastirma
grubuna yil sonunda 6grenciler okula devam etmedikleri
ve programa katilmadiklari i¢in egitim verilememistir.
Bu gruba uygulanmasi amaciyla “Dersimiz: Giivenli
Iliskiler” programiin igerigi okul rehberlik servisi ile
paylasilmistir. Cinsel istismarin olumsuz sonuglarr ve
erken ergenlerin yiiksek yararmni gozeten etik kaygilar
nedeniyle karsilastirma gruplari izlem 6lgiimlerine ka-
dar egitim almadan bekletilmemistir. Son testlerden 2 ay
sonra egitim grubundan izlem 6l¢glimii alinmustir.

Programin gelistirilmesi ve pilot calisma. “Der-
simiz: Giivenli Iligkiler” programi gelisim psikolojisi

alaninda ¢alisan, 6nleme programlari konusunda dene-
yimli arastirmacilar tarafindan erken ergenlerin gelisim
ozelliklerine uygun sekilde alanyazin 15181nda olusturul-
mustur (Campo Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; Cok,
2003; Jacobs ve ark., 1995; Miiller ve ark., 2014; Oztiirk
ve Siyez, 2015; Taal ve Edelaar, 1997). Pilot ¢caligma ve
Oleek gelistirme calismast asil g¢alismanin gergeklesti-
rildigi okullar digindaki iki farkli okulda yiirtitilmiistiir.
Pilot ¢alismaya katilabilmek i¢in ebeveynlerinden onam
alinan 20 katilimei (5. ve 6. siniflar1 temsil eden 10 kiz,
10 oglan) ile glinde 80 dakika olmak iizere 4 giinliik pi-
lot ¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot ¢aligma sonrasinda
erken ergenlerin geri bildirimleri ve uygulayicinin goz-
lemleri dogrultusunda 6nleme programi diizenlenmistir.
Erken ergenler egitimden keyif aldiklarmi ve devam
etmesini istediklerini belirtmislerdir. Pilot uygulamalar
birinci yazar tarafindan kiz ve oglan erken ergenler igin
ayri ayri, 5 ve 6. siniflara da ayri gruplar olacak sekilde
uygulanmistir. Uygulamalarda uygulayiciya ikinci yazar
tarafindan siipervizyon verilmistir.

Egitim icerigi. “Dersimiz: Giivenli Iliskiler” prog-
ram1 6 hafta siireyle haftada 80 dakika olmak iizere 6
modiil olarak uygulanmustir.

Tanisma ve Ergenlik modiilii; uygulayicinin erken
ergenlerle tanismasi, programi tanitmasi, ergenlik done-
minde gelisim &zelliklerinin tanitilmasini igermektedir.

Biyolojik Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve iliskiler
(romantik ve arkadaslik iligkileri) modiiliinde; cinsiyet,
cinsel yonelim, cinsiyet rollerine dair stereotipler, gii-
venli, giivensiz ve ¢atigmali iligkiler islenmektedir.

Cinsellik ve Bedenin Degeri modiilii; genital or-
ganlar, cinsel mitler ve yanlis bilinenler, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, ireme, mastiirbasyon, korunma yon-
temleri, bedenin degerli oldugu ve kisinin bedenine izin-
siz kimsenin dokunamayacagi konularini igermektedir.

Istismar ve Korunma Y6ntemleri I modiilii; duygu
farkindaligi, istismar kavrami ve gesitleri, istismardan
korunma yontemleri (hayir deme, ortamdan uzaklasma,
giivenilir bir yetiskine anlatma), iyi ve kotii sir konulari-
n1 kapsamaktadir.

Istismar ve Korunma Yontemleri I modiiliinde;
giivenli yer ve kisilerin belirlenmesi ve istismar 6zelinde
problem ¢6zme teknikleri konulart bulunmaktadir.

Sanal Istismar ve Korunma Yontemleri modiilii;
cinsel icerikli mesajlagsma, ¢ocugun bir yetiskin tarafin-
dan cinsel istismar amagl kandirilmasi siireci, kisisel
bilgilerin paylagimi konularini igermektedir.

Egitim programmma baghhk (Fidelity). “Der-
simiz: Giivenli Iliskiler” progranm, gelisim psikolojisi
alaninda yiiksek lisans &grencisi olan, lisanstan itiba-
ren cinsel istismar Onleme arastirmalarinda yer almis,
yaratici drama egitimi almis, ¢ocuk ve ergenlerle grup
ve bireysel bir¢ok aktivite gerceklestirmis birinci yazar
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tarafindan uygulanmistir. Uygulamalar boyunca egitim-
ciye daha deneyimli olan ikinci yazar tarafindan siiper-
vizyon verilmistir. Bu ¢alismada programimn uygulama
dogruluguna dair ti¢ kriterden yararlanilmistir (Lynas
ve Hawkins, 2017). Bunlardan ilki, program uygulama
kitapgigmin olusturulmasidir. Egitimci uygulama kitap-
¢igma bagh kalarak her gruba ayni egitimi vermistir.
ikincisi, egitimcinin her grupta tamamlanan ve tamamla-
namayan etkinlikleri not almasidir. Buna gore, etkinlik-
ler gruplarda %98 oraninda tamamlanmistir. Programin
tlim gruplarda tamamlanamamasinin nedeni, bazi grup-
larda grup etkilesimlerinin uzun siirmesidir. Sonuncusu
ise, katilimcilarin tamaminin ii¢ ve daha fazla oturuma
katilmasidir. Erken ergenlerin %38’1 alt1 oturumun tama-
mina, %211 bes oturuma, %28’1 dort oturuma, %13’ lig
oturuma katilmustr.

Istatistiksel analiz. Katilimcilarin sosyo-demogra-
fik 6zelliklerinin gruplara gore dagilimi Ki kare testi ile
incelenmistir. Programin etkililigini degerlendirmek i¢in
erken ergenlerden alman bilgi, beceri ve yan etki 6l¢tim-
leri (Hipotez 1-3, 4a, 4b, 6, 7) likert tipi puanlamalar kul-
lanildig1 i¢in tekrarlayan 6lglimler igin varyans analizi ve
kovaryans analizi ile incelenmistir. Ebeveynlerin prog-
ramin olumlu ve olumsuz yan etki bildirimleri (Hipotez
4c¢ ve 4d) Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile degerlendiril-
mistir. Izlem &lgiimlerini degerlendirmek icin (Hipotez
5) ise baglantili 6rneklemler t testi analizi yiiriitiilmistiir.
Tiim analizlerden 6nce, analizlere iliskin varsayimlarin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Gruplara gore
dagilimlarin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.
Analize 6zgii varsayimlarin (varyans homojenligi, kiire-
sellik, beklenen degerin 5’in altinda olmamasi) kontrol
edilip karsilandig1 goriilmiistiir. Kayip veri %5 in iizerin-
de olmadig1 i¢in miidahale edilmemistir.

Bulgular

Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerine fliskin
Bulgular

Erken ergenlerin sosyo-demografik ozellikle-
rine iliskin bulgular. Egitim, birinci karsilagtirma ve
ikinci karsilastirma gruplarmin sosyo-demografik 6zel-
likleri acisindan farklilasma gosterip gostermedigi Ki
kare testi ile incelenmistir. Erken ergenlerin 6zellikleri
ve analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur. Egitim, bi-
rinci karsilastirma ve ikinci karsilastirma gruplari; sinif,
cinsiyet ve dogum sirast degiskenlerine gore istatistiksel
bakimdan anlamli bigimde farklilagmamaktadir. Gruplar
bu ozellikler bakimindan benzer dagilim gostermek-
tedir. Gruplar, cinsel egitim alma, cinsel istismar dnle-
me egitimi alma, fiziksel istismar yasantisi bildirme ve
duygusal istismar yagantisi bildirme degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

Erken ergenlerin %25°1 cinsel egitim almis, %22°si cin-
sel istismardan korunma egitimi almis, %13’# fiziksel
istismar, %22’si duygusal istismar bildirmistir. Bu arasg-
tirmada bulunan istismar bildirme oranlarmin alanyazi-
na gore diisiik oldugu goriilmektedir (Yildirim ve ark.,
2013). Cinsel istismar yasantisi bildirenler 3 kisi oldu-
gundan bir karsilasgtirma yapilmamistir. Bunun bizim
¢alismamizdaki 6rneklemin cinsel istismardan korunma
egitimine onam veren ebeveynlerin ¢ocuklari gibi 6zel
bir gruptan olugsmasindan kaynaklandig diistiniilmiistir.
Cinsel egitim konular1 Tiirkiye’deki egitim miifredatin-
da bulunmadigi i¢in (Calisandemir, Bencik ve Altan,
2010) cinsel egitim oranlar1 degerlendirilmemistir. Okul
oncesi donemde ¢ocugu olan 256 ebeveynin iigte biri ¢o-
cuguna cinsel istismardan korunmay1 anlattigini belirt-
mistir (Yalin, Kerimoglu ve Erman, 1995). Buna gore,
bu calismadaki cinsel istismar egitimi oranlarinin diisiik
oldugu soylenebilir. Sonuglar egitim ve karsilastirma
gruplariin sosyo-demografik 6zellikler ve istismar ya-
santis1 bildirme bakimindan birbirine denk oldugunu
gostermektedir.

Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozelliklerine
iliskin Bulgular. Egitim, birinci karsilastirma ve ikinci
karsilastirma gruplarindaki ebeveynlerin sosyo-demog-
rafik 6zellikler agisindan farklilagma gosterip gosterme-
digi Ki kare testi ile incelenmistir. Ebeveynlere iliskin
sosyo-demografik bilgiler ve analiz sonuglari Tablo 2°de
sunulmaktadir. Anne babanin yaslar1 45 yas alt1 ve {istii
olarak iki gruba ayrilarak incelenmistir. Anne babalarin
egitim diizeyi ise, orta okul ve alti, lise, yiiksek okul ve
iistii olarak ii¢ gruba ayrilarak incelenmistir. Aylik gelir
0-2000 TL, 2001 ve {istii olarak iki grupta incelenmistir.
Ebeveynlerin yasi, egitimi ve aylik gelirindeki gruplan-
dirmanin amact, sayica denk gruplar olusturmak ve onla-
11 karsilastirabilmektir. Egitim ve karsilagtirma gruplari;
formu dolduran kisi, anne yas1 ve baba yas1 degiskenleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bigimde farkli-
lasmamaktadir. Gruplarin; anne egitimi, baba egitimi
ve aylik gelir degiskenleri bakimindan istatistiksel ola-
rak anlaml1 bicimde farklilastig1 goriilmistiir. Egitim ve
birinci karsilagtirma gruplarinin ebeveynlerinin egitim
diizeyi ve aylik geliri ikinci karsilastirma grubuna gore
daha yiiksektir.

Calismanin 6rneklem 6zelliklerinin degerlendiril-
mesinin ardindan programin etkililigine dair dlgiimler 3
(Grup: egitim, birinci karsilagtirma ve ikinci karsilagtir-
ma) X 2 (Zaman: On test ve son test) X 2 (Swmif: 5 ve 6.
smif) X 2 (Cinsiyet: kiz ve oglan) tekrarlayan dl¢timler
icin varyans analizi ile incelenmistir. Yapilan tiim ana-
lizlerin sonucunda cinsiyetin ana etkilerinin ve ortak
etkilerinin tiimiiniin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmiistiir. Sonug olarak cinsiyete gore etkililige dair
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Tablo 1. Katilimcilarin Ozelliklerinin Gruplara Goére Dagilimi

Birinci Karsilastirma

Ikinci Karsilastirma

Egitim Grubu Grubu Grubu Toplam (2)
% n % n % n % n
Simf
S.smif 43 26 49 40 50 45 48 111 0.662
6.sm1f 57 34 51 41 50 46 52 121
Cinsiyet
Kiz 70 42 58 47 59.3 54 62 143 2.425
Oglan 30 18 42 34 40.7 37 38 89
Dogum Sirasi
Tek gocuk ve 1. 58 35 58 47 56 51 57 133 0.102
2. ve listli 42 25 42 34 44 40 43 99
Fiziksel istismar Bildirme
Evet 13 8 16 13 11 10 13 31 0.948
Hayir 87 52 84 68 89 81 87 201
Duygusal Istismar Bildirme
Evet 18 11 25 21 20 18 22 50 1.593
Hayir 82 49 74 60 80 73 78 182
Cinsel istismar Bildirme
Evet 2 1 3 2 0 0 1 3 -
Hayir 98 59 97 79 100 91 99 229
Cinsel Egitim Alma
Evet 18 11 20 16 33 30 25 57 5.984
Hayir 82 49 80 65 67 60 75 174
Cinsel istismar Egitimi Alma
Evet 22 13 22 18 22 20 22 51 0.002
Hayir 78 46 78 63 78 71 78 180

Not. *p < .05 *%p < .01 ***p < 001

analiz sonuglariin anlaml farklilasmadigi bulunmus-
tur. Bu bulgu Hipotez 7’nin desteklendigini gostermistir.
Bulgularin anlagilmasini kolaylastirmak amaciyla cinsi-
yet degiskeni analizlere dahil edilmeden varyans analiz-
leri tekrar yapilmistir. Ilerleyen béliimlerde, cinsiyet de-
giskenini icermeyen analizler sunulmustur. Tekrarlayan
Olciimler i¢in varyans analizleri yapilmadan once egitim
ve karsilastirma gruplarimin 6n testlerde benzer bilgi dii-
zeyinde olup olmadiklar tek yonlii varyans analizi ile
degerlendirilmistir. On testlerde gruplar benzer diizeyde
ise tekrarli Olgiimler i¢in varyans analizi, gruplarin bil-
gi diizeyinde farklilagma varsa 6n test Olgiimleri ortak
degisken aliarak kovaryans analizi yapilmistir (Miller

ve Chapman, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2013). CFDI-
TO ve TCO degiskenleri icin kovaryans analizi kulla-
nilmistir. Cinsel istismar dnleme programinin etkililigi
degerlendirildigi i¢in ve bulgularin anlagilmasint kolay-
lagtirmak amactyla tekrarlayan Olgiimler i¢in varyans
analizlerindeki ana etkiler raporlanmamustir.

Programin Etkililigine iliskin Bulgular

Cocuk cinsel istismarindan korunmaya yonelik
bilgi diizeyi degerlendirmelerine iliskin bulgular. Egi-
tim ve karsilastirma gruplarindaki erken ergenlerin istis-
mar, cinsel istismar, sanal istismar, hayir deme ve karar
verme konularindaki bilgi diizeylerine dair istatistiksel
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Tablo 2. Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Gruplara Gore Dagilimi
Eitim Grubu Birinci gzts)ﬂastmna Ikinci Ié?ﬁl,lfsmma Toplam Q)
% n % n % n % n
Formu Dolduran Kisi
Anne 85 51 87 68 85 74 86 193 0.192
Baba 15 9 13 10 15 13 14 32
Anne Egitim Diizeyi

Ortaokul ve alti 13 22 13 16 53 58 35 79 41.614%**
Lise 23 38 35 43 24 26 37 82

Yiiksekokul ve st 21 35 30 37 11 12 28 62

Baba Egitim Diizeyi

Ortaokul ve alt1 11 18 16 20 38 42 31 65  21.668%**
Lise 27 45 28 35 32 35 42 87

Yiiksekokul ve tisti 17 28 29 36 11 12 27 57

Anne Yas
25-45 91 53 86 69 88 80 88 202 0.868
46 ve tstii 9 5 14 11 12 11 12 27
Baba Yas
25-45 71 42 73 56 75 66 73 164 0.276
46-64 28 17 27 21 25 22 27 60
Aylik Gelir

0-2000 68 39 58 44 86 74 72 157 16.160%**
2001 ve tistii 32 18 42 32 14 12 28 62

Not. *p <.05 **p < .01 ***p < .001

analizler sirastyla sunulacaktir. Gruplarin bilgi diizey-
lerine dair ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
3’te, analizlerin sonuclarina iliskin degerler Tablo 5°te
sunulmustur.

Hipotez 1a’nin karsilanip karsilanmadigini deger-
lendirmek i¢in 6ncelikle gruplarin 6n testte benzer bilgi
diizeyinde olup olmadigi tek yonlii varyans analiziyle
degerlendirilmistir. Birinci karsilagtirma grubunun CF-
DITO 6n test puan ortalamasimin ikinci karsilagtirma
grubu On test ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
bigimde yiiksek oldugu bulunmustur (£, ,,,=3.832, p =
.02). Bu nedenle CFDITO 6n test puanlari ortak degis-
ken olarak alinarak 3 (Grup: egitim, birinci karsilastir-
ma, ikinci karsilastirma) X 2 (Sinif: 5.sinif ve 6. sinif)
kovaryans analizi ile son test puanlari karstlastirtimistir.
Grup degiskeninin ana etkisinin istatistiksel olarak an-
lamli ve etki bilyiikliigiiniin .06 degerinden diisiik bu-
lundugu i¢in kiigiik (Cohen, 1988) oldugu goriilmistiir,
F,,5=5.580, p =.004, 7’ =.05. Anlamli farklilagmanin
kaynagini anlamak igin yapilan ikili karsilagtirmalara

gore, egitim grubunun (p = .01) ve birinci karsilastirma
grubunun (p = .02) son test puani ortalamasinin ikinci
karsilagtirma grubunun ortalamasindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Sinif degiskeninin ana etkisi ve Grup X
Sinif degiskenlerinin ortak etkisi anlamli sekilde farkli-
lasmams ve etki biiytikligi kii¢iik bulunmustur (£, =
0.460, p>.05,7°=.002, F, = 0.249, p > .05, = .002).
Sonug olarak 5. ve 6. siniflarda egitim grubunun CFDI-
TO son test bilgi puanimin ikinci karsilastirma grubunun
puanindan yiiksek olmas1 Hipotez 1a’nin desteklendigini
gostermektedir (bkz. Tablo 3).

Hipotez 1b’yi test etmek icin katilimcilarmn CF-
DITO’niin alt boyutu olan CIAB toplam puani 3 (Grup:
egitim, birinci karsilastrma ve ikinci kargilagtirma) X
2 (Zaman: on test ve son test) X 2 (Sinif: 5 ve 6. sinif)
tekrarlayan lgiimler i¢in varyans analizi ile incelenmistir
(bkz. Tablo 3 ve Tablo 5). Zaman X Grup degiskenlerinin
ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve etki biiyiik-
ligtintin kiigiik oldugu bulunmustur. Farkliligin kaynagini
incelemek i¢in yapilan ikili karsilagtirmalara gore egitim
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Ergenlerde Cinsel Istismar Onleme Programinin Etkililigi 49

grubunun CIAB puani 6n testten son teste anlaml bir se-
kilde artarken (p <.001) birinci karsilagtirma ve ikinci kar-
stlastirma gruplarinin ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir degisim olmadig1 goriilmiistiir. Zaman X Sinif
ve Zaman X Grup X Sinif degiskenlerinin ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: ve etki biiyiikliikleri-
nin kii¢iik oldugu bulunmustur. Sonug olarak, hem 5. hem
de 6. siiflarda egitim grubunun CIAB puani 6n testten
son teste dogru artig gosterirken karsilagtirma gruplariim
puanlarmimn degismedigi ve Hipotez 1b’nin desteklendigi
gorilmistiir.

Hipotez 1c ve 1d’yi degerlendirmek icin katilim-
cilarin SIBO ve HDKVO toplam puanlar1 ayr1 olarak 3
(Grup: egitim, birinci karsilastirma ve ikinci karsilagtir-
ma) X 2 (Zaman: 6n test ve son test) X 2 (Swnif: 5 ve 6.
sinif) tekrarlayan 6l¢timler i¢in varyans analizi ile ince-
lenmistir (bkz. Tablo 3 ve Tablo 5). Hem SIBO hem de
HDKVO i¢in Zaman X Grup, Zaman X Simif ve Zaman
X Grup X Smuf degiskenlerinin ortak etkilerinin istatis-
tiksel olarak anlamli olmadig: ve etki biiyiikliiklerinin
kiigiik oldugu bulunmustur. Programin sanal istismar ve
hayir deme ve karar verme konularinda bilgi artig1 sag-
lamadig1, Hipotez 1c ve 1d’nin desteklenmedigi bulun-
mustur.

Cocuk cinsel istismarindan korunma konusun-
daki beceri diizeylerinin degerlendirilmesine iliskin
bulgular. Programin istismardan korunmaya yonelik
beceri diizeyi bakimindan etkililigi TCS, ECS ve ECC
degiskenleri aracilifiyla incelenmistir. Bu degiskenlere
iliskin ortalama, standart sapma degerleri Tablo 3’te ve
analiz sonuglarina iligkin degerler Tablo 5’te sunulmus-
tur.

Hipotez 2’yi degerlendirmek icin TCS, ECS ve
ECC puanlarina ayr1 olarak 3 (Grup: egitim, birinci kar-
stlastirma ve ikinci karsilastirma) X 2 (Zaman: 6n test ve
son test) X 2 (Smuf: 5 ve 6. siif) tekrarlayan 6l¢timler
i¢in varyans analizleri yapilmistir. Zaman X Grup degis-
kenlerinin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve
etki bilyiikliigiiniin .06 degerinden yiiksek bulundugu
icin orta oldugu goriilmistiir. Farklilagsmanin kaynagini
incelemek i¢in yapilan ikili karsilastirmalara gore, 6n
testten son teste egitim grubunun TCS, ECS ve ECC
ortalamalart artarken (p < .001), birinci ve ikinci karsi-
lastirma gruplarmin ortalamalar1 degismemektedir. Za-
man X Sinif ortak etkisinin TCS ve ECS igin istatistiksel
olarak anlaml degil ve etki biiyiikliigii kiiciik iken ECC
degiskeni i¢in anlamli oldugu ve etki biiyiikliigiintin kii-
¢iik oldugu bulunmustur. Farklilasmanin kaynagini ince-
lemek i¢in yapilan ikili kargilagtirmalarda, 5. siniflarin
ECC puanlart 6n testten son teste artarken (p < .001),
6. smiflarin puani degismemistir. Zaman X Grup X Si-
nif ortak etkilerinin TCS, ECS ve ECC igin istatistiksel
olarak anlamsiz ve etki bilyiikliiklerinin kiiglik oldugu

bulgulanmistir. Sonug olarak 5. ve 6. siniflarda egitim
grubunun TCS, ECS ve ECC ortalamalarinin 6n testten
son teste arttig1 ve Hipotez 2’nin desteklendigi bulun-
mustur (bkz. Tablo 3 ve Tablo 5).

Cinsel egitimle ilgili bilgi diizeylerine iliskin
bulgular. Bu boliimde cinsellik, ergenlik gelisimi, top-
lumsal cinsiyet ve giivenli iligkiler kurma bilgi diizeyle-
rine yonelik analizler raporlanmistir. Bu béliimdeki de-
giskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
4’te, analizlere iliskin degerler Tablo 5°te sunulmustur.

Hipotez 3a’y1 degerlendirmek igin katilimcilarin
ECYIO ve EDDBT puanlari ayri olarak 3 (Grup: egitim,
birinci kargilagtirma ve ikinci kargilastirma) X 2 (Zaman:
on test ve son test) X 2 (Simf: 5. smif ve 6. sinif) tekrar-
layan Olgiimler igin varyans analizleri ile incelenmisgtir
(bkz. Tablo 4 ve Tablo 5). Hem ECYIO hem de EDDBT
icin Zaman X Grup ortak etkisinin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu gériilmiistiir. ECYIO’ niin etki biiyiikliigii
orta, EDDBT nin etki bilyiikliigii .14 degerinden yiiksek
oldugu i¢in biiyilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini in-
celemek i¢in yapilan ikili karsilagtirmalara gore, egitim
grubundaki katilimeilarin ortalamalarinin 6n testten son
teste artarken (p < .001) birinci karsilastirma ve ikinci
karsilagtirma gruplarinin ortalamalarinin istatistiksel ola-
rak anlamli bigimde degismedigi bulunmustur. Zaman X
Smif etkilesiminin ECYIO degiskeni igin istatistiksel
olarak anlaml1 degil ve etki biiyiikliigii kiiglik iken EDD-
BT degiskeni igin anlamli ve etki biiyiikliigiiniin kiigiik
oldugu bulunmustur. Farkliligin kaynagini incelemek
icin yapilan ikili karsilastirmalarda 5. siniflarin ergenlik
bilgisi puanlar1 6n testten son teste artarken (p = .03), 6.
siniflarin puanlarinin daha fazla (p <.001) arttig1 bulun-
mustur. Her iki degiskenin de Zaman X Grup X Simif
ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamsiz ve etki bii-
yiikliiklerinin kii¢iik oldugu bulunmustur. Sonug olarak,
hem 5. hem de 6. siniflarda egitim grubunun cinsellik
ve ergenlik gelisimi bilgi puanlari artarken karsilastirma
gruplarmin puanlart degismemektedir. Bulgular, Hipotez
3a’nin desteklendigini gostermektedir.

Hipotez 3b’yi degerlendirmek igin TCO puani in-
celenmektedir. Egitim ve karsilastirma gruplarinin 6n
test TCO ortalamalarimin karsilastirldig tek yonlii var-
yans analizinde egitim grubunun TCO 6n test ortalama-
sinin ikinci karsilastirma grubunun 6n test ortalamasin-
dan daha yiiksek oldugu bulunmustur (£, ,,,=5.166, p =
.004). Bu nedenle TCO 06n test puanlart ortak degisken
alinarak TCO son test puanina 3 (Grup: egitim, birin-
ci kargilastirma, ikinci karsilagtirma) X 2 (Sinif: 5 ve 6.
sinif) kovaryans analizi uygulanmistir (bkz. Tablo 4).
Grup degiskeninin ana etkisinin istatistiksel olarak an-
lamli ve etki biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu bulunmustur
F .=17.150, p <.001, 2 = .14. Farklilagsmanin kay-

2218
nagini incelemek i¢in yapilan ikili karsilastirmalarda,
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Ergenlerde Cinsel Istismar Onleme Programinin Etkililigi 51

egitim grubunun son test ortalamasinin, birinci ve ikinci
karsilastirma gruplarinin ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur
(p < .001). Sinif degigkeninin ana etkisinin ve Grup X
Sinif ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz ve etki
biiyiikltigiiniin kiigiik oldugu goriilmustiir (F, .= 1.973,
p>.05,12=.009; F,, = 0.398,p> .05, »2=.03). On
test puanlar1 kontrol edildiginde egitim grubunun TCO
son test ortalamasinin karsilastirma gruplarinin ortala-
masindan daha yiiksek olmasi programin bu konuda bil-
gi artisini sagladigini ve Hipotez 3b’nin desteklendigini
gostermektedir.

Hipotez 3c’yi degerlendirmek i¢in katilimcilarin
AIRIO puanlari 3 (Grup: egitim, birinci karsilagtirma ve
ikinci karsilastirma) X 2 (Zaman: 6n test ve son test) X
2 (Sinif: 5 ve 6. sinif) tekrarlayan dlciimler i¢in varyans
analizi ile incelenmistir (bkz. Tablo 4 ve Tablo 5). Za-
man X Grup, Zaman X Sinif ve Zaman X Grup X Simf
ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: ve
etki bitytikliiklerinin kiigiik oldugu bulunmustur. Sonug
olarak, egitim programinin AIRIO puanlarmi degistir-
medigi ve Hipotez 3¢’nin desteklenmedigi goriilmiistiir.

Olumlu ve Olumsuz Yan Etki Olciimlerine fliskin
Bulgular

Erken Ergenlerden alinan dl¢iimlere gore prog-
ramin olumlu ve olumsuz yan etkilerine iliskin bul-
gular. Onleme programmin olasi olumlu ve olumsuz
yan etkileri erken ergenlerin duygu farkindalifi ve sos-
yal kayg1 puanlari ile degerlendirilmistir. Degiskenlerin
ortalama, standart sapma degerleri Tablo 4’te ve analiz
sonuglarina iligkin degerler Tablo 5’te sunulmustur.

Hipotez 4a’nin degerlendirilmesi i¢in katilimcila-
rin DFDA ortalamalar1 3 (Grup: egitim, birinci karsilas-
tirma ve ikinci karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test ve son
test) X 2 (Sinif: 5. ve 6. sinif) tekrarlayan 6lgiimler igin
varyans analizi ile incelenmistir. Zaman X Grup, Zaman
X Sinif ve Zaman X Grup X Smuf ortak etkilerinin ista-
tistiksel olarak anlamli olmadig: ve etki biiyiikliiklerinin
kiigiik oldugu bulunmustur. Sonuglara gore, egitim so-
nunda duygu farkindalig1 puanlari gruplara ve smiflara
gore degismemektedir. Sonuglar Hipotez 4a’nin destek-
lenmedigini gostermektedir.

Hipotez 4b’yi degerlendirmek i¢in katilimcilarin
ESKO puanina 3 (Grup: egitim, birinci karsilastirma ve
ikinci karsilastirma) X 2 (Zaman: 6n test ve son test) X
2 (Sinif: 5 ve 6. sinif) tekrarlayan dlciimler i¢in varyans
analizi uygulanmstir (bkz. Tablo 4 ve Tablo 5). Zaman
X Grup ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz, etki
biyiikliigiiniin kiigiik ve Zaman X Sinif ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli, etki biiyilikliigliniin kiigiik
oldugu bulunmustur. Farklilasmanm kaynagini incele-
mek i¢in yapilan ikili karsilastirmalara gore 5. siniflarin

ESKO ortalamas &n testten son teste diiserken (p = .02)
6. smiflarm puant degismemektedir. Zaman X Grup X
Sinif degiskenlerinin ortak etkisi istatistiksel olarak an-
lamli degildir. Egitim programi ESKO puanlarmi arttir-
mamaktadir. Sonuglar, Hipotez 4b’nin desteklendigini
gostermektedir.

Ebeveynlerden alinan olciimlere gore progra-
min olumlu ve olumsuz yan etkilerine iliskin bulgu-
lar. Onleme programinin olasi olumlu ve olumsuz yan
etkilerini degerlendirmek amaciyla ebeveynlerden ali-
nan Slglimler de incelenmistir. Hipotez 4c’nin degerlen-
dirilmesi i¢in olumlu yan etkilere (giyime 6zen goster-
me, duygular1 hakkinda konusma, akranlarla yapicr ilis-
kiler kurma, kendine giiven duyma, cinsellik hakkinda
konusma, cinsel istismar hakkinda konugma ve sorunlari
yapici bir sekilde ¢zme) Wilcoxon Isaretli Siralar testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, egitim grubunda duy-
gular hakkinda konusma azalir (z=-2.017, p = .04); cin-
sel istismar hakkinda sorular sorma artarken (z = -2.065,
p = .04); birinci karsilastirma grubunda giyimine 6zen
gosterme (z = -2.740, p = .006) ve duygular1 hakkinda
konusmanin azaldig1 (z = -2.740, p = .04) ve ikinci kars1-
lastirma grubunda bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur.
Cinsel istismar hakkinda sorular sormadaki artis konu-
sunda Hipotez 4c’nin desteklendigi goriilmektedir.

Hipotez 4d’nin degerlendirilmesi igin, ebeveyn bil-
gi formundaki olumsuz yan etkilere (yabanci yetiskin-
lerden korkma, uykuya gitmekten korkma, akrabalardan
korkma, karanlikta yalniz kalmaktan korkma, arkadas-
larla kavga ve tartisma yasama, aile iiyelerinin dpme ve
sarilmasindan rahatsiz olma, yabancilara kaba davranma,
itaatsizlik) Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmistir.
Egitim grubunda karanlikta yalniz kalmaktan korkma
azalirken (z=-3.326, p =.001), birinci ve ikinci karsilag-
tirma gruplarinda istatistiksel olarak anlaml: farklilagma
goriilmemistir. Sonuglar, Hipotez 4d’nin desteklendigini
kanitlamaktadir.

izlem Ol¢iimiine iliskin Bulgular

Bu béliimde Hipotez 5°i test etmek amaciyla, egi-
tim grubunda &n testten son teste artis gdsteren CFDITO,
CIAB, TCS, ECS, ECC, ECYIO, EDDBT ve TCO degis-
kenlerinin son test ve izlem puanlar1 baglantili 6rneklem-
ler igin t testi ile karsilastirilmistir. CFDITO ve CIAB pu-
anlari (sirasiyla Ort. =37.5, 5= 5.8; Ort. = 16.5, §=2.6)
son test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilasmaktadir (sirasiyla ¢ = -2.310, p = .02; t=-2.310,
p = .03). CFDITO ve CIAB puanlar egitim sonrasinda
da artig gostermektedir. TCS (¢ =-0.449, p > .05), ECS (¢
=-0.419, p> .05), ECC (t=-1.224, p>.05), ECYIO (t =
-1.074, p > .05), EDDBT (¢ = -0.697, p >.05) ve TCO (¢
=0.540, p >.05) puanlarinin son test ve izlem ortalamala-
rinin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi
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bulunmustur. Erken ergenlerin TCS, ECS, ECC ECYIO,
EDDBT ve TCO puanlarinda son testte goriilen artis iz-
lem Olglimiine kadar korunmaktadir. Bulgular Hipotez
5’in desteklendigini gostermektedir.

Tartisma

Bu calisma kapsaminda erken ergenler igin gelisti-
rilmis olan “Dersimiz: Giivenli iliskiler” isimli cinsel is-
tismari onleme programinin etkililigi degerlendirilmistir.
Arastirma hipotezlerinin bilylik ¢ogunlugunun destek-
lenmesi programin etkililigini kanitlamaktadir. Progra-
min etkililiginin degerlendirildigi bilgi ve beceri 6l¢tim-
lerine dair analizlerde etki biiyiikliiklerinin cinsel istis-
mardan korunma becerileri ve cinsellik bilgi diizeyinde
orta, ergenlik bilgi diizeyinde biiyiik diger degiskenlerde
kiigiik oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
bu aragtirmada degerlendirilen ¢aligmalarin higbirinde
etki biiytlikliigliniin yorumlanmadig: (Campo Sanchez ve
Lopez Sanchez, 2006; Hazzard ve ark., 1991; Hébert ve
ark., 2001; Jacobs ve ark., 1995; Miiller ve ark., 2014;
Oztiirk ve Siyez, 2015; Taal ve Edelaar, 1997; Yilmaz
Irmak ve ark., 2018) raporlanan iki ¢aligmanin birinde
cinsel istismar bilgi diizeyinde biiyiik, beceri diizeyinde
kiiciik (Miiller ve ark., 2014) digerinde ise cinsel istis-
mardan korunma becerilerinde kiigiik (Yilmaz Irmak
ve ark., 2018) gibi ¢eliskili sonuglar oldugu gorilmiis-
tiir. Cinsel istismar gibi yasam boyu siirebilen olumsuz
sonuglari olan bir yasanti diistiniildiigiinde kiigiik etki
biyiikliigiiniin dahi degerli oldugu sdylenebilir. Goriil-
diigii tizere alanyazindaki ¢aligmalarda etki bilyiikliigii
ya raporlanmamis ya da yorumlanmamustir. Alanyazinda
etki biiyiikliiklerinin hem ¢alismalarin birbiriyle karsi-
lastirilmasina firsat saglamasi, hem de meta-analiz galis-
malaria kolaylik saglamasi i¢in daha fazla raporlanmast
gerektigi diistiniilmektedir.

Bulgular boéliimiinde ilk olarak, egitim ve karsi-
lagtirma gruplarmin denkligi incelenmistir. Caligmanin
baslangicinda gruplarin yas, cinsiyet, bilgi ve beceri
puanlar1 bakimindan benzer oldugu goriilmiistiir. RAM
ile yapilan goriismelerle denk oldugu disiiniilerek aras-
tirmaya dahil edilmesine ragmen birinci okuldan segilen
egitim ve birinci karsilastirma gruplarinin anne egitimi,
baba egitimi ve ailenin aylik gelirinin ikinci okuldan
secilen ikinci karsilastirma grubuna goére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu sonug, ikinci karsilastirma gru-
bunun denk bir karsilastirma grubu olmadigimi diigiin-
diirmesine ragmen cinsel istismarin her sosyoekonomik
diizeyde goriilebildigi (Scannapieco ve Connell-Carrick,
2005), Tiirkiye’de cinselligin konusulmasinin tabu oldu-
gu ve cinsel istismara yonelik bilgilendirmenin seyrek
yapildig: bilindiginden (Yilmaz Irmak ve ark., 2018)
sosyoekonomik diizey bakimindan farklilagsmasina rag-

men ikinci karsilastirma grubunun programin etkililigini
degerlendirmek igin gegerli bir karsilagtirma grubu ola-
cagl diistiniilmiistiir. Sonug olarak gruplarin programin
etkililigini degerlendirmek i¢in uygun oldugu goriilmiis-
tiir. Sonraki boliimde etkililige iliskin bulgular anlagilma
kolaylig1 saglamasi igin hipotezlerin sirasi temel alina-
rak tartigilmaktadir.

Hipotez 1a’da egitim grubundaki erken ergenlerin
istismardan korunma bilgi diizeylerinin artmasi beklen-
mektedir. On test puanlari ortak degisken olarak analize
katildiginda egitim ve birinci karsilastirma gruplarinin
istismar bilgi-CFDITO son test ortalamalarinin ikinci
karsilastirma grubunun son test ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu bulgusu bu iki grubun da egitimden ya-
rarlandigini gostermektedir. Egitim grubunun yani sira
birinci karsilagtirma grubunda da artig gériilmesinin bi-
rinci karsilagtirma grubundaki erken ergenlerin cinsel
istismardan korunma konusunda ¢aligsmaya baslamadan
once bilgilendirilmis olmasi veya bulasma etkisinden
kaynaklandig1 distiniilmiistiir. Ciinkii egitim ve birinci
karsilagtirma gruplarinin yer aldig1 birinci okulda 6g-
renciler 6 se¢meli dersi farkli siniflardaki 6grenciler-
le birlikte almaktadirlar. Dolayisiyla egitim ve birinci
karsilagtirma grubundaki erken ergenler birlikte vakit
gecirebilmektedir. Bulagsma etkisini kontrol edebilmek
amaciyla ¢alismaya dahil edilen ikinci karsilagtirma gru-
bunda degisim olmamasi egitim sonunda istismar bilgi-
lerinin arttigini alanyazindaki sonuglara benzer bigimde
gostermektedir (Cok, 2003; Oztiirk ve Siyez, 2015). Bu
sonug, istismardan korunmaya yonelik bilgi diizeyi ko-
nusundaki Hipotez 1a’y1 desteklemektedir. “Dersimiz:
Giivenli Iliskiler” programinin fiziksel ve duygusal istis-
mar konusunda farkindaligi da arttirdig: goriilmektedir.

Hipotez 1b’de egitim grubunun cinsel istismar
bilgi-CIAB puanlarinin 6n testten son teste artmasi bek-
lenmektedir. Egitim grubundaki erken ergenlerin cinsel
istismara iligkin bilgileri artmig karsilastirma gruplarinin
bilgileri degismemistir. Hipotez 1b’nin desteklendigi
goriilmiistir. Bu sonug alanyazinla paralellik goster-
mektedir (Adali, 2007; Cok, 2003; Jacobs ve ark., 1995;
Miiller ve ark., 2014; Taal ve Edelaar, 1997). Sonug ola-
rak “Dersimiz: Giivenli Iliskiler” programinin erken er-
genlerin cinsel istismardan korunma bilgilerini arttirma
konusunda etkili oldugu goértilmiistiir.

Hipotez 1c’de egitim grubundaki erken ergenle-
rin sanal istismar bilgi-SIBO puanlarinmn artmasi bek-
lenmektedir. Ancak egitim sonunda higbir grupta sanal
istismar bilgi diizeyinin degismedigi ve Hipotez 1¢’nin
desteklenmedigi bulunmustur. SIBO’den almabilecek
puan en diisiik 12, en yiiksek 60 arasinda degisirken, 6r-
neklemin 6n test ortalamasimin 50 oldugu goriilmiistiir.
Caligmadaki okullarda rehberlik servisi ve bilisgim 6g-
retmenleri tarafindan bu konuda erken ergenlere egitim
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verilmis oldugu 6grenilmistir. Olgek gelistirme calis-
mas! kapsaminda uygulama yapilan sanal istismara dair
egitim almamis grubun degerleri (Ort. =25, § =7) ile
karsilastirildiginda ¢alismadaki gruplarin sanal istismar
konusunda farkindaliginin yiiksek oldugu diisiintilmiis-
tiir. Ogretmenlerin sanal istismar hakkinda egitim ver-
mesi olusabilecek vakalar1 6nlemek i¢in umut vericidir.
Ancak “Dersimiz: Giivenli Iliskiler” programiin bu ko-
nudaki etkisinin gézlenememesine sebep olmustur.

Hayir deme ve karar verme-HDKVO istismardan
korunmak i¢in 6nemli bir beceridir. Hipotez 1d’de egi-
tim grubunda hayir deme ve karar verme puanlarinin art-
mast beklenmektedir ancak programin ardindan higbir
grupta degisme olmadig1 goriilmiistiir. Oysa Oztiirk ve
Siyez (2015) tarafindan yapilan ¢alismada hayir deme
puanlarmin egitimin ardindan arttig1 bulunmustur. Aras-
tirma sonuglari arasindaki farkliligm Oztiirk ve Siyez’in
sadece 6. siiflardan 28 katilimciyla ¢alismasindan do-
lay1 6rnekleme 6zgii farkliliklardan kaynakli olabilece-
§i diisiinlilmiistiir. Ancak yine de programa hayir deme
bilgilerine iligkin farkli uygulamalarin eklenmesi ileri-
deki ¢alismalarda etkililigin artmasina katk: saglayabilir.
Hayir deme konusunda degisim gdzlenmemesinin bir
nedeninin de toplulukgu kiiltiiriin var oldugu Tiirkiye’de
yetigkinlere hayir demenin zor olusu ve katilimcilarin
heniiz kiigiik yasta (erken ergenlik déneminde) olma-
larindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir (Steinberg,
2007). istismar ve cinsel istismar ile ilgili konularda hi-
potezlerin desteklenmesi, hayir deme ve sanal istismar
ile ilgili konularda desteklenmemesi nedeniyle progra-
min sanal istismar ve hayir deme konularinda gelistiril-
mesi dnerilmektedir.

Hipotez 2’de erken ergenlerin istismardan korun-
ma beceri -TCS, ECS ve ECC puanlarinda egitim gru-
bunda 6n testten son teste artis olmasi beklenmektedir.
Cinsel istismardan korunma beceri diizeylerindeki artis
Hipotez 2’nin desteklendigini goéstermektedir. Progra-
min ardindan erken ergenler riskli durumlari tanimakta
ve korunmak i¢in daha fazla sayida ve ¢esitlilikte etkili
¢Oziimler liretebilmektedirler. Alanyazindaki ¢aligmala-
ra (Hazzard ve ark., 1991; Hébert ve ark., 2001; Miiller
ve ark., 2014; Taal ve Edelaar, 1997) benzer bigimde is-
tismardan korunma becerilerinde artisin saglanmasi bu
programin etkililigini géstermektedir.

Programin istismar bilgi ve becerilerinden sonra
diger bir 6nemli bileseni olan cinsellik bilgi diizeyleri-E-
CYIO ve ergenlik gelisimi bilgisi-EDDBT puanlarinin
egitim grubunda on testten son teste arttig1 ve Hipotez
3a’nin desteklendigi goriilmiistiir. Bu sonug alanyazinda
cinsel egitim igeren istismar dnleme programi (Campo
Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006) ve istismardan korun-
ma bilgilerini iceren cinsel egitim programlarinda (Cok,
2003; Oztiirk ve Siyez, 2015) ergenlik gelisimi ve cinsel

bilgi diizeylerinin arttigini belirten arastirmalarin so-
nuglariyla paralellik gostermektedir. Dolayistyla, Tiirki-
ye’deki cinsel istismar dnleme programlarinda ergenlik
ve cinsellik konulariimn bulunmasi yararl olacaktir.

Hipotez 3b’de ise, egitim grubunda toplumsal cin-
siyet-TCO puanlarinin 6n testten son teste artmasi bek-
lenmektedir. Toplumsal cinsiyet bilgi 6l¢limiinde, egitim
grubunun, ikinci karsilagtirma grubundan daha yiiksek
on test toplumsal cinsiyet puanlarina sahip olmasinin
nedeninin daha yiiksek ebeveyn egitimi ve aile gelirine
sahip olmasiyla aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Top-
lumsal cinsiyet on test puanlari kontrol edildiginde, son
testlerde egitim grubunun puaninin birinci ve ikinci kar-
stlastirma gruplarinin puanindan yiiksek olmasi1 Hipotez
3b’nin desteklendigini gostermektedir. Oztiirk ve Siyez
(2015) de egitim sonunda toplumsal cinsiyet bilgisinin
arttigini bulmuslardir. Istismar 6nleme programlarinda
toplumsal cinsiyet konusunun anlatilmasi, 6zellikle istis-
marcinin eylemlerinin mesrulagtirillmamasi ve istismar
yagantisini agiklayabilme agisindan 6nem tagimaktadir
(Back ve ark., 2003; Kenny ve McEachern, 2000).

Oztiirk ve Siyez (2015) galismalarinda erken er-
genlerin giivenli iliskiler kurma-AIRIO puaninin arttig-
n1 bulmuslardir ancak Hipotez 3c’de beklenenin aksine
erken ergenlerin giivenli iliskiler kurma bilgi diizeyi ko-
nusunda bir degisim gozlenememistir. Giivenli iligkiler
kurma konusu, birgok dnleme programinin igeriginde
(akran zorbalig1 vs.) bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin ya-
pildig1 okullarda akran zorbaligina dair egitim veren
etkili ve verimli ¢alisan rehberlik servisinin bulundugu
gozlenmistir. Katilimcilarin giivenli iligkiler kurmaya
dair bilgilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. AIRIO’de
almabilecek en diisiik puan 9 iken en yiiksek puan 45°tir.
Orneklemin 6n test puanlari ortalamast ise 33 tiir. Ayrica
iliskilere dair degisimlerin 6 hafta gibi kisa bir siirede
yapilamayacag1 da g6z oniinde bulundurulmalidir. Gii-
venli iligkiler kurma, cinsel egitim programlarinda ne-
rilen bir konu oldugu i¢in programa eklenmistir (Cok,
2003; Oztiirk ve Siyez, 2015). Erken ergenlerin puan-
lar1 degismemesine ragmen egitimci tarafindan erken
ergenlerin uygulamalar sonrasindaki geri bildirimlerin-
de egitimin giivenli iliskiler kurmalarina yardim etti-
gini ifade ettikleri gozlenmistir. Ozetle, cinsel egitimle
ilgili konulardan olan cinsellik, ergenlik ve toplumsal
cinsiyet konularinda hipotezler desteklenirken, giivenli
iliskiler kurma konusunda hipotez desteklenememistir.
Programin giivenli iliskiler kurma konusunda gelistiril-
mesi Onerilebilir. “Dersimiz: Giivenli iligkiler” programi
erken ergenlerin cinsel egitim konularinda bilgi artigini
saglamaktadir. {lerleyen boliimde cinsel istismar énleme
programlarinda incelenmesi 6nerilen (Topping ve Baron,
2009) olas1 yan etkilere dair degerlendirmeler sunulmus-
tur.
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Bu ¢alismada Hipotez 4a’ya gore egitim grubunda-
ki duygu farkindaligi-DFDA puanlarmin artmasi beklen-
mektedir. Hipotez 4a’da beklenenin ve alanyazinin aksi-
ne programdan sonra erken ergenlerin duygu farkindali-
&1 puani On testten son testte artmamistir (Miiller ve ark.,
2014). Programda duygular olumsuz duygular1 azaltma
temelinde degerlendirildigi i¢in duygulara ve bilingli
farkindaliga dair etkinlikler bulunmasima ragmen bu ko-
nuda artig saglanamamuistir. Duygularla iliskili konularin
olumlu ve olumsuz duygular: kapsayici sekilde biitiinsel
bir yaklasimla degerlendirilmesi uygun olacaktir.

ESKO puanlarmim da Hipotez 4b’de beklendigi
iizere higbir grupta farklilasmadigi bulunmustur. Alan-
yazindaki ¢ogu g¢alismayla paralel bigimde, programin
olumsuz etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Campo Sanc-
hez ve Lopez Sanchez, 2006; Miiller ve ark., 2014; Taal
ve Edelaar, 1997; Wurtele, Gillispie ve Currier, 1992;
Waurtele ve Kenny, 2010; Yilmaz Irmak ve ark., 2018;
Zhang ve ark., 2014). Bu sonug, program igeriginin yas
grubunun 6zelliklerine uygun oldugunu ve erken ergenle-
rin sosyal kaygi diizeylerini arttirmadigini diisiindiirmek-
tedir. Cinsel istismar dnleme programlarimim yasa uygun
bir bicimde planlandiginda erken ergenler iizerinde olum-
suz etkilerinin olmadig1 dolayistyla bu yas grubunda 6n-
leme programlarinin yararl ve etkili oldugu sdylenebilir.

Hipotez 4c’de ebeveyn bildirimlerine gore egitim
grubunda programin olumlu etkilerinin artmasi, Hipotez
4d’de ise egitim grubunda olumsuz etkilerin farklilasma-
mast beklenmektedir. Ebeveynlerden alinan 6lglimlere
gore, egitim grubunda karanliktan korkma ve duygulart
hakkinda konusma azalirken, cinsel istismar hakkinda
sorular sorma artmustir. Birinci karsilastirma grubunda,
duygular1 hakkinda konusma ve giyimine 6zen goster-
me azalmustir. Ikinci karsilastirma grubunda farklilasma
goriilmemektedir. Sonuglara gore, Hipotez 4c¢ ve 4d des-
teklenmistir. Karanliktan korkmanin azalmasi, egitim-
de karanliktan korkma ile ilgili verilen 6rnek ve bunun
iizerine konusulmasindan kaynakli olabilir. Programin
olumsuz yan etkilerini 6nlemek i¢in duygu farkindaligi,
bilingli farkindalik gibi yasam becerilerini de igermesi
(Goleman, 2017; Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010) ¢a-
lismanin olumsuz yan etkisinin olmamasinin nedenleri
arasinda sayilabilir.

Duygular hakkinda konugmanin azalmasi egitim
ve birinci karsilastirma gruplarinda goriilmektedir. Bu-
nun bu iki grup arasindaki bulagma etkisinden kaynak-
landig1 sdylenebilir. Duygular hakkinda konusma ebe-
veynlerden olumlu ve olumsuz duygu ayrimi yapilarak
alinmamistir. Ebeveynlerin sadece olumsuz duygulara
odaklandig1 ancak egitimde kullanilan bilingli farkinda-
lik etkinlikleri nedeniyle erken ergenlerin olumsuz duy-
gularindan daha az bahsetmis olabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Son olarak, erken ergenlerin her egitim oturumu bas-

langicinda duygular1 hakkinda konusmasini gerektiren
bir etkinligin bulunmas: erken ergenlerin bu konu hak-
kinda konugma ihtiyaglarint karsilamig olabilir. Sonug
olarak erken ergenlerin daha az duygu paylasmalarinin,
erken ergen-ebeveyn iligkisindeki bir sorunla iliskili ol-
dugu diistiniilmemistir. Clinkd egitim alan erken ergen-
lerin ebeveynleri ayni zamanda erken ergenlerin kendile-
riyle cinsel istismar hakkinda daha fazla konustuklarini
ifade etmektedirler. Onleme programlarinin gocuk ve
ergenlerin ebeveynleriyle cinsel konular1 konugsmalarina
firsat sagladig1 alanyazinda da belirtilmektedir (Willis,
Holden ve Rosenberg, 1992; Wurtele, 2009; Wurtele ve
Owens, 1997). Bu sonug erken ergenlerin cinsel istis-
mardan korunmaya yonelik bilgi ve becerileri edindikle-
rini ve bunlar1 ebeveynleri ile paylastiklarini gostermek-
tedir. Program uygulamalarimin ebeveyn ve erken ergen
arasinda bu konunun konusulmasina firsat yaratmasinin,
ilerleyen donemde de cinsel istismardan korunmaya kat-
ki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Programin olumsuz
etkisi olmadig1 gibi olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu
da alanyazinla uyumluluk gosteren bir bulgudur (Wur-
tele ve Kenny, 2010; Wurtele ve ark., 1992). “Dersimiz:
Giivenli iligkiler” programinin erken ergenlerin bilgi ve
becerilerini arttirmakta, ebeveyn ve erken ergen bildi-
rimlerine gore olumsuz yan etkisi bulunmamaktadir.
Ancak etkililigin devamliligini incelemek de dnem ta-
simaktadir. Bu nedenle alanyazinda 6nerildigi gibi (Top-
ping ve Baron, 2009) sonraki bdlimde izlem &l¢iimleri
degerlendirmeleri agiklanacaktir.

Son test Olglimlerinden 2 ay sonra egitim gru-
bundan izlem 6l¢tiimleri alinmistir. Hipotez 5’te egitim
grubunda son testlerde gozlenen artigin korunmasi bek-
lenmektedir. Karsilastirma gruplarindan izlem 6lgtimii
alinmamistir. Bunun nedeni etik kaygilar nedeniyle kar-
stlastirma gruplarina son test dl¢timlerinden sonra egitim
verilmesidir. Cinsel istismar birgok olumsuz sonucu olan
travmatik bir yasanti oldugu i¢in alanyazindaki diger ¢a-
lismalarda da bu yontemin kullanildigi goriilmektedir
(Hébert ve ark. 2001; Maclntyre ve Carr, 1999; Taal ve
Edelaar, 1997). Analizlerin sonucunda istismar ve cin-
sel istismardan korunma bilgi diizeylerinin son testten
izleme artmaya devam ettigi, cinsel istismardan korun-
ma beceri, cinsellik, ergenlik ve toplumsal cinsiyet bilgi
diizeylerinin ayn1 kaldig1 goriilmiis ve Hipotez 5 destek-
lenmistir. Cinsel istismardan korunma bilgi diizeylerin-
de goriilen artig, alanyazindaki bir ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir (Hazard ve ark, 1991). Ancak Hazard ve
arkadaglarmin (1991) c¢aligmasinda destek oturumlar:
gerceklestirilmis, bu calismada gergeklestirilmemistir.
Tiirkiye’de medya organlarina cinsel istismarla ilgili
haberler siklikla yansimaktadir. Bu haberlere tanik olan
egitim almis erken ergenler; ebeveynler, 6gretmenler ve
akranlariyla etkilesim kurarak cinsel istismar konusun-
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daki bilgi diizeylerini arttirmaya devam etmis olabilirler.
Cinsel istismardan korunma becerisi diizeylerinde 6n
testten son teste goriilen artisin korunmasi da alanyazinla
uyumludur (Hébert ve ark. 2001; Taal ve Edelaar, 1997).
Programin erken ergenlerin bilgi ve becerilerini arttirdi-
&1, olumsuz yan etkisinin olmadig1 ve son testlerden iki
ay sonra etkililiginin devam ettigi goriilmiistiir. Ancak
programdan daha fazla yararlanan gruplar olup olmadig:
merak konusudur (Campo Sanchez ve Lopez Sanchez,
2006; Jacobs ve ark., 1995; Taal ve Edelaar, 1997). Buna
yonelik olarak yas ve cinsiyetin etkisi olup olmadig: da
incelenmisgtir.

Hipotez 6’da egitim grubundaki 5. ve 6. sinifa de-
vam eden erken ergenlerin, bilgi ve beceri diizeylerinin
benzer olmasi beklenmektedir. Alanyazinda yas fark:
bildirilen ¢aligmalarda (Jacobs ve ark., 1995; Taal ve
Edelaar, 1997) yas farki fazla iken (4 yas), bu calismada
5. ve 6. sintflar arasinda sadece bir yas farki bulunmak-
tadir. Bu nedenle, Hipotez 6’da beklendigi gibi 5. ve 6.
smifa devam eden erken ergenlerin programdan benzer
diizeylerde yararlandiklar goriilmiistiir.

Hipotez 7°de ise tiim gruplardaki kiz ve oglanlarin
on testten son teste bilgi ve beceri diizeylerinin farkli-
lasmamasi beklenmektedir. Cinsiyet degiskeni tiim ana-
lizlere dahil edilmis ancak higbir fark olmamasi nede-
niyle anlasilma kolaylif1 saglamak amaciyla bulgular
boliimiinde raporlanmamustir. Buna gore, Hipotez 7°nin
desteklendigi sonucuna ulasilmistir. Kiz ve oglanlarin
programdan benzer diizeyde yararlandig1 yoniindeki bul-
gular alanyazinla tutarhidir (Campo Sanchez ve Lopez
Sanchez, 2006; Jacobs ve ark., 1995). Bunun, {i¢ agik-
lamasinin olabilecegi diigiiniilmektedir. Birincisi, prog-
ram materyallerinin hem kizlar hem oglanlar i¢in egitici
olmasidir. ikincisi, ayni cinsiyetten akranlari ile birlikte
egitim alan erken ergenlerin sorularini rahatga sorabilme
ve 6grenme ortami bulabilmeleridir. Ugiinciisii ise erken
ergenlerin hemcins ve karsi cins egitimcilerden cinsel is-
tismar konusunda verilen egitimlerde yeterli bilgi edine-
bilmeleridir. Oztiirk ve Siyez (2015)’in ¢aligmasinda da
erkek egitimci hem kizlar hem oglanlara egitim vermis
ve program etkili bulunmustur.

Sonug olarak, tiim bu bilgiler 15181nda, programin
gbzden gegirilmesi gereken boliimlerinin oldugu ancak
bu haliyle de cinsel istismar1 6nleme bakimindan etki-
li oldugu goriilmektedir. Bu program, istismar 6nleme
programlarina yonelik oneriler ve bir¢ok ¢alismanin
arastirma deseni ve sonuglar1 dikkate alinarak olusturul-
mustur. Egitim programina bagliligin saglanmast i¢in tig
kriter degerlendirilmistir. Bunlar; el kitabina sadik kalan
tek bir uygulayici tarafindan egitimlerin gergeklestiril-
mesi, farkli gruplarda oturumlarin %98 oraninda tamam-
lanabilmesi ve katilimcilarin programin 3 ve daha fazla
oturumuna katilmis olmasi seklindedir. Alanyazindaki

cinsel istismar 6nleme programlart degerlendirildiginde
bu g¢alismanin egitim programina baghliginin yiiksek
oldugu goriilmektedir (Lynas ve Hawkins, 2017). Aras-
tirma siireci boyunca, ikinci yazar tarafindan yogun bir
stipervizyon gerceklestirilmis ve ¢cocugun yararina aras-
tirma deseni olusturulmustur. Istismar bildiren erken er-
genlerle bireysel goriigsmeler, gerekli yonlendirmeler ve
bilgilendirmeler yapilmistir. Etik ilkeler dogrultusunda
orneklem genis olmasina ragmen karsilastirma gruplari-
na da egitim verilmistir.

Bu galismanin bir¢ok giiglii yant bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, Wurtele ve Kenny (2016) tarafindan
onerildigi gibi 6nleme programinin sanal istismar mo-
diiliinii icermesi ve bu konuya dair dl¢iim alinmasidir.
Erken ergenlik déneminde sanal istismar konusunda egi-
tim verilen iki ¢alisma vardir (Davidson ve Martellozo,
2008; Miiller ve ark., 2014). Ancak sadece Davidson ve
Martellozo’nun (2008) caligmasinda 6lgiim alinmuistir.
Bu ¢alisma kapsamindan Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar
arasinda sanal istismar konusunda ilk kez egitim veril-
mis ve degerlendirme yapilmistir. Tkincisi, bilgi ve be-
ceri Olglimlerinin ayni ¢alismada degerlendirilmesidir.
Erken ergenlerle yapilan ¢aligmalarda ikisinin ayni anda
degerlendirildigi az sayida ¢alisma oldugu goriilmekte-
dir (Campo Sanchez ve Lopez Sanchez, 2006; Miiller ve
ark., 2014; Taal ve Edelaar, 1997). Ozgiin katkilarindan
iigiinciisii, izlem dl¢limiiniin alinmasidir. Erken ergenler-
le yapilan sadece bir ¢alismada cinsel istismar1 6nleme
programi sonrasinda izlem ol¢iimii alinmistir (Taal ve
Edelar, 1997). Dordiinciisii, ebeveynlerden programin
olumlu ve olumsuz etkileri konusunda bilgi alinmasi-
dir (Campo Sénchez ve Lopez Sanchez, 2006; Miiller
ve ark., 2014). Besincisi, oldukg¢a genis bir 6rneklemle
¢alisilmis olmasidir. Altincist hem niceliksel hem de ni-
teliksel 6l¢timlerin bir arada kullanilmasidir. Yedincisi,
farkli okullardan egitim ve karsilastirma gruplari alina-
rak bulagma etkisinin kontrol edilmis olmasidir. Sekizin-
cisi, ¢alisma baslamadan dnce pilot calisma yapilmast
ve bunun {izerine programin yeniden diizenlenmesidir.
Programin tiimii degerlendirildiginde, istismar, ergenlik,
toplumsal cinsiyet ve cinsellik modiillerinin egitim he-
deflerini yerine getirdigi goriilmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, sanal istismar, giivenli iligkiler ve hayir
deme ve karar verme konularinda programin etkili bu-
lunmamasidir. Degisim goriilmeyen sanal istismar ko-
nusunda egitim programi i¢inde bu konuya ayrilan sii-
renin artirtlarak, medya okuryazarligi temelinde egitim
verilmesi (Davidson ve Martellozo, 2008; Livingstone,
Bober ve Helsper, 2005), teknolojinin egitime dahil
edilmesi (video izletme, video oyunu vb.) Onerilebilir.
Degisim gorillmeyen giivenli iligkiler kurma modiilii
icin yeniden diizenleme yapilmasi, etkinliklerin ve bu
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modiile ayrilan siirenin artirilmasi gelecek ¢alismalarda
programin biitiinselligi ve etkililigi i¢in dnerilmektedir.
Ayrica orneklemdeki erken ergenlerin sanal istismar ve
giivenli iliskiler kurma konularindaki bilgi diizeylerinin
on testlerde yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu konularda
farklilik goériilmemesinin nedeni drneklem o6zelliklerin-
den kaynaklanmis olabilir. Farklilik goriilmeyen bir di-
ger 6zellik olan hayir deme ve karar verme konusundaki
etkinliklerin arttirilmasit ve bu konuda ebeveynlerden
de yardim alinmasi yararli olabilecektir. Sinirliliklardan
ikincisi ise sanal istismar hakkinda da 6l¢iim alinmasi
nedeniyle internete ulasabilecekleri i¢in sadece orta
sosyoeckonomik diizeyden katilimcilarla ¢aligilmasidir.
Programin etkililiginin diisiik ve yiiksek sosyoekonomik
diizeylerdeki okullarda da ¢alisilmasi dnemlidir.

Simurliliklardan tiglinciisii, izlem dlgiimiiniin sadece
2 ay sonra alinmasidir. Daha uzun zaman araliklartyla iz-
lem 6l¢timleri almabilir. Sinirliliklardan dordiinciisi, og-
lan erken ergenlerin programdan daha fazla ayrilmasidir.
Egitimcinin kadin olmasi ve disaridan gelen bir uzman
olmasinin ¢aligmada olumsuz bir etkisi gézlenmemistir.
Egitim sonunda alman geri bildirimlere gore erken er-
genlerin ¢ogu dgretmenlerinden ziyade digsaridan gelen
bir egitimciyi tercih edeceklerini belirtmislerdir. Aragtir-
macinin okul disindan gelen bir uzman olmasinin etkili
bulunmasi alanyazinla uyumlu goriinmektedir (Oztiirk
ve Siyez, 2015). Oglan erken ergenler de egitimcinin
kadin olmasindan kaynakli bir sorun bildirmemislerdir.
Ancak orneklemden ayrilan oglanlarin oraninin kizlar-
dan fazla olmasi, egitimcinin kadin olmasinin oglanlarin
egitimlere katilimini azaltmis olabilecegini disiindiir-
mistiir. Bu tiir ¢aligmalarda disaridan gelen uzmanin
etkili oldugu bilinmekle birlikte, gretmenlerin okul te-
melli 6nleme programlarinda g¢ocuk ve ergenleri cinsel
istismar ve kendini koruma hakkinda bilgilendirmenin
yani sira istismari tespit etme, bildirme ve 6grencilerin
giivenligini saglama konusunda onemli bir role sahip
oldugu goz ardi edilmemelidir (Brassard ve Fiorvanti,
2015; Topping ve Barron, 2009; Walsh, Matthews, Ras-
safiani, Farrell ve Butler, 2012). Ogrencilerle daha faz-
la etkilesim saglama firsat1 olan 6gretmenler tarafindan
uygulanan programlarin etkililiginin daha fazla ve uzun
stireli olabilecegi disiiniilmektedir. Programin alanda
calisan psikolog ve rehber 6gretmenlerin uygulayabile-
cegi sekilde yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Gelecekteki erken ergenlerde cinsel istismar 6nle-
me c¢alismalarinda; “Dersimiz: Giivenli iliskiler” prog-
raminin etkili bulunmayan kisimlarimm diizenlenmesi,
farkli sosyoekonomik diizeylerdeki katilimeilarla ¢alisil-
mast, farkli cinsiyetlerden egitimcilerin karsilastirilmast,
rehber 6gretmenlerin egitimei oldugu ¢alismalar yapil-
mast ve daha uzun araliklarla izlem Ol¢iimii alinmasi
onerilebilir.
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Summary
Evaluation of the Effectiveness of the “Our Lesson: Safe
Relationships” Program in Preventing Child Sexual Abuse

Duygu Eslek!

Ege University

Child sexual abuse is defined as the exploitation of
a child by an adult for sexual pleasure (Crosson-Tower,
2008). Adolescence is a critical period in terms of realiz-
ing sexual development and evaluating previous sexual
abuse experiences (Finkelhor Ormrod, Turner, & Ham-
by, 2005). Therefore, it is critical to study sexual abuse
in adolescence. In addition, the adverse consequences of
sexual abuse experienced in adolescence or before may
emerge in this period (Finkelhor et al., 2005). It is well-
known that adolescents experience many adverse conse-
quences due to sexual abuse experiences, such as eating
and sleep disorders, suicidal thoughts, and having limited
identity alternatives (Herman, 2007; Hibbard, Ingersoll,
& Orr, 1990). Abuse prevention programs generated for
adolescence are generally implemented to early adoles-
cents (10-13 years old) (Davidson & Martellezo, 2008;
Jacobs, Hashima, & Kenning, 1995; Miiller, Réder, &
Fingerle, 2014; Taal & Edelaar, 1997). The only study
scrutinizing sexual abuse of early adolescents in Turkey
was carried out by giving 20-minute education to early
adolescents and delivering some brochures to their par-
ents. In general, early adolescents have more knowledge
of abuse (Adali, 2007). In this study, the “Our Lesson:
Safe Relations” program was generated based on the
contents of the relevant programs in the literature.

The aim of this study was to develop a sexual abuse
prevention program for early adolescence and to exam-
ine the effectiveness of this program. The hypotheses of
this study are presented below:

1) Itis expected that the knowledge levels of ear-
ly adolescents in the education group about protection
from sexual abuse will increase from pre-test to post-test
and that the scores of the comparison groups will not
differ.

a) It is expected that the knowledge levels of
early adolescents in the education group
about protection from sexual abuse will in-
crease from pre-test to post-test (the Sexual,

Turkan Yilmaz Irmak

Ege University

Physical and Emotional Abuse Knowledge
and Attitude Scale) and that the scores of the
comparison groups will not differ from pre-
test to post-test.

b) It is expected that the knowledge levels of
carly adolescents in the education group
about protection from sexual abuse will in-
crease from pre-test to post-test (the Sexual
Abuse Sub-Scale) and that the scores of the
comparison groups will not differ from pre-
test to post-test.

c) It is expected that the knowledge levels of
carly adolescents in the education group
about protection from internet-related sexu-
al abuse will increase from pre-test to post-
test (the Internet-related Abuse Knowledge
Scale) and that the scores of the comparison
groups will not differ from pre-test to post-
test.

d) It is expected that the knowledge levels of
carly adolescents in the education group
about being able to say “No” and deci-
sion-making will increase from pre-test to
post-test (the Scale of Being Able to Say
“No” and Decision-making) and that the
scores of the comparison groups will not dif-
fer from pre-test to post-test.

2) Itis expected that the skill levels of early ado-
lescents in the education group on protection from sexual
abuse will increase from pre-test to post-test (the number
of the answers, the effective answers, the diversity of the
answers) and that the scores of the comparison groups
will not differ from pre-test to post-test.

3) Itis expected that the knowledge levels of ear-
ly adolescents in the education group about sexual edu-
cation will increase from the pre-test to the post-test and
that the scores of the comparison groups will not differ
from pre-test to post-test.
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a) It is expected that the knowledge levels of ear-
ly adolescents in the education group about
sexuality and adolescence developmen will
increase from the pre-test to the post-test (the
Adolescence and Sexuality Misbeliefs Scale
and the Knowledge Test on Changes in Ado-
lescence) and that the scores of the comparison
groups will not differ from pre-test to post-test.

b) It is expected that the knowledge levels of
carly adolescents in the education group
about gender will increase from the pre-test
to the post-test (the Gender Scale) and that
the scores of the comparison groups will not
differ from pre-test to post-test.

¢) Itisexpected that the knowledge levels of ear-
ly adolescents in the education group about
establishing safe relationships will increase
from the pre-test to the post-test (the Friend-
ship and Romantic Relationships Scale) and
that the scores of the comparison groups will
not differ from pre-test to post-test.

4) According to the measurements taken from
early adolescents and their parents, it is expected that the
positive effects of the program will increase in the edu-
cation group from the pre-test to the post-test while the
negative effects do not differ and that the positive and
negative effects will not differ in the comparison groups
from the pre-test to the post-test.

a. It is expected that emotional awareness
scores of early adolescents in the education
group will increase from pre-test to post-test
(the Emotion Awareness Questionnaire) and
that the scores of the comparison groups will
not differ from pre-test to post-test.

b. It is expected that social anxiety scores of
early adolescents in education and compar-
ison groups will not differ from pre-test to
post-test (The Social Anxiety Scale for Ad-
olescents).

c. Based on the measurements taken from the
parents, it is expected that the positive ef-
fects of the program (taking care of clothing,
talking about own feelings, establishing con-
structive relationships with peers, self-confi-
dence, talking about sexuality, talking about
sexual abuse, and solving problems in a con-
structive way) will increase in the education
group from pre-test to post-test and that the
scores of the comparison groups will not dif-
fer from pre-test to post-test.

d. Based on the measurements taken from the
parents, it is expected that the negative ef-
fects of the program (being afraid of unfa-

miliar adults, being afraid of going to sleep,
being afraid of relatives, being afraid of be-
ing alone in the dark, having polemics and
quarrels with friends, being uncomfortable
with kissing and hugging of family mem-
bers, being rude to strangers, disobedience)
will not differ in education and comparison
groups from pre-test to post-test.

5) It is expected that the increased knowledge
and skills of early adolescents in the education group
from pre-test to post-test will not differ from post-test to
follow-up measurement.

6) It is expected that the knowledge and skill
scores of early adolescents in education and comparison
groups will not differ from pre-test to post-test by age.

7) It is expected that the knowledge and skill
scores of early adolescents in education and comparison
groups will not differ from pre-test to post-test by gender.

Method

Participants

The sample of the study consisted of 232 early ad-
olescents attending 5™ and 6™ grades and their parents.
Participants were recruited from two public secondary
schools in a middle socioeconomic level district. The edu-
cation group and the first comparison group were selected
from the first school, and the second comparison group
was selected from the second school. Participants were
aged between 9-13 years (M = 10.7, SD = 0.7). While
62% of the participants were females (n = 143), 38% were
males (n = 89). Among the participants, 48% (n = 111)
attended 5™ grade, and 52% (n = 121) attended 6™ grade.

Measures

Information Form An “Information Form” was
created by the researchers to obtain sociodemographic
characteristics of early adolescents.

Sexual Health Knowledge and Attitude Inven-
tory. The inventory was developed by Oztiirk and Si-
yez (2015) to evaluate the effectiveness of sexual health
education. The inventory is composed of six 5-point
Likert-type scales: the Knowledge Test on Changes in
Adolescence (KTCA), the Friendship and Romantic Re-
lationships Scale (FRRS), the Scale of Being Able to Say
“No” and Decision-making (SSND), the Sexual, Physi-
cal, and Emotional Abuse Knowledge and Attitude Scale
(SPEAKAS), the Gender Scale (GS), the Adolescence
and Sexuality Misbeliefs Scale (ASMS), and the Sexu-
al Abuse sub-scale (SASS) of the Sexual, Physical, and
Emotional Abuse Knowledge and Attitude Scale The
internal consistency coefficients calculated in this study
were .72, .61, .58, .63, .79, .44, and .48 respectively.
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The Internet-related Abuse Knowledge Scale
(TIAKS). It was developed by the researchers to evaluate
the knowledge levels of early adolescents about protec-
tion from internet-related abuse (Eslek & Yilmaz Irmak,
2018). The 5-point Likert-type scale consists of 12 ques-
tions. In this study, the Cronbach’s Alpha internal consis-
tency coefficient of the IAKS was found to be .81.

The Safe and Unsafe Situation Assessment Form
(SUSAF). It consists of six open-ended questions created
to evaluate the early adolescents’ skills of protection from
abuse. This form was created by the researchers upon a
comprehensive investigation of the topics in the relevant
literature (Hazzard, Webb, Kleimer, Angert, & Pohl,
1991; Hébert, Lavoie, Piché, & Poitras, 2001). Quanti-
tative content analysis was performed with the system
proposed by Yilmaz Irmak, Kiziltepe, Aksel, Giing6r and
Eslek (2018), and the variables, such as the number of the
answers (NA), the effective answers (EA), and the diver-
sity of the answers (DA) were generated for all stories.

The Social Anxiety Scale for Adolescents
(SAS-A). The scale was developed by La Greca and Lo-
pez (1998) to assess social anxiety in adolescents. The
S-point Likert-type scale with 22 items was adapted to
Turkish by Aydin and Tekinsav Siit¢ii (2007). The Cron-
bach’s Alpha internal consistency coefficient of the scale
was reported as .88, and it was found as .85 in this study.

Emotion Awareness Questionnaire (EAQ). It
was developed to evaluate adolescents’ thoughts and
feelings about their emotions (Rieffe, Oosterveld, Miers,
Meerum Terwogt, & Ly, 2008). The scale was adapted to
Turkish by inceman (2016) with a study conducted with
9h-grade students. The scale was used with its 25 items.
The Cronbach’s alpha values of the sub-scales range be-
tween .68 and .77. They were found to range between .62
and .75 in this study.

Parental Information Form. The parental form,
which was created by Yilmaz Irmak et al. (2018) to eval-
uate the possible positive and negative effects of the pro-
gram and is used in the abuse prevention program in pre-
school children, was adapted to be administered to early
adolescents by the researchers. In addition to 6 questions
related to the demographic characteristics of parents, it
consists of 15 questions about positive and negative effects
of the program on adolescents, such as talking about own
feelings and being afraid of being alone in the dark, etc.

Program Content

The education was implemented as 6 modules,
80 minutes per week for 6 weeks. The modules of First
Meeting and Adolescence, Sex, Gender, and Relation-
ships (romantic and friendship relationships), Sexuality
and Value of Body, Abuse and Protection Methods I,
Abuse and Protection Methods II, Internet-related Abuse

and Protection Methods were presented within interac-
tive education sessions. The modules ended with mind-
fullness activities.

Program Fidelity

Three criteria were taken into consideration regard-
ing the implementation accuracy of the program (Lynas
& Hawkins, 2017). The first was that the researchers
created an implementation manual for the program. The
instructor gave the same education to each group with
a commitment to the implementation manual. Second,
the instructor noted down completed and uncompleted
activities in each group. All modules of the program
were 98% completed in the groups, according to these
notes. The reason why the program could not be 100%
completed in all groups was that group interactions took
longer times in some groups. The last one was that all
participants attended three or more sessions. Thirty-eight
percent of early adolescents attended all sessions, 21%
attended five sessions, 28% attended four sessions, and
13% attended three sessions.

Findings

Findings of the Sociodemographic Characteristics of
the Sample

Findings of the Characteristics of Early
Adolescents. The results of the Chi-square analysis
conducted on the sociodemographic characteristics of
the education, first comparison, and second comparison
groups revealed that there were no statistically significant
differences among the groups by variables class, gender,
birth order, receiving sexual education, receiving sexual
abuse prevention education, reporting any physical abuse
experience, reporting any emotional abuse experience,
and reporting any sexual abuse experience.

Findings of the Sociodemographic
Characteristics of the Parents. The Chi-square test was
used to examine whether the parents of the participants
in education, first comparison, and second comparison
groups differed by sociodemographic characteristics.
The groups were found not to differ significantly by the
person filling the form (mother or father), mother’s age,
and father’s age. The education and first comparison
groups were found to differ significantly from the second
comparison group by maternal education (y’(4) =41.614,
p <.001), paternal education (y’(4) = 21.668, p <.001),
ve monthly income (y?(2) = 16.160, p <.001).

Findings of the Effectiveness of the Program
Following the evaluation of the sample character-

istics, the measurements taken from the participants for

the effectiveness and the positive and negative effects
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of the program were subjected to variance analyses for
repeated measures (3 (Group: education, first compar-
ison, and second comparison) X 2 (Time: pre-test and
post-test) X 2 (Grade: 5" and 6™ grades) X 2 (Gender:
Male and Female)) to test the hypotheses of the study.
However, since the main effect and interaction effects
related to gender were found to be statistically insignif-
icant, variance analyses were replicated without includ-
ing the gender variable to facilitate the comprehension
of the findings.

Findings of the Participants’ Knowledge Levels
on Protection from Child Sexual Abuse. According to
the analysis performed to test the “Hypothesis 1a”, a sta-
tistically significant difference was found between pre-
test and post-test the SPEAKAS scores F, , ;= 3.832, p
= .02. The pre-test scores of the first comparison group
(M= 34.4, SD = 4.8) were found to be statistically high-
er than of the second comparison group (M = 32.3, SD
=4.5). For this reason, pre-test scores were taken as a
covariate, and post-test SPEAKAS scores of the groups
were compared using the ANCOVA analysis (3 (Group:
Education, First Comparison, and Second Comparison)
X 2 (Grade: 5" and 6™ grades)) (Miller & Chapman,
2001; Tabachnick and Fidell, 2013). The main effect
of the Group variable was statistically significant, F,
g = 2.580, p = .004, 2 = .05. According to the paired
comparisons performed to uncover the source of signifi-
cant differentiation, the post-test scores of the education
group (M= 36, SD =5.5, p = .01) and the first compari-
son group (M= 36, SD = 5.1, p = .02) were found to be
significantly higher than of the second comparison group
(M =323, SD = 4.5). It was found that the main effect
of the Grade variable, and the interaction effect of the
variables Group X Grade were not statistically signifi-
cant. The SPEAKAS scores of the education and first
comparison groups increased at the end of the education
and were found to be higher than of the second compar-
ison group.

To test the hypotheses “1b,” “lc¢,” and “1d,” a
mixed analysis for repeated measures (3 (Group: Edu-
cation, First comparison, and Second comparison) X
2 (Time: pre-test and post-test) X 2 (Grade: 5" and 6™
grades)) was performed to total scores of the participants
on the SASS, TAKS, and SSND. The interaction effect
of Time X Group was found to be statistically significant
for the SASS (Wilk’s A =968, I, , ,=3.610, p = .03, 52
=.03) According to the paired comparisons performed to
uncover the source of significant differentiation, while
the scores of the education group on the SASS increased
significantly from pre-test (M = 14.2, SD = 2.7) to post-
test (M = 16, SD = 2.5) (p<.001), there were no signifi-
cant changes on the scores of the first and second com-
parison groups. However, the interaction effect of Time

X Group was not significant for the JAKS and SSND.
It was also found that the interaction effects of Time X
Grade and Time X Group X Grade were not significant
for the SASS, TAKS, and SSND; as a result, the knowl-
edge scores of both 5" and 6™-graders in the education
group on protection from abuse, protection from sexu-
al abuse increased from pre-test to post-test, while the
scores of the comparison groups did not significantly
change. The knowledge scores in the all groups protec-
tion from internet-related abuse, and being able to say
“No” and decision-making didn’t differ.

Findings of the Participants’ Skill Levels on
Protection from Abuse. The scores of the participants
on the NA, EA, and DA were subjected to a variance
analysis for complex measures (3 (Group: Education,
First Comparison, and Second Comparison) X 2 (Time:
pre-test and post-test) X 2 (Grade: 5™ and 6™ grades)) to
test the “Hypothesis 2”. The analysis revealed that the
interaction effect of Time X Group was statistically sig-
nificant for all the scales (Wilk’s A=.957, F, |, =4.532p
<.01,12=.05; Wilk’s A=.934, F, | =7.080p <.01, %2
=.05; Wilk’s L = .938, F, | =6.312 p < .01, 2 = .05)
According to paired comparisons to examine the source
of differentiation, the scores of the education group (NA
M=9.6SD=23;M=11.3,8SD=3.6), EA(M=28.9,5D
=26;M=11,SD=3.8),and DA(M=8,SD=2.2; M
=9.7, SD = 2.8) increased significantly from pre-test to
post-test (p<.001), while the scores of the first and sec-
ond comparison groups did not change from pre-test to
post-test. While there was no significant differentiation
in Time X Grade interactions for the NA and EA, the
interaction effect of Time X Grade was significant for
the DA. According to the paired comparisons performed
to uncover the source of significant differentiation, it was
discovered that the scores of the 5"-graders on the DA
increased significantly from pre-test (M = 7.6, SD = 2.5)
to post-test (M = 8.6, SD = 2.8) (p <. 001), the scores of
the 6"-graders did not change significantly. The interac-
tion effect of all variables was not statistically significant
for the scales. According to the results, skill levels of the
participants in the education group on protection from
abuse increased from pre-test to post-test, while compar-
ison groups did not differ significantly.

Findings of the Participants’ Knowledge Levels
on Sexual Education. A mixed analysis of variance for
repeated measures (3 (Group: Education, First Compar-
ison, and Second Comparison) X 2 (Time: pre-test and
post-test) X 2 (Grade: 5" and 6" grades)) was conduct-
ed on the scores of the participants on the ASMS and
KTCA to test the hypothesis “3a” The interaction effects
of Time X Group on the ASMS and KTCA were found
not to be statistically significant (Wilk’s A =.934, =

2,219
7.718, p =.001, 72 =.06; Wilk’s L =.793, F2 =26.805,

,206
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p < .001, 2 = .21). The results of the paired compari-
sons revealed that the scores of the education group on
the ASMS (M =19.4, SD =2.2; M =22, SD = 4.5) and
KTCAM=17.2,SD=3.3; M=11.6,SD =4.5) increased
significantly from pre-test to post-test (p <.001) while
there was no statistically significant change on the scores
of the first and second comparison groups. The interac-
tion effect of Time X Grade was found to be statistically
significant for the KTCA (Wilk’s A = .967, F, , .= 7.057,
p=.009, n2=.03). According to the paired comparisons,
the scores of the 5th-graders increased from the pre-test
to the post-test (M =6.3,SD=3.4, M=7.1,SD=44) (p
=.03), but the scores of 6th-graders increased more (M =
8.2,SD=3.5;M=10.4,SD=4.3) (p <.001). On the other
hand, the interaction effect of Time X Grade was found
not to be significant for the ASMS. Also, the interaction
effect of Time X Group X Class was not statistically sig-
nificant. Therefore, while the sexuality and adolescence
knowledge scores of both 5th- and 6th graders in the ed-
ucation group increased from the pre-test to the post-test,
there was no increase in the comparison groups.

The results of the analysis conducted to test the
“Hypothesis 3b” showed that a statistically significant
difference was found between the pre-test GS scores F,,
429 = 2.166, p = .004. The mean pre-test score of the ed-
ucation group (M = 23, SD = 5) was found to be higher
than of the second comparison group (M =20, SD =5.5).
Pre-test scores were taken as a covariate, and post-test
GS scores of the groups were compared using the AN-
COVA analysis (3 (Group: Education, First Comparison,
and Second Comparison) X 2 (Grade: 5" and 6™ grades)).
The main effect of the Group variable was found to be
statistically significant F,, = 17.150, p < .001, 2 =
.14. In paired comparisons, the mean of the education
group’s post-test scores (M = 26, SD = 5) was found to
be significantly higher than of the first comparison group
(M=224,8D =35, p<.001) and the second comparison
group (M =20, SD = 5.6, p <.001). In addition, the main
effect of the Class variable was not statistically signifi-
cant. Accordingly, 5%- and 6™-graders had similar gender
knowledge levels at the end of the education.

The FRRS scores were analyzed with variance anal-
ysis for complex measures 3 (Group: Education, First
Comparison, and Second Comparison) X 2 (Time: pre-
test and post-test) X 2 (Grade: 5" and 6™ grades)) to test
the “Hypothesis 3c. “ As a result, the interaction effects of
the variables were not found to be statistically significant.

Findings of the Positive and Negative Effects of the
Program

Early Adolescents. To evaluate the hypotheses
“4a” and “4b”, the EAQ and SAS-A scores of the partic-
ipants were subjected to variance analysis for complex

measures 3 (Group: Education, First Comparison, and
Second Comparison) X 2 (Time: pre-test and post-test)
X 2 (Grade: 5™ and 6™ grades)). The interaction effects
of Time X Group and Time X Group X Grade were not
statistically significant for the scores on the EAQ and
SAS-A. The interaction of Time X Grade was significant
for the SAS-A (Wilk’s L =981, F, |, =3.731 p <.05,72
=.02). Paired comparisons revealed that the social anx-
iety scores of 5Sth-graders decreased significantly from
the pre-test (M = 46, SD = 13.4) to the post-test (M =
44, SD = 14.1, p = .02), while there was no statistical-
ly significant change on the scores of the 6th-graders.
Also, the interaction effect of Time X Grade was not sig-
nificant for the EAQ. According to the results, emotion
awareness and social anxiety scores did not differ by the
groups and grades at the end of the education.

Parents. To test the “Hypothesis 4c”, the positive
effects (taking care of clothing, talking about own feel-
ings, establishing constructive relationships with peers,
self-confidence, talking about sexuality, talking about
sexual abuse, and solving problems in a constructive
way) were compared with the Wilcoxon Signed-Ranks
test by the group variable. The results showed that talking
about own feelings decreased (z=-2.017, p = .04), while
talking about sexual abuse increased (z =-2.065, p =.04)
in education group. In the first comparison group, taking
care of clothing (z = -2.740, p = .006) and talking about
own feelings (z = -2.740, p = .04) decreased. Besides,
there was no statistically significant difference in the sec-
ond comparison group.

To test the “Hypothesis 4d”, the negative effects
(being afraid of unfamiliar adults, being afraid of going
to sleep, being afraid of relatives, being afraid of being
alone in the dark, having polemics and quarrels with
friends, being uncomfortable with kissing and hugging
of family members, being rude to strangers, disobedi-
ence) were compared with the Wilcoxon Signed-Ranks
test by the grade variable. The results showed that there
was no statistically significant difference in terms of the
negative effects of the program by the grade variable.
When the test was replicated by the group variable, it
was concluded that while being afraid of being alone in
the dark decreased in the education group (z = -3.326,
p = .001), no statistically significant difference was ob-
served in the first and second comparison groups.

Continuation of the Effect of the Program

In this section, the post-test and follow-up mea-
surements of the education group were compared with
the paired samples t-test to test the “Hypothesis 5”. The
results showed that the SASS scores increased signifi-
cantly from the post-test (M = 15.8, SD = 2.4) to the fol-
low-up measurement (M = 16.5, SD = 2.6), (¢ = -2.310,
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p = .03). Moreover, the SPEAKAS scores significantly
increased from the post-test (M = 36.1, SD = 5.5) to
the follow-up measurement (M = 37.5, SD = 5.8), (t =
-2.310, p =.02).

The scores on the NA, EA, DA ASMS, KTCA,
and GS from post-test to follow-up measurement did not
differ statistically significantly. According to the results,
the increases seen in pre-test and post-test regarding
the knowledge and skill levels on adolescence, sexual-
ity, gender, protection were maintained in the follow-up
measurement.

Discussion

The education program applied in this study was
found to increase the knowledge and skill levels of early
adolescents on abuse, sexual abuse, adolescence, sexu-
ality, and gender. However, the knowledge levels of the
participants on being able to say “No,” internet-related
abuse, and establishing safe relationships did not change.
Accordingly, these results suggested that the hypotheses
“la,” “1b,” “2,” “3a,” and, “3b” were accepted, but the
hypotheses “lc,” “1d,” and “3¢” were rejected. The pro-
gram can be asserted to be effective in preventing sexual
abuse, which was the main purpose of the program, but
it needs to be improved in terms of some topics other
than sexual abuse. In addition, emotion awareness and
social anxiety levels of the participants did not differ after
the program. According to the measurements taken from
the parents, it was found that early adolescents’ talking
to their parents about sexual abuse increased, and there
were no negative effects. Therefore, the “Hypothesis 4a”
was rejected, but the hypotheses “4b,” “4c¢,” and “4d”
were accepted, which points out that the program had no
negative effects. According to the follow-up measure-
ments taken two months later, the knowledge level of the
participants on abuse and sexual abuse increased, which
proves that the effect of the program was maintained after
2 months from the program, and the “Hypothesis 5" was
accepted. The absence of differentiation by age and gen-
der leads to the acceptance of the hypotheses “6” and “7.”

When the program was evaluated as a whole, it can
be uttered that its abuse, adolescence, gender, and sex-
uality modules realized the pre-determined educational
objectives. It may be suggested to increase the time allo-
cated to the education module related to being able to say
“No,” and parents should also be called for assistance in
this regard. It can be suggested to improve the module re-
lated to internet-related abuse by increasing the allocated
time, providing media literacy-based education (David-
son & Martellezo, 2008), and using more technological
methods (watching videos, playing video games, presen-
tations). The module on establishing safe relationships

should be re-organized, and the number of activities and
the time allocated to the modules should be increased. It
should also be taken into consideration while developing
the module that changes to relationships cannot be made
in a short period of time. There were participants from
only the middle socioeconomic level in the study since it
was aimed to take measurements and to give education
on internet-related abuse. Further studies may consider
recruiting the participants from low and high socioeco-
nomic levels (if virtual media access is available). Fol-
low-up measurements were taken just two months after
the study. Follow-up measurements can be taken within
longer time intervals. The fact that the instructor was an
external woman expert had not an adverse effect on the
study. It is recommended that the program should be ex-
panded in a way that school psychologists and guidance
teachers can apply.



