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Ozet

Bu ¢alismada, grup terapisi siireg ve sonug aragtrmalarindaki yontemler, cegitli
boyutlarda kargilagtiriimaya ¢alisilmaktadir. Bu amagla once grup terapisinin ta-
rumt yapilarak tarihgesine bir goz atilmug, tedavi edici etmenler ve siireg- sonug
degigkenleri uizerinde durulmugtur. 1960-1997 yillar: arasinda yayinlanan ve ula-
silabilen 13 siireg, 5 siire¢-sonug ve 18 sonug aragtirmas: olmak iizere toplam 36
yurt digi ve yurt igi yayin, “aragtirma deseni”, "drneklem”, “kullanilan élgme a-
raglart” ve “bulgular” olmak iizere dort degisken agisindan degerlendirilerek
tablolar halinde sunulmustur. Bulgular yurt icinde yapilan ¢alismalar: da igine a-
lacak sekilde tartisiimig ve gelecek arastirmalar igin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Grup terapisi, siire¢ ve sonug arastirmalari

Comparison of the Methods in Process and Outcome Studies of Group Therapies

Abstract

In this review, the studies on the process and outcome variables of group therapies
were evaluated and compared on the basis of various dimensions. For these pur-
poses, first, the descriptions of the basic concepts in this area were given and then,
a short history of group therapies was covered. Finally, besides the critical factors
in group therapy, process and outcome variables were extensively analyzed. A to-
tal of 36 studies (13 of them were classified as process, 18 were classified as out-
come and 5 were classified as both process and outcome studies) conducted be-
tween 1960 and 1997 both in abroad and in Turkey were included. These studies
were presented in tables in terms of four critical aspects: research design em-
ployed, sample characteristics, instruments used and basic findings. General con-
clusion was discussed and directions for future research were suggested.

Kéy words: Group therapy, process and outcome studies.

Grup psikoterapisi, tedavi edici (therape-
utic) tekniklerin bir grup hastaya aymi anda
uygulanmasidir. Bireysel psikoterapide terapist
tek bir hastayla profesyonel bir anlagsma yapa-
rak, sozel ve sozel olmayan tedavi edici giri-
simleri psikolojik sikintiy1 hafifletmek, uyumsuz
davraniglari diizeltmek ve de kisilik olusumunu

ve geligimini desteklemek amaciyla kullanir.
Oysa grup terapisinde, grup ortaminda hem
hastalar arasi etkilesimler, hem de hasta-terapist
etkilesimleri ile grup iiyelerinin herbirinin
uyumsuz davramglari degistirilmeye g¢alisilir.
Bagka bir deyisle egitimli terapistin 6zgiil teknik
ve girisimlerinin yamisira grubun kendisi de
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degisiklik igin bir arag gorevi goriir. Bu ozellik
grup psikoterapisine kendine has tedavi edici
ozelligini verir (Vinogradov ve Yalom, 1996).

Tarihce

Grup psikoterapilerinin bir yontem olarak
ortaya ¢ikisi, ekonomik ve toplumsal nedenlere
baglanabilmekle beraber, gruplar toplum yagan-
tisinda her zaman varolmuslardir. Gruplarin
terapi amaciyla kullamhgi 20. yiizyila 6zgii bir

uygulama degildir. M.S. 1000 yiinda St

Benedict bagkanlhiginda, haftada bir veya birkag
kez biraraya gelerek Ozelestiri yapan bir grup
rahipten bahsedilmektedir. Grubun en iist statii-
deki rahibi, grup lideri olarak, kisinin kendi
hakkinda saydig: hatalar tek tek tartigir ve 6ne-
rileriyle o kisiyi destekleyip yiireklendirirdi. Bu
tiir topluluklarin 17. yiizyil Ingiltere’sinde de
¢ok vyaygin oldugu belirtilmektedir ¢Hisli,
1987a).

Boston’lu bir hekim olan Joseph Pratt ise,
giiniimiizde uygulanan ¢agdas grup terapisinin
babasi olarak bilinir. Pratt, tiiberkiilozlu hastala-
r1 biraraya getirerek, hastaliklarinin tibbi y&nle-
rini kendileriné anlatmak diisiincesi ile ise bas-
lamis ve bu uygulamanin yalmzca Ogretici ola-
rak kalmadigmi, grup iginde hastalar arasinda
birbirine destek saglayici bir havanin yaratildi-
gin1 farketmistir . Bundan birkag y1l sonra bazi
Amerikali psikiyatristler Pratt’in fikirlerini akil
hastalarinin tedavisinde uygulamaya baglamig-
lardir. Ikinci Diinya Savasi grup tedavisinin
gelisimini hizlandirmistir. Ekonomik bir yontem
olmasi, askerler arasindaki biiyilk hasta kitle-
siyle basedebilme olanag: saglamistir (Bloch,
1989). Baslangigta grup terapistlerinin, ortak
problemlere sahip hastalari biraraya getirerek
gruplar olusturduklari ve geleneksel terapist
rollerini  yiiklendikleri gozlenmektedir. Daha
sonra bu biraraya geligin bir dinamik olusturdu-
gu, bireysel terapi yoluyla elde edilemeyen

destek, koruma, yiizlesme vb. ozellikleri sagla-
digy farkedilmistir. Grup igerisinde iiyeler, edin-
dikleri yeni sosyal becerileri denemekte ve so-
nuglari ile ilgili bilgi sahibi olabilmektedirler.
Grup terapisine katilan pekgok kisi, depresyon,
cinsel giigliikler, anksiyete ve psikosomatik
bozukluklar gibi problemler veya tzel belirtile-
rin iistesinden gelme ¢abasi igindedirler. Bazi
terapi gruplari da, kisinin fonksiyonlarini en-
gelleyen 6zel bir duygusal ya da davramgsal
bozuklugun tedavisi amaciyla olusturulur
(Corey ve Corey, 1987).

Baslangigta grup psikoterapisi geleneksel
olarak uzun siireli ve dgrenme odakli, kiside
temel kisilik degisiklikleri meydana getirmeyi
hedefleyen bir yaklagim olarak goriilmiigtiir ve
bunun gergeklesmesi igin de birkag yil veya
daha fazla siirenin gerekliligi vurgulanmigtir.
Fakat hareketliliin oldukga yogunlastigi yasam
tarzlan, kisa siireli terapileri gerekli kilmustir.
Birgok kisa siireli terapi grubu 8 ile 16 seans
arasinda sonlandirilir ve haftada 1.5 saat siirer.
Uzun siireli terapilere oranla terapist daha aktif
bir rol iistlenmek zorundadir (Salvendy, 1991).

Grup psikoterapilerinin Tiirkiye’deki geg-
misinin ancak 1973 yillarina kadar gidebildigi
goriilmektedir. Bu yillarda Bati’da Ggrenim
gormiis ve bu tedavinin yararina inanmis kisile-
rin bir araya geldikleri ve iilkemize ozgii bir
model gelistirme cabas i¢ine girdikleri belirtil-
mektedir. 1976 yilindan itibaren bu uygulamala-
rin ozellikle Ankara Universitesi Psikiyatri
Klinigi’nde yerlesmeye basladifini, Berga-
ma’da, yilda bir kez, konu ile ilgilenenlerin
biraraya gelip bilgi alis verisinde bulunduklari
“Grup Psikoterapileri Sempozyumu”nun yapil-
digin1 gdrmekteyiz. Ayrica bu yillarda Ozbek
tarafindan psikodrama gruplan baglatilmig ve
1984 yilinda Grup Psikoterapileri Dernegi ku-
rulmustur (Ozbek ve Leutz, 1987).
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Tedavi Edici Etmenler

Grup terapileri ile ilgili literatiir incelen-
diginde, grup terapisine 6zgii tedavi edici et-
menlerden siklikla s6z edildigi gézlenmektedir.
Gegen yillar igerisinde “Grup psikoterapisi nasil
¢alisir?” sorusuna yanit bulunmaya galisilmis ve
¢esitli aragtirmacilar tarafindan cesitli siniflan-
dirma sistemleri 6nerilmistir (Vinogradov ve
Yalom, 1996).. Corsini ve Rosenberg, 1955
yilinda, tedavi edici etmenlere iliskin ifadeleri
ayiklamak amaciyla, grup terapisi literatiiriinii
gdzden gegirmisler ve bulduklar1 300 ifadeyi 9
kategoride toplamiglardir (Bloch, 1989). Daha
sonra Yalom (1985), tedavi edici etmenlerin son
derece karmagik bir siire¢ oldugunu belirterek,
literatiirde oldukga sik karsilasilan ve kabul
goren 11 adet birincil etmen belirlemistir:

Umut agilama

Evrensellik

Bilgilendirme

Ozverili olma

Temel aile grubunun diizeltici olarak ye-
niden olusturulmasi

Sosyallestirici tekniklerin gelistirilmesi
Taklit etme davranmsi

Kisilerarasi 6grenme

Grup kaynagmasi

Bosalma

Varolugsal faktérler

Yalom (1985), bu etmenlerin birbirine
bagh oldugunun akildan ¢ikarilmamasi gerekti-
gini, tek baslarina olugmadiklar1 gibi, bagimsiz
olarak da iglev goremeyeceklerini bildirmekte-
dir. Ayrica, bu etmenler degisim siirecinin farkl
boliimlerini temsil edebilir. Ornegin bazi et-
menler degisimin gergek mekanizmalarina uyar-
ken, digerleri degisimin kosullari iginde yer
alabilmektedir.

Pralik 1998 * Tiirk Psikoloji Vazilar

cgrup Psikoterapilerinde FHrastirmalar

Psikoterapinin temel islevi, hastanin ya-
santisinda degisiklikler yapabilmesine yardimci
olmaktir. Psikoterapi arastirmalarinin  temel
islevi ise, tedavi edici siireci ve bu siire¢ sonu-
cunda kisilerde olusan degisiklikleri deneysel
bir yontemle sinamaktir (Lambert ve Hill,
1994).

Son kirk y1l igerisinde, grup disiplinleri
ile ilgili olarak, bilgilerimizde siirekli bir artig
soz konusudur. Bu siire igerisinde grup terapileri
ile ilgili olarak 2000°den fazla yaymn yapildig
belirtilmektedir. Arastirma ve pratik deneyimleri
aktaran literatiir sayis1 giin gectik¢e artmakta ve
her gegen giin uluslararas1 bir 6zellik kazan-
maktadir. Bunlar arasinda en temel siireli yaymn ,
teori ve pratik yonelimli olan ve deneysel galig-
malara daha az yer veren International Journal
of Group Psychotherapydir. Bunun hemen ar-
dindan Small Group Research, grup dinamikleri
ve pratik yonelimli (odakli) bir yayin olan
Group ve orjinali Ingiliz fakat son dénemlerde
Amerika’da da basilan Group Analysis gelmek-
tedir (Salvendy, 1991).

Bu literatiir takip edildiginde, grup disip-
linleri ile ilgili en belirgin gelisme arastirma
deseni ve veri analizleri konusunda olusmustur.
Vaka caligmalar1 ve gozlemler yerini daha so-
fistike desenlerin ve analizlerin kullanildig:
niceliksel galigmalara birakmistir. Sonug olarak
hem niceliksel, hem de niteliksel grup ¢alisma-
lan 6zellikle son yirmi yilda geligmistir (Bednar
ve Kaul, 1994).

Genelde psikoterapiler ile ilgili olarak ya-
pilan arastirmalar, sonug arastirmalar ve siireg
aragtirmalari olmak iizere iki ana kategori altin-
da incelenebilir. Hem siire¢, hem de sonug aras-
tirmalarinda terapistin beklentisi, terapinin has-
taya yardim konusunda oldukga etkili olmasidur.
Psikoterapi arastirmalarinin her zaman oldukga
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karmagik aragtirmalar oldugu ve bu kuralin
siireg-sonug arastirmalar1 igin de hep gegerli
oldugu vurgulanmaktadir (Lambert . ve Hill,
1994).

Bu ¢alismanin amaci da, 1960-1997 yilla-
1 arasinda gerceklestirilen ve ulagilabilen siireg
ve sonu¢ arastirmalarmni, arastirma deseni,
orneklem, kullanilan dlgme araglan ve bulgular
olmak iizere dort degisken agisindan incelemek-
tir. Bu amagla genis ¢aph bir literatiir taramasi
yapilmis ve ulagilabilen 13 siireg, 18 sonug ve 5
siireg-sonug arastirmast yukarida belirtilen de-
giskenler goz oniinde bulundurularak ozetlen-
mistir. Elde edilen bulgular “Siireg¢ arastirmala-
r1” ve “Sonug aragtirmalar1” alt bagliklar: altinda
degerlendirilmistir. Bu amagla, herbir alt bo-
limde “siire¢” ve “sonug” terimleri ve aragtir-
malarinin ne anlama geldigi, literatiirde rastla-
nilan degiskenlerin neler oldugu iizerinde du-
rulmus ve bulgular tablo halinde verilerek de-
gerlendirmeye ahrimnstlr.

Siire¢ Aragtirmalari

Siire¢ teriminin diger alanlarda son derece
6zellesmis bir anlami olmakla birlikte, etkile-
simsel psikoterapilerde birbiriyle etkilesen bi-
reylerin aralarindaki iligkinin dogasi anlamina
gelir. Siireg, ierik ile gelisebilmektedir. igerik,
grup seansi esnasinda agikga ifade edilen soz-
ciikler, bagimsiz konular ve kamtlardan olusur.
Siire¢ ise tamamen farkli birgeydir. Seans sira-
sinda kullanilan sozciikler, tartigilanlarin tarzi,
tartigmanin  niteligi, bu kisilerin kigilerarasi
iliskileri hakkindaki yansittiklari, siireci olugtu-
rur. Siirece yonelimli bir terapist éncelikle has-
talarin  soylediklerinin sozel igerigi ile degil
fakat soylenenlerin nasili ve niginiyle, 6zellikle
de bunlarin, hastanin diger kisilere yansittig
yoniiyle ilgilenir (Yalom, 1985). Grup terapist-
leri arasindaki ortak anlayisa gore, “siire¢ gru-
bu” etkilesimlerin saf, agik ve duygusal diizeyde

oldugu, savunmaci, kapali ve entellektiiel ileti-
simlerden kaginilan bir gruptur (Naar, 1983).
Vinogradov ve Yalom (1996), siireci anlamanin,
psikoterapinin bir parg¢asi oldufunu ve uzun
siireli bir ¢iraklik donemi gerektirdigini belirt-
mektedirler. Siireci anlamak igin kisinin siirekli
olarak eldeki tiim verileri degerlendirmesi ge-
rekmektedir: Kim hangi sandalyeyi seciyor?
Kim hep geg kaliyor? Uyeler birbirleriyle konu-

'surken kime bakiyorlar? Grubun sonunda kim

kiminle bulusuyor? Uyelerden biri olmadiginda
grup nasil bir degisiklik gosteriyor? v.b.

Siire¢ aragtirmalari da, “terapistin davra-
niglar,, hasta davramglar ve tedavi esnasinda
neler oluyor?” sorusuna yanit aranilan arastirma
tiirleridir (Lambert ve Hill, 1994). Bednar ve
Kaul (1994), iyi bir siire¢ arastirmasinn, grup
tedavisinde rol oynayan ozel tedavi etmenlerini
agik bir bigimde tanimlamasi gerektigi iizerinde
durmaktadirlar. Son 20-30 yil igerisinde grup
teori ve pratifi esnasinda degeri oldugu diigii-
niilen birkag siire¢ degiskeni belirlenmistir. Bu
degiskenler bazi tedavi elementlerini kapsa-
makta ve su sekilde siralanmaktadir:

Grup dayamismas:t (Grup birligi, grup

baglilig1)

Kisilerarasi geribildirim

Liderlik stilleri ve dzellikleri

Kendini agma

Kigilerarasi 6grenme

Grup kompozisyonu (Bednar ve Lawlis,
1971; Yalom, 1985; Bednar ve Kaul,
1994)

Grup Dayamgmasi. Grup iiyelerinin
herbirinin, gruptaki diger iiyelere karsi duyduk-
lan yakinliga grup dayanigmasi adi verilmekte-
dir. Grup dayanmigmasinin, iyilestirici bir faktor
olarak, grup terapisinde 6nemli bir rol oynadig
belirtilmekte; dayanigmanin bulundugu gruplar-
da iiyelerin birbirlerine kars1 daha kabul edici ve
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daha destekleyici olduklarina deginilmektedir
(Yalom, 1985). Grubun erken dénemlerinde
gelisen grup dayanigmasi, grup siirecinin anahtar
elementini olugturur. Eger giiven kurulmussa,
¢atismalar ve negatif duygular aktarilabiliyorsa,
grup artik bagh (cohesive) bir birim olmus de-
mektir. Ayrica grup dayanigmasi, kendini agma,
yakmnlik, yiizlesme, karsilikhlik ve risk alma
gibi eyleme odakli davramglarin da ortaya ¢ik-
masin1 saglamaktadir (Corey, 1981). Literatiir
incelendiginde, dayamigmanin yer aldifi grup-
lardaki {tiyelerin daha iiretken, diger iiyelerin
etkilerine kargi daha agik, daha giivenli, saldir-
ganlik duygularini daha rahat agiga vurabilen,
grup kurallarina daha iyi uyum gosteren, diger
grup iiyeleri ile daha sik iletisime gegebilen ve
gruba daha uzun siire katilan kisiler olduklar:
belirtilmektedir (Bednar ve Lawlis, 1971).

Kigileraras: Geribildirim. Geribildirim,
grup igerisinde iiyelerin birbirlerinin davranisla-
rindan nasil etkilendiklerini, yine birbirlerine
aktardiklar1 siireci tanimlamaktadir (Yalom,
1985). Tedavi edici temel bir faktor olarak ele
alinmaktadir. Geribildirim, birlesme degeri
(mesajin pozitif veya negatif ozelligi), igerik
(davramgsal veya duygusal), kaynak (anonim ya
da ozel), aktarilig sekli (s6zel ya da yazili) ve
zaman (simdi ve burada ya da orada ve o za-
man) gibi bilesenlere sahiptir (akt. Corey ve
Corey, 1987). Kisi gruptan, kendi davraniglari-
nin olumlu ya ‘da olumsuz yonleri ile ilgili geri-
bildirim aldik¢a, grup ic¢indeki ve digindaki
yasantilarinda yeni ve daha saglikli davramiglar
icine girer (Yalom, 1985). Corey ve Corey
(1987), bu konu ile ilgili olarak yapilan arastir-
malar1 su gekilde 6zetlemektedirler:

Pozitif geribildirimin, negatif geribildiri-
me oranla daha arzu edilir, daha etkili ve kisiyi
degismeye daha cesaretlendirici bir etkisi vardir.

Grup iiyelerinin belirli davranisglar: iizeri-
ne temellenen geribildirimler, yorumlamaya

Pralik 1998° Tiirk Psikoloji Yazilar:

yonelik ya da karmagik geribildirimlerden daha
etkili goriinmektedir.

Negatif geribildirimler, eger grubun iler-
lemis asamalarinda verilirse daha giivenilir ve
daha fazla yardimci olmaktadir. Ayrica, eger
pozitif geribildirimden once verilirse daha fazla
kabul edilebilir olarak algilanmaktadir.

Liderden gelen geribildirimler, genellikle
iiyelerden gelen geribildirimlerden daha yiiksek
kalitede olmakta fakat hemen kabullenilme-
mektedir.

Grubun ileri asamalarinda verilen geribil-
dirimler, ilk asamalarda verilenlerden daha
kaliteli olmakta ve daha ¢ok kabul edilmektedir.

Liderlik Stilleri ve Ozellikleri. Corey
(1981), grup liderinin kullandigi tekniklerin,
onun kisilik 6zelliklerinden etkilendigini belirt-
mekte; yalmizca grup tekniklerinin bagarili bir
bigimde uygulanmas: degil, ayn1 zamanda kendi
kigisel Ozellikleri ve davramglarinin da grup
siireci iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.
Lider, kendi kisilik &zelliklerini, degerlerini ve
yasam deneyimlerini her gruba tasir. Empati,
kendine giiven, cesaret, kendisiyle yiizlesmeye
istekli olma, kendi 6zelliklerinin farkina varma,
igtenlik, giivenilirlik, grup siirecine inanma,
sevk, yaraticthk ve dayamiklilik gibi kisilik
ozellikleri ve becerilerin etkili bir grup liderligi
ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Corey, 1981).
Naar (1993) da, grup liderinin bir “model” ol-
mas1 gerekliligi iizerinde durmakta ve empatik
anlayiy, kosulsuz olumlu kabul gibi terapist
tzelliklerinin, hastanin kendini agmas iizerinde
olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Liderin
kendi duygularinin farkina varmasi ve bu duy-
gular yiiziinden rahatsizlik duymamasi, bu duy-
gular1 uygun olarak ifade edebilmesi ve kendi
duygularini agma ile sorunlarini agma arasindaki

farki iyi anlamasi gerektigi iizerinde durmakta-
dir.
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Kendini A¢ma. En etkili tedavi edici
faktorlerden birinin de kendini agma oldugu
belirtilmektedir (Corey, 1981; Corey ve Corey,
1987; Vinogradov ve Yalom, 1996). Kendini
agma davranigi, ayn1 zamanda, diger tedavi edici
faktorlerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bir kosuldur
(Yalom, 1985). Hastalar ancak kendileri hak-
kinda pek ¢ok seyi ortaya koyabilirlerse grup
terapisinden yarar goriirler. Kendini agma, dai-
ma kigilerarasi1 bir eylemdir ve sonuglar da

grubun tedavi edici kiiltiiriinlin bir pargasidir.

Onemli olan, kisinin bir sirrin1 paylasmasi veya
tizerindeki yiikten kurtulmas: degil, diger iiye-
lerle iliskisi ag¢isindan 6nemli bir noktay: agiga
¢ikarmasidir (Vinogradov ve Yalom, 1996).

Egans, 1976 yilinda yapmis oldugu bir
calismada, “kendini agma davranigi” nin “simdi
ve burada” ile olan iligkisine deginerek, grup
iiyeleri grup disarisinda olusmug ya da gegmiste
olan bir olay ile ilgili olarak konusuyorlarsa, bu
olaymn “su anda grupta neler oluyor” ile baglan-
tisinin  kurulmasi  gerektigini belirtmektedir.
Grup iiyeleri birbirleri ile bu yolla iliskiye gege-
cekler ve kendini agma davranisi kendiliginden
olugacaktir (akt. Corey, 1981).

Grup terapilerindeki kendini agma davra-
niglar iizerine ya;illan ¢aligmalarin bazi sinirhi-
hiklart bulunmakla birlikte, grubun tiirii ve bii-
yiikliigi gibi faktorler ile kendini agma davrani-
sinin sikligi, diizeyi ve zamanlamasi arasinda
karmagsik ve ¢ok boyutlu etkilesimlerin oldugu
vurgulanmaktadir (Corey ve Corey, 1987). Lite-
ratir gozden gegirildiginde, grupta yer alan
iyeler kadar, grup liderinin de kendini agmasi
konusu iizerinde duruldugu goriilmektedir. Ya-
pilan bir tarama ¢aligmasinda, grubun tiirii gibi
spesifik faktorlere bagh olarak, terapistin kendi-
ni agma davraniginin yapici ya da yikici etkileri
olabilecegi belirtilmektedir (akt. Corey ve

Corey, 1987). Liderin kendini agma davramsi,

diger liyelerin hedeflerine ulasmasinda yardimci

olacak bir ara¢ olmali, gegmise yonelik kisisél
yasantilarindan ¢ok, “simdi ve burada” ya yone-
lik yasantilar1 igermelidir (Yalom, 1983).

Kigilerarast ngrenme. Yalom (1985),
grup ortaminda, kisileraras: uyum mekanizmala-
rimin agik bir bigimde ortaya ¢ikabildigini be-
lirtmektedir. Grup siireci iginde, sagliksiz olan
uyum mekanizmalar1 (semptomlar) daha belir-
ginlesmekte ve kisi kendisi ile ilgili bilmedigi
baz1 yonlerini 6grenmektedir. Gruptan kendi
davraniglari ile ilgili olumlu veya olumsuz yo6n-
lerine iligkin geribildirimler aldik¢a, yeni ve
daha saglikli davranislar igine girmektedir.

Grup Kompozisyonu. Etkili bir grup tera-
pisi igin, grubu olusturan bireylerin 6zenle se-
¢ilmis olmasi gerekmektedir. Grup, Ogrenme
olanaklarinin en iyi saglanacag! sekilde kurul-
malidir. Bloch (1989), vedi va da sekiz kisiden
olusan bir grubun kadin ve erkek sayisinin egit
olmasi, yas dagiliminin 20 ile 50 yas arasinda
olmasi gerektigini ve bireylerin sosyal, ekono-
mik ve is durumlarinin gegitlilik gdstermesi
gerektigini vurgulamaktadir. Diger iiyelere gore
belirgin bir farkhilig1 bulunan bir kiginin gruba
alinmamasi gerektigi ilizerinde durulmaktadir.
Kisilik dzellikleri, yaslar1 ve sorun alanlari farkl
olan bireylerden olugan bir grupta etkilesimler
zengin olacaktir. Ancak her iiyenin gruptaki
“simdi ve burada” etkilesimlerini irdeleyerek,
duygusal ve biligsel deneyimlerini tolere edebi-
lecek kadar ego giiciine de sahip olmasi gerek-
mektedir (Vinogradov ve Yalom, 1996).

Siire¢ aragtirmalarinin yanitlamaya galis-
t1g1 soru, yukarida kisaca deginilen tedavi edici
etmenlerden hangisinin ya da hangilerinin de-
gisme olusturdugudur. Bu sorunun yanitini
vermek i¢in en sik kullanilan yontemin, siireg
degiskenlerinin sonug Olgiimleri ile iligkisini
kurmak oldugu belirtilmektedir (Bednar ve
Kaul, 1994).
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1960-1997 yillar1 arasinda yayinlanan ve
ulagilabilen 13 siireg ve 5 siireg-sonug arastirma-

Tablo 1. Siire¢ aragtirmalar:

sinin ¢esitli degiskenler acisindan degerlendi-
rilmesi Tablo 1 ve Tablo 2’de goriilmektedir.

Kullanilan Olgme

Yazar Adi Aragtirma Deseni Orneklem Araglar Bulgular
Traux ve ark. “Terapistin sundugu kogullar ile Yag ranj 22-65 MMP!1, Empati Olgegi, Terapistin sundugu kosullarin,
(1965) hastadaki yapici kisilik dedigimleri  olan, orta derecede  Kogulsuz Pozitif Kabul anksiyete diizeyini ve gizofrenik
arasindaki iligkinin degerlendiril- bozukluk gosteren Olgegi, Terapist semptomatolojyi etkiledigi goriil-
mesi sizofrenler Genuineness or Self- mugtir.
*On test-son test congruence Scale Yiiksek diizeyde empati ve kogulsuz
*Terapistin sundugu kosullar kabul goren hastalarin MMP! deger-
(empat, kosulsuz kabul ve sami- lerinde pozitif yonde bir diigligiin
mpag, ve oldudu gorlimistir.
miyet)
Yalom ve Rand *Gruba uygunluk ile grup sonunda  Yaglan 30 ile 45 FIRO-B (Kisilerarasi Gruba uygunluk ile grup baghligi
(1966) olugan baglilik arasindaki iligki arasinda degisen 40  uygunluk ve baghhig arasinda pozitif bir iligki bulunmusgtur.
Wi tamt eon st norotik hasta 6letig belirtilen bir Grup kompozisyonunun bagliligin
Sks0 Sloek) gelismesi agisindan Gnemii bir
*Gruba uygunluk, grup baglilig, belirieyici oldugu vurgulanmaktadir.
grubu birakma
Anchor ve ark. *Grupta, kendini agma davranigi- Klinikte tedavi goren ~ Marlowe-Crowne Sosyal  Kendini agma davranigindan alinan
(1972) nin yordayicisi olarak sosyal arzu 24 erkek hasta Arzu Edilirlik Olgegi puanlar arasindaki farklilik, sosyal
edilirlik (MCSD), Grup Etkilesim  arzu edilirligin bir fonksiyonu olarak
*Sosyal arzu edilirlik, kendini agma Profh Yorgenac Tekaed:
Jacobs ve ark. Verilen geribildirimin tipi (pozitif, Yas ortaiamasi 21.3  Jacobs Survey of Mood Verilen geribildirimin etkisinin, grup
(1973) negatif, duygusal, davranigsal) olan 48 Universite and Affect, Baglihk {iyelerinin cinsiyetine ve geribildirimin
dgrencisi Oigegi, Tutum Olgegi dederine gére degistigi bildirimektedir.
Negatif geribildirim alan ve davranigsal
ve duygusal geribildirimi birlikte alan
bireylerin olugturdugu gruptaki baghhik
daha azdir.
Lockwood ve ark. *Videotape geribildiriminin kendilik 32 {iniversite Rol Yapma Yetenegi Geribildirimin tiirli olarak gorsel
(1978) kavrami, rol yapma yetenedi ve odrencisi Olgedi (RPA), Grup aracin (videotape), kendilik kavrami,
lidersiz terapi grubunda gelismeye Degisiminin Dederlendi-  rol yapma yetenedi ve grup baghlid
etkisi rilmesi (GGE) {izerinde bir etkisinin bulunamadig
*Kontrol grubu-galisma grubu beltirmotoc
*Videotape geribildirimi, rehberlik
edici tartigma ve sézel geribildirim
Rose ve Bednar Negatif ve Pozitif kendini agma 64 kiz liniversite Hill Etkilegim Matriksi, Kendini agma ve geribildirim degisken-
(1980) ) e dgrencisi Algilanan Etkilegim lerinin grup geligiminin 6nemii belirdeyi-
N;Q?:;;gﬂi?ﬂggﬁ"“’”‘”m“ grup Derinii Olgeg, GES'n  cileri oldudu belirtimektedir, Ozellikle
geliy Baglilik Olgedi, Risk geribildirim egzersizlerinin grup etkile-
Dederlendirme Olgegi, simi tizerinde daha giglli bir etkisi
Sifat Listesi oldu§u dzerinde durulmaktadir.
Telch ve Telch *Basa glkma becerileri egitimi, Tedavi goren 41 Yapilandinimig Klinik Baga gikma becerilerinin 6gretildigi
(1986) destek verme kanser hastasi Gorlisme Skalasi, grupta bulunan tyelerin, destek
*Ug ayn grup (baga gikma beceri- POMS, CIPS, Perceived  verilen ve herhangi bir tedavi edici
lerinin &gretildiai grup, destek Self Efficacy Scale, degiskenin ele alinmadigi gruplara
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verilen grup, herhangi bir tedavi
dedigkeni uygulanmayan grup)

Treatment credibility,
Skills home practice
records

oranla gok daha iyi psikolajik uyum
gosterdikleri belitiimekte. Yalnizca
destek verilen grupta yer alan lyele-
rin gok az gelisme gosterdikleri, higbir
tedavi edici degiskenin uygulanmadi-
§1 gruptaki Gyelerin ise psikolojik
uyum agisindan anlamii derecede
bozulma gésterdikleri (zerinde
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Tablo 1. (devami)
Yazar Adi Aragtirma Deseni Omeklem Kullanilan Olgme Bulgular
Araglan
McGuire ve ark. *“Yapilandirma tekniklerinin grup Yaglan 21-56 Egan's The Skilled Geribildirim ve kendini agma puanlan
(1986) siireci lizerindeki etkileri arasinda dedisen 16 Helper, Temel agisindan, yapilandinimig ve yapilandi-
klinik psikoloji Kigilerarasi lligkiler riimamig gruplar arasinda anlamii bir
*Yapilandinimis grup Yapilandinil- - qyroi; Yénelimi Davranig farkiiligin bulunmadig beliiimektedir
mamis grup Olgegi (FIRO-B)

Gevik ve ark. *Grup igerisinde iletigim ve etkile- 7'si psikosomatik, Video kayttian ve Seanslar ilerledikge duygu beliten

(1990) simin duygu belirten sozciikler 3'i nevrotik yakin- yazil notlar sézciiklerin kullaniminda artig oldugu,
agisindan incelenmesi malan olan toplam ozellikle olumlu duygu yikli kelimelerin
*On Kigiden okigen bir grup e 10 hasta kullammmda!ci artigin dgha o6n planda
iblan 15800 yer aldifr belirtiimektedir.

Kanas ve ark. *Sizofrenlerle yapilan kisa sireli $izofreni ya da Grup Iklimi Olgegi Kaginma ve ¢atigma boyutlannda

(1989) grup terapilerinde siirecin belidlen-  sizoaffektif hastalik sizofreni hastalanndan olugan grubun
mesi tanisi almig hastalar aldig puanlar, normatif grubun aldi§i

- puanlardan anlamh derecede digik.
“imain:akma, Kaginme, gaypma Seanslar ilerledike Gzerine alma
*Normatif bir grup ile kargilastirma boyutundaki puanlarda artig, kaginma

ve gatisma puanlarinda ise bir azalma
oldugu bildirilmektedir.

Coche ve ark. *Sireg ve liderik degigkenleri Amerikan Grup Kurum Soru Formu, Baganl bir sonucun, kendini agma,

(1991) . Psikoterapileri Follow-up geribildirim ve kigilerarasi destek gibi
*Iki ganiik galigma gruplan (41 Demegine iiye400  Questionnaire birtakim siireg defjigkenleri; liderlerin
ayn grup) terapist sergiledikeri kisisel dzellikier ve teknik
'Tak|p ;ﬁilsmas[ 7 inceleme ile bﬂg‘anml 0'|d|.|gU belirtil-

mekte. Ayrica gruptan hemen sonra ve
4 ay sonra alinan dlgiimler, grup
ortaminin degjerli bir égrenme firsati
oldugunu géstermektedir.

Slavin (1993) *"Simdi ve burada” ydnelimi ile ‘o Bir ruh sadhg Baglilik Olgedi, The Grup baghhdi ile gekicilik, ilgi, simdi ve
zaman ve orada” yoneliminin grup  kliniginde ayaktan Reaction to burada ve de 0 zaman ve orada arasin-
ba§liligr iizerine etkisi tedavi géren hasta- ~ Comember Scale, da anlamli iligkilerin bulundugu belirtil-

_— lar Orada ve O Zaman mektedir. Yapilan analizler, orada ve o
"$imdi v bureda, 0 zamen ve Oiged, Simdi ve zaman diginda tim degiskenlerin grup
orada, grup liyelerinin gekiciigi Burada Olgegi baghigini yordadiini géstermektedir.
grup ba@,,""?'- uyelerle arkadaghk Ancak en giigli yordayicinin gekicilik
kurma yininde il oldudu da vurgulanmaktadir.

Kanas ve ark. *Post travmatik stres sendromu Yag ortalamas1 422 Grup Iklimi Oigegi Grubun aldi§i toplam puanlar, normatif

(1994) olan hastalarla yapilan uzun siireli  olan, Post-travmatik grubun aldigi puanlar ile kargilagtirildi-
grup terapisinin siireg ve igerigi stres sendromu §inda, zerine alma alt boyutunda
—— tamisi almig 15 anlamii bir yilkseklik s6z konusu iken,

Uzaine sime, kaginme, catyma hasta kaginma ve gatigma alt boyutunda
*Normatif bir grup ile kargilagtirma anlamh derecede digiik puanlarin

s6zkonusu oldudu bildiriimektedir.
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Tablo 2. Siire¢-sonug arastirmalar

Kullamilan lgme

Yazar Adi Aragtirma Deseni Orneklem Bulgular
L Araglan 9

*Hisli (1987b) *Hastalarin grup terapisi esnasin- Yatarak tedavi MMPI, Kigisel Yénelim  Calisma grubunun MMP! Qlgeginin ve
daki davraniglarini kendilerinin gdren 17 norotik Envanteri (POI), SCL SCL 90 Olgedinin bazi alt digeklerinde,
degerlendirmesinin terapiden hasta 90, STAI, Yalom'un 6n test ve son test puanlar arasinda
yararlanmaya etkisi Kendini Degerlendirme  anlamli farkliliklardan soz edilmekte.

o Formu Kendini degerlendirme formlarinin bir
On test-son test (@Sor), Terapist geribildirim mekanizmasi olarak kulla-
“Terapi grubu kontrol grub 5 ' niminin, grup terapisine katilan hastalar

DT gne Goziem Formu icin tedavi edici bi fakr olarak kar-
miza ¢iktidi bildirilmekte.

“Braaten (1989) “Grubun erken dénemlerinde Yazann 1981-85 Grup Atmosferi Olgedi, ~ Grup atmosferinin (grup bagliligi ve
olusan grup ikliminin pozitif hedef-  yillan arasinda Grup Iklimi Olgegi, lyeler arasi iligki), pozitif hedeflere
lere ulagma ve semptomlardaki tedaviye aldigi 10 Terapi Yansitma ulagma ve semptom azalmasinin
azalmay! yordamasi grup Olcedi, anlamh bir yordayicisi oldugu belirtil-
S mekte. Kaginma ve anksiyete ise

On test-son test SCL90-R hedeflere ulagma ve semptomlardaki
azalma ile negatif korelasyona sahip.
Aragtirma sonucunda, grup ortami
degigkenlerinin sonucu yordamada
kullanlabilecegi vurgulanmakta.

*Tschuschke ve *Beg terapdtik faktr (grup baghli-  Yag ortalamasi 29 Stutgarter Bogen Sonuglar, ele alinan terapatik faktorierin

Dies (1994) &1, kendini agma, geribildirim, olan, norofik ve Olgegi, Grubun Gok tamaminin Klinik iyilesme ile anlamii
kisilerarasi 63renme, ailenin kigilik bozuklugu Yonli Gozlemi Olgedi,  derecede iligkil oldugunu gostermekte,
yeniden yapilandinimas) tanisi almig 16 Kelly Repertory Grid, Grup baghilig: diizeyi, tedavide basaril
oA hasta SCL 90-R, GAS, ve basansiz olan bireyleri bagaril

On test- son test Target Goal Patient  dilzeyde ayirdedebilmekte. Kendini
*Takip calismasi Goal Attainment agma degiskeni de grup bagliig:
Scaling puanlan ile yiksek korelasyon goster-
mekte,

Kilig ve ark. (1996)  *Grup terapisinde tedavi edici Yag ortalamasi 27.7  Yalom'un 60 madde- Yapilan cinsiyetler arsi kargilastirmada

faktorler olan, ayaktan tedavi  den olusan terapétik yalmizca kigilerarasi dgrenme (hem
oren 40 h faktorler listesi I farklilik
*)f‘a:i. cinsiyet, tani grubu, hastalik A et aktorier lstesi g;:luan::zr; ?amrzgf:rﬁ:‘éd;a: "
siiresi, hastanede yatma siresi, katilinan grup sayisi, hastalik siiresi ve
katildiklan seans sayisi dlgekten alinan puanlar arasinda
kargilagtirmalar yapilarak, anlamh
farkliliklar Gizerinde durulmakta.

*Marziali ve ark. “Grup baghhigi ve grup birliginin Caligma grubu (10 Sosyal Uyum Olgegi, Deneklerin baglilik ve birlik puanlan

(1997) terapi sonucuna etkisi kigi bireyse! terapi, Beck Depresyon arasinda anlalmll bir iligkiden soz
s . . 21 kigi grup terapi- Envanteri (BDE), Grup  edilmektedir. llk 8lgiim sonuglanina gare

Sur?r?elg@kenlen (grup baglldr, ) karsilagtirma Atmosferi Olgegi, stireg digtimlerinden alinan puanlar ile
grup biriigi) grubu (41 kisi  Group Therapy sonug dlciimlerinden alinan puanlar
*Sonug degigkenleri (psikiyatrik bireysel terapi, 38 Alliance Scale arasinda anlamli bir fark gdriilmazken,

semptomlar, sosyal uyum, davra-
nigsal disfonksiyon gostergeleri)

“Terapi grubu, kargilastirma grubu

kisi grup terapisi)

12. ve 24. seanslarda alinan dlglmler-
den elde edilen sonuglar, bagllik ve
birlik dedigkenlerinin dider dediskenlere
oranla, sonugla en anlaml iligkisi olan
ve sonucu etkileyen degiskenler oldu-
gunu gostermekte

* Kiginin kendi igindeki uyumunu aragtiran ¢alismalar.

Tablo incelendiginde, toplam 16 siireg
degiskeninin  (siireg-sonug arastirmalarindaki
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siire¢ degiskenleri dahil) ele alindigi goriilmek-
tedir.
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Bu degiskenler ve frekanslarimin dékiimii
ayrica verilmigtir (Bkz. Tablo 3)

Tablo 3. Siire¢ arastirmalarinda kullamlan
degiskenler ve frekanslar

Siireg Degiskenleri Frekans
Grup dayanigmasi 4
Geribildirim 4
Kendini agma 3
Kaginma 2
Uzerine aima 2
Catisma 2
Kisilerarasi 6grenme 2
Kisileraras: destek 2
Hastanin kendini degerlendirmesi 1
Liderin kigilik 6zellikleri 1
Liderin sundugu kosullar (empati, 1
kosulsuz kabul, samimiyet)

Yapilandirma teknikleri 1
Gruba uygunluk 1
Sosyal arzu edilirlik 1
Duygu belirten sézciik kullanimi 1
Gekicilik 1

En sik iizerinde durulan degiskenin “grup
dayanmismas” ve “geribildirim” oldugu dikkati
¢ekmektedir. Bunu, hemen ardindan “kendini
agma” ve “kaginma” izlemektedir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, grup dayamsmasll, kendini agma
ve geribildirim, en etkili tedavi edici faktorler
olarak ele alinmakta ve literatiirde en sik kargi-
lagilan faktorler olarak amlmaktadir (Yalom,
1985). Grup terapilerinde tedavi edici etmenler
iizerine yapilmis olan bir derlemede de, grup
iiyelerinin en fazla deger verdikleri tedavi edici
etmenler arasinda bu degiskenlerin bulundugu
belirtilmektedir (Goka, 1998). Grup dayanigmasi

(Marziali, Munroe-Blum ve McCleary 1997;
Slavin, 1993; Tschuschke ve Dies,1994; Yalom
ve Rand, 1966), kendini agma (Anchor Vojtisek
ve Berger, 1972; Rose ve Bednar, 1980;
Tschuschke ve Dies, 1994), geribildirim
(Jacobs, Jacobs, Feldman ve Cavior, 1973;
Lockwood, Salzberg ve Heckel, 1978; Rose ve
Bednar, 1980; Tschuschke ve Dies, 1994), ka-
¢inma (Kanas, Schoenfeld, Marmar, Weiss ve
Koller, 1994; Kanas ve Stewart, Deri, Ketter ve
Haney, 1989) ve tabloda belirtilen diger faktor-
lerin tamamnin klinik iyilegsme ile anlamli dere-
cede iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Caligma-
larda genellikle birden fazla iyilestirici faktor
degisken olarak ele alinmakta ve bunlarin hem
birbirlerine olan hem de sonuca olan etkilerin-
den soz edilmektedir. Ornegin; Tschuschke ve
Dies (1994), ele aldiklari iyilestirici faktorlerin
(grup dayanigmasi, kendini agma, geribildirim,
kisilerarasi 6grenme vb.) tamaminin Klinik lyi-
lesme ile anlamli derecede iliskili oldugunu;
grup dayamigmasi diizeyinin tedavide basarili ve
bagarisiz olan bireyleri anlamh diizeyde
ayirdedebildigini belirtmektedir. Bununla bir-
likte, videokaset geribildirimi ve grubun yapi-
landirilip yapilandinimamasi gibi bazi degis-
kenlerin kendini agma, grup dayanigmasi, ken-
dilik kavrami ve geribildirim gibi iyilestirici
faktorler iizerinde herhangi bir etkisinin bulun-
madigmi belirten iki ¢aligma da mevcuttur
(McGuire, Taylor, Broome, Blau ve Abbott,
1986; Lockwood, Salzberg ve Heckel, 1978).

Degerlendirmeye alinan 13 siire¢ ¢aligma-
sindan 4 tanesi iiniversite ogrencileri, 4 tanesi
norotik hastalar, 2 tanesi ise gizofrenler ile ger-
ceklestirilmistir. Ayrica kanser hastalari, post-
travmatik stres bozuklugu gosteren hastalar ve
terapistlerin de galisma gruplan olarak ele alin-
dif1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde de,
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grup terapisinin Kigilerarasi iligkilerde problem-
leri olan normal kisiler ve psikotik olmayan
hastalar ile daha basarili sonuglar verdigi belir-
tilmektedir. Psikotik hastalarin 6zellikleri goz
oniinde bulundurulacak olursa, grup terapisinin
bu tiir hastalar i¢in ¢ok uygun bir siireg hazirla-
yamayacad1 agiktir (Bednar ve Lawlis, 1971;
Bednar ve Kaul, 1994).

Kullanilan 6lgme araglar1 agisindan baki-
lacak olursa, toplam 34 farkl 8lgegin kullanildi-
&1 goriillmektedir. En sik kullanilan 6lgeklerden
baglamak iizere siralanmig liste Tablo 4’de ve-
rilmektedir.

Tablo 4. Siire¢ ¢aligmalarida kullamlan 6lgme
araglari

Olgekler Frekans
Baglilik Olgegi (Cohesiveness Scale) 3
Grup Iklimi Olgegi 2
(Group Climate Questionnaire)

Kisilerarasi lligkiler Yénelimi Davranig 2
Olgegi (FIRO-B)

Grup Atmosferi Olgegi 1
(Group Atmosphere Scale)

Cinsel Sapma Olgegi 1
(Sexual Deviance Scale)

Simdi ve Burada Olgedi 1
{Here and Now Scale)

Bitunciil Degerlendirme Olgegi 1
(Global Assesment Scale)

Sosyal Uyum Qlgegi 1
(Social Adjustment Scale)

Kosulsuz Pozitif Kabul Olgegi (Un- 1
conditional Positive Regard Scale)

Tutum Olgegji (Attitude Scale) 1
Rol Yapma Yetenegi Olcegi 1

(Role Playing Ability Scale)
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Grup Geligiminin Degerlendirilmesi
(Group Growth Evaluation)

Etkilegimin Algilanan Derinligi
(Perceived Depth of Interaction)

Hill Etkilesim Matriksi
(Hill Interaction Matrix)

Risk Degerlendirme Olgegi
(Risk Evaluation Questionnaire)

Sifat Degerlendirme Listesi
(Adjective Check List)

Takip Soru Formu
(Follow-up Questionnaire)

Egan’s The Skilled Helper
Jocobs Survey of Mood and Affect
The Accurate Empathy Scale

Therapist Genuineness or
Self-Congruence Scale

Marlowe Crowne Sosyal Arzu Edilirlik
Olgegi (MCSD)

MMPI

The Reaction to Comember Scale
Orada ve O Zaman Olgegi
Stuttarter Bogen Questionnaire

The Systematic and Multiple Level
Observation of Group

Kelly Reportory Grid

Target Goals Patient

Goal Attainment Scale

Group Therapy Allience Scale

Yalom'un 60 maddelik terapotik
faktorler listesi

CIPS
POMS
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Tablo 4 incelendiginde, Baglhihk Olgegi
en sik kullanilan 8lgek olarak goriilmektedir. En
sik ele alinan degiskenin grup dayanigsmasi ol-
dugu hatirlanacak olursa, bu sonug¢ oldukca
dogal goriinmektedir. Bu olgeklerin diginda,
hastane personeli tarafindan tutulan yazili ka-
yitlar, gériintii ve ses kayitlar1 da kullaniimakta-
dir. Literatiir incelendiginde, siireg¢ degiskenleri-
nin genellikle egitilmis gozlemciler tarafindan
kullanilan gézlem teknikleri ile degerlendirildigi
belirtilmektedir. Fakat bazi arastirmacilar, gdz-
lenen davranis ile, davranigin altinda yatan di-
namiklerin farkli olabilecegine dikkati gekerek
siibjektif Sl¢limlerin gerekliligini vurgulamakta-
dirlar. Siibjektif olgiimlerden kastedilen ise,
grup iiyelerinin kendi kendilerini degerlendire-
bilecekleri (self report) tiirden Olgeklerin kulla-
nilmasidir (Bednar ve Kaul, 1994). Degerlen-
dirmeye alinan 13 siire¢ ¢aligmasina bakildigin-
da da, bu g¢alismalarda kullanilan &lgeklerin
tamaminin (terapist ya da hastane personeli
tarafindan tutulan yazili kayitlar ve goriintii, ses
kayitlan hari¢) kendini degerlendirme tiirii &l-
cekler oldugu goriilmektedir. Bu olgeklerin pek
gogunun Likert tipi ve gegerlik-giivenirlik bil-
gileri nceden belirlenmis 6lgekler oldugu dik-
kati gekmektedir.

Sonug Arastirmalari

Sonug arastirmalari, psikoterapi siireci
sonucunda olugan ani ve uzun siireli degisiklik-
lerin miktar ve 6nemini arastirir. Sonug aragtir-
malarinin temel sorunu, terapiye katilan hasta-
larda, terapi sonucunda olugan degisikliklerin
nasil dlgiilecegidir. Bu konu ile ilgili olarak en
¢ok iizerinde durulan ve emek harcanan nokta,
degisimin taniminin yapilmasi1 ve Olglimlerin
secimidir (Lambert ve Hill, 1994). Bu dlgiimler,

gozlem formlar, vak'a tarihgeleri, psikolojik
testler v.b araglar araciligiyla yapilabilir. Bu
arastirmalarda, terapi dncesinde ve sonrasinda
alinan dlgiimler arasinda anlamli bir farklihk
olup olmadigina bakilmaktadir. En sik kullani-
lan yontem ise bir deney ve kontrol grubu ala-
rak, her ikisi arasindaki farkliliklara bakmaktir
(Bednar ve Kaul, 1994).

Bednar ve Lawlis (1971), sonug arastir-
malarinin, a) Kisinin kendi igindeki uyumunu
aragtiranlar; b) kisinin gevre ile uyumunu arasti-
ranlar ve c) kisideki zihinsel isleyisi arastiranlar
olmak iizere ii¢ kategoride simiflandirilacagini
belirtmektedirler.

Kisinin kendi i¢indeki uyumunu aragtiran
sonug arastirmalarinda kullanilan 6lgme araglar,
MMPI gibi kendini degerlendirme tiirii &lgek-
lerdir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglara
gore, grup psikoterapisi goren hastalarin MMPI
olgeginin depresyon ve psikasteni alt boyutla-
rindan aldiklar1 puanlarda azalmalar oldugu
gozlenmektedir (Bednar ve Lawlis, 1971). Kisi-
nin gevre ile uyumunu degisken olarak ele alan

‘sonu¢ arastirmalarinda, 6lgiimler, hastanede

gizlenebilen davraniglar iizerinde yapilmaktadir
ve grup terapilerinin kurumsal yasanti igindeki
yararlari iizerinde durulmaktadir (Bednar ve
Lawlis, 1971). Kisideki mental isleyisi degisken
olarak ele alan aragtirmalarda ise, anksiyetede ki
azalmaya bagl olarak mental islevler diizeyinde
bir diizelme oldugu saptanmistir (Bednar ve
Lawlis, 1971).

1960-1997 yillan arasinda yayinlanan ve
ulasilabilen 18 sonug aragtirmasinin s6z konusu
degiskenler agisindan degerlendirilmesi Tablo
5°te verilmektedir.
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Tablo 5. Sonug Arastirmalar

Kullanilan Olgme

Yazar Adi Aragtirma Deseni Orneklem Araglan Bulgular

Cabeen ve ark. “Ug Terapi Programi: Sosyoterapi,  Cinsel suglardan MMPI, Cinsel Sapma Gergeklestirilen terapi programinin kigilerin

(1961) Formal Grup Terapisi, Ek Tedavi hikamld, sekstiel  Olgedi, Hastane tutumlarinda ve cinsel sapkinliklar ile ilgili
Terapisi psikopat tanisi Personelinin Tuttugu kigilik bozukluklannda énemli derecede
. . almig 120 erkek Kayitlar dedigiklikler olusturdugu belitiimekte, grup

Staff Judment, Test puantarindaki terapisinin miktari ile iyilegme diizeyi arasin-
degigim, da pozitf ligkiden sbz ediimektedir.
“Takip ¢aligmasi

*Fairweatherve  *Grup terapisi, bireysel terapi Yatarak tedavi MMPI, Q-Sort Grup terapisine alinan hastalann MMPI

ark. (1963) ) goren norotik puanlarinin, hastaneden aynidiktan sonraki
“Terapi grubu, kontrol grubu hastalar aylar boyunca, dier gruplann puanlarindan
*Takip galigmasi (18 ay) anlamli derecede daha diigiik kalmaya

devam ettigi belirtiimektedir.

*McGinnis (1963)  *Alkolik hastalar (izerinde grup Adsiz Alkolikler MMPI Terapi dncesi ve sonrasi alinan Glglimler,
terapisinin egoyu gli¢lendirici etkisi  grubuna bagli grup terapisinin egoyu gliglendirici etkisini
5 test-son test alkol bagimhlan gostermekledir.

McDavid (1964)  *Grup terapisinin, sapkin davra- Sapkin davranig-  Sosyal Destede Grup terapisi alan ergenlerin farkindalik
niglan bulunan ergenlerin sosyal lan bulunan Miidahale Olgegi diizeylerinde anlaml derecede artigin oldugu
destege (reinforcement) verdikleri ergenler belirtiimektedir.
tepki tizerine etkisi

Teahan (1966) *Akademik bagansi dligik olan Universite 6gren-  Akademik bagari Grup terapisine katilan o3rencilerin akade-
égrenciler (izerinde grup terapisinin  cileri puaniari mik bagan puanlarinda anlamii derecede
etkisi yikselmelerin oldudu beliriimektedir.
*Terapi grubu, kontrol grubu

*Persons (1966)  *Suglu ergenlerdeki psikolojik ve Yaglan 15-19 Taylor Manifest Terapi grubunun dlgeklerden aldigi son test
davranigsal problemler arasinda degisen  Anxiety Scale (MAS), puanlannin, kontrol grubunun aldii puanlar-

) 83 suglu Engen B dan anlamh derecede disik oldugu bildiril-
*Terapi Grubu, Kontrol Grubu Sapkinlik Olgegi (DS), mekte. Ayrica, terapi grubundaki ergenler,
*On test-Son test MMPI kaldiklan kuruma daha iyi uyum, daha iyi

kisileraras iligkiler, daha iyi okul performansi
gostermekteler.

*Wilson ve ark. *Bir grup zihinsel 6ziirii hasta Zihinsel ozirll Sosyal Uyum Deger- Grup terapisi alan hastalar diger grup ile

(1967) Uzerinde kisa stireli grup terapisi- hastalar lendirmesi kargllastinididinda anlamli derecede daha iyi
nin sosyal uyum {izerine etkisi sosyal uyum gdstermektedir.

*Terapi grubu, kontrol grubu
*Meichenbaum *Konugma anksiyetesi Yaglar 18-26 Performans Etki yonelimli grup terapisinin, konugma
(1971) 0 Etid vénelimi arasinda degisen  Anksiyetesi Soru anksiyetesini azaltma konusunda en az
G grup: G  yanesmu grup 53 iniversite Formu, Konugani duyarsizlagtirma tedavisi kadar etkili oldugu
:erap!s!. k- rup d:y:mlz:‘astlnna ogrencisi Defjerlendime Fomu,  belirtimekte. Bu sonuglar, kisinin konusma
Ieraplsx. f om .Et. i L Sosyal Anksiyete anksiyetesinin bagh bulundudu dediskenlere
astirma terapisi Olgedi, Anksiyete Sifat  gore farklik gostermektedir (sosyal durum-
“Terapi gruplan, kontrol grubu Listesi, Negatif De- lar ya da formal durumlar).
4 Gerlendiriimekten
*On test-son test Korku Formu
*Levin ve Kurtz *Insan iligkileri Yas ortalamasi Grup Olgegi Yapilandinimig gruptaki Uyelerin, grubu daha
(1974) w, i 26.19 olan 41 fazla benimsedikleri, daha fazla self-
apilandinimig ve yapilandink i ersite Ggren- perceived kisilik degisimi gasterdikler
mamig grupiar cisi bildirimekte, bu gruptaki grup biriginin daha

yodun oldugu Gzerinde durulmaktadir.
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Tablo 5. (Devami)
Yazar Adi Aragtirma Deseni Omeklem Kulandan Oigme Bulgular
Araglan
*Foulds ve *Kendini gergeklegtimme Yag ranji 18-28 Kigisel Yonelim Olgedi  On test ve son test arasinda kendini ger-

Hannigan (1976) - olan 72 {iniversite ~ (POI) geklegtirme agisindan anlamli ve pozitif bir
"Terapl grubu, kontrol grubu ogrencisi iligkiden soz edilmektedir. Caligma gruplan-
*On test- son test nin, psikolojik gelisme ve kendini gergekles-
) tirme konusunda iniversite 6drencileri igin
“Takip galigmasi etkili bir metod oldugu bildirilmektedir.
*Uyarlama galigmasi
*Diaz (1981) *Biligsel terapi, Davranigsal terapi Yas ortalamasi 38  Beck Depresyon Her iki terapi tirindeki hastalarin depresyon
*ontrol grubu, terapi grubu olan depresif Envanteri, Hamilton diizeylerinde anlamh derecede disgiis
! kadinlar Depresyon Olgedi, bildirilmekte. Ancak, bu iki terapi tirii arasin-
*On test- son test Depresyon Davranig da anlami bir farklilik bulunamamis. Yapilan
' Degerlendirme Olgedi  takip galismalan her iki gruptaki hastalarda
“Takip Caligmasi da depresyon diizeyindeki azalmanin devam
ettigini gostermektedir,
*Steinmetz ve ark.  *Depresif hastalaria yapilan grup Yas ortalamasi 35  Beck Depresyon Deneklerin BDI'dan, hem o6n test ve son test
(1983) terapisinde, hasta ile ilgili 6zellikle-  olan 75 depres- Envanteri (BDI), sonrasinda, hem de takip galigmalarinda
rin sonucu yordamadaki etkisi yon tanisi almig Duygusal Bozukluklar  aldiklan puanlar arasinda anlam derecede
. ‘ hasta ve Sizofreni Olgegi diisligiin oldugu beliriimektedir. Yapilan
Uyum, kontrol odady, stresl (SADS) analiz sonrasinda deneklerin on testte
yagam olaylan aldiklan BDI puanlanimin, terapi sonuglannin
*On test-son test en iyi yordayicisi oldugu belirtiimektedir,
*Takip galigmasi
*Hoberman ve ark. Depresifler ile yapilan grup terapi-  Yas ortalamasi Beck Depresyon On test-son test sonrasinda ve takip calis-
(1988) lerinde sonucun bireysel 38.3 olan depres-  Envanteri (BDI), malarinda deneklerin aldiklan BDI puanlar
yordayicilar yon tanisi almig Barrett Leonard lligki ve tani kriterleri ylizdesinde anlamli derece-
40 hasta Envanteri (BLRI), de digigler gorildigu bildirilmektedir,
Sosyal Uyum Olgedi, Yapilan regresyon analizi, sonucu en iyi
Brown Yakin [ligki yordayan degiskenin, on test sonucunda
QOlgegi (BIS), The elde edilen BDI puanlan oldugunu goster-
Learned mektedir.
Resourcefullness
Qloedi (LRI), SADS.
*Flowers ve *Hastanin davranig patemine Yag ranjl 24-49 DSM III-R Temelli *Simdi ve Burada” ya yonelik miidahelelerin,
Booream (1990)  miidahale, hastanin bir davranig olan ,ayaktan Soru Formu “hastanin davraniginin gegmisine ait neden-
igin sergiledigi motivasyona tedavi gdren 24 leri" izerine yapilan midahelelerden daha
miidahale, hastanin davranisinin ~ nérotk hasta. MV etk oldugu belitimekte. DSM IIl-R Temelli
gegmige ait nedenleri izerine Olgek ile yapilan sonug dlgimleri, hastanin
miicahale, hastanin davraniginin davranig paternine ydnelik olarak yapilan
digerleri izerindeki etkisine miida- midahelelerin, hastanin patolojisini dedistir-
hale mede en etkili midahele tri oldugunu
. gostermektedir.
*On test-son test
*Kitchur ve Bell *Grup terapisinin cinsel olarak Cinsel olarak Ailelerle yapilan CGaligmanin sonucunda tedavinin etkililigi
(1989) kotlye kullanilmig gocuklar Uzerin-  kdtiye kullanil- gorigmelerden elde konusunda psikometrik olarak desteklenen
deki etkisi mig, 11-12 edilen bilgiler, Piers- bulgulann elde edilememesine ragmen,
o yaslannda 7 kiz Harris'in Kendilik Algisi  terapistin klinik gozlemlerinin en az 4 grup
On test-son lest gocuk Alt Olgedi, Gocuk {iyesinde pozitif davranig degisikikleri

Davranig Kontrol
Listesi (Child Behavior

gozlendigi yolundadir.

Checklist)
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Tablo 5. (Devanu)
; Kullanilan Olgme
Yazar Adi Aragtirma Deseni Orneklem Araglan Bulgular
*Free ve ark. *Biligsel yonelimli grup terapisin- Yag ranji 18-75 Beck Depresyon Hastalarin BDI ve ZDO'den aldiklan puanla-
(1991) den elde edilen tedavi sonuglari. olan 37 depresif Envanteri (BDI) nin, terapi baglangicinda elde edilen 6n test
e hasta puanlanna gére anlami derecede dstigu,
On test-son test ‘é"‘"g ?&%%"’)yc'” hatta normal siniriar igerisinde yer aldig, bu
“Takip Gakgmas veg disiisiin takip Sigimler igin de gegerli
Hamilton Derecelen- 0|dUgU belirtimekte.
dirme Olgedi
*McCallium ve ark. *Yas reaksiyonu yagayan kisilerde  Yas reaksiyonu Araghirma igin 6zel Aynima nedeniyle yas reaksiyonu yagayan
(1993) kisa stireli grup terapisinin sonug-  yasayan 154 hazirlanmig derece- hastalann duygulanni aktarma konusunda
lan yetigkin lendirme dlcekleri daha basansiz olduklan belitiimektedir.
Terapi seanslan esnasinda yaganan pozitif
*Beg pozitif duygu (pozitif hisset- d:ygpullar ile yegapan pe
me, heyecanlanma, birine yakin-
lagma, kabul edilme)
*Beg negatif duygu (korku, Gzintd,
kizginlik, sugluluk, engellenme)
*On test-son test
“Takip caligmasi
*Budman ve ark.  *Kisilik bozukiugu olan hastalarla Yaglan 21-45 SCL 90-R, Sosyal Terapiye baslayan hastalann %51'inin ilk 9
(1996) yapilan grup terapi sonuglari ve arasinda degigen,  Uyum Olqegi, Savun- ay ierisinde terapiyi biraktiklar bildirilmek-
terapiyi birakma kigilik bozuklugu ~ ma Stilleri Olgegi, tedir. Terapiyi birakan hastalar arasinda
“isil snelimii tanisi almig 49 Yas_anhmzdakilnsan- borderline tanisi alanlann orani, diger tanilan
ﬁ'f'amm TR L R BTN hasta lar Olgegi, alanlaninkinden daha fazla. On test-son test
siniritgrup Coopersmith Benlik aras| kargilagtirmalar, hastalarin aldiklan
*On test-son test Saygisi Olgegi, 50 kisilik bozuklugu tani kriterleri ortalamasinda
Bipolar Kendini anlamli derecede diigls oldugunu goster-
Degerlendirme Olgedi, ~ mektedir.
Hedef Problem Olgegi,
Biitiincil Degerlendir-
me Olgedi, Kigilik
Bozuklugu Degerlen-
dirmesi

* Kisinin kendi icindeki uyumunu aragtiran ¢alismalar

Tablolar incelendiginde, ¢alismalarin bii-
yiik bir gogunlugunun, kisinin kendi igindeki
uyumunu arastiran sonu¢ aragtirmalart oldugu
goriilmektedir. Bunlarin diginda, kisinin gevre
ile uyumunu (McDavid, 1964; Wilson, Wilson,
Sakata ve Frumkin, 1967) ve kisideki zihinsel
isleyisi (Teahan, 1966) arastiran galismalar da
mevcuttur. Ozetlenen 23  ¢alismamin  4°ii
depresif, 4’ii norotik hastalar, 4’ii iiniversite

ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Bunlarin

PAralik 1998 ° Tiirk Psikoloji Yazilar:

disgindaki ¢alismalar, alkol bagimhilarn, cinsel
sapkinlar, kigilik bozuklugu, zihinsel 6ziir ve yas
reaksiyonu gibi genis bir yelpaze igerisinde yer
almaktadir. Hemen hemen tiim c¢aligmalarda
kontrol gruplari kullanilmig, &n test-son test
deseni uygulanmistir. Bednar ve Kaul (1994) de,
sonug¢ aragtirmalarinda en sik kullanilan yonte-
min bu oldugunu bildirmektedirler. Ayrica de-
gerlendirmeye alinan galigmalarin yariya yaki-
minda (sekiz tanesinde) takip ¢aligmalar1 yapil-
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mistir. Bu ¢aligmalar sonucunda grup terapisi ile
elde edilen degisimlerin, grup ¢aligmasinin
bitiminden sonra da devam ettigi ydniinde bil-
giler mevcuttur.

Kullanilan 6lgme araglari agisindan yapi-
lan degerlendirme Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Sonuc arastirmalarinda kullanilan

olgekler
Olgekler Frekans
MMPI 6
Beck Depresyon Envanteri 5
SCL 90-R 4
Sosyal Uyum Olgegi 4
(Social Adjustment Scale)
Q-Sort 3
Hamilton Depresyon Qlgegi 2
(Hamilton Rating Scale for Depression)
SADS (Duygusal Bozukluklar ve $izofreni 2
Olgegi)
Kisisel Yénelim Olgegi 2
(Personal Orientation Inventory)
Taylor Manifest Anksiyete Olgedi 1
(Taylor Manifest Anxiety Scale)
Sapkinlik Olgegi (Delinquency Scale) 1
The Timed Behavioral Check-List for 1
Performance Anxiety
The Personel Report of Confidence of a 1
Speaker
Sosyal Anksiyete Olgedi 1
(The Social Anxiety Scale)
Anksiyete Sifat Listesi (The Adjective 1
Check List for Anxiety)
Negatif Degerlendirmeden Korku Olgegi 1
(The Fear of Negative Evaluation Scale)
The Group Opinion Scale 1
Depresyon Davranig Degerlendirme 1
Olgegi
Berrett-Leonard lligkiler Olgegi (Berrett- 1

Leonard Relationship Inventory)

Brown Yakin lliski Olgegi 1
(Brown Intimacy Scale)

The Learned Resourcefulness Scale 1
Terapi Yansitma Olgegi 1
(Therapy Project List)

DSM l1I-R Temelli Soru Formu 1
Zung Depresyon Olgegi 1
Savunma Stilleri Olgegi 1
(The Defense Style Questionnaire)

Yagantinizdaki Insanlar Olgegi 1
(The People in Your Life Scale)

Coopersmith Benlik Saygisi Olgedi 1
50 Bipolar Kendini Degerlendirme Olgegi 1
(The 50 Bipolar Self Rating Scale)

Hasta Tedavi Degerlendirme Olgegi 1
(The Patient Evaluation of Treatment)

Hedef Problem Olglimii 1

(The Target Problem Measure)

Biitiincill Degerlendirme Olgegi 1
(The Global Assesment Scale)

Kisilik Bozuklugu Degerlendirmesi 1
(The Personality Disorder Examination)

Piers-Harris Kendilik Algisi Olgegi
Sosyal Destege Midahale

1
1
Cocuk Davranig Listesi 1
Cinsel Sapma Olgegi 1

1

Strekli Durumluk Kaygi Envanteri

Goriildiigli gibi 6zetlenen 18 sonug ve 5
siireg-sonug aragtirmasinda en sik kullanilan
olgek MMPI’dir. Bunu Beck Depresyon En-
vanteri, Sosyal Uyum Olgegi ve SCL 90-R iz-
lemektedir. Arastirmalarin  ¢ogunun, Kisinin
kendi igindeki uyumunu arastiran tiirden calig-
malar oldugu hatirlanacak olursa, ilk siralari bu
Olgeklerin almasi kaginilmaz bir sonug¢ olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. 1976 ve 1980 yillan
arasinda Journal of Consulting and Clinical
Psychology dergisinde yayinlanan sonug arag-
tirmalarinin degerlendirildigi bir ¢aligmada, tiim
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terapi sonug galismalarinda en sik kullanilan
kendini degerlendirme tiiriindeki &lgeklerin,
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (STAI), MMPI,
Rotter I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri oldugu bildirilmektedir.
Ayni arastirmacilar tarafindan 1983 ve 1989
yillar1 arasinda yapilan galigmalarin degerlendi-
rilmesi sonucunda da yine, Beck Depresyon
Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
SCL 90-R ve MMPI"in en sik kullanilan &lgek-
ler oldugu belirtilmektedir (Lambert, 1994). Bu
bilgiler géz oOniinde bulunduruldugunda, bu
¢alismada da ilk siralart bu 6lgeklerin aliyor
olmasi dogal gériinmektedir.

Her iki tiir calismada da (siire¢ ve sonug),
temel (frekans, ortalama, standart sapma) ve
ileri (¢cok yonlii varyans analizi, discriminant
vb.) istatistik tekniklerinin kullanildigi goze
¢arpmaktadir. Bazi ¢aligmalarda 6lgme araglari,
bagimli ve bagimsiz de@iskenler son derece
diizenli ve net bir bigimde aktarilirken (or.,
Marziali ve ark., 1997; Rose ve Bednar, 1980),
bazi ¢aliymalarda bu bilgilerin yeterince agik
olmadifi goriilmektedir (6rnedin: Anchor ve
ark, 1972). Ayrica iki ¢alismanin da uyarlama
¢alismasi oldugu (Foulds ve Hannigan, 1976;
Hoberman ve Levinson ve Tilson, 1988) goze
carpmaktadir.

Bindokuzyiizyetmigsekiz yilinda Bednar
ve Kaul, grup sonug ¢ahismalari ile ilgili olarak
yapmig olduklari kapsamli bir ¢alisma sonucun-
da, bugiin de kabul edilen ilk formiilasyonu
ortaya koymuslardir. Buna gére, elde edilen
kanitlar bize grup terapilerinin, plecebo, spesifik
olmayan tedaviler veya diger psikolojik tedavi-
lerden en azindan bazi agilardan daha etkili
oldugunu gostermektedir (Bednar ve Kaul,
1994). Toseland ve Siporin (1986), gergeklesti-
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rilen g¢aligmalarin %25’inde grup terapisinin
bireysel terapiye gore daha etkili (effective),
%31’inin ise daha yeterli (efficient) goriildiigii-
nii belirtmektedirler. Benzer bir sonug, sizof-.
renler ile gergeklestirilen 43 calismanin g6zden
gecirildigi bir derleme yazisinda da karsimiza
¢ikmaktadir. Buna gore, grup terapileri, yatarak
tedavi goren sizofren hastalarin %67 sinde,
ayaktan tedavi goren hastalarin ise %80’ inde
etkili olmaktadir (Kanas, 1986). Bu galismada
da, mevcut arastirmalar arasindan, ulagilabilen-
lerin sayist ¢ok az olmakla birlikte, bunlarin
degerlendirilmesi sonucunda, grup terapisi uy-
gulamalarinin etkili olduguna yonelik bilgilerin
elde edilebildigi diigiiniilmektedir.

Konuyu, iilkemizde yapilan ¢galismalar a-
¢isindan degerlendirecek olursak, siireg sonug
aragtirmalan niteliginde olan yalmzca ii¢ ¢als-
maya rastlandii sdylenebilir. Bu galigmalardan
iki tanesi yurt disinda yayinlanan dergilerde yer
almgtir  (Hisli, 1987b; Kilig, Ozbayrak,
Ulugahin ve Ustiin, 1996). Oysa hastanelerimiz-
de ve 6zel damisma merkezlerinde gok sayida
grup uygulamalarinin yapildigi bilinmektedir.
Tiirkiye’deki literatiir tarandiginda, gerceklesti-
rilen bu grup galigmalar ile ilgili ¢ok fazla ¢a-
ligmanin yayinlanmadig, yayinlarin ise, ¢n test
son test uygulamalari ve kontrol gruplarinin
kullanildigi, amaca uygun 6lgekler ile dlgiimle-
rin alinarak degerlendirildigi bir arastirma dese-
ni igerisine oturtulmus g¢aligmalar olmaktan ¢ok,
katilanlarin demografik ozelliklerinin aktarildi-
g1, hastalarda olusan degisimlerin terapistler
tarafindan gozlem yoluyla degerlendirildigi
tirden calismalar oldugu gdriilmektedir. Bu
caligmalarda, olusturulan gruplarin &zellikleri,
bu 6zelliklerden kaynaklanan gigliikler ve uy-
gulamalar esnasinda dikkate alinmasi gereken
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noktalar vb. vurgulanmaktadir (Giingik, 1987;
Sayil, Kemaloglu ve Altindz, 1987a; Sayil,
Sungur ve Kartallar, 1987b; Yiiksel, Yiicel ve
Tiikel, 1991; Oztiirk-Kilig ve Ozbay, 1993;
Eksi, 1994). Bununla birlikte, psikodrama ala-
minda da ¢aligmalarin yogunlastigi gozlenmek-
tedir (Dokmen, 1988; Dokmen, 1989a; Dokmen,
1989b; Bulut, Mavili-Aktas, 1990; Kaner, 1991;
Ozbay, Goka, Oztiirk, Giingdr ve Hincal, 1993).
Bu alanda yapilan aragtirmalarin degerlendiril-
digi bir yayinda, aragtirmalarda 6nemli y&ntem
hatalar1 bulunduguna, ancak bu aragtirmalardan
bazilarinin umut verici olduguna deginilmekte-
dir (Dokmen, 1995).

Sonug olarak, iilkemizde yapilan grup ¢a-
lismalari esnasinda viireg sonug ¢aligmalarina da
yer verilerek, kiiltiirimiize 6zgii farkliliklarin
bulunup bulunmadigi” gibi konular iizerinde
durulmasmin gerekliligi ortadadir. Bu tiir ¢alig-
malarin hem literatiire katkida bulunacag hem
de daha sonra’ yapilacak olan aragtirmalara yol
gosterici olacag: diisiiniilmektedir.
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