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Ozet

Uyku konusunda son yiizyil iginde yapulan ¢alismalar sonucunda, uyku gizemli bir ko-
nu olmaktan giderek uzaklagmugtr. Giiniimiizde uykunun sadece pasif bir dinlenme
dénemi olmadig, bir dizi degismenin sonucu olarak kendine 6zgii yapisiyla yasanan,
belli amaca hizmet eden bir dénem oldugu kabul edilmektedir. Uykunun kendine ozgii
bu yapusi, son yillarda uykunun farkl i¢ dinamiklerinin incelenmesine dogru bir yone-
lime yol agrmugtir. Bu yonelimin bir boyutunu da, uykudaki bilgi isleme siireglerinin i§-
leyisi olugturmaktadir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda, uykunun bilgi isleme siireclerine
hizmet ettigi ve de ozellikle bellek isleyisiyle yakindan iligkili oldugu géridmiigtiir. Bu
galymada, uykudaki bilgi isleme siiregleriyle ilgili yapilan calismalann bu giin ka-
zandigi boyut, farkly yonleriyle ele alinarak tartismaya sunulmugtur.

Anahtar sézciikler: Uyku, uyku yoksunlugu, REM, riiya, bellek, bilgi isleme.

Abstract

Proliferation of the systematic studies on sleep in the last century has made the subject
no more a mystified one. It has been commonly recognized that sleep has an end in and
out of itself supporting various functions rather than being a passive resting period. Fol-
lowing the recognition of the multi-functional nature of the sleep, researchers have di-
rected their attention to analyzing the inner-dynamics of this process. One of these dy-
namics is the processing of information taking place during sleep period. Recent studies
have indicated that sleep helps processing of information in certain aspects, especially
on the storage of the information in memory. This paper reviews major studies investi-
gating the relationship between sleep and information processing from different perspec-
tives.

Key words: Sleep, sleep deprivation, REM, dream, memory, information processing.

Uyku g¢ahgmalarmin ge¢misi oldukca eski
yillara dayanmaktadir. Heniiz beynin biyoelekt-
riksel faaliyetlerinin kaydedilmedigi yillarda bile,
insan uykusuyla ilgili gozlemlere dayah bilgiler
vardi. Gegmis dénemlerde uyku, insanlann din-
lendikleri, giiniin yorgunlugunu silmek iizere
gegirdikleri bir zaman dilimi olarak kabul edilirdi.
Giiniimiizde ise uykunun, kendi ig¢inde bir bii-
tiinlitk olusturacak sekilde organize bir durum
oldugu kabul edilmektedir. Uykunun, sinir siste-

minin aktif katthmi ile ortaya cikan, belirli bir
amaca hizmet eden bir doénem oldugu kabul edil-
mektedir (Hobson, 1990; Siegel, 1990).

Uyku, insan émriiniin yaklagik iigte birini
olusturmakta ve farkh 5 dénemden olusmaktadir.
Bu donemlerden birisi REM -Hizh Géz Hareket-
leri- (Rapid Eye Movement) digerleri de Non-
REM (NREM) olarak adlandinlmaktadir. Bu
dénemleri igine alacak sekilde bir tamm yapilacak
olursa, uyku uyamkhkla bes uyku dénemi arasin-
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daki periyodik gegislerin oldugu bir siire¢ olarak
tammlanabilir. Geng eriskin insanin her bir uyku
déneminde gecirdigi zaman yaklagik olarak asag-
dalkd sekilde dagilmaktadir.

Tablo 1

Geng Erigkin Insanda

Uyku Dénemlerinin Dagilumu

1. donem| % 5-10

2. donem | % 45-60

3. ve 4. donem | % 20-25

REM dénemi| % 20-30

Uykunun baslamasi, es zamanh olarak
meydana gelen bir dizi faaliyet sonucu olmakta-
dir. Retikiiler Aktivasyon Sistemi (RAS) ile ¢evre-
sel sinir sistemi arasindaki pozitif geribildirim
dongiisiiniin  ketlenmesi, uyku merkezlerinin
ketleyici  etkileri ~ve  uykuyu  olusturan
transmitterlerin  birikmesi uyamkhktan uykuya
gecise yol agmaktadir. Aynca, uykuya gegerken
viicut 1s1s1 ve kortizol diizeyi diigmekte, melatonin
salgis1 artmaktadir. Organizma, sirkadien ritme
uygun olarak uykuya girise hazirlanmakta, sinir
sisteminde (SS) korteks alt bolgelerde, locus
coeruleus’da (LC) (norepinefrinerjik) ketlenme
baslamakta ve giderek dorsal raphe gekirdekle-
rinde (DR) (serotoninerjik) faaliyetin artti dikkati
cekmektedir. Bunun sonucu, es zamanh olarak
derin uyku ortaya gikmakta, uyku derinlegtikce
adrenerjik sistemde ketlenme derinlesmektedir.
Ketlenme siirdiikge korteks alu  bolgelerde
kolinerjik sistem faaliyet gdstermeye baglamakta
ve kolinerjik faaliyet belirli bir noktaya ulaghginda
ise REM dénemi ortaya gikmaktadir. Genellikle
kisa bir uyamkhk déneminden sonra insanlar 1.,
2., 3. ve 4. uyku doénemine girmektedir. Uyku-
nun baslamasindan yaklagik 90 dakika sonra da
ilk REM dénemi ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonra

yaklasik 90 dakika aralarla bir gecede, 3 ile 5
REM doéneminden gecilmektedir. Genel olarak
uykunun ilk iigte birlik béliimiinde derin uyku,
son iigte birlik dilimde de REM uykusu daha
fazla yer almaktadir (Cotman ve McGaugh, 1979;
Hobson, 1990; McFadden, 1980, Siegel, 1990;
Snyder, 1980).

Secici olarak yavas dalga uykusu ya da
REM ortadan kaldinldiginda, bir sonraki gecede
insanlarin neredeyse bir énceki gecenin eksikligi-
ni tamamlarcasina yogun REM ya da yavag dalga
uykusu uyuduklan dikkati ¢ekmektedir. Buna
“rebound fenomeni” adi verilmektedir. Sadece
REM ve yavag dalga uykusunda rebound feno-
meninin olmasi, bu dénemlerin Gneminin gister-
gesi olarak kabul edilmektedir. Fizyolojik degis-
melerin daha cok yavag dalga ve REM donemin-
de cahsilmig olmas: bir yana, uykunun diger
dénemlerinin yoksunlugunda rebound fenomeni
olmamasi da bu diisiinceyi desteklemektedir.
insanlarn uyku siiresini kisaltuklan dénemlerdeki
cahigmalarda, ©ncelikle uykunun 1., 2. ve 3.
donemlerinin siirelerinin azaldif, yavas dalga ve
REM uyku siiresinin olabildigince korundugu
dikkati ¢ekmektedir (Hobson, 1990; Jasper ve
Tessier, 1971; Siegel, 1990).

Yeterince uyunmadiginda fiziksel ve bilis-
sel ¢okkiinlik olustugu bilinmektedir. Hayvan
deneylerinde de toplam uyku yoksunlugunda 6-7
haftadan sonra nedeni agiklanamayan G&liimler
ortaya gikmaktadir. Yoksunluk siirecinde, @nce
adrenerjik sistemde aktivasyon baglamakta ve
psikomotor alanda uyanlmghk olugmaktadir. Bu
dénemde yeterince besin ahnmasma kargin kilo
kayb1 olmakta, adrenerjik aktivasyon sonucu
gelisen katabolik degigmeler siirdiikge, adrenerjik
ve kolinerjik sistemlerde denge bozulmakta ve
hayvan &lmektedir. Deney sirasinda uyku yok-
sunlugu sona erdirildiginde hayvan hizla normale
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dénmektedir. Gozlemler uykunun, salt dinlenmek
icin varolmadig, bu sirada bir dizi diizenlemenin
yapildigi, kisacasi uykunun aktf siireclerle dolu
bir dénem oldugu diisiincesini pekistirmektedir
(Aydin, 1994a; Hobson, 1990; Siegel, 1990).

REM uykusu oldukga farkh bir dénem ola-
rak dikkati ¢ekmektedir. REM déneminde solu-
num ve goz kaslan disindaki iskelet kaslannda
tonus kaybi (atoni) olmaktadir. REM sirasinda
fazik ve tonik degismeler birbirini izlemekte,
biligsel ve fizyolojik faaliyetlerdeki artis dikkati
¢ekmektedir. Riiyalann %80'inin REM sirasinda
goriildiigii bilinmektedir. Erkeklerde ereksiyon
¢ikmakta, kalp
bradikardi dénemleri gozlenmekte,

ortaya atiminda  tagikardi,
solunum
sayist ve derinligi degismektedir. REM sirasinda
beyindeki kan akimi gahsmalar, kan akimmn ve
oksijen kullammumin uyanikhga benzer tarzda
fazik artglar gésterdigine isaret etmektedir
(Jasper ve Tessier, 1971; Molinari ve Foulkes,

1969).

REM’de EEG ani olarak degisir ve uyamk-
hgn ilk dénemindeki 6zelligi gosterir. Boylece
uykunun bu evresinde beyin faaliyeti yiiksektir.
Tablo 2
Uyaniklik-REM iliskisi Arastima Sonuclan

Yukanda da deginildigi gibi REM genelde riiya-
larla birliktedir ve riiya da mental bir (zihinsel)
faaliyettir. Yavas dalga uykusuna “riiyasiz uyku”
denilmesine ragmen, riiyalar yavas dalga uyku-
sunda da goriiliir. Ancak yavas dalga uykusunda-
ki riiyalar ile, REM'de gériilen riiyalar arasinda
fark vardir. REM’deki riiyalar uyku sonrasi dé-
nemde hatirlanirken, yavas dalga uykusundaki
riiyalar hatirlanmaz. Yani yavas dalga uykusunda,
riiyalan bellege pekigtirme iglemi yoktur. Diger
bir deyisle, yavas dalga uykusunda gériilen riiya-
lar uyku sonrasi dénemde haurlanabilecek kadar
herhangi bir bellek sistemine yerlesememektedir
(Anch, Mitler ve Walsh, 1988; Arkin, 1978).

Algillama, bellek, bilgi isleme, 6grenme sii-
recleri bir biitiin i¢inde ele ahndiginda, REM-
riiya-biligsel islev iligkisi anlagilabilecektir. Am-
larla yakindan iligkili olan bu igleyis, uyamkliktaki
diigiinme iglevleriyle benzerlik gostermektedir.
Uyamkhkta oldugu gibi REM’de de beynin faal
oldugunu goésteren ¢ahsmalar bulunmaktadir. Bu

cahsmalarn sonuclan agagidaki tabloda bzetlene-
bilir.

Degigken Uyaniklik REM
EEG | kargik frekans, diiglik amplitiid | karigik frekans,distik amplitiid
Adrenerijik sistem aktif baskilanmis
Kolinerjik sistem baskilanmis aktif
Beyinde glukoz kullanimi artmis arimig
Beyinde oksijen kullanimi artmig artmig
Beyinde kan akimi artmis artmig
Kas tonusu yiksek g6z ve solunum kaslari digindaki, iskelet kaslarinda diisiik

Beyin kabugunda Asetilkolin salinimi ylksek ylksek

PGO faaliyetsi

ylUksek amplitidli

yliksek amplitiidlii

Kaynak: Aydin, 1994b, sf.23"den uyarlanarak alnmstr.
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Yavag dalga uykusunun, neden periyodik
olarak REM uykusuyla béliindiigi tam olarak
anlagilamanugtir. Yavas dalga uykusu derinlestik-
ce sempatik sinir sisteminin faaliyeti azalirken,
parasempatik sinir sisteminde uyanlmaya yol
agiyor olabilir. Bununla beraber LC’daki lezyon,
REM uykusunu azaltabilir. Eger lezyon beyin
sapinin komsu alanlanm da igine alirsa REM
tiimiiyle engellenebilir. Bu nedenle, LC uyanldig
zaman norepinefrin salgilayan liflerin, beynin bir
¢ok boliimiinii uyarabildigi ve REM sirasinda,
beynin belirli bélgelerinde goriilen faaliyetlere
neden oldugu ileri siiriilmektedir (Empson, 1993;
Foote ve ark., 1983; Hobson, 1990; Kleitman,
1967).

Uyku - Bilgi ileme Siiregleri iligkisi

Organizmaya gelen bir uyaricimin duyum
siirecinden gegmesinden sonra, o uyariciya iligkin
bilissel diizeydeki degerlendirmeler genel olarak
bilgi isleme siiregleri (information processing) adi
alanda toplanmaktadir. Her bir sistemin kendi
icindeki asamalan ve isleyigleri farkhliklar gos-
termekle beraber, bilgi isleme siireclerini, duyum
(sensation), dikkat (attention) ve bellek (memory)
sistemleri olusturmaktadir (Karakag, 1997).

Insanda ve memeli hayvanlarda, uyamkhg
takip eden REM periyotlar1 éncesinde ve sonra-
sinda sunulan 6grenme goérevlerinin gerceklesme-
si bakimindan, ¢ok az fark oldugu gériillmiistiir.
Bu tiir deneylerde ilk gize carpan sonuglar, uya-
niklik ve REM arasinda, bilgi isleme mekanizma-
lart agisindan benzerlik bulunmasidir. REM ve
ogrenme arasinda kurulmaya gahsilan ilk baglan-
tilardan biri, her iki durumda da “hiicre diizeyin-

de” protein sentezlenmesindeki artigtr. Uyamk-

Likta bir materyalin 8grenilmesi ya da siirecin
devaminda REM

sentezlenmesi ketlendiginde bu isleyisler bozul-

uykusu siwrasinda protein
maktadir. Yani uyku bolinmekte; buna karsin
uyamkhkta ise 8grenme yavaglamakta ya da ger-
ceklesememektedir (Anch, Browman, Mitler ve
Walsh, 1988: Hobson, 1990).

Bazi deneysel galigmalar sirasinda, ilaglarla
protein sentezi ketlendiginde, REM uykusu ya
bloke olmus ya da ketlenmeye ugramistur. Diger
yandan benzer arastirmalar, REM uykusu ve
protein bagintsina benzeyen isleyisgin, dgrenme
ve bellek isleyisinde de olduguna dair goriisler
ileri siirmektedir. Buna temel olarak, protein
sentezi sirasindaki sinaptik yapilarin ve néronla-
rn, beyindeki bir tiir degisime ugramasi, katthm
ya da alikonulmasi mekanizmasinin oldugu ileri
siiriilmektedir (Hobson, 1990).

Uyku agisindan bakildipinda bu durum,
psikolojik fenomenlerin de etkisiyle garip, yeni bir
noral faaliyet bigimidir. Baz1 aragirmacilar tara-
findan uyamkhkla kargilastrldiginda, bunun,
aslinda garip olmayan, ancak @nceden pek bilin-
meyen, uyamkhktaki algi ve diisiinceye benzer bir
(Anch,

durum oldugu ileri = siiriilmektedir

Browman, Mitler & Walsh, 1988).

REM sirasinda  Pontogenikulo-oksipital
(PGO) faaliyetleri dikkat ¢ekmektedir. Bu faali-
yetler, ponstan c¢ikarak, talamustaki lateral
genikulate bélge aracihgiyla oksipital kortekse
ulasmaktadir. PGO faaliyetleri temel olarak alg
ya da uyanlmayla iliskilidir ve PGO kolinerjik
sistem tarafindan yénetilmektedir. PGO, REM
sirasinda bir tiir uyanlmshga yol agarak oksipital
bolgeyi uyarmakta ve gorsel olaylann/kayitlarin

harakete ge¢mesini saglamaktadir. Bunun yamsira
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PGO, REM sirasinda algisal mesajlan farkh bi-
cimde ele almakta ve kortikal desenkronizasyona
yol agarak riiya imajlaninin olusumunda rol oy-
namaktachr. Bu yolla, bireysel anlamda kendine
dzgii bir bicimde olusan riiyalarn, gerekli olma-
yan kayitlan silerek, gerekli olanlan ise diizenle-
verek duygusal ve bilissel dengeye hizmet ettigi
ileri siiriilmektedir (Aydin ve Ozgen, 1992; Ay-
~din, 1994a; Hobson, 1990). PGO, uyamkhktaki
gorme algisinda oldugu gibi beyin sap1 bélgesin-
den talamik genikulate bslgeden gegerek oksipital
loba ulagmaktadir. Uyamkbhktan farkh olarak,
REM’de PGO herhangi bir dis uyanci olmadan
ortaya ¢ikmaktadir. Riiyalarin gérsel materyalle
olusmas1 bu yolla agiklamirken, “neden gorsel?”
sorusu da yamtlanamamigtr. Bunun yamnda,
gérme oziirlii bireylerin riiyalarinda ise ses algsi-
nin olmasi, tartigmamn ayn bir noktasim olustur-

maktadir.

Uykuda bilgi isleme, periyodik olarak REM
doneminde gergeklesmekte, bu sirada beyin
yaygin bir sekilde aktf olmaktadir. Uyamklktan
farkh olarak, disardan uyar ahnmadan islemler
yapilmakta, ancak bunlar baz1 uyku bozukluklan
diginda motor ifadelere déniismemektedir. Yapi-
lan iglemlerin eyleme gecirilmemesi nedeni ile
sempatik sinir sistemi geri bildirim almamakta,
gergek anlamda da yer-zaman baglaminda kontrol
ortadan kalkmaktadir. Uykuda, énceden algilan-
mis olan yasantilar veya olaylar arasindaki iliski-
ler degerlendirilmekte, nesne ya da olaylar an-
lamlandinlmakta, cevaplarin biligsel motor &n
hazirhg yapilmaktadir. Bu swrada kisiler, yasa-
diklarinin igindeki aynnunlan kesfetmekte, bunlar
arasinda yeni ve olanaksiza yakin bilesenlere
ulagmaktadirlar (Aydin, 1994a).

Haziran 1998 °* Tiirk Psikoloji Yazilar:

Uykudaki bilgi isleme siireclerine iliskin
olarak iki temel soru vardir. Bunlardan ilki, beyin
yapilanmin uykuda hangi tiir bilgi isleme siiregle-
rine olanak saglamakta oldugu; ikincisi ise, bilgi
islemeyle ilgili hangi tiir olaylarn kalintla-
ri/etkilerinin uyamiklktan uykuya transfer edil-
mekte oldugudur. Uyamkliktaki gibi uykuda da
bilgi igleme swrasinda, gelen bilgiye hiicresel bir
cevap (olasihkla uyamkhktakinden daha geg¢ bir
siirede) ve beynin faaliyet diizeyine gére serebral
bilgi aglanmn sinaptik aktanmim saglayan bir
tonik hazirhk goriilmektedir (Hennevin, Hars,
Maho ve Bloch, 1995).

Bu bilgilerden hareketle, uykuda bilgi is-
lemenin tam olarak var oldugunu séyleyebilmek
icin su iki durumun test edilmesi gerekir: 1) Bir
uyaricimin ya da gorevin sunulmasi sonucunda,
bu gérevin ya da uyancin 6grenilmesinin ya-
mnda, bu siirecin uykuda da tanmmas: gerekir.
2) Bununla ilgili yeni ¢agnsimlann, uykuda se-
killenmesini beklemek gerekir. Bu asamada iize-
rinde durulmasi gereken bir nokta vardir. O3-
renme, “organizmaya gelen uyancilarn, organiz-
mada belirli bir davramsg degisikligi yaratmasi”
olarak tammlanirsa, uykuda béyle bir isleyisten
sz etmek olanakh degildir. Bu nedenle, 6grenme
ifadesi. yerine, “uykuda bilgi isleme” ifadesinin

kullanim daha yerinde olacaktir.

Bu konudaki spekiilasyonlara kaynaklk e-
den etmenlerden biri de psikoanalitik yaklagimla
yapilan riiya analizleridir. Bu analizlerde, c¢ok
sayidaki riiyanin bir kac ortak tema etrafinda
toplandigy ve belli bir patolojinin kaynagim, bi-
reylerin  sembolik gériintileriyle riiyalaninda
yagadiklari; bastinlmg olan yasantlann, duvygula-

rn veya diigiincelerin farkh semboller aracihgyla
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yeniden iglendigi bildirilmistir. Yani bu bireyle-
rin, uykularinda ve riiyalarinda bilingaltim belli
bir siire de olsa biling diizeyine gikardiklan,
biylece bir tiir hatirlama ve geri getirme siirecini
isleme soktuklan bildirilmigtir (Anch, Browman,
Mitler ve Walsh, 1988; Tobler, 1995).

Foulkes (1982), boylamsal bir ¢ahgmasin-
da, 5-13 yaglan arasindaki bir grup ¢ocugun beg
yil siireyle, riiya igeriklerini ve zihinsel geligimle-
rini incelemis ve riiya icerikleriyle, zihinsel geli-
sim diizeylerini karsilaghrmugtir. Sonugta, riiya
fenomenlerini temsil ve ifade etme yetenekleri,
sembollestirme yéntemleri, sembolleri anlamlan-
dirma yetenekleri ve riiyalarim mantksal ifade-
lerle agiga vurma yetenekleriyle, zihinsel gelisim
siirecleri arasmda dogrusal bir iligki saptamgtir.
Cocuklarin yaglarina gére zihinsel geligimleri
arttikca, riiyalarnna iliskin sézii edilen yetenekle-
rinde de bir artis gozlemigtir. Sonug¢ olarak
Foulkes, gocuklarn biligsel gelisim diizeyleri ile
riiyalanndaki sembollerin analizindeki biligsel
isleyis arasinda yiiksek oranda ve dogrusal bir
iliski oldugunu saptamugtir (aktaran, Anch,
Browman, Mitler ve Walsh, 1988).

' Sézii edilen araghrma ashnda beklenen so-
nuglan vermistir. Ciinkii, bireylerin yaglan ilerle-
dikce buna bagh olarak gelisen bilgi igleme per-
formanslan belirli bir yasa kadar riiyalanna da
yansimaktadir. Aragtrmanin en ilgi ¢eken yonii
riiyalarin icerigindeki gelismenin, biligsel fonksi-
yonlarin ve de &zellikle bellek fonksiyonlarinin
gelisimiyle paralel olduguna dikkat ¢ekmesidir.

REM, memelilerde goriilen bir uyku dé-
nemidir. Yeni doganda, giinliik uykunun yaklagik
yarsini REM olugturmaktadir. Belki de biligsel
islevlerin dogumla birlikte riiyada gbzden gegiril-

meye baglandify soylenebilir. REM, duygu ve
diisiince alanlanndaki diizenlemelerle iligkilidir.
Bu degisme de genel ifadesiyle riiyayr olusturur.
Riiyalarin  biiyitkk bir béliimiiniin yer aldif
REM’in iglevinin, baz1 am ve yasantilar unutmak;
bazilanm da daha iyi ammsamay: saglamak oldu-
gu soylenebilir. Bu anlamda REM sirasinda bel-
lek yeniden igleniyor gibidir. Asetilkolinin (Ach),
uyanikhkta uyaran-bellek iligkisini hizlandirmasi,
bu maddenin REM’in ortaya ¢ikisim saglamasi,
Ach-REM-bellek arasinda iligkinin varoldugunu
diisiindiirmektedir. Ancak REM’de norepinefrin,
fazik olarak biitiin alanlarin diizensiz isleyisine yol
acarak, Ach’nin yarattf duyumun niteligini ve
zamamm belirsiz; igleyigini diizensiz kiliyor olabi-
lir. Bu da uyku ve uyamkhktaki bilgi islemenin
nitelik yoniinden farkim agiklamaktadir (Aydin,
1994a; Empson, 1993).

Uykuda Bilgi igleme Siirecleri Cahgmalart

Uykuda bilgi isleme siireglerine iliskin ca-
ligmalanin bazilaninda, belirli uyku evrelerindeki
yoksunlugun, uykudan o6nce yapilan ogrenme
yagantsina etkisi incelenmektedir. Baz1 ¢ahgmalar
da, hangi uyku evresinin hangi bellek tiiriiyle
iligkili olduguyla ilgilidir. Bunun yamsira, riiyala-
nn igerigiyle iligkili olarak, bunlann belli uyku
evrelerinde nasil farklilashfy ya da bilgi isleme
siireclerinin 6zellikle uykunun hangi evresinde (ya
da evrelerinde) yogun oldugu ve bu evreler ara-
sinda varsa ne tiir farkhbklanin bulundugu anla-

silmaya ¢aligilmigtir.
Horne ve McGrath’'in (1984), REM uyku-

sundaki biligsel islevler iizerine yapmus olduklan
galismalannda bildirdikleri sonuglara gére, REM
uykusunun miktan ve yeni materyallerden elde
edilen kazang(lar) arasinda bir iligki vardir (Akt.,
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Anch, Browman, Mitler ve Walsh, 1988). Paris
Universitesi’'nden V. Block’un (1970) yaptg bir
calismada, ratlarla labirent ogrenmesi gorevi
cahgilmig ve bu goérev siiresince ratlann uykusu
incelenmigtir. Bir ka¢ giin devam eden labirent
dgrenme siireci boyunca, REM uykusunun siire-
sinde artma gozlenmistir. Ofrenme gorevi ta-
mamlandiginda ise REM uykusunun normal
diizeyine déndiigii, yani 8grenme siirecinin de-
vam ettigi dénemden daha kisa oldugu gézlen-
mistir. Bu sonug, bir gérevin &grenilme siireci
devam ettikge REM uykusu siiresinin artugina
isaret etmektedir. Bununla tutarh olarak, ge¢mis
cahsmalarda, 8grenme siireci devam ederken
ratlann REM yoksunluguna ugratlmasinin, 6§-
renme siirecine olumsuz etki yaptii saptanmstir.
Diger bir deyisle, 8grenme siirecine iligkin geri
cagirma siireci, yoksunluktan énceki giinlere gore
daha uzun siirmiigtiir (Barinaga, 1994; Datto,
1996; Rechtschaffen ve Bergmann, 1995;
Tobler, 1995). Sonug olarak bu bulgular, REM
yoksunlugunun bellekteki geri ¢afirma siirecine

olumsuz etki yaptiginin bir gitergesi olarak kabul
edilebilir.

REM yoksunluguna ugratilan her bireyde
aym tiir bilgi igleme siireci olamayacag agiktr.
REM yoksunlugu sonucu yavas dalga uykusunun
artmasi genel bir sonug iken, bilgi islemeye iligkin
performanslar farkhlasmaktadir. Bunun nedenleri
arasinda, serebral korteksin kortikal alt alanlarn-
daki néronlarin igleyisi ve buna bagh asetilkolin
igleyiginin oldugu diisiiniilmektedir. Yine bu
sonuca bagh olarak, yavas dalga uykusundaki bu
artisgm sozii edilen iliski i¢in tam bir agiklama
olamayacag ileri siiriilmektedir (Barinaga, 1994;
Cai, 1995; Casagrande, Bertini ve Testa, 1995;
Datto, 1996; Drucker-Colin, 1995; Guiditta ve
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ark., 1995; McCann, ve ark.,, 1992;
Rechtschaffen ve Bergmann, 1995; Tobler,
1995). REM yoksunlugunun yavag dalga uykusu-
nun siiresinde goérece bir artisa neden olmasi
dogal bir sonugtur. Ciinkii, bir uyku evresinde
siire olarak meydana gelen bir azalma, bir diger
uyku evresinin siiresinde gorece artisa neden
olmaktadir. Sonug olarak, REM uykusu bellek
isleyisinde etkin bir rol oynamaktadur.

Uyku, Riiya ve Bellek iligkisi
Yukanda da deginildigi gibi, uykudaki bilgi

isleme siirecleri iizerine yapilan aragtrmalarnn bir
diger yonii de, bireylerin gérdiikleri riiyalann
iceriginin, belirli uyku dénemlerinde nasil farkh-
lagtigadir. Bu tiir galigmalarda, bir evrede goriilen
riiyamin(larin) zamam, gesitli bellek tiirleriyle
(islemsel bellek, anlamsal bellek, olay belleg gibi)
iligkisi (gegmisge ait) vb. 6zelliklerden yola ¢ikarak,
uyku-bellek iligkisi incelenmeye cahsilmgtir.

Bununla ilgili bir dizi ¢alismada, bir grup
denege gorsel ayirdetme ve olay bellegi ile ilgili
gorev verilmis ve daha sonra denekler REM
déneminde ﬁyku yoksunlufuna maruz birakilmig-
tir. Bioylece deneklerin, NREM uyku siireleri
artarken, REM siireleri azaltilmg, ayrca denekle-
rin gorsel ayirdetme ve olay bellegi performans-
lann aym goérev igin azalmistir (Drucker-Colin,
1995; Guiditta ve ark., 1995; Manica, 1995;
Marks ve ark., 1995; Smith, 1995).

Sozii edilen aragtrma yaklagimina iligkin
diger bir dizi ¢aliymada ise, erkek goniilli de-
nekler ardigtk olmayan gecelerde uyutulmus ve
bu gecelerde denekler, REM ve NREM dénemle-
rinde uyandmnlarak, gérdiikleri riiyalann anlatma-

lan istenmistir. Bagimsiz yargicilar deneklerin bu
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riiyalanm rapor ederken, deneklere bu riiyalann
gecmis yasantlanyla ilgisi sorulmustur. Yani
riiyada goriilen olaya benzer bir olayla gegmiste
karsilagiip karsilasilmadigy; kargilagilmig ise bu-
nun zaman vh. tiirden sorular sorulmus ve ilgili
cevaplar deneklerin riiya raporlarma eklenmistir.
Bu aragtirmalardan ¢ikan baghca sonuclara bakal-
diginda, bellegin geriye dogru olan siiresi ile,
riiyamin uzunlugu arasinda bir iliski saptanmigtur.
Diger bir deyisle, goriilen riiyanin siiresi geriye
dogru gidildikge artmakta ve buna bagh olarak
riiya raporlan da uzamaktadir. Bu iligki agisindan
REM ve NREM arasinda farkhihk gozlenmemistir.
Buna ek olarak, rityanin anlamsal analizi sonugla-
rina bakildiginda, ilk REM (erken REM) uyku-
sundaki belirginlik, sabaha dogru olan REM’lere
(gec REM) gore daha fazla; yani anlamsal kayna-
ga iliskin belirginlik erken REM’de daha fazla
olmustur (Empson, 1993; Manica, 1995; Marks
ve ark., 1995; Smith, 1995).

Bu sonuclardan hareketle, riiyadaki olayla-
ra benzeyen gegmiste yagsamlan bir olayin zamam
artkga (gegcmise gidildiginde), bellek fonksiyon-
lanmin isleyisinde de zaman ve kapsam agisindan
bir artigin meydana geldigi gorillmektedir. Bu tiir
riiyanin net olarak hatirlanmas: ilk REM uyku-

sunda ge¢ REM uykusuna gire daha fazladir.

Tulving’in olay bellegi ve anlamsal bellek
temelli aciklamalarindan yola gikarak bazi aras-
tirmacilar, olaylara iliskin cagrsimlarin, bunlarn
simflandirlmasinin ve diizenlenmesinin zamansal
kaynakl oldugunu ileri siirmektedir. Bu savdan
haraketle yapilan bir dizi uyku ¢aligmasimn genel

sonuglan soyle ozetlenebilir:

1) Cagnsimlann sikhg bakimindan REM
ve NREM farklhilagmaktadir; olay bellegine bagh

cagrisimlarin sikhfn NREM’de REM’den daha

fazladir.

2) Olay bellegi ¢agrigimlan zamansal kay-
naklar1 bakimindan simflandirildiklarinda,  bir
onceki giinkii anilara iligkin ¢agrigimlar uykunun
baglangic evresinde REM’de oldugundan daha
siktir. Uyku giiniinden bir yil énce vuku bulan
olaylarin amlan ise REM’de, uykunun baslangig

evresine oranla daha fazladir.

3) Uykunun baslangi¢ evresindeki ve daha
ge¢ evrelerindeki ifadelere, gece yansindaki
NREM ifadeleri ile uykunun ikinci evresindeki
ifadelere iliskin ¢agnsimlann, diger evredekilere
oranla yiiksek diizeyde episodik ve diigiik diizey-
de anlamsal ¢agrigimlar icerebilecekleri, bunlarn
genel olarak REM’e ait ifadelerden farkh oldugu
ve sonuc olarak da, hatrlatuc: faaliyetlerin belirli
bir uyku evresine 6zgii oldugu ileri siiriilmiistiir

(Cicogna, Cavelerro ve Bosinelli, 1991).

Bu bulgulan destekleyen bir ¢ahsmada
Cicogna, Cavelerro ve Bosinelli (1991), bir grup
erkek denegi dort farkh evrede uyku yoksunlugu-
na ugratmigtir. 1. Grup, ikinci evrenin hemen
basinda; 2. Grup, ilk REM’in bitiminden 20
dakika sonra; 3. Grup, ilk REM'in bitiminden 30
dakika sonra (2. uyku), ve 4. Grup, REM diéne-
minde uyku yoksunluguna maruz birakilmigtir. iki
bagimsiz yargici, deneklerin riiyalarim uzunluk,
akicihk ve akla yatkinhk agisindan degerlendir-
migtir. Arastirma sonuglanna bakildiginda, farkh
dénemlerde uyku yoksunluguna maruz kalmig
olan dért grubun riiyalan uzunluk, akicihk ve akla
yatkinhk agisindan genel olarak su sekilde sira-
lanmgtir: 3. Grup ve 2. Grup (%59), 4. Grup
(%52) ve 1. Grup (%37). Bunun yamnda 3. Grup
ve 1. Grupta riiya raporlanimn daha uzun; ayrca
1. Grupta riiya raporlarinin daha az akla yatkin
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oldugu bulunmustur. Diger yandan tiim riiya
raporlan riiyay1 goren kiginin riiyadaki durumu,
diger karakterler ve ortam agisindan degerlendi-
rildiginde vyiiksek diizeyde benzerlikler oldugu
gozlenmistir. Bu durum, farkh uyku evrelerinde
rilyanin kigisel islem altndaki kurgunun sonucu
oldugunu gostermektedir. Bireylerin olay bellek-
lerine iligkin otobiyografileri ile riiya raporlan
kargilasinldiginda, yaratlan durumlann anlagila-
bilir ve belirgin olusglan acisindan 1. Grup 4.
Gruptan daha anlagilabilir bulunmustur. Cagn-
simlar agisindan bakildiginda ise olay bellegi ile
iliskili olarak riiyalarin uzunlugu ve goriilen rii-
yalarin sayis1 1. ve 2. Grupta, 4. Gruptan daha
fazla iken; anlamsal bellek ¢agngimlarninin ise 4.
Grupta, 1. ve 2. Gruptan daha fazla oldugu goz-
lenmistir. .

Riiya raporlarina dayah cahsmalann simr-
libklanindan  biri, goérdiikleri riiyalar1 anlatan
kisilerin (gerek uyku yoksunlugu sonrasinda,
gerekse yoksunluk yapilmadan) riiyayr uyamkhk
diizenine uydurarak anlatiyor olmalandir. Yani
uykunun kendi i¢ dinamigi sonucu olusan riiya-
mn/riiyalarin ifade edilmesi swrasinda uyamkhk
diizeninin dinamikleri etkin olmaktadir. Buradan
hareketle, riiya raporlarimn ifade edilmesi duru-
munda uyamkhk diizeni baskin oldugundan, bu
ifadeleri uykunun kendi i¢ dinamikleri agisindan
ele alarak degerlendirmenin bir yanhhga yol
agabilecegi ileri siiriilebilir.

Farkh Uyku Evrelerinde, Farkh Bilgi isleme
Siirecleri Meydana Gelmekte midir?

Baz1 aragtirmacilar, bilgi isleme siirecleri-
nin ozellikle uykunun hangi evresinde yogun

oldugunu ve evreler arasinda bilgi isleme siirecle-
ri agisindan farklibk olup olmadigim ortaya koy-
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may1 ama¢ edinmiglerdir. Bu tiir arastirmalarin
temel sayiltilarina gore:

1) Gergek anlamda bilgi isleme ve yeni
cagngsimlara iliskin diizenlemeler yiiksek olasihikla
REM uykusunda yer almaktadir. REM’de am-
lar/imajlar kendi i¢ diizenine goére dizilirken,
NREM’de gerceklik daha etkili oluyor gibi go-
riinmektedir.

2)  Uyamkhktaki  cesitli
REM’deki bilgi islemeye de farkh etkiler yap-
maktadir. Dolayisiyla, REM’deki bilgi isleme,
uyamkhktaki yagantilarla/davramslarla ilisikilidir.

yagsantilar,

3) Onceki ogrenmeler, REM’de yeniden
ele ahnmakta ve islemlenmektedir (Datto, 1996;
Empson, 1993; Guerrien, Dujardin, Mandai ve
Lecomte, 1991; Hennevin, Hars, Maho ve Bloch,
1995; Smith, 1995).

4) Uyamk halde iken &grenme yasantsi,
REM’de bir tiir yeniden degerlendirilme siirecine
girmektedir. Bu da uyku ve uyanikhktaki bilgi
isleme siireclerinin benzer oldugu ve uykunun,
uyamkhiktaki bellek igleyigine yardimer bir gérev

iistlendigi savlarim destekler niteliktedir.

Sonug olarak, arastirma bulgulanna genel
olarak bakildiginda, uykudaki bilgi isleme agisin-
dan uyku evrelerinin (REM ve NREM) farkhlagtj
goriilmektedir. Bu farkhliklar su sekilde 6zetlene-
bilir:

Uykunun farkh evrelerinde ortaya cikan
riiyalar agisindan REM ve NREM farkhlagmakta-
dir. Rityalann igerigine bakildizinda, REM’de
goriilen riiyalann gérece gercekligi, karakterlerin
iistlendigi roller, rilyamin akicihg ve siirekliligi
NREM’e gire daha az gibi goriinmektedir.
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Bazi biligsel mekanizmalarin igleyisine (ha-
tirlama, iliskilendirme, anlamlandirma vb.) REM
ve NREM farkh derecede hizmet etmektedirler.
Sozii edilen mekanizmalann isleyisindeki gergek-
lik, akicihk ve biitiinliik NREM’de REM’de oldu-

gundan daha fazladr.

Olusan riiyaya iliskin REM ve NREM’deki
bellek faaliyetleri farkhidir. Aym tiir bellek gérevi
soz konusu oldupunda yaraunlan yoksunluk sonu-
cunda, REM’deki bellek performansi NREM’e
gore genellikle daha diisitk olmaktadir (Cicogna,
Cavelerro ve Bosinelli, 1991; Datto, 1996;
Empson, 1993; Guerrien, Dujardin, Mandai ve
Lecomte, 1991).

Bu bulgular farkh uyku evrelerinin uyku-
daki bilgi isleme siireglerinde farkh bigimde
hizmet ettigini gostermektedir. Ancak, bir uyku
evresinin belirli bir bilgi isleme siirecine hizmet
ettigi ya da belirli bir bellek tiiriine uzmanlagtg-
m/ayrnimlastigim sdyleyebilmek igin heniiz yeterli
sonug elde edilebilmis degildir.

Uyku ve bellek arasindaki iliski iki temel
stratejiyle belirlenmeye ¢ahsilmaktadir. Bunlar-
dan ilki, 6grenme siireci devam ederken belirli
bir uyku evresinden yoksun birakma; ikincisi ise,
bgrenme siirecindeki performans ile iligkili 6zel-
likler ile uykunun ozelliklerini uygulamada ele
almaktr. Ancak, bu yéntemde dikkat edilmesi
gereken bir nokta, 8grenilecek ya da Ggrenilmig
olan materyalin niceligi ve niteliginin ve bunun
uykuya bagiml olan ve olmayan yénlerinin ortaya
konmas1 zorunlulugudur. .Ciinkii ¢ahgmalarn
gogunda uyku yoksunlugu, yalmzca uykudan
belirli bir siire énce égrenilenler iizerinde degil,
sonraki ogrenilecek olanlar iizerinde de (zamam

degismekle beraber) olumsuz etki yapmaktadir.

Uyku Yoksunlugu Zamanin Bilgi igleme
Siireglerine Etkisi

Uyku yoksunlugu ¢ahsmalarinin 6nemli ve
dikkat ceken bir noktasi da 6grenme yagantsi
sonrasinda uyku yoksunlugunun ne zaman yara-
tildiz ile ilgilidir. Hayvanlarla yapilan baz ¢ahs-
malarda, bir 6grenme yagantis1 sonrasinda ilk iki
saatlik uyku siiresi i¢indeki yoksunlugun égrenme
siirecine olan olumsuz etkisinin, ilk ii¢ saati agan
sire igindeki yoksunlugun 6grenme siirecine
yaptg1 olumsuz etkiden daha fazla oldugu goriil-
miistiir. Bunun yaminda baz1 ¢ahsmalarda, ilk ii¢
saati agan siire igindeki yoksunlugun &grenme
siirecine olumsuz etkisi ya ¢ok az olmus ya da hig
olmamistr. Bagka bir dizi ¢alismada, labirent
ogrenmesi siireci tamamlanms olan ratlar iki
gruba ayrilmstir. flk grup rat ilk 2-3 saatlik uyku
siiresi icinde (ilk/erken REM uykusu), ikinci grup
ise ilk 4-6 saatlik uyku siiresi iginde (ge¢ REM
uykusu) yoksunluga ugratlmstir. Sonuglarn,
yukarida verilen sonuglar1 destekler nitelikte
oldugu bulunmustur. Yoksunlugun &3renme
siirecine olan olumsuz etkisi ilk grupta daha fazla
olmustur (Gardner-Medwin ve Kaul, 1995;
Hennevin, Hars, Maho ve Bloch, 1995; Maquet,
1995; Serafetinides, 1993; Smith, 1995; Smith
ve Wong, 1991). Bu arastirma sonuglan yukanda
da sézii edilen, farkh zamanlarda ve uyku evrele-
rinde yaratlan yoksunluklarn biligsel islemler s6z
konusu oldugunda farkh etkiler yarathg yoniin-
deki sav1 destekler niteliktedir. ilk REM dénemle-
rinde zaman olarak yeni yasantlar islenmektey-
ken, sabaha dogru olan REM dénemlerinde (geg
REM) cogunlukla daha eski yasantilar iglenmek-

tedir.

Haziran 1998 * Fiirk Psikoloji Yazilar

26

Turkish Psychological Review



UYKU VE BILGI ISLEME |

Uyamkhkta Sunulan Gorev Tiiriiniin Uykudaki
Bilgi isleme Siireclerine Etkisi

Uykuda bilgi isleme siirecleri ¢aligmalarin-
da, uyamklikta sunulmug olan gérevin veya mal-
zemenin tiirii de énem kazanmaktadir. Uykuda
bellek isleyisine iliskin ¢aligmalarda, farkh gorev
tiirlerinin REM yoksunlugu sonucunda aym tiir-
den bozucu etkiyi yaratmadifi gozlenmistir. Bu-
nun yamnda, zor bir motor goérevin ardindan,
ozellikle uykunun ikinei déneminde degismeler
olmakta, yoksunluk sonrasinda da ozellikle olay
bellegi performansinda azalma meydana gelmek-
tedir (Smith, 1995; Smith ve Wong; 1991).

Uyanikliktaki gérevin tiiriiyle ilgili gahg-
malarda, deneklere gorev olarak uzun kelime
listeleri ya da cagnsimlarla olusturulmug kelime
ciftleri verilmis ve deneklerin performanslan
olciilmiistiir. Bu siirecin ardindan denekler REM
uykusu yoksunluguna ugratilmigtr. Yoksunluk
sonucu hatirlanci (mnemonic) tekniklere ragmen
deneklerin uyku éncesi ve sonrasi hatrlama per-
REM  yoksunlugu

sonrasi performans, uyku oncesindeki perfor-

formanslan  farkhlagmstir.

manslarina oranla oldukga diigmiistiir (Smith,
1995; Smith ve Wong; 1991). Bu sonuglar is1-
ginda, Ogrenilen materyalin karmagik  yapisi
iizerinde degisimlemeye gidildiinde REM yok-
sunlugunun bellek isleyigini bozdugu goriillmekte-
dir. Bu sonuglar, REM uykusunun bellek isleyi-
sindeki énemini bir baska acidan da destekler
niteliktedir.

Uykuda bilgi isleme g¢aligmalarnmn bir bo-
yutunu da, uykuda alg esigi calismalan olustur-
maktadir. Bu calismalarda uykudan onceki do-
nemde ve uyku yoksunlugu sonucunda alg esigi-
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nin ne oranda farkhlagh@ incelenmistir. Cahgma-
larin ortak sonuglarina bakildiginda:

a) Farkl bireylerde, normal bir uyku siire-

cinden sonra uykudan onceki ve sonraki algi

. esikleri benzerken, uyku yoksunluguna ugratilan

bireylerde algllama esiginde bir yiikselme goz-
lenmistir. Alg1 esigindeki bu yiikselig, ozellikle

isitsel uyancilar durumunda olmustur.

b) Gérsel uyana karsisindaki algilama esi-
ginde bazen yiikselme bazen de algalma gizlen-
mistir.

¢) Uyancilann niceligine ve niteligine ilig-
kin kurgular ve algilar (ayirdetme, benzerlik
kurma, renk, ses tonu, sayisal analiz, biiyiiklitk
vb.) farkhlasmstir (Antrobus, 1983; Antrobus,
1991; Cicogna, Cavellero ve Bosinelli, 1991;
Crick ve Mitchison, 1995; Datto, 1996;
Dushenko ve Sterman, 1984; Mendelson, 1993).

Algilama beyin kabugunda ortaya gikan bir
islevdir. Bu durumda uyku yoksunlugu, dogrudan
beyin kabugunun faaliyetine ketleyici bir etki
yapmaktadir. Bu durum, genel bir algi bozuklugu
yaratmasa bile algi esiginde goriiniir degismeler
yaratmaktadir. Bir gece énce diizenli bir uyku
siirecinden ge¢gmemis bireylerin aym giin iginde,
dikkati yogunlashrmada zorlanmalan ve genel
bilgi igleme siireclerinde bir yavaglamanin olma-

simn altinda yatan neden de bu olabilir.
cgenel Sonug ve Pegerlendirme

Uykuda bilgi isleme siireclerine iliskin ve-
rilen bilgiler ve aragtrma sonuglan igifinda,
ulasilabilecek genel sonuglar su sekilde ézetlene-
bilir:
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Ogrenme yukanda da deginildigi gibi or-
ganizmaya gelen uyaricimin/uyancilann, organiz-
mada belli bir davrams degisikligi yaratmasi
olarak tammlamirsa, meveut arastirma bulgularna
dayanlarak, “wykuda égrenme” gibi bir durumdan
sz etmek olanaksizdur. Bu nedenle genel yakla-
sim, uykuda bilgi igleme siireclerinin incelenmesi
ve degerlendirmesi yoniinde olmak durumunda-
dir.

Uyku ve uyamkhktaki bilgi isleme siirecleri
benzerlik gostermektedir. Temel ve 6nemli bir
farkhhk, wyanikliktaki bilgi isleme siireclerinin dis
wyaramin varhZindan hareketle, uykuda igsel
uyaridma séz konusudur. Bu nedenle, uykudaki
bilgi isleme calismalarina iligkin bakig acisi, uyku
fenomenlerinin kendi i¢ igleyigini dikkate almak
durumundadir. Ciinkii, uykudaki bilgi isleme
gahgmalarina yalmzca “uyamklik penceresinden”
bakilirsa, birgok sonug tutarsiz ve de bagntisiz

goriinmektedir.

Uyku yoksunlugu, gerek insan gerekse
hayvan ¢ahsmalarinda énemli ve benzer sonuclar
vermistir. Bu sonuclara bakildiginda uyku yoksun-
lugunun, uyamkliktaki bilgi isleme siireglerine
olumsuz etki yaptigi sonucu elde edilmistir. Uyku
yoksunlugu, gerek yoksunluktan hemen sonraki
uyanikhk dénemindeki hedeflenen belli bir 63-
renme yasantisina, gerekse yoksunlugu izleyen
giin i¢indeki genel bilgi isleme siireclerine olum-
suz etki yapmaktadir.

Diger yandan uyku yoksunlugu cahsmala-
nnda, yoksunlufun zamam ve hangi uyku evre-
sinde yapildign 6nem kazanmaktadir. Ciinkii farkl
zamanlardaki ve farklh wyku dinemlerindeki yok-
sunluklann, bilgi isleme siirecleri iizerine olan

etkisi de farkl olmaktadur.

Bazi uyku evrelerinin (REM, NREM vb.),
baz bellek tiirlerine (anlamsal bellek, olay bellegi
vh.) 6zellesmis oldugu tam olarak séylenemese
de, baz uyku evrelerinin bazi bellek tiirlerinin
isleyisiyle daha yakin iliski iginde olduguna dair
aragtirma bulgulan bulunmaktadir. Bu da uyku
evrelerinin birbirlerinden aynlan diger ozellikle-
rinin yamnda, bilgi igleme siirecleri s6z konusu
oldugunda da farkh ozellikleri oldugunu géster-
mektedir. Bu agdan bakildiginda, uyku ve evre-
leri, kendi iginde biligsel islevler acisindan bii-

tiinliik tasimaktadur.

Aragtirmalara iligkin diger bir genel bulgu
ise, uyku oncesi sunulan biligsel gérevin tiirii ile
(motor gérevler, alg egigi, bellek gorevleri vb.)
ilgilidir. Uyanikhktaki farkh biligsel gérevlerin
ardindan yapilan uyku yoksunlugunun etkisi de
farkh olmaktadir. Diger bir deyisle, wyku yoksun-
lugu farkh biligsel gorevler iizerinde farkll etkiler
varatmaktadur,

Uykuda bllgl isleme cahsmalarindan qka-
rlan en temel bulgu (a) uykunun szellikle bellek
isleyisiyle iliskili oldugu ve (b) uykunun bellek
isleyisine olumlu etkileri/katkilar oldugudur.

Sonug¢ olarak, yukanda sézii edilen aras-
tirma ve yaklagimlar genel olarak ele alindiginda,
uykuda bilgi isleme siireglerinin var oldugunu
soyleyebiliriz. Ancak uykudaki bilgi isleme sii-
reglerini inceleyen aragtrma yaklasimlarimn
simirhliklarina da dikkat etmek gerekir. Ciinkii,
uyamkliktaki bilgi isleme siirecleri ¢alismalarinin
zorlugu dikkate ahndiginda, aym tiir bir gahgma-
nin uykuda yapibiyor olmasi, uygulama agisindan
bir ¢ok zorlugu da beraberinde getirmektedir.
Spekiilasyona agik olan uyku ve uykuda bilgi

igleme siirecleri konusunda, daha genis ve kesin
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bilgilere, uygun kuramsal temelden hareket eden
ve deneysel diizenefi titiz olarak hazirlanms olan

¢alismalarla ulasilacakur.
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