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Ozet
Benlik karmagikligy modeli, Linville (1985, 1987) tarafindan biligsel bir yaklagim ola-
rak ortaya atlmig ve bu modelde, benlik karmagikliginin strese kargt tampon etkisi ol-
dugu one siiriilmiistiir. Modele giire, benlik karmasiklig yiiksek olan birey, bilissel agi-
dan gok sayida benlik yoniine sahip olan ve bu benlik yonleri arasinda iligkinin az ol-
dugu bireydir. Bu bireylerde, olumlu ve olumsuz olaylanin tagma etkisi ve bu olaylara
gosterilen duygusal tepkiler, benlik karmagikly@ diigiik olanlardan daha azdir. Benlik
karmagikligy yiiksek olan bireylerin stresle daha kolay basa ¢ikabildikleri; kendilerini
daha olumlu degerlendirdikleri bulunmugstur. Olumlu ve olumsuz benlik karmagiklig-
nin ruhsal ve fiziksel saglikla da iliskili oldugu ve benlik karmagikligunin bir iglevi o-
lan aynmlasma-biitiinlesme diizeyinin kendini degerlendirme ve kigileraras: iligkilerde
dnemli rol oynadig gozlenen bulgular arasindadir. Bu makalede, benlik karmasikhig
modeli ile ilgili gorgiil arasturmalar, modelle ve élgiim yéntemi ile ilgili gelismeler ézet-
lenmigtir. Aynca, benlik karmagklignn iliskili oldugu konular dikkate alinarak gele-

cek aragtumalar igin onerilerde bulunulmugtur,

Anahtar sézciikler: Benlik karmagiklig, tasma etkisi.

Abstract

The model of self-complexity was proposed by Linville (1985, 1987) as a cognitive
explanation to the individual differences in coping with stress. Individuals with high
level of self-complexity were assumed to have greater number of cognitively organized
self-aspects and greater distinctions among their self-aspects. Consistent with the model,
high level of self-complexity was found to moderate the relationship between stressful
events and their negative outcomes, and also associated with more positive evaluation
of the self. Past research has indicated that the positivity and negativity of self-
complexity is strongly associated with psychological and physical well-being.
Furthermore, the level of integration-differentiation among self-aspects plays an
important role on the self-evaluation and coping with stressful events. In this paper,
empirical evidence regarding the model of self-complexity was reviewed and suggestions
Jor future research were made.
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Aragtirmalar, baz insanlarin strese ve
stresin olumsuz etkilerine karsi digerlerinden
daha dayamkli olduklarim géstermistir. Bu farkin
nedeni incelendiginde, sosyal destek algis:
(Cutrona, 1986; Procidano ve Heller, 1983;
Wethington ve Kessler, 1986), biligsel basetme
stratejileri (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter,
Gruen, 1986), dayamkhhk
(Lhardiness; Kobasa, 1979; Kobasa ve Pucett,

DeLongis  ve

1983) gibi faktorlerin strese karsi koruyucu ol-
duklan anlagilmistir. Strese karsi koruyucu gérev
yaptig one siiriilen bir faktér de benlik karma-
gikhgidir (self-complexity). Bu kavram ilk kez
Linville (1985, 1987) tarafindan ortaya atlmig
ve ardindan pek ¢ok araghrmaya konu olmustur.

“Kuram” ile benlik arasinda bilimsel an-
lamda bir benzerlik kuran Epstein (1973), bir
kuramin genis ancak aynmlagms, yani karmasik
oldugu dlgiide iyi bir kuram oldugunu, ancak bu
sayede farkli durumlan agiklamada yararh ola-
bilecegini éne siirmiistiir. Benzer sekilde, benlik
kavramlan karmasik bir oriintii sergileyen in-
sanlar da, kendi duygularnin, yeteneklerinin ve
kisilik ozelliklerinin gesitli yénlerinin daha ¢ok
farkinda olan ve farkh durumlara karsi benlik
kavramlarn karmasik olmayanlara gére daha iyi
uyum saglayabilen kigilerdir. Linville (1985,
1987), Epstein'in goriisiiyle tutarh olarak, benlik
karmagikh@ yéniinden zengin olan insanlarn,
olmayanlara goére strese daha dayamkh oldukla-
i, benlik karmasikhigimin strese karsi tampon

gorevi gérdiigiinii éne siirmiigtiir.

Bu noktadan hareketle, bu c¢ahsmada,
benlik karmagikhg modelinin temel varsayimla-
rma deginilecek, ardindan, benlik karmasikhg

konusunda yapilan aragtirmalara goz atlacak,

son olarak da benlik karmasikhf modeline ve
olciimiine yonelik elestirilere ve gelecekteki ca-
hgmalar i¢in baz 6nerilere yer verilecektir.

Benlik Karmasgikligs PModelinin

Jemel Varsayimlari

Benlik karmagsikhgn modeli, Linville'in
(1982) sosyal yargida karmasikhk-agirhk mode-
linin bir uzantisidir. Karmagikhk-agirik modeline
gore sosyal bir alan (irk, cinsiyet, yas gibi) hak-
kindaki bilgi derinlestikge, o alana iliskin olarak
sahip olunan bilgi yapisi da karmagiklasir ve
cesitlenir. Belirli bir alana iligkin bilgi yapisi
karmagiklagtikga da, bu bilgi yapisi temelinde
yapilan degerlendirmeler daha az asin olur. Bu
denenceler, farkh yas, cinsiyet ve ik gruplarnn-
dan insanlarla ilgili yargilar iizerinde sinanmistir.
Insanlarm, dahil olduklan yas ve ik gruplarna
iligkin semalannin daha karmasik oldugu, diger
vag ve ik gruplanyla ilgili degerlendirmelerinde
ise kendi gruplanyla ilgili olanlara oranla daha
agimya gittikleri goriilmiigtiir  (Linville, 1982;
Linville ve Jones, 1980). Linville (1985, 1987),
sosyal yargida karmasiklik-aginhk modelini ben-
lik degerlendirmesi ve duygusal yasantlar ag-
sindan bireysel diizeye uyarlayarak benlik kar-
magikhgn modelini gelistirmistir. Benlik karma-
sikhfn modelinin dért temel varsaymm vardir.
Bunlar; benlik semasi, tagma siireci, duygularda

agirihk ve tampon denencesidir.

Benlik Semast

Benlik karmasikhgp modelinin  temelini
benligin ¢ok yonlii, ¢ok bilegsenli bir yap1 olmasi
gercegi olusturur (Greenwald ve Pratkanis,
1984; Markus ve Wurf, 1987). Buna gére, ben-
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lik bilgisi, farkh “benlik yénleri” ya da
“altbenlikler”den olusur. Bunlar, bireyin kendi-
sini tammlamakta kullandigi biligsel ve oznel
kimliklerdir. Baz insanlar, kendilerini bir¢ok
benlik yonii ile tammlarken (6rnegin, baba, es,
ogretmen, cahgkan, atletik, sanatsever vb.), di-
gerleri kendilerini daha az sayida benlik yonii ile
tamimlarlar. Baz1 insanlarin benlik yénleri birbi-
riyle ¢ok fazla iligkiliyken, bazilarinda bu iligki
daha azdir. Benlik karmagikhgn modeli, bu ys-
niiyle Lewin’in yasam alam hakkindaki goriigle-
riyle benzerlik gostermektedir. Lewin’in alan
kuramina gore, birey ve davrams iizerinde belirli
bir anda etkili olan tiim psikolojik faktorler onun
yagam alanimi olusturur. Yasam alam gesitli bol-
gelerden olusur (ihtiyaglar, meslek, aile, gele-
cekten beklentiler gibi) ve alan simirlarinin belir-
ginligi ve gecirgenligi kisiden kisiye degisebilir.
Lewin'in yasam alam ile Linville'in benlik kar-
masikhg kavramlan arasindaki farklardan birisi,
bunlanin neleri icerdigi konusundadir. Lewin'e
gore, kisinin belirli bir andaki davramgim etkile-
yen hersey, ornegin fiziksel ihtiyaglar, ekonomik
ve politik olaylar, hatta kiginin bilincinde olmadi-
# durumlar bile onun yasam alanina dahil edile-
bilir. Linville'in benlik karmasikhign modelindeki
benlik yénleri ise kiginin benlik semasim olustu-
ran biligsel ve &znel yapilardir. Ayrica Lewin,
yasam alamm olugturan bélgeler arasindaki ilig-
kinin derecesinin nasil belirlenecegine iliskin bir
yontem sunmamstr. Diger yandan Linville,
benlik yonleri arasindaki iligkinin derecesini
belirlemek i¢in belirli bir yéntem énermis (bkz.
bu makalede, benlik karmasikhginin &l¢iimii) ve
benlik karmasikhimin strese kars: tampon gorevi
gordiigiinii ileri siirmiigtiir. (aktaran, Shaw ve
Costanzo, 1970)
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Linville'e gore (1987), benlik yénii saysi
arthkca ve bu yoénler arasindaki aynm belirgin-
lestikge, benlik karmagikligy artar. Bu baglamda,
kisinin benlik semas: da karmasiklasir; gesitlenir.

Tagma Siireci (Spillover Process)

Benlik karmagsikhg diizeyi, bireysel ya-
santlann, benlik yénleriyle baglanuh duygular ve
diisiinceler iizerindeki etkisini belirler. Modele
gore, olumsuz bir olay yasandiginda buna iligkin
benlik yonii etkinlesir ve ilgili duygu ve diisiin-
celer, etkinlegen benlik yénii ile bag kurar. Sozii
edilen duygu ve diisiinceler etkinlesmis olan
benlik yonii ile baglantuh diger benlik ytnlerine
de tasar. Iste bu noktada, benlik yonlerinin sayis:
ve bu yonler arasindaki aynimin ne derece belir-
gin oldugu énemlidir. Benlik karmagikhg yiiksek
olanlarda yasanan duygu ve diigiinceler iligkili
benlik yoniine dzgiidiir. Bu nedenle, diger benlik
yénlerinin séz konusu olaydan etkilenme olasihig
da azdir. Benlik karmagikhg daha diisiik diizey-
de olanlarda ise tagsma etkisi daha belirgindir. Bu
kimselerde, yaganan olaymn etkisi ilgili benlik
yoniiyle sinirh kalmaz, diger benlik yénlerine de

tasar.

Duygularda Asirthik (Affective Extremity)

Asinbk agisindan, belirli bir anda yaganan
duygunun diizeyini, en son etkinlesen benlik
yonii, tasma derecesi ve ilgili gegmis yagantilann
ne derece hatrlandign belirler. Dolayisiyla, ben-
lik karmasikh yiiksek olan bireylerde belirli bir
anda yasanan duygular, en son etkinlesen benlik
yoniiyle simrh kalacagindan ve diger benlik yon-
lerine tasma daha az olacagindan, bu kisiler
duygularim daha thimh diizeyde, agimya kagma-

dan yasayacaklardir. Bunun tersine, benlik kar-
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magikh@ diisiik olanlarda olumlu ya da olumsuz,
belirli bir olaymn neden oldugu duygular daha
uglarda yasanacak ve bu nedenle, kendini de-
gerlendirmede ve duygularda daha aginya kac-
lacaktir. Bunun sonucu olarak, benlik karmasik-
hg diigiik olan bireyler daha sik duygusal dalga-

lanma yagayacaklardir.

Tampon Denencesi (Buffering Hypothesis)

Yiiksek benlik karmagikhigina sahip kisi-
lerde benlik yonleri arasinda tagma etkisi azdir.
Bu kigiler i¢in, olumsuz bir olay sadece o olayla
ilgili benlik yéniinii etkinlestirir. Etkinlesmeyen
benlik yénleri de olumsuz olayin etkisini hafifleti-
ci rol oynar. Béylece, yiiksek benlik karmagikhig
stresli olaylann fiziksel ve ruhsal saghk iizerinde-

ki olumsuz etkisine karsi tampon gbrevi yap-
maktadir.

Benlik Karmasgikligs Olciimii

Zaman zaman, yiiriitilen araghrmanin a-
macina uygun olmak ilizere baz1 degisikliklere
gidilse de, benlik karmagikligim élgmede, temel-
de aym yéntem kullamlmaktadir. Bu, Linville'in
ilk olarak, cesitli sosyal gruplara iliskin bilgi ya-
plannm karmasikhim slgmede (1982), daha
sonra ise benlik karmagikhif modelini test etme-
de kullandif yéntemdir (Linville,1987).

Linville (1987), bir gahsmasinda, denek-
lerden, herbirinin iizerinde bir sifat olan (sessiz,
rekabetgi, olgun, tembel gibi) 33 karu kisilikleri-
nin farkh yanlanm yansittfim diisiindiikleri 6-
zellikler altinda gruplandirmalarimi  istemistir.
Buna gore, denekler yasamlariin farkli bir yé-
niinii tammlayacak sekilde &zellik gruplan yara-
tacak ve bu gruplar iginde kartlarda yazili olan

sifatlan istedikleri miktarda kullanabileceklerdir.
Ornegin, bir kisi kendine iliskin cesitli 6zellik
gruplan yaratabilir (arkadaslanmla iliskilerimdeki
ben, okuldaki ben, hobilerim, gelecekle ilgili
planlarim, korkularim gibi) ve kartlardaki sifat-
lardan istediklerini bu ézellik gruplarindan birini
veya birkagim olusturmak i¢in kullanabilir (6rne-
gin, olgun sifatm hem "arkadaslanmla iliskile-
rimdeki ben" hem de "evdeki ben" ézellik grubu
alinda kullanabilir).

Sifat kartlannin belirli 6zellik gruplan al-
tinda simflandinlmasindan sonra, siirekli bir
degisken olarak diisiinillen benlik karmagikhg
"H istatistigi" ach verilen karmagik bir hesaplama
kullamlarak elde edilir (ayrnnul bilgi i¢in bkz.
Linville, 1987). Bu sekilde elde edilen benlik
karmagiklign puam, hem iiretilen benlik yénleri-
nin sayisina hem de bu yénler arasindaki iligkiye
dayanmaktadir. Birden fazla grup altinda yeralan
sifatlarin sayisimin artmasi, farkh benlik yonleri
arasindaki iligkinin de artmasi anlamina gelmek-
tedir. Ornegin, kigi "okul hayahm", "ev haya-
um" ve "arkadaglanmla iliskilerim" gibi gruplar
olusturmugsa ve bunlann hepsi de cogunlukla
ayni sifatlan igeriyorsa kisinin bu benlik yénleri
arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugundan
sézedilebilir. Her bir grup, icerdigi sifatlar baki-
mindan digerlerinden ne kadar farkhhk gosteri-
yorsa benlik yonleri arasindaki aynm o kadar
fazla demektir. Dolayisiyla, yiiksek benlik karma-
gikhgina sahip birisinin, yukanda sézii edilen
kart simflama isinde iirettigi benlik yonii sayisi,
diisiik benlik karmagikhgina sahip birine goére
daha fazla, bu yénler arasindaki iliski ise daha
azdir.
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Bundan sonraki kisimda, sézii edilen ben-
lik karmasikhf 6lgiimii yoluyla elde edilen baz
tnemli bulgulara yer verilecek, bu arada aragtir-
malarin amacina uygun olarak yéntemde yapilan

degisikliklere yeri geldikce deginilecektir.

Benlik Karmasikligiyla Glgili

Arastirmalar

Benlik karmagikhii kavram, bir yéniiyle
coklu rollere sahip olma anlamna gelebilir. An-
cak bu iki kavram arasinda farklihklar vardr.
Bireyin kendini tammlamakta kullandign benlik
yonleri bazen onun sosyal rolleriyle gakissa da
(gazeteci, dernek iiyesi, simf bagkam gibi), benlik
karmasikh@, sosyal rollerin dtesinde bireyin
benlik bilgisi ve bunun yapis1 ile ilgilidir. Bu
nedenle, benlik karmasikhg 6l¢iimii sirasinda,
benlik yonlerini (altbenlikleri) olusturan kisilik
ozellikleri de incelenir. Bu yolla, benlik yénleri-
nin birbirlerinden ne derece bagimsiz oldugu
belirlenebilir. Dolayisiyla, benlik karmagikhg
hem benlik yénlerinin sayis1 hem de bunlar ara-
sindaki iligki diizeyi ile ilgili olan biligsel bir dzel-
liktir.

Klasik rol kuramu kapsaminda yiiriitiilen
bazi aragtirmalar, ¢oklu rollere sahip olmamin da
strese karsi koruyucu etkisi oldugunu belirtmek-
tedir (6rnegin, Adelman, 1993; Coleman ve
Antonucci, 1983; Hong ve Seltzer, 1995). An-
cak, bu aragtirmalar sosyal rollerin biligsel olarak
nasil temsil edildigini ve roller arasindaki iligki-
nin nasil kuruldugunu agiklamakta yetersiz kal-
maktadir. Bu goriigle tutarh olarak, benlik kar-
magikhiginin  depresyon ve hastaliklar igin rol
veya aktivite sayisina gire daha iyi bir yordayici

oldugu gozlenmistir (Linville, 1987).
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Benlik Karmasiklig1 ve Stresle
Basa Gikma

Alanda vyiiriitillen ¢ahsmalar, beklendigi
gibi, benlik karmagikhgimn, stresli olaylarmn fizik-
sel ve ruhsal saghk iizerindeki olumsuz etkilerine
karsi tampon gorevi yaptifim gostermektedir
(Linville, 1987, Morgan ve Janoff-Bulman,
1994), Ancak, stres diizeyine bagh olarak bu
etkinin farkhliklar gosterdigi de anlagilmstr.
(Ornegin, Linville'in [1987] arastrmasinda, fi-
ziksel ve ruhsal saghk diizeyi, yiiksek diizeyde
stres durumunda en cok yiiksek benlik karma-
sikhg ile, diisiik diizeyde stres durumunda ise
diisiik benlik karmagikhg ile olumlu yénde iligkili
bulunmustur.) Linville’e (1987) gore, yiiksek
benlik karmagikhgina sahip kimseler i¢in birden
fazla benlik yoniine sahip olmak ve bunu siir-
diirmeye cahsmak, yasamin farkh alanlan igin
zaman ayirmayl ve dikkati vermeyi gerektirebilir.
Bu anlamda, yiiksek benlik karmagikhgimn ken-
disi belirli bir diizeyde strese yol agabilir. Bu
yiizden yiiksek benlik karmagikhg ile ruhsal ve
fiziksel rahatsizhk belirtileri arasinda belirli bir
diizeye kadar dogru oranti beklenebilir. Ancak,
yiiksek diizeyde stres durumunda, benlik karma-
sikhginin tampon etkisi yiiriirliige girer. Diger
yandan diigiik benlik karmagikligina sahip olan-
lar, yiiksek benlik karmagikhgma sahip kisilerin
farkh seylere zaman ayirmaya ve dikkati vermeye
iliskin olarak yasadiklar stresi yagamak duru-
munda kalmiyor olabilirler. Onlarda, diisiik ben-
lik karmasikhg ancak diigiik diizeydeki strese
kargi tampon gérevi yapabilir.

Benlik karmasikhig, uzun dénemde tam-

pon etkisi yoluyla, travmatik olaylara uyum gos-
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termeyi de kolaylagirmaktadir. Morgan ve
Janoff-Bulman (1994), yukarida amlan yiiksek
stres durumunda benlik karmasikhfimn etkili
olmaya devam edip etmedigini anlamak igin
Linville'in (1987) benlik karmagsikhg 6lciimiinde
bir degisiklik yapip, deneklere verilen sifatlan
olumlu ve olumsuz olarak dengelemislerdir.
Linville'in ¢ahgmasinda kullandiga sifatlann gogu
olumluyken, burada hem olumlu hem de olum-
suz ozelliklere yer verilmig ve travmatik bir olay
yagayanlar igin, olumlu ve olumsuz benlik kar-
magikhginin psikolojik uyumla (adjustment) nasil
bir iliski icinde oldugu aragtmlmstir, Ek olarak,
bu ériintiilerin, travmatik olay yasamayanlar icin
de gegerli olup olmadig1 anlasilmaya caligilmigtir.
Uyum olgiitii olarak Belirti Tarama Listesi ile
psikolojik rahatsizhik diizeyini élgen araglar kul-
lamlmigtir. Sonugta, olumlu benlik karmagikhg-
nin gegmiste travmatik olaylar yasanug insanlarda
uyumu kolaylaghrdign gézlenmistir. Travma ya-
samig denekler iginde en az rahatsizhik belirtisi
gosterenlerin, olumlu benlik karmasikhg puam
en yilksek olan bireyler oldugu goriilmiistiir.
Buna karsihk travma yasamanms deneklerde
olumlu benlik karmagikhg ile psikolojik uyum
arasinda anlamh bir iliski olmadig saptanmstir.
Olumsuz benlik karmagikliginin ise uyum agisin-
dan bir yaran olmadif, aksine her iki grup de-
nek i¢in de, uyum ile olumsuz benlik karmagikh-
g1 arasinda ters yonde bir iliski oldugu anlagil-
mistir. Ayrica, olumsuz benlik karmagikhginin
uyumdaki bu olumsuz roliiniin travma yasams-

larda daha fazla oldugu bulunmustur.

Olumlu-olumsuz benlik karmagikhf ve u-
yum arasindaki iliski travma yasamusg olanlar ve
olmayanlarda neden farkh &riintiiler gostermek-

tedir? Bu soruya, herseyden &nce, olumsuz-

olumlu bilgiye agirhk vermedeki farkhhklar ag-
sindan cevap verilebilir. Insanlar genelde olum-
suz bilgiye, olumlu bilgiye oldugundan daha
duyarhdirlar ve bu tiir bilgiye daha cok agirhk
verirler (Skowronski ve Carlston, 1989; Taylor,
1991).

Bununla tutarh olarak, yukanda da degi-
nildigi gibi, travmatik olay yasamams kimselerde
olumlu benlik karmagikh@ diizeyi ile uyum ara-
sinda bir iliski olmadig, buna karsihik olumsuz
benlik karmagikhg ile uyum diizeyi arasinda ters
yonde bir iligki oldugu gériilmiistiir. Bu nedenle,
bu kigilerin sahip olduklar farkh olumlu benlik
yonlerinin, olumsuz benlik yénleriyle iliskili o-
lumsuz duygularim dengelemede veya bunlann
iistesinden gelmede bir yaranm gérmedikleri
diisiiniilebilir. Travma yasamus kisilerde ise farkh
olumlu benlik yénlerine sahip olmak uyumla

dogru orantih bir iliski géstermektedir.

Bu kigilerin, yasadiklan travmatik olay vyii-
ziinden geleceklerine iligkin olarak olumsuz bek-
lentiler geligtirerek, karsilastiklarn biitiin olumlu
ve olumsuz olaylan bu beklentiler temelinde
degerlendirdikleri varsayilmaktachr. Bu nedenle,
olumlu benlik karmagikh@imn, psikolojik giig-
direng saglamasi ve dzsaygiy1 arttiran bir kaynak

gorevi yapmasi beklenebilir.

Bu sonuglarn, terapi agisindan baz
dogurgulan vardir. Ornegin, terapistlerin travma
yasamig kigilerin ¢oklu ve cesidilik gbsteren o-
lumlu benlik semalan gelistirmelerini saglamala-
1, travma yagsamamug olanlarin ise olumlu benlik
semalanm  giiclendirmekten ziyade, olumsuz
benlik semalarim ortadan kaldirmalarina yardim-

c1 olmalar1 daha yararh olabilir.
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Morgan ve Janoff-Bulman'm (1994) cahs-
malari, benlik karmasikhiginin yalin bir yap1 ol-
madigini, olumlu ve olumsuz ériintii iceren en az
iki bagimsiz boyuta sahip oldugunu géstermekte-
dir. Bununla tutarh olarak, Woolfolk, Novalany,
Gara, Allen ve Polino (1995) da benlik karma-
sikhginin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
boyuttan olustugunu ve bir benlik yéniiniin aym
anda hem olumlu hem de olumsuz ozellikleri
icermesinin pek miimkiin olamayacafim belirt-
miglerdir. Bu arastirmacilar ayrica, &zsayginmn
olumsuz benlik karmasikhg ile iligkili oldugunu,
olumlu ve genel benlik karmagikhg ile iligkili
olmadigim gozlemiglerdir. Onlara gére, dzsaygist
diigiik olanlar da belki en az yﬁksék olanlar ka-
dar olumlu biligsel karmasikhga sahip olabilir.
Ancak, 6zsaygis1 diisiik olanlan yiiksek olanlar-
dan ayiran ézellik, 8zsaygisi diisiik olanlann daha
¢ok olumsuz benlik yéniinden sozetmesidir. Bu-
nunla tutarh olarak, Woolfolk ve arkadaglan
(1995), olumsuz benlik karmasikhg diizeyi art-
tik¢a depresyon, kaygi ve olumsuz duygu duru-
munun da arthfini ve dzsayginin diistiigiinii bul-
muglardir. Aragtrmacilara gére, depresif belirti
gosteren ve dzsaygisi diigiik olan bireyler; olum-
suz olaylardan sonra kendilerine daha ¢ok odak-
lanma egilimi gistermektedirler. Bu durum, o-
lumsuz benlik karmasikhigim olusturan ozellikle-
rin bellekte etkinlesmesine (aktivasyonuna) yol
acmakta ve biéylece olumsuz olaylarin siirekli

hatirlanmasi olasihg da artmaktachr.

Benlik karmagikhiginin, sadece, hastahk ve
travmatik olaylar durumunda degil, 6rnegin,
bagansizhk karsisinda gosterilen tepkilerde de
farkhhga yol actgm anlasilmustir. Dixon ve
Baumeister (1991), benlik karmagikhginin basan

diizeyine iligkin olumsuz geri bildirim sonrasinda
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kendilik farkindahgindan (self-awareness) kag-
Kendilik
farkindahgy, insanlarin, dikkatlerini kendi i¢ diin-

madaki  roliinii  arastrmislardir.
yalarma yéneltmeleri, kendi igsel standartlarinin
ve benlik semalarmi olusturan bilgilerin farkina
varmalariyla  ilgili  bir Kendilik
farkindahg kuramina gore, birey, igsel standart-

siirectir,

lanyla gergekte ortaya koydugu davramslan ara-
sinda bir uyusmazhk oldugunu anlarsa bu du-
rumda, ortaya ¢ikan huzursuzlugu azaltmak icin
davramglanim igsel standartlan dogrultusunda
degistirmeye ve uyugmazh@ ortadan kaldirmaya
calisir (Duval ve Wicklund, 1972). Dixon ve
Baumeister (1991), diisiik benlik karmasikhgina
sahip kisilerin, bagarsizlik durumu sonras: ken-
dilik farkindaligina yol acan ortamdan daha ¢a-
buk uzaklagtiklarim bulmuglardir. Dahasi, benlik
karmagikhgimin bagansizhikla bagetme stratejile-
rinde farklihga neden oldugu da gozlenmistir:
Yiiksek benlik karmasikhigina sahip olanlar basa-
nsizhga ugradiktan sonra, kendilik farkindahgim
arturmasi beklenen bir iste, iyi bir performans
sergilemek igin daha siki cahsmuslardir. Benlik
karmagikhg diisiik olanlar ise bagansizhikla
bagetmenin tipik yolu olan kiginin kendisiyle ilgili
gordiigii islerden geri cekilme yoluna bagvur-
muglardir. Ayrica, benlik karmagsikhig diizeyi
diigiik olanlarla kargilagunldiklannda, yiiksek
olanlarn amagclan ve izledikleri yollar hakkinda
kendilerinden daha emin olduklar, hedeflerinin
daha uzun vadeli, ileriye déniik oldugu, kendile-
rini bagkalanna daha cok actiklan ve kendileri
hakkinda daha olumlu diisiindiikleri de anlasil-

mighr,
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Benlik Karmagikhgi ve Ozsaygt

Benlik karmagikhg yiiksek olan kisilerin
kendileri hakkinda olumlu degerlendirmelere
sahip olmalar Campbell, Chew ve Scratchley’in
(1991) bulgulan ile de desteklenmektedir. Onlar,
benlik karmagikhig ile 6zsayg arasinda olumlu
bir iliski oldugunu, dzsaygisi yiiksek kisilerin
daha karmasik benlik semasina sahip olduklarim

bulmuslardir.

Benlik Yonleri Arasmdaki
Ayrimlagma-Biitiinlegmenin Onemi

Gok sayida benlik yéniine sahip olan ve bu
yonleri arasinda cakisma olmayan kisilerin yiik-
sek benlik karmagikhgina sahip olduklan belir-
tilmisti. Ancak, cok sayida ve ayrnimlagmis benlik
yoniine sahip olmanin psikolojik uyum ve stresle
basa cikmada her zaman tek bagina yeterli olma-
dign ileri siiriilmektedir. Benlik yénleri arasinda
daha iist diizeyde bir iligki yani trgiitlenme olup
olmamas1 da uyum agisindan farklihk yaratabil-
mektedir. Bu noktada aynmlasma ve érgiitlenme
kavramlarm kisaca tamimlamak yerinde olacak-

tir.

Aynmlagma, benlik yénleri arasindaki ¢a-
kismanin derecesine isaret eder (Linville, 1985).
Benlik yénleri agisindan ayrnimlasma gisteren
kimseler yasantlanm, smirlari belirlenmig, ¢ok
sayida ve belirli bir baglama 6zgii benlik yénleri
seklinde orgiitlerler. Yukanda sézii edilen arag-
tirma bulgularindan da anlagilabilecegi gibi, bu
kigiler benliklerinin farkhi yénleri arasinda ayrim
yapabilirler ve bilgiyi farkh agilardan yorumlaya-
bilirler. Daha az aynmlagms kigiler ise bilgiyi az
sayida, icerdikleri bilgiler agisindan cakisma
gosteren benlik yoénleri seklinde simflarlar. Bu

insanlar bilgiyi analiz etmede daha simrh bir
cergeve kullanirlar ve yasadiklarinin etkisinin bir
benlik yoniinden digerine yayilmasim 6nlemekte
genellikle yetersiz kalhrlar. Nitekim, aragtirmalar,
diisiik diizeyde aynmlasmanin duygularda agin-
ik ve duygu durum dalgalanmalanyla iligkili
oldugunu gostermektedir. Aym zamanda, ayrnm-
lagmanin diigiik olmasi durumunda, olumsuz
duygular diger benlik yonlerini de etkilemektedir
(Campbell, Chew ve Scratchley,1991; Linville,
1987).

Biitiinlesme ya da diger bir deyisle orgiit-
lenme ise ayrimlagmig benlik yonleri arasinda
karmagik baglantlarin olusumuyla ilgilidir. Ben-
lik yonleri arasinda yiiksek diizeyde biitiinlesme
olan insanlar, farkh benlik yénleri arasinda daha
iist diizeyde baglantlar kurabilen insanlardir.
Onlar, bu farkli benlik yénleri arasinda kargilas-
tirmalar yapabilir, etkilesimleri degerlendirebilir
ve benlik yapisindaki geliskilerle basa qikabilir-
ler. Daha diisiik diizeyde biitiinlesmis kisilerde
ise benlik yonleri, birbirleri arasinda iliski ya da
etkilesim olmayan adalar gibidirler. Bu insanlar,
belirsizlik ve celigkilere tahammiil edemezler,
celiski yaratan durumlarda adeta donup kalirlar
(Tetlock, Peterson ve Berry, 1993).

Ozetlenecek olursa, yiiksek diizeyde ben-
lik karmasikhgina sahip bir kimse, benlik yénleri
agisindan oldukga aynimlasmis ve bunlar arasin-
da yiiksek diizeyde bir biitiinlestirici 6rgiitlenme-
nin sézkonusu oldugu kimsedir. Benlik yénleri
arasindaki aynmlagma ve biitiinlesme diizeyin-
deki farkhliklar benlik algisim da etkileyebil-
mektedir. Ornegin, Sheldon ve Emmons (1995),
diisiitk diizeyde biitiinlesme ve yiiksek diizeyde

aynimlasma kombinasyonu gésteren kisilerin,
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kendilerini yaptiklan islerde daha basansiz ola-
rak alglacdiklanm bulmuslardir. Ote yandan,
aynmlasmis benlik vonleri arasinda yiiksek dii-
zeyde biitiinlesme gosteren deneklerin, kendile-
rini hem daha basarih hem de yaptuklan iglere

daha bagh hissettikleri gizlenmistir.

Mikulincer'n (1995), benlik karmasikhg
ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliski
iizerine yaptigni arastirma da aynmlagma-
gostermektedir.
Mikulincer (1995), Hazan ve Shaver'in (1987)

one siirdiigii i¢ baglanma stili temelinde arastir-

biitiinlesmenin dnemini

masim yiiriitmiistiir. Bunlar ilk olarak Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall'in (1978) cocuklukta
anababayla iligkilerde séziinii ettikleri, daha
sonralan ise Hazan ve Shaver'mn yetigkinlikteki
romantik iligkilere uyarladiklan baglanma stille-
ridir: giivenli, kaginan ve kaygli-kararsiz bag-
lanma stili. Baglanma kuramna gére, giivenli
baglanma stiline sahip kimseler baskalanyla ya-
kinhk, kargihkh bagimhhk ve giiven igeren iligki-
ler kurma konusunda rahattirlar. Kendilerinin
zayif ve giiclii yénlerini kabul edebilirler. Kaci-
nan stile sahip olanlar, bagkalanyla duygusal
yénden yakinhk kurmamayr tercih ederler.
Kisileraras: iligkilerde hep savunmada kalrlar ve
kendilerinin olumsuz yénlerini kabullenmekte
zorlamrlar. Kaygih-kararsiz bireyler ise bagkala-
riyla yakinhk kurmak isterler, ancak giivensizlik
ve reddedilme korkusu tagwlar. Mikulincer
(1995), giivenli, kaginan ve kaygih-kararsiz bag-
lanma stillerine sahip kisilerin benlik yonleri
agisindan  farkh  diizeylerde  aynmlagma-
biitiinlesme gosterdiklerini bulmustur. Giivenli
baglanma stiline sahip olanlar, giivensiz baglan-
ma stiline sahip olanlara oranla, yiiksek diizeyde

ayrnimlagma ve biitiinlesme gosteren benlik sema-
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sina sahiptirler. Kaginan stile sahip olanlar ise
benlik yonleri arasinda yiiksek diizeyde ayrnm-
lagma ancak diisiik diizeyde biitiinlesme gosteren
kisilerdir. Kaygih-kararsiz baglanma stiline sahip
olanlar ise diisiik diizeyde aynmlasma ve diisiik
diizeyde biitiinlesme géstermektedirler. Bu ilis-
kilerin nedenini Mikulincer (1995), baglanma
kuramn temelinde sdyle agiklamaktacir: Ayrim-
lasma diizeyi agisindan bakilacak olursa kaygihi-
kararsiz bireyler yogun olumsuz duygular yasa-
yan ve duygulariyla ¢ok mesgul olan kimselerdir.
Bu yiizden, gelen bilginin daha ¢ok duygusal
yoniine odaklamrlar ve sonug olarak benlik ya-
pilarm biiyiik élgiide duygusal élgiitler temelinde
inga ederler (6rnegin, gelen bilgi onlarin kendile-
rini ne derece iyi ya da kotii hissetmelerine yol
agtyor?). Bu da, ¢ogunlukla duygusal icerikli olan
simirh sayida benlik yoniine sahip olmayla, dola-

yistyla diisiik diizeyde ayrimlagsmayla sonuclamr.

Buna karsin giivenli bireyler, olumsuz
duygularin tasma etkisini engelleyebilmekte ve
gelen bilgiyi ortamm degerlendirerek duygusal
olmayan dlgiitlere gére de simflandirabilmekte-
dirler. Buna bagh olarak, benlik yénleri arasinda
yiiksek diizeyde ayrimlasma gistermeleri daha
olasidir. Bu oriintii ashnda her tiirlii olumsuz
duygu durumundan kendilerini uzakta tutan

kaginan bireyler i¢in de dogru olabilir.

Ote yandan, biitiinlesme diizeyi temelinde
bakacak olursak, giivenli baglananlarn kaygih-
kararsiz ve kagman gruptan daha biitiinciil bir
benlik semasina sahip olmasi beklenir, g¢iinkii
gitvenli baglananlar temel giiven duygusu edin-
mis olan, béylece de yasantilarimin ve benlikleri-
nin zayif ve giiglii yanlanm kabul edebilen kim-

selerdir. Dolayisiyla, olumsuz bilginin benlik
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yapist i¢inde anlamh bir gekilde yeralmasi ve
celisen bilgilerin bir uyum iginde varolabilmesi
onlar i¢in daha olasidir. Kaginan stile sahip o-
lanlar olumsuz duygularim siirekli inkar ederler
ve olumsuz amlanm bastrirlarken, kaygh-
kararsizlar olumsuz yasantilan ile dylesine mes-
guldiirler ki olumlu noktalan siirekli gbzden kagi-
rirlar.  Dolayisiyla, temel giiven duygusundan
yoksun olan bu iki grup da, olumlu ve olumsuz
benlik yénlerinin birarada uyum icinde buluna-
bilecegini ve biitiinlestirici bir yap iginde birbir-
leriyle bagdastinlabilecegini kabul etmekte zorla-

nir.

Ozetle, benlik karmagikh@, olumlu ve o-
lumsuz olmak iizere en az iki bagimsiz boyutu
icermektedir. Travmatik bir olay yasamamsg
kisiler icin 6z;¢.ayg1 ve depresyon ozellikle olum-
suz benlik karmasikhg ile iliski géstermektedir.
Benlik yénleri arasindaki ayrimlagsma ve biitiin-
lesme diizeyi de, bireylerin benlik algilarimi etki-
lemekte, yiiksek diizeyde ayrimlagmaya ve bii-
tiinlesmeye sahip kisiler, ruhsal ve fiziksel saghk
acisindan en avantajl grubu olusturmaktadir.
Tiim bu sonuclara karsin benlik karmagikhj
modeline, kullamlan blgiim yéntemi ve diger
kuramsal konular temelinde bam.eleg.tiriler yo-
neltilmektedir. Asagida kisaca bu elestirilere yer

verilecektir.
Elestiriler, Oneriler

Linville'in (1987) bir ¢ok aragtirmac: tara-
findan aynen kullamlan benlik karmasikhg ol-
¢iimii, gogunlukla olumlu 6zellikleri igeren bir
dleiimdiir. Oysa benlik karmagikhginin olumlu ve
olumsuz boyutlar igerdigi ve bu boyutlardan

birine agirhkla sahip olmanin farkh dogurgulan

oldugu agiktir. Dolayisiyla, bundan sonraki aras-
twmalar hem olumlu hem de olumsuz &zellikleri
iceren benlik karmagikhfm 8leiimleri kullanmali-

dirlar.

Bundan baska, Linville'in (1985, 1987)
modeli benlik yonleri arasindaki ayrnimlagmamn
olumlu sonuglarindan sézetmekte, ancak ayrim-
lagmig benlik yénleri arasinda daha iist diizeyde
bir drgitlenmenin olup olmamasimin nasil bir
etkiye sahip oldugu sorusuna cevap vermemek-
tedir. Bununla paralel olarak, pek ¢ok arastirma
benlik yonleri arasindaki ayrnmlasma derecesine
bakmus, bunlardan ¢ok az1 benlik yénleri arasin-
da nasil bir érgiitlenme oldugu konusuyla ilgi-
lenmigtir (6rnegin, Mikulincer, 1995; Sheldon ve
Emmons, 1995). Oysa benlik yonlerinin sayisi ile
aralanindaki ayrimlasma derecesi kadar, biitiin-
lesmenin derecesi de 6nemlidir ve gelecekteki

arastirmalar bu noktayr1 da gozéniinde bulun-
durmahdar.

Linville'in (1985, 1987) kart simflama
yonteminin, benlik karmagikhgim ne derece iyi
oletiigii de bir tarbisma konusudur. Giinkii kart
simflamada, deneklerin tepkileri belirli sayida
tepki ile simrlandinlmakta ve sunulan szellikler

denekler i¢in yénlendirici olabilmektedir.

Linville'in (1985, 1987) modeli, benlik
karmagikhgimn strese karsi tampon gorevi yaph-
g vurgulamakta, dolayisiyla "benlik karmagik-
hf yalmzca stresli durumlarda yararhdir" de-
mektedir. Kisi stres altinda olsun ya da olmasin,
benlik karmagikliginin temel etkisi soz konusu
olabilir. Her ne kadar bu etki test edilmemis olsa
da, buna igaret eden bulgular mevcuttur. Orne-
gin, benlik karmagikhig ile 8zsayg arasinda iligki
oldugunu gésteren aragtirmalar (Campbell, Chew
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ve Scratchley;1991; Woolfolk ve ark., 1995) ve
benlik karmasikhginin tampon etkisinin gézlen-
medigi arastirmalar (Woolfolk ve ark., 1995)
bunlar arasmndadir. Woolfolk ve arkadaslarinin
(1995) arastirmasinda, olumsuz benlik karma-
sikhgl, normal orneklemde depresyonun arts
i¢in, hasta grubunda ise depresyondan iyilesme
icin anlamh bir yordayici olmustur. Bu da aras-
tirmacilar tarafindan, stres diizevine gore degi-
siklik gostermeyen olumsuz benlik karmagsikhi
icin temel etki gostergesi olarak yorumlanmstir.
Bu bulgular, Linville'in (1987) benlik karmagik-
hgnin stresin olumsuz etkilerine karsi tampon
etkisinin gozlendigi aragtirmasimin  bulgulanyla
celigmekte, fakat Hershberger'in (1990) fiziksel
belirtilerin azalmasi iizerinde, stres diizeyi ile
benlik karmagsikh@ arasinda etkilesim etkisi gbz-
lemedigi arastirmasiyla tutarh gériinmektedir.
ileride yapilacak caligmalar bu noktalar aydm-
latacak bir yéntem izlemelidir. Benlik karmagikhi-
gimn temel etkisi, olumlu ve olumsuz benlik
karmasikh@ ve farkh diizeylerde stres temelinde
test edilmelidir.

Son olarak, benlik karmagikhg model,
gelisimsel yonden inceleme konusu yapilmanms-
tr. Oysa benlik karmasikhginin yasa gore farkl-
lasabilecegine dair sonu¢ cikarmamza olanak
veren goriis ve bulgular mevcuttur. Ornegin
Lewin alan kuraminda, kiginin yasam alamm
olugturan bélgeler arasindaki aynmlagmanin
derecesinin yasa ve zeka diizeyine gore degige-
bilecegini one siirmektedir (aktaran, Shaw ve
Costanzo, 1970). Ona gére, bir yetigskinin yagam
alani, icerdigi bilgelerin sayis1 ve bunlar arasin-
daki ayrnmun derecesi agisindan, bir cocugunkin-
den farkhdir. Harter (1985, 1993), cocuklarda
dzsayginin farkh alanlarda (okul basarsi, fiziksel
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goriiniig, sportif bagan gibi) yeterlik algisina bagh
olarak degisebildigini ortaya koymustur. Gele-
cekteki arastirmalarda benlik karmasikhg mode-
li, ¢ocuklann kendilerini hangi alanlarda tanim-
ladiklarini  veya  benlik gemalarmin  hangi
altbenliklerden olustugunu ortaya koymakta kul-
lamlabilir. Bu altbenlikler arasindaki ayrimlagma
ve biitiinlesme diizeyiyle 6zsayg arasindaki ilig-
kiler aragtinlabilir. Boylece, gocuklara kendilerini
tammlamakta kullanabilecekleri farkh alanlar
sunmaya ve dolaysiyla 6zsaygilanim arttirmaya

yonelik programlar gelistirilebilir.
Ozetle, bundan sonraki benlik karmagikhi

araghrmalar, hem olumlu hem olumsuz 6zellikle-
ri igeren, aymmlasmamn yamnda biitiinlesme
diizeyinin etkisine de bakan, benlik karmagikhg-
nmin tampon etkisinin yamsira temel etkisinin de
olup olmadigin arastiran ve benlik karmagikhigim
gelisgimsel boyutta da ele alan icerikte olmahdur.
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