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Ozet

Bu yazida cocuk yetistirme tutumlan hakkinda kuramsal ve gorgiil aragtumalara yer
verilmis, batu literatiiriinde ve ilkemizde yapilan ¢aliymalar kisaca ozetlenmigtir. Bu
amagla yazida gocuk yetistirme tutumlan konusundaki yaklagimlann —evrimi
Baumrind’in siniflamasindan baglayarak Maccoby ve Martin’in Modeli'ne ve son olarak
da Darling ve Steinberg’in (1993) Birlestirilmis Model’ine dogru incelenmigtir.
Baumrind otoriter, demokratik ve izin verici olmak lizere anababa stilini ii¢ grupta
suniflanugtir. Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’den farkly olarak anababa stilini
duyarlik ve talepkarlik olmak tizere iki boyut agisindan incelemigler ve bu iki boyutun
kesigtigi noktada otoriter, demokratik, izin verici-miisamahakar ve izin verici-thmalkar
olmak iizere dort tiir anababa stilini tammlamglardir. Bu yazida, adi gegen anababa
stilleri ile akademik bagan, psikososyal gelisim ve benlik saygis: gibi bazi temel psikolojik
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen gelisimsel ¢alismalar ozetlenmigtir. Bu amagla
ulagiabilen 15 aragtuma “gelisin donemi”, “anababalik stilleri”, “anababalik
boyutlar.” ve “temel bulgular” olmak iizere dért alanda tablolar halinde szetlenmigtir.
Son olarak anababa stili ile anababa uygulamalannin ayirt edilmesi gerektigi savunan
Birlegtirilmis Model kuraminda yetigtirmede ve anababalik stillerinde kiiltiirel
Sfarkliliklara  deginilmis ve ileride yapilacak olan arasrmalar ig¢in  énerilerde
bulunulmugtur.

Anahtar sézciikler: Anababa stili, anababa uygulamalan, kiiltiirel farkliliklar.

Parenting Styles: Theoretical Considerations and Emprical Studies
Abstract
The present paper aims to review the major approaches and emprical studies on parenting
styles conducted in both western cultures and our own culture. For this purpose, the
conceptual evaluation of parenting styles was traced beginning from the Baumrind’s
taxonomy to the Maccoby and Martin’s Model, and finally to the Integrative Model.
Baumrind classified parenting styles into three major categories: authoriterian,

democratic, and neglegted-permissive. Maccoby and Martin (1983), on the other hand,
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conceptualised parenting styles into two underlying dimensions of responsi,veness and

demandingness, and defined the four parenting styles at the intersection of these two

dimensions: autoriterian, autoritative, permissive-indulgent, and permissive-neglected. In

this review, studies investigating the relationship between these parenting styles and some

major psychological variables, such as academic achievement, psychosocial development,

self-esteem were summarized. Fifieen emprical studies were extensively reviewed and

classified on the basis of their findings into four aspects; parenting styles, parenting

dimensions, developmental stage, and main findings. Finally, in the context of

integrative model suggeting that parenting styles and parenting practices should be

distinguised, cultural differences in child-rearing and parenting styles were discussed and

some suggestions for the future research in this area were made.

Key words: Parenting styles, parenting practices, cross-cultural differences.

Temel bir sosyalizasyon araci olarak
cocuk yetistirme tutumlan ve bu tutumlarin
gocuk ve genclerin sosyal ve duygusal geligimleri
iizerindeki etkileri son 30 yida yaygim olarak
araginlmaktadir. Bu derleme yazisinin amaci,
bu konudaki kuramsal yaklagimlan ve gorgiil
aragtirmalan ozetlemek ve kiiltiir ile ¢ocuk yetis-
tirme tutumlan arasindaki iligkiyi ele almakur.
Bu amagla yazida gocuk yetistirme tutumlan
hakkinda Baumrind’in (1968, 1971b) simflama-
s1 ve Maccoby ve Martin’in (1983) Modeli ince-
lenmis ve farkh anababa stillerinin (anababa
tutumlan) psikolojik sonuglarna iliskin geligim-
sel galigmalar ézetlenmigtir. Ayrica bu ¢ahsmada
ozellikle son yillarda ortaya atlan birlestirilmis
model cergevesinde anababa stili ile uygulama-
lan arasindaki aymma yer verilmis ve kiiltiirler
arasindaki farklihklara deginilmistir.

Ebeveynler ¢ocuklanna kiiltiirel degerleri
ve kurallan 8greten temel kaynaklardir. Biitiin
ebeveynler su veya bu sekilde cocuklanm
sosyallestirmek igin ¢aba gosterirler, fakat
ebeveynlerin sosyallestirme yontemleri arasinda

farkhliklar vardir. Bir ebeveynin ¢ocugunun

nasil hareket etmesi gerektigi veya nasil olmasi
gerektigi konusundaki tutumu, genellikle diger
bir ebeveynden farkhdir. Geligim psikologlan,
gocuk vyetigtirme tutumlan arasindaki farkh-
liklarin, gocuklarin psikososyal ve duygusal
gelisimi agisindan farkh sonuglara yol agacagina
inanmaktadirlar. Dolayisiyla, bu alandaki temel
aragtirma konulan ebeveyn davramsglarindaki

farkhhklar ile ¢ocuklara ait degigkenler arasin-

daki iligkileri incelemek olmustur (Holden ve

West, 1989). Cocuk yetigtirme tutumlarna
iliskin Baumrind’'in (1971b) simflamasi, bu
alanda yapilan c¢ahismalara kuramsal bir temel

olusturarak énciiliik etmistir.
Baumrind’in Siniflamasi

Baumrind (1968; 1971b) okul &ncesi
dénemdeki gocuklarla ev ortaminda yaptg
gozlemlerinde ve laboratuvar ¢alismalarinda
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi incele-
mis ve gocuk yetigtirme konusunda anababa stili
ile iligkili 4 boyut belirlemistir. Bunlar ebeveyn
kontrolii, ebeveyn-gocuk iletisimde acikhk,
olgunluk beklentisi ve bakim/destek boyutlan-

Haziran 1999 ® Tiirk Psikoloji Yazilar1

100

Turkish Psychological Review



COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

dir. Ebeveyn kontrolii boyutu, ebeveynler tara-
findan konulan kurallara cocuklarin ne oranda
uymak zorunda olduklarim gosterir. Ebeveyn-
cocuk iletisiminde agiklik boyutu, anne ve
babalarin verilecek kararlarda ¢ocuklarimn fikir-
lerine ve diigiincelerine ne derece sayg goster-
diklerini, bu konuda g¢ocuklarim ne derece
tegvik ettiklerini ve gocuklarimin davramslarna
simirlar  getiriliyorsa bunun nedenlerini ne
oranda agikladiklarim gésterir. Olgunluk beklen-
tisi boyutu, anne ve babalarn gocuklarim zihin-
sel, sosyal ve duygusal alanda basarih olmalan
igin ne derece tegvik ettiklerini gosterir. Ornegin

yiiksek olgunluk beklentisine sahip olan anne-

babalar gocuklarina, “kendi yetenek ve
gabalaninla yasamay1 6grenmelisin” mesajim
verirler. Bakim-destek boyutu, anne ve babalann
gocuklarina bakarken ve onlarla iliski kurarken
ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandik-
larim gosterir. Baumrind (1971b) anmilan dért
boyutun kombinasyonlarina bagh olarak iig
temel anababalik stili ortaya atmigtr. Bunlar
otoriter, demokratik ve izin verici anababalik
stilleridir (Bkz. Tablo 1). Bu simflamaya gore,
kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
yitksek, agik iletisin ve bakim boyutlarinda
diisiik  olan  ebeveynler otoriter  olarak

adlandinlmaktadir.  Biitiin  boyutlarda anilan

Tablo 1. Baumrind’in (1971b) Anababa Stiline Hiskin Siiflamas:

Kontrol Agik lletisim Olgunluk Beklentisi Bakim
Y D b 4 Y D Y D
Otoriter % * *
Demokratik * * *
Izin verici x . * *

Y= Yuksek D= Disuk

ozelliklere yiiksek derecede sahip olan anne-
babalar demokratik olarak adlandinlmaktadir.
Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
diigiikk, agik iletisim ve bakim boyutlarinda
yitksek olan anne-babalar ise izin verici olarak
adlandinlmaktadir. Baumrind’e gére ebeveyn-
lerin ¢ogu, cocuklanyla olan iletisimlerinde bu
davraniglardan birini daha basat olarak benim-

ser ve uygularlar.

Otoriter ebeveynler, koyduklan kurallara
cocuklarinin kogulsuz uymasim ve itaat etmesini

beklerler. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar kurallara

Haziran 1999 e Tiirk Psikoloji Yazilar:

uymadiginda ceza uygulamir ve ebeveynler
cocuklariyla ~ pek fazla goriis algverisinde
bulunmazlar, daha ¢ok gocuklarindan styledigi
herseyi sorgulamadan kabul etmesini beklerler.
Demokratik ebeveynler ¢ocuklarindan olgun
davramg beklerler ve aym zamanda gerekli

oldupunda  kurallara uymalanm isterler.
Oncelikle sicak ve ilgilidirler, sabirh ve duyarh
bir sekilde gocuklarini dinlerler, aile icinde
verilecek olan kararlarda gocuklanmin goriisleri-
ni alirlar. Bu tiir ailelerde ¢ocuk yetistirmede
akiler ve demokratik bir yaklasim izlenir. Hem
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ebeveynin hem de c¢ocugun haklan dikkate
ahmr. Izin verici ebeveynler ¢ocuklarna gok
fazla ozgiirliik verirler, cocuklarim higbir sekilde
kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan bir
hoggorii ile davramirlar. Aym zamanda ¢ocuk-
larna karsi sicak ve sevecendirler ve gocuk-
larinin biitiin kararlarim kendilerinin vermesini
beklerler. Bu tiir ebeveynlerin gocuklan istedik-
leri zaman yemek yerler, yatarlar, televizyon

seyrederler ve sokaga oynamaya gikabilirler.

Baumrind (1968; 1971b; 1972) anababa
stilleri ile ilgili olarak yapug caligmalarinda
genel olarak demokratik tutumu benimseyen
anababalarin ¢ocuklarinin bagimsiz, kendini iyi
ifade edebilen, hem sosyal hem de akademik
yoénden basarih ¢ocuklar oldugunu belirtmistir.
Aynca Baumrind'in simflamasimi temel alarak
yapilan c¢ahgmalarda bu goriigleri destekler
sekilde demokratik ailelerde yetigen g¢ocuklarin
izin verici ya da otoriter ailelerde yetisen gocuk-
lardan akademik basar, sosyal gelisim, benlik
saygist ve ruh saghf gibi 6lgiimlerde daha
yiiksek puan aldiklan gériilmiistiir (Dornbusch,
Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh, 1987;
Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, Elmen ve
Mounts, 1989; Steinberg, Mounts, Lamborn ve
Dornbusch, 1991).

PMaccoby ve PMartin’in Jki Boyutlu
Bakis Becis1 PModeli

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’den
farkh olarak anababa stilini duyarhlik (respon-
siveness) ve talepkarhik/kontrol (demandingness/
control) olmak iizere iki boyut agisindan ele

almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort
tir anababa stili tammlamslardir (Bkz. Tablo

2). Maccoby ve Martin, Baumrind’in c¢alisma-
larinda simfladiklan “izin verici” anababa stilini
ikiye ayiwrmslardir. Bunlar izin verici/miisama-
hakar (hosgoriilii) ve izin verici/fihmalkar ana-
baba stilleridir. Tablo-2'de goriildiigii gibi
demokratik ebeveynler yiiksek diizeyde hem
kontrol/talep hem de kabul/ilgi gosterirler.
Otoriter ebeveynler ise yiiksek diizeyde kontrol/
talepe sahipken, diisiik diizeyde kabul/ilgi goste-
rirler. Otoriter ve demokratik ebeveynlerin
gocuklarmin geligimindeki farkhliklar ebeveynin
ilgisi ve kabul diizeyindeki farkliiklardan kay-
naklanmaktadir. Ciinkii Maccoby ve Martin’in
simflamasindaki her iki anababa stilinde kontrol/
talep boyutu yiiksektir. Izin verici-miisama-
hakar ebeveynler yiiksek diizeyde kabul/ilgi ve
diigitk diizeyde kontrol/talep sergilerler. Izin
verici-ihmalkar ebeveynler ise her iki diizeyde
de diisiik diizeyde tutuma sahiptirler. Buna gore
her iki izin verici anababa stilinde kontrol boyu-

tu diigiikken, izin verici ebeveynler arasindaki

farkhhk anne-babanin gostermis oldugu ilgi ve

kabulden kaynaklanmaktadir. Izin verici-miisa-
mahakar ebeveynler ¢ocuklanna karsi oldukca
hosgoriili davramirlar, davramglanina herhangi
bir simrlama koymazlar. Ancak bu tiir anne-
babalar ¢ocuklarina sevgi gosterirler, sicak ve
ilgili davramrlar. Izin verici ihmalkar ebeveynler
ise gocuklanm higbir sekilde denetlemedikleri,
davramiglarina sinirlama koymadiklar gibi onlar-

la yeterince ilgilenmezler ve sevgi gostermezler.

fzin  verici-miisamahakar  ebeveynler
gocuklarma karsi sicak ve ilgili davramrlar,
¢ocuklarinin davramslanm ¢ok az kontrol eder-
ler ya da hi¢ etmezler ve onlarn tek baslarna
verdikleri kararlan uygulamalarina izin veren bir

tutum sergilerler. Genel olarak, miisamahakar
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ebeveynlerin gocuklan saldirgandirlar, bagimsiz-
Lk ve sorumluluk almaktan yoksundurlar
(Maccoby ve Martin, 1983). Ancak, baz aras-
trma bulgulan izin verici ebeveynlerin ergen-

lerin kigisel ozerkligine daha ¢ok olanak tamn-

digim  gostermektedir (Smetana, 1994). fzin
verici-ihmalkar ebeveynler ise ¢ocuklan ile
aralarinda bir mesafe koyma egilimindedirler,
onlara ayiracaklan zaman ve enerjileri yok

gibidir, onlara kars: ilgisizdirler ve gocuklarim

Tablo 2. Maccoby ve Martin’in (1983) Iki Boyutlu Bakis Agist Modeli

Duyarhhik/Kabul-ilgi
Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik/
Kontrol
Diisiik [zin verici/ fzin verici/

Miisamahakar

fhmalkar

hicbir sekilde denetlemezler. Bu ebeveynler
cocuklarimn sadece yiyecek ve giyecek gibi
temel ihtiyaclarmi karsilarlar fakat onlara
duygusal acidan yakinhk géstermezler ve onlarn
okulla ilgili ya da okul digi faaliyetleriyle
ilgilenmezler. Bu alanda yapillan gahgmalar
ebeveyn ilgisi ile gocuklann kisilik geligimi
arasinda iligki oldugunu gostermig ve ¢ocuguyla
ilgilenmeyen, cocuguna uzak olan ebeveynlerin
¢ocuklannin saldirganhk egilimi yiiksek, okulda
basansiz, icki ve sigara igmeye erken yaglarda
baslayan, duygusal kontrolii zayif, uzun siireli
amaglan pek olmayan cocuklar oldugu goriil-
miistiir (Kurdek ve Fine, 1994; Steinberg ve
ark., 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve
Darling, 1992). Maccoby ve Martin (1983),
ebeveynlerin ihmalkar tutumlarmin gok erken

yaglarda baglamasi durumunda g¢ocuklarin bi-
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ligsel ve sosyal geligiminde gerilikler gériilebile-
cegini one siirmektedirler. Amlan araghrmada,
duygusal olarak ilgisiz ve depresyonlu annelerin
bebeklerinde zihinsel gerileme, duygusal agidan
baglanmada zorluklar, sinirli ve bagimh davra-
mislar gibi psikolojik agidan fonksiyonel olmayan

davramslarin gozlendigi saptanmugtir.

PAnababalik Stili Gle Jigili
cgelisimsel Arastirmalar

Bu béliimde ¢ocuk yetigtirme tutumlan ya
da anababalik stilleri ile ilgili olarak geligimsel
gahgmalar, Baumrind’in simflamasinda kullam-
lan otoriter, demokratik ve izin verici anababa
stili ile gocuklarmn bazi psikolojik sonug degis-
kenleri arasindaki iligkileri inceleyen aragtirma-
lardan baglayarak &zetlenmektedir. Baumrind

cahsmalanm ¢ogunlukla erken ve orta gocukluk
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dénemindeki gocuklar iizerinde vyiiriitmiistiir
(Baumrind, 1968, 1971b, 1972). Baumrind’in
yaptigi ¢aliymalara “anababalk stilleri” agsin-
dan bakildiginda, genel olarak otoriter ebeveyni
olan ¢ocuklarin daima mutsuz, yagitlaryla olan
iliskilerinde kaygili ve giivensiz olduklar bulun-
mugtur. Aynca bu gocuklarin giinliitk faaliyet-
meyen, saldirganhk egilimlerinin yiiksek, benlik
saygisiin ise diigiik oldugu gériilmiistiir. Aym
zamanda, bu ¢ocuklann arkadaslanyla olan ileti-
simlerinde utangag ve ¢ekingen olduklan bulun-
mugtur. Bu ézelliklerin ¢ogu izin verici ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinda da goriilmektedir. Izin verici
anababa stili sergileyen ebeveynlerin g¢ocuk-
larimin da olgun davranmadiklan, kendi diirtii-
lerini kontrol edemedikleri ve bagimh olduklan
goriilmiigtiir. Otoriter ve izin verici anababa
stilleri birbirlerinden farkh gériilmesine ragmen,
her iki aileden gelen gocuklarin benlik kontrolii
diger gruplardan gelenlere oranla daha diisiik-
tiir. Ancak, izin verici ebeveyne sahip gocukla-
nn duygu durumu otoriter ebeveyne sahip
gocuklardan daha olumludur ve bu cocuklar
daha hayat doludurlar. Bunun yam sira
demokratik ebeveynlerin gocuklarinin kendile-
rini daha iyi ifade edebildikleri, bagimsiz davra-
nabildikleri, arkadasglanyla iyi gegindikleri ve
ebeveyniyle ighbirliine agik olduklan bulunmus-
tur. Bu g¢ocuklann aym zamanda hem sosyal
hem de zihinsel agidan daha ilgili olduklan ve
yiiksek diizeyde bagan giidiilerine sahip olduk-
lan bulunmustur. Maccoby ve Martin (1983)
tarafindan yapilan calismalarda da demokratik
ailelerde yetisen cocuklarnn izin verici ya da
otoriter ailelerde yetisen gocuklardan akademik

yeterlik, sosyal gelisim, benlik saygisi ve ruh

saghf gibi &lgiimlerde daha yiiksek puan
aldiklari  gériilmiistiir.  Yapillan gahgmalara
“anababalik boyutlan” agisindan bakildigainda
ise, ebeveynler tarafindan verilen ilgi ve kontro-
lin ebeveyn davramglanimin énemli iki boyutu
oldugu ve bunlann ¢ocugun akademik bagansi,
sosyal yeterlizi ve benlik saygisi ile iligkili
oldugu belirtilmektedir (Baumrind, 1971b;
Maccoby ve Martin, 1983). Bu caligmalarda,
ilkokul gocuklarinin algiladign anababa ilgisi ve
destegi ile benlik saygis1 arasinda olumlu yénde
iligki oldugu bulunmustur. Son yillarda yapilan
bir ¢ahsmada da, okulda bagarili olmalan igin
ebeveyn tarafindan baski yapilan c¢ocuklarin
benlik saygisimn daha diigiik oldugu ve bu
¢ocuklarin daha kaygili ve okulda da daha baga-
risiz olduklart bulunmustur (Ketsetsiz, Ryan ve
Adams, 1998).

Ozellikle son yillardaki arastirmalar
ergenlik dénemi iizerinde yogunlagsmstir (Fallon
ve Bowles, 1997; Kurdek ve Fine, 1994,
Steinberg ve ark., 1989; 1991; Steinberg,
Lamborn, Mounts ve Dornbusch, 1994; Taris
ve Bok, 1996). Ergenlik dénemi ergenin
biyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal degisik-
liklerle karsi karsiya kaldign bir dénemdir. Bu
degigiklikler aileyi ve aile igindeki iliskilerini
agiklarken etkileyebilmektedir  diisiincelerini,
degerlerini  sorgulamaya baslar (Steinberg,
1987). Ergen biligsel agidan olgunlagtkea,
ailenin siiregelen orf ve adetlerini, (Smetana,
1994). Ailenin rolii ve ebeveyn-gocuk arasin-
daki iligki, geligimin giiclii belirleyicileri olarak
goriillmektedir. Ergenin hem ailesiyle olan
bagim, hem de bireyselligini ve &zerkligini
destekleyen anababa stilinin ergenin yeterligini

ortaya gikarmada etkili oldugu belirtilmektedir
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(Hines, 1997). Aile igindeki iligkiler destekleyici
ve yakinsa, karsihkl ilgi ve sevgiye dayamiyorsa,
ergenin gelisimi “normal” ve stressiz bir gekilde

ilerlemektedir.

Son yillardaki g¢ahsmalarda ergenlerin
akademik basansi, psikososyal gelisim gibi baz
psikolojik sonug degigkenleri ile anababa stilleri
arasindaki iliski yaygin olarak incelenmigtir
(Dornbusch ve arkadaglar, 1987; Kurdek ve
Fine, 1994; Steinberg ve ark. 1989, 1991;
Steinberg ve ark., 1994; Taris ve Bok, 1996).
Ornegin, Dornbusch ve ark(1987) Baumrind'in
otoriter, demokratik ve izin verici anababa
stilleri ile ergenlerin okul basgansi arasindaki
iliskiyi incelemisler ve demokratik anababa stili
ile ergenlerin okul bagansi arasinda olumlu,
otoriter ve izin verici anababa stili ile olumsuz
yonde bir iliski oldugunu bulmuglardir. Bu
cahsmada demokratik anababa stili Baumrind’in
galismasindaki gibi ¢ok yénlii bir boyut olarak
ele alnmgtir, Steinberg, Elman ve Mounts
(1989) ise demokratik anababa stilinin iig
boyuttan olustugunu belirtmiglerdir. Bunlar
yiiksek diizeylerde sicakhk ya da ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontroldiir. Steinberg ve ark.(1989)
caligmalarinda demokratikligin bu ii¢ boyutu ile
10-16 yaglan arasindaki gocuklann okul bagarisi
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Sonuglar,
demokratik tutumun her ii¢ bileseninin de
gocuklarin akademik bagansi ile olumlu ve
yiiksek diizeyde iligkili oldugunu gostermigtir.
Aynca Steinberg ve arkadaglan, (1992) 14-18
yaglan arasindaki ergenlerle yaptuklan boylam-
sal bir calsmada ebeveynlerini demokratik
olarak algilayan ergenlerin, demokratik olarak
algilamayan ergenlere oranla akademik yénden

daha bagarih olduklarm saptamiglardir.
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Kapsaml bir calismada Lamborn ve ark.
(1991) Maccoby ve Martin’in (1983) Oone
siirdiikleri dért temel anababa stili (otoriter,
demokratik, izin verici-miisamahakar ve izin
verici-ihmalkar)  temelinde  14-18  yaslan
arasindaki ergenleri psikososyal gelisim, akade-
mik yeterlik ve problem davramslar agisindan
kargilagirmiglardir. Bu ¢alismada ebeveynlerini
demokratik olarak degerlendiren ergenlerin,
diger anababa stiline sahip ergenlere gore
akademik yeterlik ve psikososyal geligimde daha
yiiksek, problemli davramslarda ise daha diigiik
puan aldiklan goriilmiistiir. Ihmalkar anababa
stili ile otoriter anababa stili sergileyen
ebeveynlerin g¢ocuklan arasinda ise anlamh
farkhhiklar elde edilmemigtir. Steinberg ve
arkadaglarinin (1994), Lamborn ve arkadaglan-
mn (1991) cahgmalarinda inceledikleri ergenleri
psikososyal geligim, okul basansi ve problemli
davrams gibi yine aym &lgiimleri kullanarak bir
yil sonra tekrar gozlemisler ve demokratik
ailelerde yetisen ergenlerin, diger ailelerde
yetigen ergenlerden bir ¢ok alanda daha
avantajh olduklanimi bulunmuglardir. Taris ve
Bok (1996) cahgmalannda gocuklarnn ilerideki
akademik basarilarimn, ebeveynlerinin ne kadar
sevgi ve ilgi gosterdiklerine ve ne oranda
koruyucu davrandiklarina  bagh  oldugunu
belirtmektedirler. Amlan aragtrmacilar anababa
stili, sosyo-ekonomik diizey (SED), gocugun yas:
ve cinsiyetinin egitim kariyeri iizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Bu amagla ilk olarak 1987/88
yihnda ii¢ ayn kusak iizerinde g¢aligmalarm
siirdiirmiiglerdir. Aym gahsma 1991 ve 1992
yillaninda tekrarlanmg ve sonugta ebeveynini

sicak ve sevgi dolu olarak algilayan genclerin,
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Tablo 3. Gelisimsel caliymalar

Calisma

Geligim
dénemi

Anababalik stilleri

Anababalik boyutlar:

Temel Bulgular

Baumrind
(1968)

Maccoby ve Martin
(1983)

Dornbusch ve ark.
(1987)

Steinberg ve ark.
(1989)

Steinberg ve ark.
(1992)

Nurmi ve Pullianien
(1991)

Lamborn ve ark.
(1991)

Okul-6ncesi ve
okul dénemi

Okul dénemi

Ergenlik
dénemi

Ergenlik
donemi

Ergenlik
dénemi

Ergenlik
dénemi

Ergenlik
donemi

Otoriter, demokratik ve

izin verici

Otoriter, demokratik ve

izin verici

Otoriter, demokratik ve

izin verici

Otoriter, Demokratik,
izin VERICI-
Miisamahakar, izin
Verici- Ihmalkar

Kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol; g
boyutun da yiiksek olmasi
anababanin demokratik stili
kullandiklarint
gostermektedir.

Kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol

Kontrol, [letisim

Otoriter ebeveyni olan
¢ocuklarin mutsuz, kaygil,
saldirganca davranig
gosterme egilimi yiiksek ve
benlik saygisinin ise daha
diigiik oldugu goriilmiistiir.

Demokratik ailelerde yetisen
gocuklar izin verici ya da
otoriter ailelerde yetisen
¢ocuklardan akademik
yeterlik, sosyal gelisim,
benlik saygist ve ruh sagligi
gibi &lgtimlerde daha yiiksek
puan almiglardir,

Demokratik anababa stili ile
okul bagarisi arasinda
olumlu, otoriter ve izin
verici anababa stili ile
olumsuz ybnde iligki oldugu
bulunmustur.

Kabul, 6zerklik ve kontrol
boyutlarinin ergenlerin
akademik basarisi ile olumlu
ve yitksek diizeyde iligkili
oldugu bulunmustur.

Yapilan bu izleme
caligmasinda da ebeveynini
demokratik olarak algilayan
ergenlerin, demokratik
olarak algilamayan
ergenlerden okulda daha
basarili oldugu goriilmistiir.

Diusiik diizeydeki ebeveyn
kontrolit 11 yasindaki
ergenlerin gelecek hakkinda
daha olumlu diisiinmesini
saglarken, yilksek dilzeydeki
iletisim 15 yasindaki
ergenlerin gelecek hakkinda
daha olumlu diisiinmesini
saglamigtir.

Ebeveyni demokratik olan
ergenlerin akademik yeterlik
ve psikososyal gelisim
puanlan daha yiiksek,
problemli davraniglari ise
daha dusuktiir.
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Tablo 3. (Devami)

Calisma Gelisim Anababalik stilleri Anababahk boyutlar Temel Bulgular
Dinemi
Steinberg ve ark. Ergenlik Otoriter, Demokratik, Yapilan izleme ¢aligmasinda
(1994) donemi izin Verici- da demokratik ailede yetigen
Miisamahakar, Izin ergenlerin alinana dlgiimler
Verici- [hmalkar agisindan diger ailelerde
yetigen ergenlerden daha
avantajli oldugu
bulunmugtur.
Kurdek ve Fine Ergenlik Kabul/ilgi, Kontrol Ebeveynin ilgisi ve kontrolil
(1994) dénemi ergenin psikososyal yeterligi
ile olumlu ydnde iligkilidir.
Anababalik stilleri ile
Weiss ve Schwarz Universite Otoriter, Demokratik genglerin kigiligi, uyumu,
(1996) dgrencileri Ve Izin Verici akademik bagari ve ilag
kullanimi arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmustur.
Taris ve Bok Universite Kabul/{lgi, Kontrol Sicak ve sevgi dolu anababa
(1996) dgrencileri stili ile gocuklarin egitim
siiresi arasindaki iligki /!
olumludur.
Fallon ve Bowles Ergenlik Otoriter, Demokratik Demokratik anababa stili ile
(1997) donemi Ve lzin Verici ergenin ebeveyni ile
' gegirdigi zamanin niteligi
arasinda olumlu ydnde iligki
oldugu grillmilgtiir.
Phares ve Renk Universite
(1998) dpgrencileri Ebeveynlerine karsi olumlu
duygu iginde dgrencilerin
psikolojik uyumu,olumsuz
duygu iginde olanlardan
daha ytksektir.
Ketsetsiz, Ryan  ve | Okul donemi Kontrol Ebeveyn baskisi ile benlik
Adams saygist ve akademik bagari
(1998) arasinda olumsuz ynde
iligki bulunmugtur.
Amato ve Rivera Cocukluk ve Kabul/ilgi Babanin ilgisi ile gocugun
(1999) ergenlik problem davraniglari
donemi arasinda olumsuz yonde

iligki oldugu bulunmusgtur.

Not: “Gelisim Donemi” arastumaya katilan deneklerin yaslar temel alinarak sinflandindmugtur.
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ebeveynini ¢ok koruyucu olarak algilayan
genglere oranla okulda daha baganh olduklan
ve egitimlerini kesintisiz tamamladiklar1 bulun-
mustur. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
¢ocuklann iiniversiteye devammn SED’i diisiik
olan gocuklardan daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Genel olarak yiiksek diizeyde ebeveyn
ilgisi goérerek biiyiiyen cocuklar kendilerini,
yeterince ebeveyn ilgisi gérmeyen gocuklardan
daha yeterli hissetmekte ve daha c¢ok dzerk
olmaya giidiilenmekte, bu da sonugta onlarn
okul baganisim artirmaktadir (Grolnick, Ryan ve
Deci, 1991). Dolayisiyla anababa stilleri ile okul
bagsans1 arasindaki iligki giidiisel faktérler
agisindan da yorumlanabilir. Aynca yapilan
bagka bir ¢ahgsmada ebeveyn ilgisi ve kontro-
liiniin ergenin psikososyal yeterligi ile de olumlu
yonde iliskili oldugu bulunmustur (Kurdek ve
Fine, 1994).

Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iligkiyi
inceleyen bagka bir gahsmada, 11 ve 15 yasla-
rindaki ergenlere gelecek hakkindaki diigiince-
leri ve planlan sorulmug ve ebeveyn-gocuk
iliskisinin kalitesinin ergenin gelecekteki planla-
rm etkiledigi bulunmugtur (Nurmi ve Pullianien,
1991). Anilan ¢ahgmada diisiik diizeydeki
ebeveyn kontroliiniin 11 yasindaki ergenlerin,
aile i¢indeki yiiksek diizeydeki iletigimin ise 15
yagindaki ergenlerin gelecek hakkinda daha
olumlu diigiinmesine yol agug bulunmustur.
Ozetle, 11 yaginda asin kontrole dayanmayan
bir disiplin ve 15 yaginda aktif ebeveyn-gocuk
iletigimi, ergenlerin gelecek hakkinda daha
iyimser olmalarna yol agmaktadir. Fallon ve
Bowles (1997) ise galhigmalaninda, demokratik
anababa stili ile ergenlerin ebeveynleri ile

gegirdigi zamamn niteligi arasinda olumlu yénde
bir iligki oldugunu bulmuslardir.

Weiss ve Schwarz (1996) ise Baumrind’in
cahgmalarim daha ileri yastaki iiniversite 6gren-
cileri iizerinde tekrarlamglar ve anababa stili ile
genglerin kisiligi, uyumu, akademik basansi ve
uyusturucu madde kullanim arasmmda anlamh
iligkiler oldugunu bulmuglardir. Fakat amlan
olgiimler agisindan, ebeveyn tutumlan arasin-
daki farkhliklar Baumrind'in ¢ahsmalaninda elde
ettigi kadar genis ve belirgin degildir. Yine
iiniversite  ogrencileri iizerinde yapilan bir
cahsmada Phares ve Renk (1998), yaglan 18 ile
25 arasindaki dgrencilerin ebeveynleri hakkin-
daki duygulanm 6lgmeyi amaclayan bir 8lgek
gelistirmigler ve bunu kullanarak genglerin ana-
babalani hakkindaki duygulan ile psikolojik
uyumlann arasindaki iliskiyi incelemislerdir,
Sonugta, ebeveynlerine kargi olumlu duygu igin-
de olan 8grencilerin olumsuz duygu iginde olan
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde psikolojik

uyum gosterdikleri bulunmustur.

Son yillarda yapilan bagka bir ¢ahsmada
ise babalarin ¢ocuklanna gésterdikleri ilgi ile
gocugunun problem davramglan arasindaki iligki
incelenmigtir (Amato ve Rivera, 1999). Babamn
ilgisi, gocuguyla sabah kahvaltusinda ve aksam
yemefinde gecirmis oldugu zaman, ev diginda
birlikte yaptiklan faaliyetler, oynadiklarn oyun-
lar, ev 6devinde yardimer olma gibi sorulardan
olugan bir dlgek ile degerlendirilmistir, Bes ile
onsekiz yaglar arasindaki gocuklarin okula ve
eve ilisgkin problem davramsglan hakkindaki

bilgiler ise anneden alinmigtir. Sonugta, babanin
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ilgisi ile cocugun problem davramslan arasinda

olumsuz bir yénde iligki oldugu bulunmustur.

Yukanda ozetlenen gocuk yetigtirme
tutumlan ile ilgili geligimsel ¢aligmalar “geligim
dénemi”, ‘“anababalk stilleri”, “anababalik
boyutlan” ve “ temel bulgular” olmak iizere 4
alanda Tablo 3’te ézetlenmeye gahsilmigtir. Bu
cahgmalar demokratik, otoriter ve izin verici gibi
anababalik stilleri ve kabul-ilgi ve kontrol gibi
anababalik  boyutlann  temelinde degerlen-
dirilmigtir. Bir ¢ok aragtrmacimin belirttigi gibi
sevgi, sicaklik, dikkat ve ilgiden yoksun gocuk-
larin akademik bagansi, benlik saygis1 ve sosyal
yeterligi diigiik olmakta (Baumrind, 1968;
Maccoby ve Martin, 1983; Ketsetsiz ve ark.,
1998) ve bu gocuklann ileriki yaglarda sigara
kullanma, uyusturucu madde bagimlihig ve suca
yonelme gibi problemli davramslan goésterme
riski . artmaktadir (Steinberg ve ark., 1989;
Barnes ve Farrell, 1992). Bazen de bu problem-
li davramslar ergenlikte ve hatta yetigkinlikte de
devam eden problemlerin baslangic1 olabilmek-
tedir (Lamborn ve ark., 1991; Weiss ve
Schwarz, 1996; Phares ve Renk, 1998).

Yukanda ozetlenen c¢aligmalarda ana-
babalk stilleri ile bazi psikolojik degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmig, ancak g¢ocuk
yetistirme tutumlarinda kiiltiirler arasindaki
farklihklara deginilmemigtir. Bu konu Darling ve
Steinberg (1993) tarafindan &ne siiriilen birles-

tirilmis model cergevesinde ele ahnmstir.

Birlestirilmis PModel

Son yillarda Darling ve Steinberg (1993)
tarafindan 6ne siirillen modelde, ebeveynlerin

gocuk yetigtirme tutumlarmin gocuklarnin gelisi-

Haziran 1999 ® Tiirk Psikoloji Yazilar:

mine olan etkisinde hangi siireclerin rol oynadi-
gim daha iyi anlamak i¢in, anababa uygulama-
lan (parenting practices) ile anababa stili
arasinda bir aymmm yapimas: gerektigi belirtil-
tnistir. Anababalik stillerinin ¢ocuk yetigtirmede
genel baglami olusturdugu ve bu nedenle
kiiltiirel farkhhklara daha duyarh oldugu
vurgulanmaktadir. Anababa uygulamalan ise
gocuk yetistirmede bagvurulan belirli davrams-
lara kargihk gelmektedir.

Anababa uygulamalan (davramsglan),
belirli icerik ve sosyallesme hedefleri agisindan
tammlanan  davramslardir. Ornegin, futbol
macina ya da okul faaliyetlerine katilmak, gocu-
gunun arkadaglann hakkinda sorular sormak,
cocuguyla sanat galerisine gitmek gibi durumlar
anababa uygulamalandir. Anababanin ¢ocugu-
nu sosyallegtirmek icin kullandign hedefler ve
bunlara yonelik uygulamalan g¢ok farkh olabilir.
Eger sosyallesme hedefi okul bagans: ise,
anababa uygulamalarina ev ©devini yapmada
gocuguna yardimc: olma ve okul faaliyetlerine

katilma olarak gekillenir.

Ikinci tir ebeveyn ozellikleri anababa
stilidir. Baumrind’in demokratik ebeveyni tanim-
lamasi anababa stiline bir érnektir. Demokratik
stilin tammlanmas: ebeveynin uygulamalarindan
bagimsizdir. Demokratik ebeveyn c¢ocugunu
sozel ahgverigte bulunmaya tegvik eder, ancak
bu tutum ailenin gocugunu sosyallestirmek igin
kullandifn hedeflerinden bagimsizdir. Ornegin
demokratik bir ebeveyn gocugunun baska bir
faaliyette bulunmadan énce ev édevinin bitmesi
gerektigini belirtirken, bagka bir demokratik
ebeveyn ev &devini yapmadan énce diger

faaliyetleri yapmasina izin verebilir. Dolayisiyla
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Darling ve Steinberg (1993) o6ne siirdiikleri
modelde, anababa stili ile anababa uygulama-
laninin  birbirinden farkh oldugunu belirtmek-
tedirler. Anababa stili ¢ok genis alanda, farkh
durumlarda ebeveyn-gocuk etkilesimini tamm-
larken, ebeveyn uygulamalan belirli alanlara
bzgil uygulamalardr.

Birlestirilmis modelde hem anababa stili-
nin hem de anababa uygulamalarnin g¢ocugun
gelisimini  farkh siirecler yoluyla etkiledigi
belirtilmektedir. Anababa uygulamalan ¢ocugun
belirli davramglanmin (akademik basan gibi) ve
ozelliklerinin (yiiksek benlik degeri) geligsimini
etkilemekte, ¢ocupun sosyallesme hedeflerini
yakalamasina dogrudan yardim etmektedir.
Buna karsilik, anababa stili ¢ocugun gelisimini
etkileyen dolayll bir siiregtir. Bu agidan, ana-
baba stili belirli ebeveyn davramglan ve gelisim-
sel sonuglar arasindaki iligkide yer alan
baglamsal bir degisken olarak diigiiniilmektedir.
Ornegin, bir ¢ok aragirmada ergenin okul
bagansin ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul faali-
yetleriyle ilgilenmesiyle arttgn bulunmugtur
(6rnegin, Stevenson ve Baker, 1987). Ancak son
yillardaki ¢ahsmalar ergenin akademik bagan-
sim arttirmada ebeveyn ilgisinin, demokratik
ebeveynlerde demokratik olmayan ebeveynler-
den daha fazla oldugunu géstermistir (Steinberg
ve ark., 1992). Bir bagka deyisle, ebeveynin
okul faaliyetlerine olan ilgisi ile akademik bagan
arasindaki iliski ebeveyn-gocuk iligkisinde
ebeveynin demokratiklik diizeyine bagh olarak
degismistir. Demokratik ebeveynler okulla iligkili
faaliyetler swrasinda daha etkili olabilir ve
ergenin belirli dersleri se¢melerinde onlara
yardim edebilirler. Ciinkii demokratik ebeveyn-
lerin sergiledigi yaklagimlar, ¢ocuklan ilgili

konularda konusmak igin tegvik etmekte ve
onlann daha akillica ve dogru kararlar almasina

yardimci olmaktadr.

Darling ve Steinberg’e (1993) gire,
yapilan arastirmalarda anne-babalarin kullandik-
lan cesitli sosyallestirme tekniklerinin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri hem anababa stili hem de
anababa uygulamalan agisindan ele ahnmahdr.
Ornegin, akademik bagany vurgulayan demok-
ratik ebeveynlerin gocuklarinin, aym akademik
basarnyr vurgulayan fakat demokratik olmayan
ebeveynin g¢ocuklarindan daha basarlh olacag
séylenebilir (Steinberg ve ark, 1992).

Goriildiigi gibi son yillarda Darling ve
Steinberg (1993) tarafindan ortaya atlan
“anababa uygulamalan” ve “anababa stilleri”
arasindaki aynm ebeveyn-cocuk etkilesimi ola-
rak tammlanirken, anababa uygulamalan belirli
alana ozgii uygulamalar olarak bagka arastir-
macilar tarafindan da tammlanmigtir (Hart ve
ark., 1998). Hart ve arkadaglar1 (1998) daha
net bir bigimde, anababa uygulamalarini, belirli
bir ortamda ve baglamda ebeveynlerin gocuk-
lanm belirli akademik, atletik ya da sosyal yeter-
lige ulagtirmada kullandiklan stratejiler olarak
tammlanmaktadir. Anababa uygulamalan, dav-
ramgin niteligi agisindan degil de igerik ve sikhg
acisindan degerlendirilmektedir. Anababa stilin-
de ise anababa ile ¢ocuk arasindaki etkilegimin
niteligi cok énemlidir. Ebeveynlerin sahip olduk-
lan degerlerin, hedeflerin, duygusalhk diizeyle-
rinin ve hem kendilerinin hem de ¢ocuklarimn
kigilik ozelliklerinin, basvurulan anababahk
stillerini etkiledigi ileri siiriilmektedir (Belsky,
1981).
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Anababa uygulamalan ile stilleri arasinda
kavramsal bir ayrim yapilmas1 hem aile i¢indeki
hem de aileler arasindaki farkhihiklan inceleye-
bilmek agisindan énemlidir. Ornegin, bu yakla-
sim araghrmacilara aile iginde farkh yaglardaki
gocuklarin zelliklerinin anababa stiline olan et-
kisini inceleme olanag vermistir. Ailenin diginda
ise anababa uygulamalanndaki kiiltiirel farkh-
liklar anababalik stillerindeki farkhihklara da yol
acabilmektedir. Darling ve Steinberg’e (1993)
gore, anababa stili ile uygulamalan arasindaki
ayinmin yapimasi sosyokiiltiirel farklihklann
kaynaklannin arastinlmasinda yardimer olacak-
ur. Son yillardaki aragthrmalarda da anababa
stili ile uygulamalarinin etkilerinin, iginde bulu-
nulan kiiltiirel baglama gore degistigi belirtilmis-
tir. Ornegin, Dornbusch ve arkadaglan (1987)
ile Steinberg ve arkadaglarn (1991) Amerikah
bayaz ergenlerde demokratik anababa stili ile
akademik bagar1 arasinda g¢ok giiclii bir iligki
bulurken, Asya ve Afrika kokenli Amerikah
ergenlerde anababa stili ile akademik basan
arasinda olduk¢a zay:if bir iligki bulmusglardir.
Aragtirmacilar bu farkhhigin belki de ebeveyn-
lerin gocugunu sosyallegtirirken kullandign
hedeflerdeki farkhliklardan kaynaklanabilecegini
belirtmektedirler. Bir bagka deyisle, bir tutum
olarak demokratik olma, biitiin kiiltiirlerde
gocugu sosyallegtirmede esit derecede etkili
olabilir fakat ¢ocugu sosyallestirirken kullamlan
hedefler * farkh oldugu igin anababamn
uygulamalan kiiltire bagh olarak degisiklik
gostermektedir. Ug-alt yaglan arasindaki Rus
cocuklarla yapilan bir aragtrmada da bat
kiiltiirlerindeki diger gahgmalarla tutarh olarak
otoriter anababa stilinin g¢ocugun saldirgan
davramglanyla iligkili oldugu bulunmusgtur (Hart

Haziran 1999 e Tiirk Psikoloji Fazilar:

ve ark. 1998). Amlan arastrmacilar ebeveyn
stilinin boyutlanimin  kiiltiirler arasinda ¢ok

farkhlagmadigim gostermiglerdir.

Aynca son yillarda ebeveynlerin anne-
baba olma hakkindaki goriis ve inanglanmn
ebeveyn stillerini ve bunun da gocugun gelisi-
mini etkiledigi belirtilmigtir. Abidin ve Brunner’
a (1995) gore, anne-baba olma hakkindaki
goriigler konusunda kiiltiirler arasindaki farkh-
hklanin  karsilaghnilmasi,, anababa stillerini,
ebeveyn-gocuk iligkilerini ve g¢ocugun geli-
siminin kiiltiirel sonuglarm daha iyi anlamak
icin gerekli goriilmektedir. Anababa stilleri ile
ilgili gahgmalarda, ebeveynlerin anne-baba olma
hakkindaki degerlendirmelerinin ve bu konudaki
kendi basan ve basansizhklanm nasil yiikledik-
lerinin  énemli oldupuna dikkat c¢ekilmigtir
(Hinde, 1998; Bronstein ve ark., 1998).
Ornegin, ebeveyn olarak kendini yeterli hisse-
den annelerin gocuklarina daha duyarh, sevecen
ve sicak davranacag belirtilmektedir. Aym
sekilde gocuk yetigtirmedeki bagansizhiklarim
cocuklarin davramslanyla degil kendi yetenek-
leriyle agiklayan anneler gocuklanna tutarsiz
davramglarda bulunacaklardir. Bu konuda
yapilan kiiltiirler arasi bir gahgmada 20 ayhk
bebekleri olan Arjantinli, Belgikah, Fransiz,
Israilli, talyan, Japon ve Amerikali annelerin
anne-baba olma konusundaki degerlendirmeleri
karsilaghnlmigtir (Bronstein ve ark., 1998). Bu
calismada, annelerden ebeveyn olmadaki yeter-
liklerini, doyumlarim ve gabalarm degerlendir-
meleri istenmig ve gesiti ebeveyn gérev-
lerindeki basan ve bagansizhiklarmi hangi boyut-
lara (yetenek, ¢aba, goérevin zorlugu ya da
gocugun davramgt vb.) yiikledikleri incelen-
migtir. Bulgular hem degerlendirmelerde hem

Turkish Psychological Review

111



A. YILMAZ

de yiiklemelerde kiiltiiriin etkisini belirgin bir
sekilde ortaya gikarmugtir. Géoriildiigii gibi, anne-
baba olma hakkindaki degerlendirmeler kiiltiir-
den kiiltire degismekte ve farkh kiiltiirlerde
gocugun gelisimini farkh sekilde etkilemektedir
(Bronstein ve ark., 1998).

YUlkemizde Gocuk Fetistirme
TJutumlarina ‘iligkin Yapilan
“Galigmalar

Bau literatiiriinde gocuk yetigtirme tutum-
lanna iliskin son 30 yilda ¢ok sayida aragtirma
yapimasina karsin, iilkemizde bu konuya iligkin
kuramsal ve gorgiil yaklagimlarin ¢ok sirh
diizeyde oldugu goriilmektedir. Sunulan yazida
iilkemizde anlan konuyla ilgili ulagilabilen gahs-
malara yer verilmistir. Bu g¢ahigmalarda genel
olarak anababa stili yerine “anababa tutumu”
kavram ifade edildigi i¢in, galigmalar ézetlenir-

ken de bu kavram kullamlmgtir.

Son yillarda Kagitgibasi (1996; 1998)
yaptign ¢aliymalarda insan gelisimi, benlik ve
aile konulanna kiiltiirel baglamda ve kiiltiirler
arast kargilagirmah bir yaklagimla egilmistir. C.
Kagitgibag, yiiriittiigii karsilastirmali ¢ahgmala-
rndan birinde Tiirk ve Amerikah genglere,
yetisme ¢aglarninda ailelerinin onlann ne kadar
denetlediklerini ve onlara ne kadar sefkat
gosterdiklerini sormustur (Kagitgibag, 1970).
Sonugta, algilanan sefkat diizeyinde herhangi bir
kiiltiirler aras1 fark olmadign halde, Tiirk geng-
lerinin Amerikah genglere gére daha fazla aile
denetimi algilladiklar1 bulunmustur. Kagitgibagt’
na (1998) gore bu galigma gocuk yetistirmede

aile gefkati ve denetim boyutlarinin birbirinden

bagimsiz oldugunu kamtlamistir ve aile sefkati
olmasa da, aile denetiminin sosyal-normatif ve
kiiltiirel yapisina igaret etmistir. Dolayisiyla aile
sevgisinin, tiirlerin devamum saglamak igin
gocuklarm  bakim ve korunmasim igeren
biyolojik/evrimsel kikeniyle psikol.ojik evrensel-
lige aday olabilecegi; sosyallesmede aile deneti-
minin ise, kiiltiirler arasinda ve zaman iginde
degigiklikler gosteren sosyallesme degerlerine ve
amaclarma  bagh  oldugu  belirtilmektedir
(Kagitgibagi, 1998).

Ulkemizde anababa stillerini slgmek icin
gesitli slgekler ya gelistirilmig (6rnegin, Kuzgun,
1972) ya da bat literatiiriindeki slgeklerin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama cahsmalann  yapilmigtir
(6rnegin, LeCompte, LeCompte ve Ozer, 1978).
Kuzgun (1972) tarafindan geligtirilmis olan
“Anababa Tutum Envanteri” genglerin algiladi-
klar otoriter, demokratik ve ilgisiz (izin verici)
anababa tutumunu élgmektedir. Kuzgun (1972),
{iniversite &grencileri iizerinde yapt@ c¢ahgma-
sinda, demokratik anababa tutumlaninin, bireyin
kendini gergeklestirmesi igin elverigli ortam
oldugunu; otoriter anababa tutumlarnnin ise ken-
dini  gergeklestirmeyi  engelledigini ortaya
koymustur. Kuzgun tarafindan  gelistirilen
dlcekten cesitli aragtirmalarda yararlamilmigtir
(8rnegin, Giiven, 1994; Bilal, 1984). Ulkemizde
yapilan bir bagka calismada Kuzgun (1972)
tarafindan gelistirilmis olan “Anababa Tutum
Envanteri” kullanilarak, farkh 6gretim program
izleyen o6grencilerde algilanan anababa ve
tgretmen tutumlan ile benlik kavramm arasin-
daki iliski incelenmistir (Giiven, 1996). Bu
aragtirmada genglerin ¢ogunun anababalanm
demokratik olarak algiladiklan ve benlik kavra-

minmin  algilanan demokratik tutum ile olumlu
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yonde, otoriter tutum ile olumsuz yonde iliskili

oldugu bulunmustur.

Bilal (1984), yaptig: doktora ¢galigmasinda
demokratik ve otoriter anababa tutumunu
dlgmek icin Kuzgun tarafindan gelistirilmig olan
tlgekteki maddelerden yararlanarak “Anababa
Tutum Olgegi”ni gelistirmis ve otoriter ve
demokratik olarak algillanan anababa tutumlarn-
mn lise ogrencilerinin uyum diizeylerine olan
etkisini incelemistir. Sonugta anne-babalanm
demokratik olarak algilayan gocuklann uyum
diizeylerinin otoriter olarak algilayanlara gore
daha yiiksek oldugu ortaya gikmgtir. Bilal
tarafindan gelistirilen 6lgek de gesitli aragtirma-
larda kullamlmigtir (Topaloglu, 1989; Oztiirk,
1990; Tuzgsl, 1998). Topaloglu (1989)
tarafindan yapilan aragtirmada, anababa tutum-
lanmin lise son simf ogrencilerinin atlganhk
diizeylerine  etkisi incelenmigtir.  Bulgular,
anababalarim  demokratik olarak algilayan
ogrencilerin  atlganhk diizeylerinin, otoriter
olarak alglayanlardan daha yiiksek oldugunu
gostermigtir.  Oztiirk (1990) ise, cahsmasinda
anababalarnm  demokratik olarak algilayan
iiniversite Ggrencilerinin bagimsizhik, duygulan
anlama, yakinhk, basathk diizeylerinin ana-
babalanm otoriter olarak algilayanlardan daha
yiiksek, buna karsin kendini suglama ve saldr-
ganhk diizeylerinin ise diigitk oldugunu bulmus-
tur. Son olarak Tuzgsl (1998) tarafindan yapilan
cahsmada, diger cahgmalardan farkh olarak,
anababalarim demokratik ve otoriter olarak algi-
layan lise ogrencileri arasinda saldirganhk
diizeyleri agismdan anlamh farklar elde edil-

memigtir.
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Ulkemizde aynca LeCompte ve arkadas-
lan (1978) tarafindan Aile Tutum Olgegi’nin
(Parent Attitude Research Instrument-PARI)
gecerlik ve giivenirlik ¢ahgmasi yapilmigtir. Bu
aragtirmada yukanda ozetlenen gahgmalardan
farkh bir yontem kullanlmig ve &lgekler
genglere degil bizzat annelere uygulanmstir.
Yapilan faktér analizi sonucu &lgegin asin
annelik, demokratik tutum ve esitlik tamma, ev
kadinhg roliinii reddetme, gecimsizlik ve genel
bir baski oriintiisii gibi boyutlardan olugtugu
ortaya gikmustir. Amlan gahgmada olgek alt, orta
ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki evli ve gocuk
sahibi kadinlara verilmis ve degisik sosyo-
ekonomik diizeyler ile gocuk yetigtirme tutumu
arasindaki iligkiye bakilmgtr. Ug farkh sosyo-
ekonomik diizeyden gelen annelerin gosterdik-
leri tutumlar lgegin boyutlan agisindan incelen-
diginde, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annele-
rin agin kontrolii desteklerken, gocugu ile
arkadashg desteklemedigi; iist sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerin ise ev kadinhg roliini,
baski ve kontrolii benimsemezken, evlilikte
gecimsizligin gocuk yetistirmeyi etkiledigi fikrini
destekledikleri goriilmiistir. Orta SED’den
gelen annelerin tutumlan ise bu iki grubun

tutumlan arasinda ortada bir yerde kalmgtir.

Son yillarda Karaday: (1994) ise Tiirk
liniversite 6grencileri iizerinde yaptiy bir gahs-
masinda, iiniversite &grencilerinin algilanan
anababa tutumlan, anababayla iliskileri ve
bunlann baz kisilik zellikleri ile olan iligkisini
incelemistir. Bu caligmada arastirmaci tarafin-
dan anababa tutumu disiplin, simartma, ilgi ve
demokratiklik gibi boyutlan kapsayan cesitli
sorularla 6lciilmiistiir. Anababa iligkileri ise 12

yastan once ve sonraki dénemde en yakin olan
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ve odnemli ve giinlik sorunlarda damstug
kigilerle olan iligkilerini yansitan sorularla &lgiil-
miistiir. Sonugta anne-babayla iyi ve yakin
iligkiler ile iyimserlik, neselilik, miicadelecilik,
rahathk, kendine giiven, 6zsayg ve anne-babaya
bagimhhk arasinda olumlu yénde iliski bulun-
mugtur. Kati anne-baba disiplininin ise kétiim-
serlik, utangachk ve arkadaga bagimhhk ile ilis-
kili oldugu saptanmgtir,

Stimer ve Giingér (1999) tarafindan
yiiriitiilen ¢ahgmada genclerin algiladiklan ana-
babalik boyut ve stilleri ile baglanma stilleri ve
baz1 temel benlik degigkenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢aligmada Maccoby ve Martin’
in (1983) iki boyutlu bakig acisi modelindeki
boyutlar ve anabababk stilleri ele alinms ve
kiiltiirler aras: farkhihklara deginilmistir. Sonugta
aragtirmaya katilan deneklerin genel olarak anne
ve babalarm daha ¢ok ilgi gosteren ve kabul
eden ve daha az siirlayan ebeveynler olarak
algiladiklann ortaya ¢ikmugtir. Aragtrmada ele
alinan baglanma, benlik saygisi, benlik kavram
belirginligi, onaylanmama kaygisi, aynlk kayg-
s1, baskalanmi memnun etme, kisisel basan,
ozgiirlik ve yalmzhktan hoglanma gibi hemen
hemen biitiin sonug¢ degiskenlerinde tutarh
olarak kabul/ilgi boyutu olumlu sonuglarla, siki
denetim/kontrol de olumsuz sonuglarla iligkili
bulunmustur. Bu ¢alismada kiiltiiriimiizde geng-
lerin siki denetim ve kontrolii olumsuz algiladik-
lan  goriillmiistiir, Aynca  sonuclar, Tiirk
kiiltiriinde en yaygin olarak uygulanan ana-
babalik stillerinin birbirlerine karsit iki stil olan
otoriter ve izin verici/miisamahakar stiller oldu-

gunu gostermistir,

Gocuk yetigtirme tutumlanna iligkin cahs-
malarda bazen kiiltir igindeki farkhhklann
kiiltiirler aras1 farklihklar kadar biiyiik olabile-
cegi ve iginde bulunulan kiiltiirel baglamin ¢ok
dikkatli incelenmesi gerektizgi  belirtilmigtir
(Dornbush ve ark., 1987; Steinberg ve ark.
,1991). Ulkemizde de yapilan ¢ahsmalann baz-
larinda kiiltiir igindeki farkhiiklar gosterilmistir
(Imamoglu ve Yasak-Giiltekin, 1987; LeCompte
ve ark., 1978). Ornegin, imamoglu ve Yasak-
Giiltekin tarafindan yapilan ¢aliymada Tiirkiye’
deki kentli yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
annelerin, ¢ocukta bagimsizhga ve kendine
yeterlige 6nem verdikleri, orta ve diigiik sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin ise itaat ve sada-

kati 6n plana gikardiklan belirtilmigtir.

Aynca, farkh kiiltiirlerde anne-baba
tutumuna iligkin anne ya da babamin kiz ve
erkekler iizerindeki etkilerini inceleyen calisma-
lann sonuglan da kiiltiirel farklihg: géstermek
agisindan dikkat cekicidir (Hortagsu, Oral ve
Giiltekin, 1991; Jaubert, 1991; Shek, 1995).
Genel olarak bat literatiiriinde yapilan cals-
malarda anne-gocuk iligskisi ile baba-gocuk
iligkisinin sevecenlik ve ilgi agisindan birbirin-
den gok farkh olmadigi bulunmusgtur. (ak., Shek,
1995). Bizim kiiltiiriimiiz gibi daha geleneksel
kiiltiirlerde ise anne ile olan iligkiler daha on
planda olmakta ve annenin &nemi vurgulan-
maktadir. Ornegin, Cinli ergenlerin anababa
tutumuna iligkin  algilanim  incelemek iizere
yapilan bir cahgmada, genel olarak algilanan
anne tutumunun algilanan baba tutumundan
daha olumlu oldugu bulunmustur (Shek, 1995).
Ulkemizde yapilan bir ¢ahsmada da Tiirk
genglerinde anneyle olan iliskinin  6nemi

vurgulanmis ve annelerin her iki cinsle de
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iligkilerinin yiiksek oldugu belitilirken, babalarin
erkek cocuklanyla kiz gocuklarna gore daha
yakin iliski kurduklan gériilmiistiir (Hortagsu ve
ark., 1991). Yine iilkemizde Siimer ve Giingér
(1999) tarafindan yapilan ¢alismada anneden ve
babadan algillanan kabul/ilgi ve siki denetim/
kontrol boyutlan kargilagtinlmis, 6grencilerin
annelerini babalarindan hem daha kabul edici/
ilgi gosterici hem de daha fazla denetleyici ve

kontrol edici olarak algiladiklar1 bulunmustur.

Goriildiigii gibi, iilkemizde ¢ocuk yetistir-
me tutumlarna iligkin ¢ahigmalar, 20-25 yil 6n-
cesinde baglamasina ragmen (érnegin, Kuzgun,
1972; LeCompte ve ark., 1978), ¢ok simurh
sayidadir. Ayrica yapilan bu galigmalarda
anababa stilini 6lgmek icin farkh slgekler kul-
lamlms, farkh degiskenler incelenmis ve dolayi-
siyla farkl sonuglara ulagilmistr. Yapilan bu
caligmalarda ®nemli sonuglara ulagilmasina
ragmen, bu cahsmalann devami gelmemis ve
iizerinde yeterince diigiilmemigtir. Ulkemizde
son olarak yapilan bir g¢algmada (Siimer ve
Giingor, 1999) bat literatiiriinde de sikhkla
kullamlan olgeklerden yararlanilarak “Ana-
babalik Stilleri” &lgegi olusturulmustur. Amlan
olgekten aragtirmacilarin belirttikleri eksiklikler
de giderilerek ileriki g¢aligmalarda yararlam-
labilir ve béylece aragtirma bulgulan birbirleriy-
le karsilagtinlabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu yazida anababa stili ile ilgili gelisimsel
gahsmalar dzetlenmeye ¢ahsilmig ve son yillar-
da ortaya atlan birlestirilmis model cerceve-
sinde #zellikle vurgulanan anababa uygulamalan

ile anababahk stilleri arasindaki ayinma dikkat
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¢ekilmistir.  Son  yillardaki  aragtirmalarda
ebeveyn tutumlariyla ilgili sonuglar yorumlamr-
ken bu aymmmn gézéniinde bulundurulmas: ve
gocuk yetistirme tutumlanndaki kiiltiirler arasi
farkhhiklarin bu baglamda incelenmesi gerektigi
belirtilmektedir. Dolayisiyla, arastirma bulgulan
yorumlanirken, anababa uygulamalarindaki
kiiltiirel farkhbklann anababahk stillerindeki
farkhhklan da artturabilecegi gozden kagiril-
manmug olacakur. Bat literatiiriinde roukvye-
tistirme tutumlan ile gocugun geligimi arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢ok sayida aragtirma olmasina
ragmen, kiiltiiriimiizde bu konuda yapilan
gahigmalann gok siirh sayida oldugu goriilmek-
tedir. Ayrica kiiltiiriimiizde’gocuk yetistirme
tutumlanyla ilgili olarak gelistirilmig olan simirh
sayidaki  &lgekleri inceledigimizde bunlann
cogunlukla lise ve iiniversite 8grencilerinin
algiladhig anababa stiline iligkin &lgekler oldu-
gunu gormekteyiz (Ornegin, Kuzgun, 1972;
Bilal, 1984; Karadayi, 1994; Siimer ve Giingér,
1999). Dolaysiyla farkh gelisimsel dénemlerde
ebeveyn-cocuk ' etkilesiminin niteliksel olarak
farkhlastpn dikkate alinarak, anababa stiline
iligkin farkh yas dénemlerine duyarh ayn ayn
olgekler gelistirilmesi bu alana yapilacak en
énemli katkilardan birisi olacakur. Ulkemizde
gelistirilen ya da Bati’dan uyarlanms olan &lgek-
lerin hemen hemen hepsinin ebeveynlerin ger-
cekte bagvurduklan ¢ocuk yetistirme yoéntem-
lerine degil, genglerin bu konudaki algilarina
dayandify goriilmektedir. Ileride yapilacak olan
cahsmalarda anababa tutumlari  dogrudan
ebeveynlere sorularak &lciillmeli ve bunlar
genglerin algilanyla karsilagtnlmahdir. Aynca
gocuk yetistirme tutumlarim incelemeye yonelik

galhgmalarda, bireyin icinde yetistigi aile
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ortamindaki inang, deger ve tutumlarin rolii de
ele almmalidir. Ebeveynlerin bagta egitim
diizeyi olmak iizere diger demografik ozellik-
lerinin anababa stilleri ile iligkisi daha detayh
incelenmelidir. Bununla birlikte ileride yapila-
cak olan galigmalarda aile igindeki uyumsuz-
luklarin ve esler arasindaki gatigmalann gocuk
yetistirme tutumlan iizerindeki etkileri arastinl-
mahdir. Bu sayede ebeveyn-cocuk iligkisi, bir
aile modeli cergevesinde ele alinarak daha
kapsamh  bir sekilde incelenmis olacaktir.
Dolaysiyla bu konuyla ilgilenen aragtirmacilar
planladiklann ¢ahsmalanm diger uzman kisilerle
ighirligi ig¢inde, daha detaylh ve genis bir gerge-
vede diigiinerek siirdiirmelidirler. Boylece yapi-
lan g¢alismalar birbirlerinden ¢ok kopuk olmaya-
cak ve sonugta temel bilimin yaninda uygulamah
bilime de katki yapilmug olacakur. Gériildiigii
gibi gelisim psikolojisinde &nemle iizerinde
durulan gocuk yetigtirme tutumlarnin, yapilacak
olan yeni aragtirmalarla ¢ok kapsamh bir sekilde
irdelenmesi ve kiiltiirel baglamda karsilagtrl-
masina ¢ok ihtivag duyulmaktadr.
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