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Ozet

Bu tarama yazisinda gocukluk korkular1 ve bu korkularin ayurt edici 6zellikleri gegmis ¢alismalar
1siginda sunulmaktadir. Cocukluk korkulan, tiirii ve yogunlugu agisindan gocuklarin bireysel fark-
Iiliklarina, cinsivetlerine, yaglarna ve iginde yasadiklan kiiltiire gore degigiklik gostermektedir.
Tiirkiye 'de ve Bati iilkelerinde yapilan ¢alismalar korkularin en fazla model alma ve bilgilenme
voluyla olustuguna isaret etmektedir. Ebeveyn davranis ve tutumlarinin ve temel ¢ocuk yetistirme
yontemlerinin korkularin hem olusumunda hem de ortadan kaldinilmasinda 6nemli bir rolii vardar.
Korkularin, cocuklarin biligsel ve duygusal gelisgimine engel olmamasi i¢in basetme stratejilerinin
zamamnda edinilmesi onerilmektedir. Bu yazimn sonunda temel bagetme yéntemleri sunulmakta
ve aynntil olarak tartigiimaktadir.
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Childhood Fears and Phobias
Abstract

This article presents the relevant literature on the childhood fears and phobias. The type and the
intensity of childhood fears vary depending on the individual differences, gender and age of the
child, and the cultural context they live in. Recent studies in both Turkey and Western cultures
demonstrated that the most common fears are formed on the basis of modeling and information
given by significant others. Parental attitudes and behaviors regarding the child-rearing styles
seem to influence both the formation and the coping strategies regarding the fears and phobias. In
order to prevent the negative impact of fears on children’s cognitive and emotional development,
effective coping mechanisms should be gained early in life. In the final part of this paper, the
fundamental coping strategies are presented and discussed in detail.
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Cocuklarin pek cogu gelisimleri boyunca
farkl1 derecelerde, yogunluk ve siirelerde korku
deneyimi yasarlar. Bu korkularin bir kismi kisa
stirelidir ve pek sorun yaratmaz. Bir kismu ise
¢ocugun giinliik islevlerini ciddi bigimde etkiler
ve gelisimini engelleyebilir. Korku, genel an-
lamda sevgi, 6fke, nese ya da iiziintii gibi dogal
bir duygudur; tehlike kargisinda olugan yagam—
sal bir tepkidir ve tiiri korumaya yoneliktir. Her
cocuk dogal olarak geligimi sirasinda diger duy-
gular gibi bu duyguyu da yasar. Kisa siireli ¢o-
cukluk korkularmmm c¢ofu giinliik deneyimler-
den kaynaklanir ve gocugun geligen biligsel be-
cerilerinin yansimasidir. Ancak, erken okul kor-
kusu, bocek korkusu ve fiziksel érselenme kor-
kusu gibi bazi korkularmn yetigkin yasamda so-
run olarak siirdiigii ve erigkin fobilerinin cocuk-
luk ¢aglarina dayanan belirgin koklerinin bu-
lundugu bazi aragtirmalarla ortaya konmugtur
(Berg, 1976; Ferrari, 1986). Ote yandan fobiler,
yasa Ozgii degildir, uzun bir dsnem devam eder,
istemli kontroliin ve durumun gerektirdiginin
dtesindedir, agiklanamaz ve genellikle durum-
dan kaginmayla sonlanir. Yetigkinlerden farkli
olarak ¢ocuklar bu korkularin yersiz oldugunu
farketmeyebilirler. Cocukluk korkularinin
o6nemli bir boliimii kendiliginden gegebildigin-
den, zaman unsuru ¢ocukluk fobilerinde zel-
likle 6nemlidir (Yoriikoglu, 1978; Marks, 1969;
King, Hamilton, ve Ollendick, 1988; King ve
Ollendick, 1997).

Genelde korku ile kayg: arasinda ayirim
yapmak ¢ok giictiir ve ikisi arasindaki iligki bi-
raz karmagiktir (Rachman,1997). Kayg: siklikla
korkuyu izler, ancak kaygi deneyimleri de kay-
gmnin geri donecegine dair bir korku olugturabi-
lir. Hem kaygi, hem de korku i¢ ve dis nedenler-
le olusabilir. Her ikisinde de artmig uyarilma
durumu ve buna eslik eden fizyolojik belirtiler

vardir. Bu iki durumu birbirinden ayiran bazi
ozellikler de mevcuttur. Korku, belirgin bir ne-
dene karg1 verilen duygusal tepkiyi belirler. Pek
¢ok korku reaksiyonu yogundur ve iginde acil-
lik tagir. Bu sirada kiginin uyarilma diizeyi artar.
Aym zamanda dénemseldir ve kisi korkulan
uyarandan uzaklastik¢a azalir ya da kaybolur.
Korkunun 6zgiil bir odag1 vardir. Mantikh ya da
mantik dig1 olabilir. Kaygida ise kisi yasadigi
gerilimin nedenini tanmimlamakta giicliik ¢eker.
“Saf” sekliyle kaygi yaygin, nesnesiz, rahatsiz
edici ve siireklidir. Agik olarak nedeni belirle-
nemez ve kontrol edilemez. Baslangici ve bitigi
belirgin degildir ve yaygindir. Korkudan farkl
olarak, acil bir yanittan ¢ok, artmig dikkatin ha-
kim oldugu bir durumdur. Korku gibi kaygida
da uyarilma diizeyi belirgin olarak artar (Erol ve
Oner, 1999).

Cocuklar Nelerden Korkar?

Gerek iilkemizde gerekse yurt disinda ¢ocuk
ve genclerin korkularimi belirlemeye ve sikligi-
m saptamaya yonelik pek ¢ok ¢aligma yapilmis-
tir (Fonseca, Yule ve Erol, 1994; Erol ve Sahin,
1995). Ulkemizde 9-13 yaslari arasinda gece-
kondu bélgesinde yasayan toplam 1996 ¢ocu-
gun korkularmin aragtirildiga bir ¢calismada kiz-
lar erkeklere oranla daha yogun ve fazla sayida
korku bildirmislerdir (Erol, Sahin ve Ozcebe,
1990). Erkeklerde yas ilerledik¢e azalan korku-
lar, kizlarda azalma gostermemigtir. Anne baba
egitimi diigiik olan ¢ocuklar, daha fazla madde-
de korku bildirmiglerdir. En yogun olarak belir-
tilen ilk 10 korku maddesinde kiz ve erkek
gruplari arasinda ortakliklar saptanmugtir. Co-
cuklar, annenin, babanin ya da aileden birinin
oliimiine iligkin maddeleri, en yogun korku
uyandiran maddeler olarak isaretlemislerdir.
Bunu dini igerikli korkular (seytan, cehennem,
dini bir kurali ¢igneme) izlemistir. Ote yandan
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kendilerine gelebilecek tehlike ve fiziksel orse-
lenmeler (kamyon ya da araba g¢arpmasi, kagi-
rilma, elektrik garpmasi, atesli silahla vurulma
gibi), sosyal korkular (derslerde basarisiz ol-
mak, hata yapmak) ve hayvan korkular (yilan,
ay1, kurt) sik soz edilen korkular arasindadir
(Erol ve ark., 1990).

Tiirkiyedeki gocuklarla Amerikah ve Hol-
landali cocuklar1 kargilagtiran ¢aligmalara bakil-
diginda ise, Tiirkiye'deki kaygi ve depresyon
puanlart diger iilkelerde belirtilenlerden belir-
gin olarak yiiksek bulunmu§nir (Arslan, Ver-
hulst, Vander Ende ve Erol, 1997). Ayrica din-
sel korkular Tiirkiye’de daha sik goriilmiigtiir.
Ulkemizdeki sorun davramglarin da yerlesim
yerlerine gore degisiklik gosterdigi goriilmiigtiir
(Erol ve Simgek 1998; 2000).

Korkunun Yaga Gore Degigimi

Korkular, ¢ocuklarin yaglarina gore degisik-
lik gosterir. Bunun nedeni gocuklarin yasa dzgii
fantezileri ve gelisen biligsel becerileri ile bir-
likte diinyay1 algilama ve yorumlama bigimleri-
nin degismesidir. Dogumdan sonraki ilk bir yil-
da bebekler yiiksek ve ani seslere duyarhdir; an-
ne babadan ayrilma, yabanci kisiler ve yeni or-
tamlardan korkarlar (King ve Hamilton, 1988;
Silverman ve Rabian, 1994). Iki-doért yaslarinda
da ayrilik ve kayiplara ¢ok duyarhdirlar. Bu yag
cocuklarda yalmz kalma, karanlik, yilan ve ko-
pek gibi hayvanlara karsi duyulan korkular be-
lirgindir (King ve Hamilton, 1988). Aynlik ve
kayiplar diginda ilk ii¢ yas gocuklar bedenleri-
ne yonelik de korkular yasarlar.

Okul 6ncesi gocuklar geligen biligsel beceri-
leri dogrultusunda karanliktan ve hayali cana-
varlardan, hirsizlardan, kendilerini kagiracak
kisilerden korkarlar (Anderson, 1994). Alt ya-
sindan sonra ise gocufun okula basglamasiyla ve
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nesnel diinyay i¢ diinyadan daha iyi ayrimlasti-
nilabilmesiyle beraber okul korkulari, perfor-
mans kaygilan gibi daha gergekgi korkular bas
gosterir. Okulla ilgili korkular ileriki donemler-
de de devam eder, sosyal korkular ve viicuda
gelecek zararlarla ilgili korkular 6n plana gikar.
Bu sirada hayali yaratiklarla ilgili korkular git-
tikge azalir (Herbert 1994). Cocuk biiyiidiikge
anne babanin ve toplumun sorunlarina ortak
olur ve benzer korku ve kaygilar yagamaya
baglar.

Korkular Cocuklar: Ne Sekilde
Etkiler?

Korkunun ii¢ bilegeni vardir: 6znel dehset
hissi, bununla iligkili fizyolojik degigiklikler ve
korkutucu durumdan kaginma. Bu iicii her za-
man beraber olmayabilir (Rachman, 1997). Bu
yiizden kisinin tarif ettigi bileseni 6zgiillestir-
mek ¢ocugu anlamaya yardimci olabilir.

Korku, gocugun bedenini, diigiincelerini ve
davramglarim yogun bigimde etkiler. Korkulari
olan gocuklarin kalp hizinda artig, soluk aligta
hizlanma, agizda kuruluk, adalelerde gerginlik,
ellerde titreme ya da terleme gozlenir. Aslinda
tiim bunlar, korktugumuz zaman viicudumuzu
kagmaya ya da savagmaya hazirlayan normal
tepkilerdir.

Bunlarin yani sira korkan ¢ocuklarin diigiin-
celeri de farklilagabilir. Yapamayacagim, bece-
remeyecegim gibi olumsuz beklentileri siklagur.
Korkular olan g¢ocuklar, durumun ciddiyetini
abartir ve felaket haline getirirler. Ayrica, bu
¢ocuklar o ortamda kendilerini garesiz hisseder-
ler. Korkular1 olan g¢ocuklarda olaylar1 kontrol
edilemez ve korkutucu gérme ve var olan duru-
mu yanhs degerlendirme egilimi vardir. Korku
gelistirmeye yatkin bir birey diger bireylere
normal gelen bir uyarani tehdit edici olarak al-
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gilayabilir (Kendall ve Gosch, 1994).

Davranis diizeyinde ise kimi ¢ocuk korkulan
uyaran ya da ortamdan kagar, uzaklasir, bazen
de uyumayi tercih eder. Kimi ¢ocuk savagir, sal-
dirgan davramslar gosterir. Kiigiik ¢ocuklar 1s1-
rir, iter, vurur ve Ofkelenir. Ciddi fobik reaksi-
yonlardaki belirtiler bu ii¢ bilegsene birden ait
olabilir. Kaginma, o sirada korkulan nesneden
uzaklagildif: i¢in, korkuyu azaltsa da, uzun do-
nemde yasamu etkileyerek uyumsuzluga neden
olabilir (Rachman, 1997).

Korkunun Geligimi
Cocugun kendi dzellikleri

Biitiin bireyler fiziksel, duygusal, zihinsel,
davramg ozellikleri ve basa ¢ikra gekilleriyle
birbirinden farkhlik gosterirler. Bu 6zellikler,
cevresel etkilerin ve yagam deneyimlerinin bi-
rey iizerindeki etkisini belirler. Burada bazi ¢o-
cuklar baz1 durumlarda korku gelistirirken di-
gerlerinin niye geligtirmedigi sorusu akla gele-
bilir. Bu soruya ¢esitli yanitlar verilebilir ancak
kesin bir yanmit vermek giigtiir. Bu konuda gene-
tik etkinin énemi g6z ardi edilmemelidir (Lich-
tenstein ve Annas, 2000).

Genetik etkilerin yam sira korku ve endige-
nin gelisiminde mizag 6zelliklerinin de Snemi
vardir. Bu 6zelliklerden birisi Kagan ve arka-
daglar1 (1988) tarafindan tanimlanmis olan
“davranigsal engellenme”dir. Bu yazarlara gore
engellenmis ve engellenmemis ¢ocuklar arasin-
da bazi farklar vardir. “Engellenmis” ¢ocuklar
¢ekingen, utangag ve duygusal agidan kisitlan-
mugtir, tanidik olmayan ortamlarda ve Kisilerin
yaninda huzursuzdurlar (Kagan ve ark., 1991).
“Engellenmemis” ¢ocuklarda benzer durumlar-
da daha az belirsizlik gozlenir ve duygusal agi-
dan i¢lerinden geldigi gibi rahat ve dogal davra-

nirlar, Bu iki grup cocuk fizyolojik olarak da
birbirinden ayrilirlar. Davranig olarak engelle-
nen ¢ocuklarin engellenmeyenlere oranla kalp
atiglarinda degisiklik, géz bebeklerinde biiyii-
me, adale gerginliginde ve idrarda artma gorii-
liir. Bu fizyolojik oriintiiler ¢ocuklarm limbik
sistemlerindeki heyecanlanma egigindeki farkli-
lig1 yansitir (Kagan ve ark., 1991). Bu nedenle
ad1 gegen cocuklar daha ilerde kaygi bozukluk-
lari gelistirmeye yatkindirlar ve risk grubunu
olustururlar.

Korkularin olugma mekanizmalar:

Cocukluk korkularinin olusma mekanizmasi
karigiktir, Rachman’in (1997) genel kabul go-
ren Onerisine gore, korkular ayr ancak gogu za-
man beraber olabilen ii¢ yolla kazanilir. Bunlar;
dogrudan sartlanma (6rnegin, bir ¢cocugun ko-
pek tarafindan saldiriya ugramasindan sonra
olusan korkular), modelleme (¢ocugun annesi-
nin ya da agabeyinin korkularimi izlemesiyle
olugan durum) ve bilgilendirmedir (6rnegin ¢o-
cugun dis hekimleri, doktorlar ve hastane ile il-
gili oykii ve sakalar dinlemesi gibi). Yurt disin-
da ve iilkemizde yapilan ¢alismalarda en sik go-
rillen 10 korku degerlendirildiginde korkularin
¢ogunun modelleme ve bilgilendirme yoluyla
olustugu goriilmistiir. Dogrudan sartlanmanin
etkisine ise daha az rastlanmistir. Ancak bazi
korku gesitlerinin bu kuramla agiklanamamasi
cocukluk korkularinin olusumunda daha fazla
faktoriin 6nemli olabilecegini diisiindiirmekte-
dir (Fonseca ve ark., 1994; Erol ve Sahin,
1995).

Anne Baba Davramiginin Etkisi
Model Olma

Anne babanin davraniglar ¢ocukluk korku-
larinin gelisiminde Gnemli yer tutar. Kotii bir
olayla karsilastiktan sonra, bu olayla ilgili kor-
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ku gelistirme riski, olaymn ciddiyetinden ¢ok ai-
lenin olaya yaklasimi ile yakindan ilgilidir.
Olaydan sonra ebeveynleri ¢ok kaygili ve koru-
yucu olan cocuklarda daha fazla sorun goriil-
mektedir. Tibbi bir girisim sirasinda da annele-
ri daha fazla kaygilanan ¢ocuklarda sikinti, kay-
g1 ve korku daha fazladir (Spence, 1994).

Aile, cocuklarindaki korkularin gelisimini
pek ¢ok sekilde etkilemektedir. Aile kaginma
davramgim destekleyebilir, bdylece cocuklar
kagindiklari olay ya da durumla ilgili basa ¢ik-
ma yollarin1 6grenemezler. Bazen de aileler,
farketmeden korku davramigimm sosyal agidan
destekler ve konuya ilgi gostererek sorunu giig-
lendirir. Bu arada ¢ocugun korkusuzca basardi-

- &1 ve sorunla basettigi olumlu davramig1 goz ar-
d1 edip sadece soruna yonelik ilgi gosterirler.
Korku ve kaygilar1 olan ¢ocuklar genellikle ye-
teneklerini kii¢iimser ve herhangi bir bagaridan
dolay: kendilerini &diillendirmeyi bilmezler.
Odiillendirmeme ile cezanin davranigsal etkile-
rinin ayn1 oldugu gézoéniinde bulundurulmalidir
(Rachman, 1997). Dolayisiyla anne babalarin
olumlu yaklagimi, tutumu ve ¢ocuklarim 6diil-
lendirmeleri onlarin kendine giivenini ve basa
¢ikma yollarim etkileyecektir.

Model almada aile tek kaynak degildir. Kar-
degler, arkadaslar, 6gretmenler ve televizyon da
alternatif etki kaynaklaridir. Cocuklar olumlu
ornekler ve basa ¢ikma yollarindan da olumlu
bi¢imde etkilenmektedirler. Gozleyerek 63ren-
me ¢ok onemli oldugundan, olumlu &rnekler
ayn1 zamanda korku davraniginin azaltilmasin-
da da kullanilabilir (Spence, 1994).

Anne babanin gocuk yetigtirme tutumlar

Bireysel farkliliklara ragmen, erken ¢ocuk-
luk déneminde anne-babalarin baz1 davraniglar
gocuklarda yogun korku yaratir. Bunlar soyle
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ozetlenebilir:

* Tercih edilen anne ya da babadan 6zellikle
onun yerine gegebilen giivenilir bir kiginin yok-
lugunda sik ve uzun ayriliklar.

» Terk edilme tehdidi: Bu tiir tehditler go-
cuklarmn, anne babanin temel sevgisinden ve on-
lar1 koruyacaklarina dair yaptiklar sozsiiz an-
lasmadan siiphe duymalarina neden olur. Mese-
la “gelmezsen seni birakip giderim, annen ol-
mam” tiiriinden ifadeler ¢ocuklar1 kontrol et-
mek amaciyla anne babalar tarafindan sik kulla-
nilan, ancak, ¢ok orseleyici tehditlerdir.

» Elestirel yaklagimlar: Cocugun kigiligine
yonelik olarak yapilan elestiriler ¢ocufun ken-
disinin kotii olduguna inanmasma yol agar. Be-
ceriksizsin, sakarsin, dikkatsizsin, akilsizsin gi-
bi etiketlemeler gocuklari korkak ve giivensiz
yapar.

» Anne babanin ¢ocugu tehlikeli olduguna
inandirmasi, onu suglamasi ve anne babasini in-
citip zarar verebilecegine inandirmasi. Beni 61-
diireceksin, hasta edeceksin, beni bunaltiyor-
sun, delirtiyorsun gibi.

* Dini korkular: S6ziimii dinlemezsen, yara-
mazlik yaparsan Allah seni tas eder, cezalandi-
rir, cehennemde yakar gibi basedilmesi olanak
dis1 olan bu tiir soyut kavramlarla korkutmalar
gocuklarda yogun kaygi uyandirmaktadir.

* Tekrar eden sert fiziksel cezalar ya da fi-
ziksel ceza ile tehdit etmek ¢ocugu korkutur ve
boyle bir durum ortaya ¢iktifinda onu izleyici
yapar. Siireklilik gosteren fiziksel cezalar, ¢ocu-
ga giiclii olanin vurabilecegini ve o kisinin hak-
k1 oldugunu Sgretir,

* Cocugia bakim veren kigilerin sik degisme-

si ve gocuBun bu degisikliklerin nedenlerini an-
layamamasi onda korku uyandirir. Anne babasi-
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nin yoklugunda kendisine bakacak devamlilik
gosteren bir iligkiye giivenemez.

* Cocugun korkulariyla eglenmek ya da ¢o-
cufu bagindan savmak onlarin kendilerini so-
runlariyla bagbasa, yalmz hissetmelerine neden
olur.

» Bir kardegin anne babanin gozdesi olmasi:
Cocuk, ihtiyacinin kardesininki kadar 6nemli
olmadig1 gercegini, mesajim icsellegtirir, istek-
lerini ya kardesi aracilif1 ile yaptirmaya caligir
ya da hi¢ belirtmez, bazen de saldirgan davra-
niglarla ortaya koyar ve bu durum onu yagam
boyu etkiler.

» Anne babanin, ¢ocugun fiziksel saghgma
yonelik agir ilgisi ve kaygisi: Gergek bir tehli-
ke olmadig1 halde anne babanmin siirekli olarak
¢ocugu uyarmas: ve dikkat et mesajin vererek
onlem almasi geregini vurgulamasi kogma dii-
sersin, terler hasta olursun, yanimdan ayrilma
vb. seklinde tehlikeye yonelik olan bu yogun
kaygi cocuga yansir ve diinyay: tehlikeli bir yer
olarak algilamasina neden olur. Kiigiik yasta ¢o-
cuklar gevreyi kesfetme meraki ile anne baba-
sindan gelen tehlike mesajlar arasinda ayirim
yapmada celigkiye diiserler.

» Baz1 anne babalar, ¢ocuklarinin zekasin
gelistirmekle ¢ok ilgilidirler. Cocuklarinin bilig-
sel becerilerini zenginlegtirme ile agirn ilgili
olan aileler, yagami her alanim 6gretme firsati
olarak goriirler ve gocugun bilgisini test ederler.
O zaman en etkili erken 6grenmenin dogal ola-
rak, kendiliginden, ¢cocugun ilgisi dogrultusun-
da, her iki tarafin da karsilikli olarak keyif ala-
rak gergeklestigi unutulur. Cocuk 6grenmeyi,
yaga uygun becerilerle bagetme hazzi olarak de-
gil anne babanin onayi ile birlestirir, iligkilendi-
rir.

« Anne babanin ¢ocugun i¢ diinyasina ve ruh

saghgina yogun ilgisi: Bazi anne babalar, ¢o-
cuklarina karsi ¢ok duyarh olmaya ve onlarin
her tiirlii duygularina yamit vermeye caligirlar.
Cocuklarinin ne hissettigi ve ne diigiindiigiinii
anlamaya caligirlar. Pek ¢ok soru sorarlar ve
uzun uzun agiklamalarda bulunurlar. Sorunlari
ortadan kaldirma ¢abasi i¢indedirler. Cocuklari
onlara kirgin ya da 6fkeli olduklarinda ¢ok kay-
g1 duyarlar. Onlarin hoslanmayacag: bir sey
yaptiklarinda ¢ocuklarinin onayin almaya cali-
sirlar. Bu denli yakin inceleme iginde yetisen
¢ocuk olumsuz duygularindan dolay: kayg: du-
yar. Uzgiin, kizgin ve kirgin oldugunda anne
babasinin ¢ok iiziilecegini bilir. Anne babasinin
iyi hissetmesi igin her zaman mutlu olmas1 bek-
lenen ¢ocugun gergek pek ¢ok duyguyu hisset-
me hakki elinden alinmigtir. Mutlu, paylasan,
bagkalarin1 hosnut eden, yardimsever bir kisi
olarak anne babayr mutlu etme g¢abas: iki-ii¢
yaglarinda baglar ve yagam boyu devam eden
kayg: kaynag: haline gelebilir. Ornegin ii¢ ¢o-
cu@unu da gebeligin gesitli aylarinda yitiren bir
anne baba hayatta olan yedi yagindaki tek g¢o-
cuklarmni iizmemek ve mutlu kilmak igin elle-
rinden gelen her seyi yapiyorlar; onun iizgiin,
kizgin ve zaman zaman 6fkeli olmasina dayana-
miyor ve boyle durumlarda gocugu nankorliikle
sugluyorlardi. Bu duygularin dogal oldugunu
farkeden anne-babanin ¢ocuga yaklagimimn de-
gismesi ile cocugun saglikh yanlar ve yaratici-
liginin ortaya ¢ikmasi anne baba igin gagirtict
olmustur.

Cocuklarda kaygi ve korku yaratan durumla-
rin listesinin uzun olmasi anne babalar ne yap-
malar1 gerektigi konusunda kaygili hale getir-
mektedir. Iyi haber, herseyin denge iginde ol-
masidir. Bir sekilde anne babalar ¢ocuklarinda
kaygi yaratabilirler. Genelde bu gok 6nemli de-
gildir. Cocuklar, anne babalarinin hatalarim ba-
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gislayacak kadar sever ve geligimlerini siirdiirii-
rler. Basedilebilir kaygilar, ¢ocuklarin basetme
becerilerini kullanmalarini saglar. Cok sik ve
fazla hata yapilarsa, gocuklar yetiskinlere kay-
ginin dayanilmaz oldugu mesajim vereceklerdir
(Lieberman, 1993).

Cocuklar Korku ve Kaygilar lle
Nasil Bagederler?

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar, yogun
kaygi ve korkular ile bag etmeye ¢aligirken ya
ige gekilirler ya da 6fke gosterirler. Bazen aym
gocuk, farkli ortamlarda farkli davranislar sergi-
ler. Bir durumda ige kapanir, bagka bir durum-
da aym Kigiye ofke gosterir. Eger davramig gok
yogun ve siirekli ise, haftalarca siiriiyorsa ciddi
bir sorun vardir. Tiim normal gocuklar strese
kars: agagidaki davraniglarin bazilarim ya da tii-
miinii gosterirler:

Kagmma: Anne babadan fiziksel olarak ka-
¢inma ya da ige ¢ekilme, bagedilemeyen kaygi
ve korkuya kars: kullanilan savunmadir. Bu du-
rum, ¢ocuklar anne babadan uzun siireli ayrilik-
lar yagadiktan sonraki birlesme siirecinde gorii-
liir. Cocuk, anne babayi kargilayamaz, goz te-
masindan kaginir, arkasimi doner, uzaga gider
ya da anne babasimna sirtin1 doniip oturur. Daha
agir durumlarda (bir hafta ya da uzun) gocuk bir
iki dakikadan birkag saate kadar anne babayi ta-
mmiyormus gibi davramir ya da onlara kars:
uzak bir tavir sergiler. Oyuncaklara daha fazla
ilgi gosterir, anne babayla etkilesime girecegine
getirdikleri oyuncaklara yonelir. Bazen de
uzakta olan anne ya da babasinin telefona gag-
rigina yanit vermez, onlarla konugsmay: redde-
der. Anne babanin kendisini birakip gitmesine
kars1 gosterdikleri bu tiir kaginma tepkileri ¢o-
cuklarin 6fkelerini denetleme cabalaridir. Uzun
siireli ayriliklardan sonra biraraya gelindiginde
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gocuk, terkedilmeye karsi duyduklan ofke ile
anne babanin déniigiinden duyduklari rahatlama
ve heyecan gibi duygular arasinda kalir. Kagin-
ma, ¢ocugun bu yogun ve karmasik duygularim
yatigtirmasina gegici bir siire igin zaman saglar.
Ciinkii cocuk kaygili bir ayriliktan sonra duygu-
sal olarak ¢ok orselenmigtir. Agik, belirgin ve
anlik ofke gosterme riski fazladir ve hayalinde
anne babay1 yeniden uzaklagtirir. Pek ¢ok ¢ocuk
baglangigtaki kaginmalarinin ardindan yogun
bicimde anne babaya yapisir ve 6fkelidir. Anne
babanin gergekten geri geldigi ve kendisini ye-
niden birakmayacaklarinin garantisini aldiktan
sonra tiim duygularim rahatlikla agiklarlar.

Meydan okuma, savagma: Meydan okuma
ve saldirganhik algilanan tehlikeye verilen en
dogrudan tepkidir. Yogun kronik kaygi ve kor-
kuya karg1 savunma olarak saldirganligi kulla-
nan ¢ocuklar “kiigiik canavarlar” olarak etiket-
lenirler. Biitiin ¢ocuklar en iyi savunma en iyi
saldiridir ilkesiyle hareket ederler. Yikamrken,
giydirilirken, yatinlirken savagirlar, anne baba-
larina vururlar, onlan iter, isirirlar, belirli bir
nedeni olmaksizin 6fke nobetleri tutar, bunalir
ve kan ter iginde kalirlar. Kendini cezalandirma,
saldirganligin diger bir yoniidiir ve anne babaya
kizgin oldugu ancak ceza korkusu ile 6fkesini
gosteremedigi durumlarda ortaya gikar. Bu za-
manlarda saldirganlik kendine yonelir ve kaza-
ya egilim, pervasizlik, ciiretkarlik ve hatta ken-
dine ac1 vermek ve kendini incitmek tarzinda
ortaya ¢ikar. Cocuk, kendisini 1sirir ya da ken-
dine vurur. Sik sik kaza yapmasi, kaza sonucu
kendini incitmesi ve bu davramisi siirdiirmesi
sagirticidir. Biiyiik olasilikla duygular ¢ok giig-
li olarak uyanldigindan aciyi hissetmiyordur.
Diger olas1 agiklama ise ¢ocufun aciy1 ariyor
ciinkii onu hakkettigine inaniyor olmasidir. Bir
buguk yasindaki bir kiz ¢ocugu, annesinin te-
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mizlik, titizlik ve diizenine olan &fkesini, banyo
yapmak istememe, banyo sirasinda iistiinii bagi-
n1 gikartmama, banyo aninda kagmaya baglama,
aglama ve anne babaya vurma gibi davranmsla-
riyla gosteriyordu. Anne baba, iki kisi bir ¢ocu-
gu zor zaptediyoruz diyerek giigliiklerini dile
getiriyorlardi. Yemek sirasinda da benzer mii-
cadale yasaniyor, annesinin yemek yedirmesine
karsi diretiyor, yemegi reddediyor, zorlandigin-
da bagini duvara vuruyor ve sagm ¢ekerek of-
kesini kendine yoneltiyordu. Bir bagka ornekte
ise, kendi kendine yemekten haz alan gocuk, lis-
tiinii bagim kirletip, elini sagina bagina ve etrafa
siirer ve mikrop kapar kaygisini tagiyan anne ta-
rafindan engelleniyordu. Mikroplar sanki bana
el salliyor diyerek kaygisini dile getiren anne,
kirlenen ¢ocugun banyo sorununun da olmasi
nedeniyle cileden ¢ikiyor ve bu durum anne ¢o-
cuk iliskisini olumsuz yonde etkiliyordu. Bu 6r-
nek bize 1.5 yasindaki bir cocugun anne babasi-
nin temizlik ve titizligine diger bir deyigle soru-
na kars1 yaptif tek bagina miicadeleyi, savasi
gostermektedir. Duyarli olan bu anne baba psi-
kolojik destek ve danigma alarak sorunu yenmis
ve ¢ocuklari ile olan iligkileri keyifli ve doyuru-
cu bir hal almgtir.

Duygularin yer degigtirmesi: Bazi gocuklar
kaygilarina yiizeysel olarak bakarlar ve onlar
bag dondiiriicii bir heyecana ya da yogun eglen-
ceye doniigtiiriirler. Odanin etrafinda kosarlar,
oyunu tirmandirirlar. Sonunda bu agir1 uyaril-
maya dayanamazlar ve goz yaslar1 i¢inde kalir-
lar. Babasimin dovmek ile tehdit ettigi cocuk
vahgice giilerek etrafta kogturabilir, annesi onu
terlikle déverken giilebilir, kigkirtici bigimde
oyuncaklari annesine dogru firlatabilir. Son de-
rece saldirgan olan bu tiir ¢ocuklarin evinde ce-
za olabilir ve ¢ocuk kaygi ve korkularimi yalan-

c1 bir nese arkasinda maskelemeye galigir.

Engellenme: Baz: ¢ocuklar, korku ve kaygi-
larim kegfetmeye kargi isteksizdirler. Yaklag-
ma, dokunma ve nesneleri manipule etmede is-
teksiz davranirlar ve tammadiklan kigilerle et-
kilesimden kaginirlar, Bu ¢ocuklar yagin 6zelli-
gi olan coskun, tagkin bir neseden umutsuzluga
gecen bir duygu gostermezler. Mizaglan ciddi,
agir bagh, 6l¢iilii ya da notrdiir. Baz1 engellen-
mis ¢ocuklar, anne babalarina yapisirlar, gevre-
lerini tamdiktan sonra bile yanlarindan ayril-
mazlar. Kimileri anneden ya da babadan belli
bir mesafede durur ve onlara korl&u ve ihtiyatla
kangik bir duygu i¢inde bakarlar, Cocuklar eger
dogal ve icten olurlarsa, 6fkelenirlerse baglarina
geleceklerden korkarlar. Kesfetme merakini az
gosteren, uzun siireler hareketsiz kalan ¢ocuklar
vardir. Annesi depresif olan ve uzun siireler 6y-
lece oturan, gocuklarinin hareketinden rahatsiz
olan annelerin ¢ocuklarinda adeta donup kalma,
hissetme ve kesfetme becerisinde azalma gorii-
liir. Bu donma aniden ¢ocugun gozyaglarina bo-
gulmasiyla sonlanabilir.

Engellenme, ¢ekingenlik ya da 1sinmada ya-
vaglikla karistinlmamalidir. Cekingen, utangag
ya da zor aligan ¢ocuklar her gesit duygu goste-
rebilirler. Cevrelerinde kendilerini rahat hisset-
tiklerinde oyuncudurlar, dogal olarak negelidir-
ler. Anne babalanyla diger ¢ocuklar gibi giiven-
li duygusal iliskiler gelistirirler. Ote yandan, en-
gellenen gocuklar tehlikeden kagmaya kars1 ha-
zir olular, tetiktedirler ve tedbirlidirler.

Kendine bakimda vaktinden dnce geligmig
yeterlik: Bu savunma, anne-gocuk arasindaki
rollerin duygusal agidan yer degistirdigi durum-
larda goriiliir. Cocuk, annesine kargi koruyucu
davraniglarda bulunur, onu rahatlatmaya, iiziin-
tiilerini hafifletmeye ¢aligir. Evin anahtarin al-
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may! unutup unutmadigini hatirlatir. Olgiilii,
ciddi, agirbagh bir duygulamim gostererek min-
yatiir bir erigkin gibi davranmaya g¢alisir. Ote
yandan bu ¢ocuklarda, onlarin sergiledigi ol-
gunluk ile bagdagmayan yaslarina uygun olabi-
lecek davramiglar goriiliir (6rnegin, parmak
emer, yeme sorunlarn sergiler). Bagimsizlik ve
kendine yeterlik gibi sosyal degerlerin destek-
lendigi aile ve kiiltiirlerde bu &zelliklerin altin-
da yatan kayg1 ve korku gozden kagmaktadir.
Cocuk, aslinda anne babasimin kendisine baka-
bilecegi konusundaki yoBun giivensizligini tela-
fi etmeye galisiyordur. Kendi yeterliginin altin-
da gizlenen, kendi deger duygusu ve sevilmesi
ile ilgili ac1 veren igsel giipheleridir. Bu neden-
le bu yeterlik yalanci bir kendiligin kaynag: ha-
line gelir ve yeterince iyi olmadig ile ilgili te-
mel korkuyu gizler, érter.

Korkulara karg1 kullamilan savunmalarin ¢o-
cuk i¢in ne anlama geldikleri bilinirse, bu sa-
vunmalar azaltilabilir. Bu savunmalar koruyucu
olarak goriiliip ihtiya¢ duyulmazsa ortadan kal-
kabilir. Anne babalar, cocugun duygusal dogal-
higm kisitlayan yogun korku ve kaygilarin ne-
denlerinin farkina vardik¢a onu azaltmak igin
adimlar atabilirler. Aragtirmalar erken miidahe-
lenin sorunlarin ¢6ziimiinde etkili oldugunu
gostermigtir.

Daha biiyiik gocuklarin baga ¢ikma meka-
nizmalan ve bunlan kullanma bigimleri farkli-
lik gosterir. Bilgi edinmeye ¢alisma, olumlu bi-
¢imde kendi kendine konugma (ben cesur bir ki-
zim, akilliyim, deneyecegim), dikkatin korku
uyaranindan baska yone cevrilmesi, gevseme
egzersizleri ve diiglinceleri durdurma gibi yon-
temleri kullanan gocuklarin daha az endige ya-
sadig1 goriilmiigtir. Band ve Weisz’e (1988)
gore, ¢ocuklarda birincil ve ikincil baga ¢ikma
modelleri vardir. Birincil bagetme modelinde,
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¢ocuk rahatsizlik veren uyarani dogrudan degis-
tirmeye galigir (6rnegin kagar). Ikincil bagetme
modelinde ise rahatsizlik veren uyaranin varlhii
kabul edilir ve en az rahatsizhk hissedilecek
davramg secilmeye ¢aligilir. Birincil basa ¢ikma
yontemleri genelde yetersiz kalir ve yagin iler-
lemesiyle paralel olarak ikincil basa ¢ikma y6n-
temlerinin kullanimi artar.

Geligim Siirecinde Cocuklar
Korkular1 Uzerinde Denetim
Saglamay1 Nasil Ogrenirler?

Spence’e (1994) gore ¢ocuklar,

1- Tehlikeli olan uyarici ya da durumlari,
tehlikeli olmayanlardan ayirdetmeyi ve ne za-
man korkmas: ve kaginmasi gerektigini 6grene-
rek (6rnegin, yiizmeyi dalgali bir denizde degil,
havuzda 6gretmen esliginde 6grenerek);

2- Giinlik yagamim etkilemeden tehlikeler-
den kaginmay 6grenerek (6rnegin, araba garp-
masindan korktugu i¢in evde oturmak yerine
yaya gecidinden kargidan karsiya giivenli bir bi-
¢imde gegmeyi Ogrenerek);

3- Tehlikeli olabilecek bir durumdan olum-
lu sonuglar ¢ikarabilecek becerileri dgrenerek
(6rnegin, bogulmamak igin yiizmeyi ogrene-
rek);

4- Kaginilmaz ya da goreceli olarak rahatsiz
edici durumlarla baga ¢ikmay: 6grenerek (6rne-
gin, doktora ya da dig hekimine gitmek, sinav-
lara girmek gibi) gelisirler.

Koruyucu programlar hazirlanirken bu
amaglar goz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica
korkularin olusum mekanizmalar ve devamla-
rim saglayan degiskenler iyi bilinmelidir. Bun-
lar gevreye ya da dogrudan bireyin 6zelliklerine
bagl olabilirler. Ornegin, galismamizda gece-

Turkish Psychological Review

31



[ N. EROL + O. ONER

]

konduda yasayan ¢ocuklar acik ug¢lu “bagka”
soru segeneginde siklikla kuduz korkusu, kro-
nik hasta grubunu olugturan l6semili ¢ocuklar
AIDS korkusu, Hollanda’da yasayan Tiirk isci
¢ocuklan ise kanal korkusu ve oldiiriilme kor-
kularim eklemiglerdir (Erol ve ark., 1990).

Bu tiir sorunlarmn sikligin1 azaltmak i¢in, ba-
z1 sosyal politika ve yasal degisikliklerin yapil-
mas1 énemlidir. Dogaldir ki, sosyo-kiiltiirel de-
giskenlerin diizeltilmesi tiim ruhsal sorunlar
diizeltemez. Kogullarin ideale yakin oldugu or-
tamlarda bile sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Oy-
leyse, diger ¢evresel etmenlere ve bireysel dzel-
liklere de dikkat edilmelidir.

Fiziksel cevre tamamen denetlenemez (Orne-
gin, firtina, deprem gibi). Ancak, ¢ocuklarda
korku yaratacak diger durumlar kontrol edilebi-
lir (6rnegin televizyon programlar gibi). Co-
cuklardaki patolojik korkularin olusumunda 68-
renilen deneyimlerin de ©nemli rolii oldugu
agiktir. Birinci derece korumayla yeni korkula-
rin gelisimi engellenmeye, ikinci derece koru-
mayla ise olusan korkularin ilerlemesi engellen-
meye ¢aligilir.

Pek c¢ok korkunun korkulan nesneyle ilgili
kotii bir deneyimden sonra basladigim biliyo-
ruz. Yapilan ¢alismalarda 6nceki kotii deneyim-
lerle patolojik korkularin iligkisine deginilmigtir
(Spence, 1994). Omegin, dis hekiminden kor-
kan ¢ocuklarda énceden aci veren bir dig teda-
visi deneyimi yasamus olma olasihifi fazladur.
Ancak dis doktoru ile rahatsizlik vermeyen ani-
lan1 olan g¢ocuklarda kotii deneyimlerin etkisi
daha azdir. Buna gore, korkulu bir durumla kar-
s1 kargiya gelmeden 6nce, bu durumla ilgili ra-
hatsizlik vermeyen bir deneyimle karsilasmak o
konu ile ilgili patolojik bir korku geligimini en-
gelleyebilir.

Ozetle, korkularin viusumunu énlemek igin;
(1) genel sosyokiiltiirel ve fiziksel cevrede; (2)
ozgiil gevre etkileri ve 6grenme deneyimlerinde
ve (3) ¢ocukla ilgili 6zelliklerde olmak iizere ii¢
diizeyde degisiklik yapmak gerekmektedir.

Cocuklarin rahatsizhik yaratan durumlara
kars1 kullanabilecekleri basa ¢ikma yollarini
arttirabilmek ve korkularin gelismesini azalt-
mak igin gesitli yontemler geligtirilmigtir. Bun-
lardan bazilari: (1) Basa ¢ikma yollarinin rnek-
lerle gosterilerek Ogretilmesi ve korkulan or-
tamda sorunla nasil basa ¢ikildiginin ele alin-
mast, (2) Korkulan olaydan énce bilgi verilerek
¢ocugun olay iizerindeki kontrol duygysunun
arttirthip, garesizlik duygusunun ortadan kaldi-
rilmasi, (3) Gevseme, derin nefes alma, yaratici
imgeleme tekniklerini 6gretme ve dikkatin bag-
ka yone gekilmesi gibi baga ¢ikma mekanizma-
lariyla ilgili bilgilendirme, (4) Cocugun spor,
miizik, edebiyat, resim gibi alanlarda becerileri-
nin geligtirilip destek olunarak ilgi alanlarinin
zenginlestirilmesi, mizah yoluyla korku ve kay-
gilar1 ile baga ¢ikma becerilerinin desteklenme-
si, (5) Olumsuz ve gocugu korkutan diigiincele-
rin yerine olumlu ve daha gercekgi alternatif dii-
siinceleri iiretmenin ogretilmesi ve (6) Aileye
uygun basa ¢ikma yollan gosterilerek model ol-
malarinin saglanmasidir (Spence; 1994). Tehli-
keli ya da tehdit edici ortam ya da durumlarda
cocuga etkili bicimde baga ¢ikma yollarim ge-
listirmeyi gretmek amaglanir. Ornegin, smif-
larda karanlik korkusunu énlemeye yonelik ola-
rak yapilan koruyucu ¢aligmalarda, gece galigan
insanlardan, meslek gruplarindan, yildizlar, ay
ve gokyiizii ile ilgili bilgilerden yararlanilmistur.

Cocuklarin uyumunu engelleyen korkulart
onleme geregi agiktir. Ancak bu ihtiyaci gocuk-
larin tiim korkularina genellemek olasi degildir.
Ciinkii, korkunun ve bir miktar ¢ekinme davra-
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niginin insan tiiriiniin devamina yardimci olan
bir yonii de vardir. Korku, sadece giinliik yasa-
mu etkilediginde ya da korkutucu uyaranlarin
olmadig bir ortamda olugtugunda sorun yaratir.

Korku uyandiran ve rahatsizlik veren du-
rumlarla gocugun basa ¢ikmasini saglamas: ko-
ruyucu programlar i¢in 6zellikle 6nemlidir. Bi-
rinci basamak koruyucu hizmetlerde gesitli ra-
hatsizlik verici ve korkutucu durumlarda ¢ocu-
ga yararhh olabilecek yaklagimlar 6§retmek
onemli bir amagtir. Boylece, ¢ocuk bu becerile-
rini genellestirerek kargilagabilecegi yeni du-
rumlara da uygulayabilir. Bu beeeriler arasinda
kendisiyle olumlu konugma, olaylar1 mantiksal
agidan degerlendirme, sonuglarim yordayabil-
me ve problem ¢ézme becerileri yer alir. Bu, tek
tek 6zgiil korkulan ele almaktan daha pratik bir
korunma yontemidir. Ancak, yine de gocugun
baga ¢ikamayacagi bazi nadir goriilen durum-
larda 6zgiil baga ¢ikma yéntemlerine ihtiyag
vardir. Biitiin koruyucu girisimlerdeki 'amag,
gocugun siireg icerisinde baga QLkmé becerileri-
ni giiglendirmek, giiglii yanlarini desteklemek
ve korku davramiglarimin ortaya ¢ikmasim en-
gellemektir.

Koruyucu Program Ornekleri

Tibbi Miidahalelerle Igili Korku ve Endige-
nin Onlenmesi: Cocugun tibbi miidahalelerden
korkmasi igin iglemin aci uyandirmasi gerek-

mez, hastaneye yatma ve hastalikla ilgili birgok

durum gocukta kaygi uyandirir. Aileden ayril-
ma korkusu, yabanci ortamdan ve hastaliktan
duyulan korkunun da etkisi vardir.

Ik 6nce bu amagla kullanilan teknik ve go-
cuklara yapilacak iglemle ilgili bilgi vermektir.
Bunun altinda yatan diisiince, beklenmeyen
olaylarin beklenenlerden daha fazla endiseye
neden olmasidir. Ancak, sadece bilgi vermenin

HAZIRAN 2000 - Tiirk Psikoloji Yazilar:

her zaman yeterli olmadig1 goriilmiistiir (Mela-
med ve ark., 1988). Filmler ve kuklalar kullam-
larak yapilan modelleme de tek basina yeterli
bulunmamugtir. Modellemeyle beraber verilen
basa ¢ikma becerilerini arttiric1 egitim daha ba-
sarthh bulunmustur (Peterson ve Shigotomi,
1981).

Bir grup aragtiric1 tarafindan kemik iligi 6r-
negi alinan ¢ocuklara biligsel-davranigsal yakla-
sim uygulanmig, hem modelleme hem de basa
¢ikma becerilerini arttiracak egitim verilmisgtir.
Ogretilen baga gikma becerileri arasinda nefes
alma teknikleri, imgeleme ve kendi kendine
olumlu konugma vardir. Ancak farkli ¢ocuklar-
da degisik iglemler sirasinda ve iglemlerin degi-
sen evrelerinde farkli baga ¢ikma becerilerine
ihtiya¢ duyulabilir (Jay ve ark., 1987). Ayrica,
etkili bir koruma igin mutlaka aileye de egitim
verilmelidir. Boylece aile gocugun basa ¢gikma
becerilerini destekleyecek, model olugturacak
ve kendi kaygilarim1 denetleyecektir.

Sinav Korkusunun Onlenmesi: Sinav korku-
su 9-12 yas arasinda en sik goriilen korkulardan
biridir ve onemli bir kismi ergenlikte devam
eder. Bu korku okul bagarisim engelleyebilir.
Ug orneklerde okuldan kaginma istegi okula git-
memeye neden olabilir (Spence, 1994). Bu du-
rumun tedavisinde kullanilan yéntemler, korun-
ma amagl da kullamlabilir. Bu yontemlerden
bazilar1 gevseme egitimi, sistematik duyarsiz-

lastirma, caligma becerilerinde egitim, olumlu

kendi kendine konugma egitimi, bilissel yeni-
den yapilandirma ve modellemedir. Sinavdaki
bagariy: arttiran sinav korkusunun kaygi 63esi-
nin azaltilmasidir. Hem kaygiyla ilgili duygula-
nimlari, hem de kaygili diigiinceleri azaltan te-
daviler daha bagarilidur.

Turkish Psychological Review

33



N. EROL - O. ONER

Risk Altindaki Cocuklarla Caligma

Travmatik Yagantilardan Kaynaklanan Kor-
ku ve Kaygilanin Onlenmesi: Travmadan sonra
travmayla ilgili uyaranlara kargi korku, kaginma
davranigi, bedenle ilgili ¢esitli yakinmalar (bag,
karin agnisi gibi), depresyon ve uyku bozukluk-
lar1 olugabilir. Bunlarin ¢ogu hizla diizelirken
tnemli bir kism1 da devam edebilir. Bu yiizden,
travmadan sonra korunma igin hizh bir deger-
lendirmeye ihtiyag vardir.

Bu degerlendirmeler yapilirken, ailenin tu-
tumlari ¢ocugun davramslarmi Snemli olgiide
etkilediginden ailenin de destege gereksinmesi
vardir. Tiim toplumu etkileyen doga olaylarinda
toplumsal danigmanlik ya da krize yonelik grup
yaklagimlariyla ¢oklu destek saglanmasi ve yal-
niz kalmanin engellenmesi &nemlidir. Ancak
yine de en énemlisi gocuga verilen bireysel da-
migmanliktir (Sugar, 1989). Bu yaklagimda ¢o-
cugun gelisimsel durumu ve yagadifi travmatik
olayin ayrintilart géz dniinde bulundurulmali-
dir.

Boganmadan Sonra Cocuklarla Caligma: Bo-
sanma, ¢cocuk ve genglerin kargilagtii en ciddi
yasam olaylarindan birisidir. Ozellikle bosan-
madan sonraki ilk iki yilda ¢ocukta depresyon,
kizginlik, kaygi ve sosyal ice ¢ekilmeyi de ige-
ren ciddi sorunlar olugabilir. Cocugun kendisine
bakmakta olan anne ya da babasi kadar, diger
ebeveyniyle olan iligkisi de 6nemlidir. Bu ag1-
dan bosanma islemleri sirasindaki aile iligkileri
ve bunlar diizenleyen yasal kurallar énem ka-
zanmaktadir (Spence, 1994). Toplumun bosan-
maya karsi olan yaklagimi bilinmektedir. Co-
cuklar bogsanmayi halen ¢ok yaralayici bir dene-
yim olarak yasamakta ve algilamaktadirlar. Bu
nedenle dikkatler gocuklarin bogsanmayla baga
¢ikabilme yollarim gelistirecek ve uzun dénem-

de duygusal ve davramigsal sorunlar ¢ikmasini
engelleyecek programlar iizerinde yogunlagma-
lidur.

Bosanmus ailelerin g¢ocuklarina yonelik bir-
¢ok program vardir. Bu programlardan birisinin
amaci, destekleyici bir grup ortami yaratmak,
bosanmayla ilgili duygularin tanimlanmasini ve
ifadesini kolaylastirmak, bu kavramlarin anla-
silmasini ve yanlig anlagilan kavramlarin diizel-
tilmesini saglamak, basa ¢ikma becerilerini 6§-
retmek ve ¢ocufun kendisi ve ailesiyle ilgili
olumlu algilarini artirmaktir. Progrémda tartig-
ma, beceri egitimleri, ve ev &devleri de igeren
12-16 seans vardir. Yapilan degerlendirmede
programin, kaygiyi, davranig problemlerini ve
kendini su¢lamayi azaltti1, okul bagaris: ve bo-
sanmayla ilgili prbb!emlerin ¢Oziimiinii arttirdi-
g1 goriilmiistir (Pedro-Carroll ve Cowen,
1985).

Kanserli Kardegi Olan Cocuklarla Caligma:
Cocuklar biyle bir durumda degisik kaygilar
duyabilir. Bunlardan bazilari, anne babanin kar-
dese gosterdigi ilgiyi kiskanma, aile tarafindan
ilgi gormedigi duygusu, ofke, yalmzlik, suglu-
luk ve hasta kardese karsi kizginhktir. Daha
ufak ¢ocuklarda ise, hastalifin bulagmasi, hasta
olma, kardesin dliimii ve kendi 6liimleriyle ilgi-
1i korkular olusabilir (Bendor 1990).

Bu ¢ocuklara énleyici-koruyucu danigmanli-
#m yam sira saglikh ¢ocugun uyumunu kolay-
lagtiracak bazi ek onerilerde bulunulmustur. Or-
nek olarak aileye, dikkatlerini tamamen hasta
cocuga yogunlagtirmamalari, 6liimle ilgili go-
cukla konugmalari sdylenebilir. Oliimden sonra
gocukla tekrar goriisiilmesi ve okulla iligki ku-
rulmasi da dnerilmektedir (Bendor, 1990).
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Sonug

Korku ve kaygi birbirinden ayrilmas: zor iki
kavram olmakla birlikte, ayrima yardimci olabi-
lecek noktalar vardir. Korkularin ¢ocuklarda
goriilme sekilleri yagla ve cinsiyetle degisir.
Her korku patolojik degildir ve korkularin ¢ogu
zamanla azalir. En sik korku duyulan durumlar
aragtirildiginda, kullanilan 6lgeklerle annenin,
babanin ya da aileden birinin &liimiine iligkin
maddelerin, en yogun korku uyandiran madde-
ler olarak ¢ocuklar tarafindan isaretlendigi bu-
lunmustur. Korkularin dagilimi farkl iilkelerde
farkli olabilir. Korku ¢ocuklarda degisik sekil-
lerde meydana gelir. Cocuklarin genetik yapila-
r1, ailenin tutum ve tavirlar, ailenin psikolojik
durumu, ¢ocugun mizag Gzellikleri bazi ¢ocuk-
lart korku gelisimine diger ¢ocuklardan daha
yatkin hale getirir. Cocuklarin korkulan nesne-
lere verdikleri tepkiler de farklidir (miicadele
etme ya da kaginma gibi). Toplumda korkularin
daha az siklikta goriilmesinin saglanmasi igin
anne baba egitimi ve ¢ocuklarin baga ¢ikma be-
cerilerinin arttirilmasi1 6énemlidir. Bazi1 6zel du-
rumlarda korku gelisiminin engellenmesi igin
ozel koruyucu dnlemler uygulanabilir.

Korkularin, gocuklarin gelisimine engel ol-
masina izin verilmemelidir. Korku ve kaygi ¢o-
cuga tehlike ile bagetme yollarini aragtirma ola-
nag tanir. Bu arayis ve bulunan ¢oziimler kay-
g1 ve korkuyu kesfetme hazzina doniistiiriir.
Korku ve kaygiy: bir bag etme becerisi haline
doniistiirme siireci ise yaraticilifin gelisiminde
temel bir 6gedir.
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