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Cocuklara Yonelik Afet Sonras1 Midahaleler

Giilsen Erden*
Ankara Universitesi

Ozet

Travmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin tartisildigi bu yazida, once travmanin etkileri ve bu et-
kilerin hafifletilmesine ydnelik uygulamalara iligkin bilgiler gbzden gegirilmis, ardindan yazarin
bireysel deneyimleri ve Tiirk Psikologlar Dernegi Uygulama Raporlari temelinde, 1999 yilindaki
Marmara ve Diizce depremleri sonrasinda ¢ocuk ve genglere yonelik yiiriitiilen uygulamalardan
drnekler aktanlnugtir. Travma, ¢ocuk ve gengler iizerinde derin ve kalici etkiler birakabilecek agir
bir yasanudir. Bu nedenle travmamin gocuk ve gengler iizerindeki etkilerinin tammlanmasi ve bu
etkilerin azaltilmasina yonelik girigimler lizerinde énemle durulmas: gerekir. Travma sonrasinda
cocuk ve genglerde gozlenen etkiler uyku ve yeme aligkanhklarinda bozulmalar, huy ve davranig
degigiklikleri, korkular, 6nceki yaslara doniik gerilemeler ve asiri duyarlilik olarak ézetlenebilir.
Bu etkilere yonelik girisimler ise ¢ocuklarda yikilan giiven duygularinin onarim igin gerekli olan
yasam diizeninin yeniden saglanmasi, sarsilan aile birlikteliginin, fiziksel bakim olanaklarimin ive-
dilikle yerine getirilmesi ve ruh saghgint korumaya yonelik sosyal ve duygusal destegin sunulma-
s1 olarak toparlanabilir. Cocuklara yonelik miidahalelerde onceligi, oyun, resim ve miizik gibi sa-
natsal etkinlikler ve bilgilendirme galigmalart almaktadir. Makalenin sonunda, deprem bélgelerin-
deki gocuklara ydnelik yiiriitiilen psiko-sosyal destek programlarindaki uygulamalara iligkin akta-
rimlar sunulmakta ve gelecekteki olast uygulamalara iligkin onerilerde bulunulmaktadir. Son ola-
rak, gozden gegirilen yaymnlarda sézii edilen travma sonrasi girigimlerin, deprem bélgelerinde uy-
gulanan psikososyal ve duygusal destek verme gabalar ile ortiisen yanlan oldugu vurgulanmakta-
dir.

Anahtar sozciikler: Travma, Afet Sonrasi Miidahale, Cocuklara Yénelik Uygulamalar
Post-Disaster Interventions for Children
Abstract

In this article, the effects of traumatic experience following a disaster on children are discussed.
First, the effects of trauma and the related intervention techniques are reviewed, and then, the inter-
vention techniques used for children following Marmara and Diizce earthquakes in 1999 are pre-
sented on the basis of author’s personal experiences and the progress reports presented to the
Crises Center of Turkish Psychological Association. Trauma is a very intensive experience that
may have long-term effects on children and adolescents. Therefore, early prognosis and identifi-
cation of the immediate and long-term effects are very crucial for an effective intervention. The
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most common effects of trauma observed on children and adolescents are sleep and eating distur-
bances, sudden changes in behavior and temperament, extreme fear, regressive tendencies to the
earlier developmental stages, and extreme sensitiveness. An appropriate and effective intervention
technique can help children and family to stabilize their family life and go back to their daily rou-
tines, get needed physical care, repair their impaired self-feelings and images, as well as to pro-
vide them social and emotional support. In post-disaster activities with children, priority must be
given to drawing, music, playing, and debriefing. In these activities, the initial step must be pro-
viding a well-organized and stable environment for the influenced children. In the final part of this
article, the activities and interventions taken place in the post-disaster psychosocial support pro-
grams were discussed and suggestions for possible future applications were offered. The review of
the relevant literature indicated that the psychosocial support program conducted in the disaster
region has many common features with those applied in other trauma situations cited in various

studies.

Key words: Trauma, Post-Disaster Intervention Techniques, Applications for Children

Deprem bolgesinde yasayan her ¢ocuk ve
gencin, 17 Agustos ve 12 Kasim depremleriyle,
aciyla animsanan 6zel 6ykiilere sahip olduklar
gozlenmigtir. Marmara Bolgesi, Diizce, Kay-
nagh ve Bolu’da yasayan ve travmatik olaylara
sahit olanlar, hayati tehlikeyle karsi kargiya ka-
larak aniden kendilerini bir hayatta kalma mii-
cadelesi i¢cinde bulmuslardir. Cogu ¢ocuk dep-
rem anina kadar giivendikleri, ahigtiklart ve sev-
dikleri ne varsa ayaklarinin altindan toprakla
birlikte kaydigini hissetmistir. Bélgede vapilan
psikolojik destek ¢aligmalarinda ¢ocuklarin ¢ok
korktuklari, aci ¢ektikleri, karmasik duygu ve
davraniglar bir arada yasadiklar gozlenmistir.
Karigiklif1, hatalari, yanliglart en onemlisi de
kayiplarimi ardarda gelen art¢1 soklar iginde ya-
sadiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle Tiirk Psikolog-
lar Dernegi’'nde kurulan kriz ve psikososyal
destek biriminde egitilerek bolgeye gonderilen
yardim ekiplerinin yazdiklan ilk raporlarda, ya-
samin, deprem ani1 ve hemen sonrasindaki aci
yiiziinii goren depremzedelerin, 6fkelerini, hii-
ziinlerini agikga paylagsamadiklar belirtilmistir,

Bilimsel aragtirmalar, derin acilarin yagandi-

§1 travmatik olaylar sonrasinda ¢ocuk ve geng-
lerin ciddi derecede etkilendiklerini gostermis-
tir (Pfefferbaum 1997; Pynoos, Goenjian, Na-
der, Arroyo, Steinberg, Eth, Nunez ve Fair-
banks, 1987; Pynoos Goenjian, Tashijan, Kara-
kashian, Manjikian, Manoukian, Steinberg ve
Fairbanks, 1993; Richards ve Bates 1998). Bu
yazida deprem travmasinin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri, bu etkilere yonelik girigimler konusun-
daki arastirmalarin gozden gecirilmesi ve 17
Agustos ve 12 Kasim depremleri sonrasinda ¢o-
cuk ve genglere yonelik Tiirk Psikologlar Der-
negi Goniilliileri tarafindan yiiriitiilen girigimle-
rin 6rneklenerek aktarilmasi amaglanmustir,

Travma Sonrasinda Cocuk ve
Genglerde Goézlenen Etkiler

Pfefferbaum’a (1997) gore, travma sonrasin-
da gocuk ve genglerde gozlenen en belirgin et-
kiler ya da belirtiler gunlardir: uyku ve yeme
aligkanliklarinda bozulmalar, huy ve davranig
degisiklikleri, korkular, onceki yaglara doniik
gerilemeler ve agir1 duyarlilik, sebepsiz aglama-
lar, irkilmeler, gece korkulari, anneden ayrila-
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mama, yalniz kalamama, yetiskine yapigma, ye-
ni korku ve kaygilarin ortaya ¢ikmasi veya art-
masi, oyun oynayamama, oyunlarda depreme
ve dliime iliskin temalarin tekrari, olaymn konu-
sulmasindan rahatsiz olma ya da tekrar tekrar
bu konuyu agma, arkadaslarina/kardeslerine
karg1 saldirgan davranma, vurma, rahat verme-
me, organik sebebi bulunmayan agn ve/veya
bulanti yakinmalari, agir1 hareketlilik ya da dur-
gunlagma ve ilgilerinde azalma. Bu belirtilerle
tutarli olarak, Marmara ve Diizce Depremleri
sonrasinda da g¢ocuklarda uyku bozukluklar,
istah azalmalari, 6nceki yaglara gerileme, hu-
zursuzluk ve hir¢inhik gibi davramglarin siklik-
la gozlendigi bildirilmigtir. Birgok ¢ocugun ses-
sizlesip i¢ine kapandif, bazilarinin konugmala-
rinda, yeme ve tuvalet aligkanhklarinda gerile-
me olduBu, yalmz kalamadiklari, anne ya da ba-
balarindan ayrilamadiklar1 onlara yapistiklari
gozlenmistir. Bazi cocuklarin da ¢ok duyarh ve
kaygili hale geldikleri, depremi, olup biteni hi¢
konusamadan iglerinde tasidiklar1 ya da daha
hirgin, saldirgan ve agir1 derecede alinganlagtik-
lar1 goriilmiigtiir. Bir ¢ok yetigkin ve ¢gocugun,
saglam da olsa evlerine giremedikleri, girseler
de artan korku ve kaygilari nedeniyle evlerinde
duramaz olduklari bildirilmigtir (Tiirk Psikolog-
lar Dernegi Uygulama Raporlari, 1999). Tiim
bu gozlemlerin, bir travma sonrasinda gocuklar-
da ortaya ¢ikmasi beklenen akut stres bozuklu-
u belirtileri ile ortiigmekte oldugu goriilmekte-
dir (APA, 1994; Terr, 1991; Yule, 1998). Co-
cuklarin travmatik bir yagantiya verdikleri tep-
kiler olarak degerlendirilen yukarida sozii ge-
¢en gozlemlerin yine bir ¢ok ¢aligmada benzer
ifadelerle yer aldigi goriilmiistiir (Dyregrov,
1989; Dyregrov, 1997; Johnston, 1993; Pynoos
ve ark., 1987; Pynoos ve ark., 1993).

Depremi yagayan gocuklarin, depremle bir-
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likte giivenli ve diizenli ortamlarim yitirdikleri
ve buna bagh olarak da kontrol ve giiven duy-
gularinin sarsildig, destek sistemlerinin yikildi-
g1 gozlenmistir. Travmatik bir olay sonrasinda
yaganan bu tiir kayiplarin bir gocugun yagamin-
da yadsinamayacak kadar 6nemli etkisi oldugu
bir ¢ok c¢aligmada belirtilmistir (Dyregrov,
1989; Pynoos ve Nader, 1993; Young ve Ferra-
ri, 1998).

Afet Sonras1 Uygulamalar

Biiyiik bir afet sonrasinda ortaya ¢ikabilecek
belirtiler, afetin uzun siireli etkileri ve bu belir-
ti ve etkilerle miicadele yontemleri birgok ga-
lismada ele alinmigtir (Mitchell ve Everly,
1996; Pynoos ve ark.,1987; Pynoos ve Nader,
1993; Yule, 1998). Gegmis galigmalara gore,
gocuklarin, kaybettikleri giivenlik duygusunu,
diizenlerini ve giinliik aligkanliklarim yeniden
kazanabilmeleri i¢in ©ncelikli olarak onlara
destekleyici, paylagimci ve giivenli bir ortam
saglanmas1 gerekmektedir (Dyregrov 1989;
Dyregrov, 1997; Galante ve Foa, 1986; Johns-
ton 1993). Ayrica, boyle bir afetle baga ¢ikabil-
me yodntemlerini geligtirebilmeleri ve giiglen-
meleri (temel bagetme yollarimin kazandirilma-
s1) igin duygusal paylasimla birlikte biligsel
yonden giiglendirmenin de gerekliligi vurgulan-
maktadir (Mitchell ve Everly, 1996; Yule,
1998). Afete iligkin bilgilendirmeler ve duygu-
sal paylagim amagh bireysel ya da grup calisg-
malar1 “Psikoegitim Teknigi” kapsaminda su-
nulmaktadir (Dyregrov, 1997). Duygusal payla-
sim siirecinde diizenli ve planlanmig bir ortamin
saglanmasi ve gocuga kendisinden ne beklendi-
ginin net bir sekilde aciklanmasi gerekmektedir.
lyi bir dinleyici olmak da duygularin ifadesini
kolaylastirmaktadir (Mitchell ve Everly, 1996).
Bu nedenle, bu tiir paylagimlarda ¢ocuklarin so-
zel ve beden dili ifadelerine titizlikle duyarh

Turkish Psychological Review

51



[ G. ERDEN

olunmali, giiven verici, yiireklendirici, sabirl
ve anlayigh bir yaklagim gosterilmelidir. Afetle
ilgili genel bilgi verirken, kisisel deneyimlerin
paylagilmasi (¢ocugun afet sirasinda nerede, ki-
minle oldugu, ne yaptig1, neler diisiindiigii vb.),
izlenimlerinin alinmasi, yeniden yapilandinl-
mas1 (tepkilerinin anormal bir duruma verilen
normal tepkiler oldugunun anlatilmasi) ve ra-
hatsiz edici imgelerin etkisizlestirilmesi, kalic1
ruhsal bozukluklarin Onlenebilmesinde etkili
yontemlerdendir (Mitchell ve Everly, 1996;
Pynoos ve Nader, 1993, Schrider, 2000). Duy-
gusal paylasim siireci ¢ocuklar ve genclerle ko-
nusularak, resim yapilarak ve birlikte oykii
olusturarak yasatilabilir. Resim iyi bir anlatim
araci oldugu kadar ayn1 zamanda iyi bir payla-
sim ve rahatlama aracidir (Buck, 1949; O’Con-
nor,1991; Yavuzer, 1992). Genel olarak, sanat
etkinlikleri ad1 altinda toplanan miidahale tek-
nikleri ile adim adim travmanin etkilerini, duy-
gusal zorluklar1 ve engelleri asabilmeye yonelik
yeniden yapilanma, gii¢ ve enerji toplama alis-
tirmalari, resim, miizik ve kolaj gibi etkinlikler
yapilmaktadir (O’Connor, 1991). Afet sonrasin-
da ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler, oynadiklar
oyunlar ve birlikte gelistirebildikleri projeler,
giiven duygusunun onarilmasina, kendi giigleri-
ne ve yapabileceklerine iligkin farkindaliklari-
nin artmasina ya da biligsel siireclerinin yeniden
yapilanmasina yardimci olmaktadir (Gil, 1991;
Macy, 1999; Webb, 1991). Ozellikle ortak pro-
jelerde yiiriitiilen resim ¢aligmalar1 grup birlik-
teligini, paylagimi ve giicii destekleyerek, gocuk
ve genclere gelecege yonelik yeni diigiinceler ve
umutlar kazandirabilmektedir (Galante ve Foa,
1986; O’Connor, 1991). Genis zeminler iizerine
oykiisel resimler, bir yandan 6zgiirce diisiinebil-
me ve rahatlama imkani sunarken bir yandan da
smirlart belirli bir alanda caligmak giivenlik
duygusunun yeniden kazamlmasimma yardimci

olmaktadir. Afet sonrasi uygulamalar iginde yer
alan duygusal odakl terapiler, dinamik terapi-
ler, gz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeni-
den isleme gibi tekniklerde de duygularin ve
ac1 veren imgelérin yeniden iglenmesi ve onaril-
mas! amaglanmistir. Olumsuz duygu ve diisiin-
celerin ya da islevsel olmayan baga ¢ikma yon-
temlerinin olumlu duygularla ve islevsel yon-
temlerle yer degistirebilmesi bu yaklagimlarin
temel hedefidir.

Diger taraftan biligsel davramsgi terapiler,
travma miidahalesini yapilandirilmis ve basa-
maklandinilmig bir siireg ile gergeklestirmekte-
dirler. Afet sonras1 ¢gocuklarda gozlenen agir et-
kilenmelere, “Cok Sistemli Aile Terapileri”
yaklagimi ile de miidahale edilmektedir. Bu tiir
aile terapileri, cocuk ve ailesinde giiven ve
umudun yeniden yapilanmasi amaciyla kullani-
lan teknikler arasinda yer almaktadir (Pinsof ve
Wynne, 1995). Etkisi biiyiik afetler sonrasinda
alkol ve madde bagimliliklarinin arttigi bilin-
mektedir. Bu nedenle afet sonrasi uygulamalar
icinde madde bagimhilig: egitimi ve tedavisi de
yer almaktadir. Yukarida Gzetlenen ¢ocuklara
yonelik afet sonrasi girisimler ve uygulanan
yontemler Tablo 1’de Ozetlenmistir. Tabloda,
kullanilan temel teknikler, bu tekniklerin temel
amaci ya da kapsami, bagvurulan ydntem ve
teknigin kapsaml olarak anlatildig: temel kay-
naklar sunulmaktadir. Tablodan anlagilacag gi-
bi, farkl psikolojik yaklagimlar temelinde gelis-
tirilen bu teknikler, ele alinan gocugun gereksi-
nimi ve 6znel kosullar1 dikkate alinarak uzman-
lar tarafindan uygulanabilir.
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Tablo 1. Cocuklara yonelik afet sonrasi girigimler ve uygulanan yontemler

TEKNIKLER

KAPSAM — AMAC

YONTEM

KAYNAKLAR

Bilgilendirme,
Travmay:
(Psikoegitim)

Yasanilan
Anlamlandirma

Yeniden Yapilandirma

Temel Basetme Yollarinin

Kazandirnlmasi

Sanat Etkinlikleri (Oyun, Miizik,
Resim, Oykii , Heykel, Kolaj)

Emdr(Eye Movement
Desensitation Reprocessing)
Goz  Haraketleri Ile Etkiyi
Azaltma Yeniden Isleme

Diger Terapi
Teknikleri
Biligsel-Davraniggi
Terapi

Kigileraras: Terapi
ve Dinamik Terapiler

Duygu Odakli Terapi

Afete iligkin bilgiler, duygusal
paylagim, grup tartigmas: ve ya-
santilar anlamlandirma.

Biligsel semalarin gahgil-masi,
kendini ya da bagkalarimi yargi-
lama ve genellemelerin yerini
olumlu semalarin almasi.

Zaman iginde degigenler, degisi-
me yol agan faktorler ve baget-
mek igin yapilmasi gerekenlerin
¢alisiimast.

Adim adim travmanin etkilerini,
duygusal zorluklari ve engelleri
agabilmeye yonelik, yeniden ya-
pilanma gii¢ ve enerji toplama
aligtirmalart,

Travmaya ait bir resim ile bagla-
nip bireyin olumsuz diigiincele-
rinin azaltilarak olumlu diigiince-
lerin ve bagetme becerilerinin
kazandinlmasi.

Birbirini izleyen alt1 agamali bir
tedavi siireci izlenir. Baglangigta
kriz yonetimine ve yagamin bir
diizene kavusturulmasina odak-
lamilir. Psikolojik saghk oykiisii
alimir.

Kigilerarasi engeller ve olumlu
kigilerarasi uyum ve iglevsellik
iizerinde yogunlagirlar.
Kisileraras1 terapi 6zellikle dep-
resyon tedavisinde ii¢ agamali
olarak gergeklegir. Agamalar bi-
nigebilir ya da bir ¢ok kez tekrar
edilir.

Dinamik terapiler dogrudan yo-
gun duygusal gatismalar ve psi-
kososyal yetersizlik iizerinde
odaklagirlar. Terapide hastanin
alicih, hatirlayabildikleri ve
sorumluluk alabilirligi ile belir-
lenen agamalardan gegilir.

Duygulanin farkina varma iizeri-

Bireysel ya da grup ¢aligmalari,
resim yapma, Gykii olugturma.

Bireysel ya da grup g¢aligmalari,
ddevler, diigiince ahstirmalari.

Diin ve bugiin farkim tartigma,
farkh bir pencereden farkh bo-
yutlara bakma, kendi deneyimle-
ri ve giiciinii hatirlama, fark et-
me.

Resimler, miizik, heykel, kolaj
gibi etkinliklerin belli bir biitiin-
lik ve eg giidiim i¢inde olmasi

Rahatlama, imgeleme, biligsel
semalar, resim ve benzeri yon-
temler.

Bilgilendirme, egitim, karsilag-
tirma (exposure), kapatma tek-
nikleri.

Kriz ydnetimi, duygusal denge-
nin saglanmasi, tamsal degerlen-
dirme, psikiyatrik oykii , psiko-
egitim, rehberlik, sosyal beceri-
lerin agiga ¢ikarilmasi

Hastamin duygusal gatigmalarim
ortaya ¢ikararak, belirli asamalar
iginde yeterlilik kazandirmaya
yinlendirilmesi.

Tamsal ve oykiisel degerlendir-

Dyregrov (1997)

Pynoos ve Nader (1993)

Yule (1998)

O’Connor (1991)

Shapiro (1995)

Barlow (1988); Foa, Rothbaum
ve Molnar (1995); Resick
ve Schnicke (1993)

Frank ve Spanier (1995);
Weissman ve Markowitz (1995)

Marmar, Weiss

(1995)

ve Pynoos

Paivio ve Greenberg (1995)
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Cok Sistemli Aile Terapileri
(lligki Sorunlan ve Cocuklara
1liskin Sorunlarda)

Madde Bagmmhhig,
Tedavisi

Egitim ve

Birinci Basamak Halk Saghg
Egitimi,
Taramasi ve Tedavisi

ne odaklamr. Beg gesit de@igim
iizerinde durur: hatrlanmayan
ya da agiklanmayan duygulann
ortaya ¢ikarilmasi, katlamlabilir
diizeyde canlandirilmasi, duygu-
larin yeniden yapilandirilmasi,
sicak biliglerin agia ¢ikanilmas
ve duygularin degismesi

Cocuklar ve egler ayn ayn etki-
lenmeler nedeniyle giiven ve
umudun yeniden yapilanmasi
igin terapiye abmirlar. Cocukla-
rin her geyden ¢ok ailelerinin
destegi ve korumasina yonelik
gereksinimlerinin kargilanabil-
mesi igin aile sisteminin ve egle-
rin desteklenmesine ¢aligilir. Eg-
ler birbirlerinden uzakta ya da
yardimsiz kaldiklarinda, birbir-
lerinin destegini de kaybederler.
Bu nedenle, baglarin giiglenme-
si, birlikteligin ve diizenin yeni-
den yapilanmasina odaklamilir.

Onceden olmayan bazi aliskan-
liklarin travma sonrasi ortaya ¢i-
kabilecegi ya da yayilabilecegi-
ne iligkin goriigler ve kantlar
dogrultusunda, tiim "kilit nokta
galiganlanmin (psikologlar, dok-
torlar hemsireler, danmigmanlar,
ogretmenler, ve sosyal galigma-
cilar) bu sorunlarin farkinda ola-
rak toplumu izleyebilmesi, alkol
kullanimi ve madde bagimhlig
konusunda bilgilenmeleri ve do-
namim kazanmalari, belirlenmis
kisileri acilen uygun yardim kay-
naklan ile bulugturabilmeleri he-
deflenmistir.

Birinci Basamak Halk Saghg
galiganlar yeterli egitim aldikla-
1 zaman ruhsal sorunlan tanima
ve hizla yonlendirmede etkin ol-
maktadirlar. Bir ¢ok kigi igin Bi-
rinci Basamak Halk Saghg ¢ali-
sanlarina ulagmak ¢ok daha ko-
lay ve tercih edilir bir segenektir.

meler, simdiki duygu ve inangla-
nin saptanmasi, agik uglu ifadeler
ve kaginmanin istesinden gele-
bilme.

Belirtiyle iligkili duygunun agiga
¢tkarilmasi,biligsel yeniden ya-
pilanma, yeniden gozden gegir-
me, rol oyunlar, hayali senaryo-
lart oynama,

sistemi yeniden kurma, bilgilen-
direrek yardim etme, travma
odakli galigma, egler aras1 gatig-
may1 giiglendiren inanglan yeni-
den yapilandirma, esler arasi ile-
tisim ve problem ¢ézme beceri-
lerini  giigleridirme, ebeveynle-
rin simir koyabilme, kurallar uy-
gulayama yetilerini, hoggorii, sa-
bir ve anlayigla birlestirerek ona-
rabilme, tiim aile bireylerinin
travmaya ait bir ykii olugturma-
s1, travma sonrasi iglevini yitiren
kurallarin, mitlerin iglerlik kaza-
nabilmesi.

Bagimhilik sorunlarmna iligkin
bilgilendirme, destek gruplan
olugturma, yogun bireysel, grup,
aile egitimi, ve damgmanhf
merkezleri ile yasit gruplan
olugturma ve etkili tedavi yon-
temlerini kullanma.

Travma hakkinda bilgilendirme,
olasi ruhsal sorunlan tamyabil-
me ve tarama, ekip ¢aligmasi ve
ruh ve beden saghgim korumada
ve hastaliklar 6nlemede bir zin-
cirin halkasi olma

Pinsof ve Wynne (1995)

Woody, McLellan, Luborsky ve
O¢Brien (1990)

Koss, Woodruff ve Koss (1990)
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Marmara ve Diizce Depremleri
Sonras1 Cocuklara Iligkin
Uygulamalardan Derlemeler

Bu bdliimde gozden gegirilen ¢aligmalardan
elde edilen bilgiler 1s1ginda, ¢ocuklara iligkin
deprem bolgesinde yapilan uygulamalar aktaril-
mugtir. Deprem bolgesinde baglangigta ¢cocuklar
i¢in bir¢ok kurum ve kurulusun hizla kurdukla-
r1 oyun ¢adirlari, siire¢ i¢inde belirli bir diizene
oturmus, yas gruplar belirlenmis, ¢cocuklar i¢in,
grupla paylasim, oyun, resim ve etkinlik yapma
saatleri olugturulmustur. Oyun ¢adirlari hemen
hemen tiim deprem bdlgesinde cesitli sivil top-
lum orgiitleri ve SHCEK tarafindan olusturul-
mug ve hizmete sunulmugtur. Cadirlarda her uy-
gulamada 20-30 ¢ocugun yer aldigi, 3-6, 7-12
ve gorece daha seyrek olarak 13-17 yag arasin-
daki ¢ocuklara yonelik etkinliklerin yapildig:
gozlenmistir. Bu saatlerde g¢ocuklarla sohbet
ederek, resim yaparak ve birlikte dykiiler olus-
turarak duygusal paylagim ve bilgilendirme sii-
recleri yasanmusgtir.

Bu siireclerde ¢ocuklarin birbirini tekrarla-
yan, ancak giderek artan ayrintilarda deprem
Oykiileri aktardiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin
birbirlerinin anlatimlar ve agik ifadeleri ile giig
bulduklar1 ve cesaretlendikleri, anilarin1 birbir-
lerinin ifadelerini tamamlayarak ya da onayla-
yarak dile getirdikleri gézlenmistir. Cocuklarin
¢ok korkan, aglayan ya da korktugunu, hi¢ bir
sey yapamadifim ve goziinii acamadigim, ka-
ranliktan bagka bir sey hatirlamadigim séyleyen
¢ocuklara, biiyiik bir empati ve sorumluluk duy-
gusu ile destek olduklari, onlara bu davramsla-
rinin normal davramsglar olduklarini anlatmaya
calistiklart goriilmiistiir.

Bolgeden gonderilen raporlarda, gozlemci-
ler ¢ocuklarin resim g¢izerken, yiireklendikleri,
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¢oziim iiretebildikleri, isteklerini ve neler yapa-
bileceklerini gosterdiklerini aktarmiglardir. Bi-
lime ve bilim adami olmaya nasil deger verdik-
leri, kendi kiigiik yiireklerine korku salan hura-
felere karg1 koymaya g¢alismalart onlara yardim
etmeye ¢alisanlar1 bile sasirtmistir. Cocuklarin
hurafeleri ¢iiriitmeye caligirken yaptiklar agik-
lamalar, benzetmeler ve ileri siirdiikleri fikirler,
yaglarindan ve yasadiklarindan beklenmeyecek
kadar gercekci bulunmustur. Yardim edenlerin
ortak kanisi, ¢ocuklarin gok giiglii olduklar ve
giliclerinin agiga ¢ikarilmasmni bekledikleri yo-
niinde olmustur. “Babaannem depremin kotiile-
re ceza oldugunu soyledi” diyen arkadagmna kar-
s1 ¢cikan sekiz yasindaki kii¢iik oglan (1 yaginda-
ki kardesini depremde kaybetmisti), “iyi ama bu
dogru olamaz, Oyle olsa benim kiigiik sevimli
kardesim 6lmezdi. O hi¢ kimseye kétiiliik yap-
mamigt” derken tiim arkadaglarimin gozlerinin
igine Oyle cesaret ve inandiricilikla bakmugtir ki,
hepsi hep bir agizdan yeni 6rnekler vermisler-
dir. Deprem bolgesindeki ¢ocuklar dogruyu bu-
labildiklerini ve nasil dogru diigiinebildiklerini,
birbirlerine ve yardim edenlere gostermislerdir.

Bir duygu paylagimi ve bilgilendirme seansi

LTS 299 &k

sirasinda “sular 1sindi1”, “ay biiyiidii”, “yildizlar
parladi”, “galiba deprem olacak™ sdylentilerine,
“bunlar dedikodu, nig¢in bir bilim adam gibi, gi-
dip suyun gergekten ismnip 1sinmadigina bakmi-
yorlar da herkesi korkutuyorlar” diye karsi ¢i-
kan kii¢iik kiz, bir derece ya da bir teleskopla is-
pat edilebilecek seyler yiiziinden korkmanin ya-
rars1z oldugunu arkadaglarina anlatmaya ¢aligir-
ken heyecam ve inanci belleklere kazinmistir.
Bu sohbetin sonunda o ve birgok arkadasgi, bilim
adami olmaya, kimseyi korkutmadan gergekleri
bulmaya ve sdylemeye karar vermiglerdir.

Deprem bolgesinde gocuklarla yapilan resim
¢alismalarinda, ilk giinlerde yapilan resimlerde
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deprem, yikintilar, yarali ve 6lii insan temalari-
na siklikla rastlanirken, ilerleyen giinlerde bu
temalar yerlerini Kizilay ¢adirlari, ¢adir yasami
ve yardim konvoylarina birakmigtir. Birkag ay
sonra ise birlikte oynayan ¢ocuklar, giizel tek
kath evler, okullar, giilimseyen giines, meyveli
agaclar resim temalar1 olarak gozlenmeye bas-
lamustir. Galante ve Foa’nin (1986) ¢aligmasin-
da da benzer oOriintiilerden bahsedilmektedir.
llerleyen zaman i¢inde son resimlerin birinde
gozlenen belirgin bir dzellik evlerin, okullarin
birbirlerine yollarla baglanmasi ve birgok gevre
yolunun ¢izilmis olmasidir. Cizilen agik ve ge-
nis yollar, gelecegin giivenceye alinmasinin
simgesi gibidir. Destek ve birliktelikle, umuda
yolculuk hizla hayata gegmis gibi goriinmekte-
dir.

Cocuklar ortak caligilan resimlerde de gii-
venli evler ve giivenli sehirler ¢izmislerdir.
Okullar ve canli yasam manzaralari resimlerde
¢adir duvarlarina taginmigtir. Zaman iginde bir
agactan, mutlu ve giivenli bir ormana, ¢adirlar-
dan, depreme dayamklh evlere, yasami siirdiir-
meyi saglayan destek merkezlerine, sifinaklara,
yiyecek, icecek, giysi depolarina ve duyarh
deprem uyaricilarina iligkin proje iiretimlerine,
hatta “canli kurtaran robot” iiretim fabrikalarina
gecilmigtir. Tiim bu goézlenenler yukarida soz
edilen afet sonras: girisimlerin iglevlerini yansi-
tan bireysel fakat somut ornekler olarak énem
tagimaktadir. Cocuklarla yapilan toplantilarda,
okula ait 6zlemler ve endiseler aktarilmaya bas-
landiginda, ¢ogu cocuk yasadiklari ani okula
iliskin bir seyler yaparak degerlendirebilecekle-
ri seklinde akilci ¢6ziim oOnerileri ileri siirmiis-
lerdir.

Kitap okuma saatleri, 6diing kitap alma iini-
teleri, bilgi yarismalari, bulmaca iiretme ve ¢oz-
me gibi fikirlerden hemen kabul gtrenler haya-

ta gecirilmistir. Spor aktiviteleri, doga yiiriiyiis-
leri, ¢cevreye yardim ve temizlik etkinlikleri sii-
rekli giindeme gelmistir. Bu alandaki ge¢mis
¢aligmalarda belirtildigi gibi, bu tiir etkinlikler
cocuk ve genglerin gorev ve sorumluluk alma,
kendi yasam iizerinde etkin olma ve denetimi
eline alma gibi duygularinin gelismesine yar-
dimcr olmaktadir (Macy, 1999; Young, Ford,
Ruzek, Friedman ve Gusman, 1998).

Cocuklarin beklentilerinin, isteklerinin ve
gereksinimlerinin karsilanabilmesinin yani sira,
cadir yagsami ve depreme bagh kosullarin yarat-
t1g1 olumsuzluklar ve yoksunluklar konusunda
yardimci olabilmek icin psikolojik destege ula-
samayan anne ve babalara radyo anonslan ile
ulagilmaya calisilmigtir. Ek 1°de sunulan, 3-5
dakikalik bu konugmalar, ¢ocuklarin korunma-
s1, beden sagliklan, giivenliklerinin saglanmasi
ve sorunlarinin anlasilmasi ve ¢dziimiine yone-
lik bilgi vermek ve onerilerde bulunmak igin
hazirlanmistir. Tiim c¢adirkente yapilan bu
anonslar sonrasinda ebeveynlerin (6zellikle an-
nelerin) ¢ocuklarini oyun c¢adirlara kendileri-
nin getirmeye ve almaya bagladiklar gozlen-
migtir. Boylece daha az ¢ocugun ¢adirini kay-
bettigi de goriilmiigtiir. Ayn1 zamanda, Tiirk
Psikologlar Dernegi ekip raporlarinda belirtildi-
gi gibi, zaman ic¢inde ¢ocuklarin korkulari, an-
nelerine yapismalar1 ve altlarimi 1slatmalarinin
azaldigi, depremi oynamalarinin engellenmedi-
gi, yanlarinda “kiyamet, ceza” gibi konularin
daha az konusuldugu gozlenmigtir. Annelerin
cocuklarina okumak igin kitap istedikleri ya da
¢esitli sorunlari icin kimlere bagvurabilecekleri-
ni sormak, cocuklarinin gelisimine iliskin bilgi
almak i¢in destek ¢adirlarina ulastiklar goriil-
miuistiir.
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Sonug ve Oneriler

Gozden gecirilen gegmis yayinlarda belirti-
len travma sonrasi girigim ve uygulamalarin,
ozellikle Tiirk Psikologlar Dernegi ekipleri ta-
rafindan deprem bdlgelerinde yiiriitiilen psiko-
sosyal ve duygusal destek olma cabalar ile or-
tiigen yanlan oldugu saptanmistir. Tiim bu bil-
gilerin 1s181nda, yasadiklar afetle diizenleri bo-
zulan, giivenleri sarsilan, gelecekleri belirsizle-
sen, yakinlarim ve sevdiklerini, sevdigi seyleri,
giinliik ugraglarmi kaybeden ¢ocuk ve genglerin
her zamankinden daha ¢ok korunup kollanmaya
gereksinim duyduklan séylenebilir. Destek ¢a-
lismalarinda gocuklarin igse yarayabildiklerini
hissetmeye gereksinim duyduklar1 goriilmiigtiir.
Anne ve babalarin, ¢cocuklari ve aileleri i¢in ne-
ler yapabileceklerini birbirlerinden ve kendile-
rine destek olabilecek kisilerden duymak iste-
dikleri gozlenmigtir.

Olasi bir travma sonrasinda, ¢ocuklara ve ai-
lelere olabildigince hizla ulagmanin, ailelerin
birlikte ve giivenli bir yerde kalabilmelerinin,
gegici bir yerde kalimyor olsa bile, bir diizene
olabildigince ¢abuk ulasilmasina yardimci ol-
manin etkili bir miidahalenin ilk agamalari ol-
mas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Travmanin et-
kilerinin yogun olarak yasandii giinlerde ¢o-
cuklarla konugmanin, oyun, resim, hareket ve
paylagim olanaklarimin sunulmasinin, ¢ocuklar
igin yadsmamayacak bir degisim ve duygusal
destek sagladigi gozlenmistir.

Deprem sonrasi yapilan uygulamalarin, go-
cuklarin yasamina, alistiklar diizen olmasa da
bir diizen getirmis olmasi, yalmiz olmadiklarim
ve gosterdikleri akut stres tepkilerinin normal
oldugunu &grenmelerinin rahatlamalari agisin-
dan yardimci oldugu goriilmiistiir. Yine anne ve
babalarla yapilan goriisme ve bilgilendirme ¢a-
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ligmalarinin da oldukg¢a yararli oldugu gozlen-
mistir.

Yukarida 6zetlenen ¢aligmalarda belirtildigi
gibi, ¢ocuklarin paylagim ortami bulabilmeleri,
sorularina dogru yanit alabilmeleri, basa ¢ikma
becerilerini konugabilmeleri ve bunlari birbirle-
rine aktarabilmeleri onlarin gelisip olgunlagma-
larma ve giiglenmelerine kugkusuz 6nemli 6lgii-
de yardimcr olmugtur. Cocuklarin gizdikleri re-
simler ve paylagim siireci ardindan anlattiklar:
da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ancak,
deprem ve sonrasinda yasanilanlar, halen siiren
farkl1 boyutlardaki olumsuzluklar, bireysel
farklihklar ve yasanilan kayiplarin siddeti de
cocuklar, anne babalar ve yardim edenler i¢in
engelleyici ve zorluk ¢ikaran etmenler olmus-
tur. Ayni zamanda ileri miidahale tekniklerini
bilen uzman sayisimin azhig nedeniyle birgok
yerde gereksinimlere kargilik verilememistir.

Deprem bélgesinde uygulanmaya caligilan
yontemler oncelikle bir diizen saglamasina kat-
kida bulunmug; ¢ocuklarin paylasarak ve sora-
rak duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri igin
gerekli ortami saglamistir. Ancak standart bir
uygulama olamamasi, ¢adir kosullarinin ve gev-
re kosullarmin getirdigi giicliikler, 6nemli so-
runlar olmugtur. Resim yapma ve benzeri etkin-
likler genellikle yapilandirilarak kullanilmama-
sina ragmen yine de ¢ocuklarin kendilerini ifa-
de edebilmelerine olanak saglamistir. Bilgilen-
dirme toplantilarinin, 6zellikle anneler, babalar,
¢ocuklar ve gengler i¢in ayr1 ayr1 ve uygun ko-
sullarda yapildiginda daha etkili oldugu gozlen-
misgtir.

Her gocufa ve aileye ulagilamadigi bilin-
mektedir. Bu ¢alismalar felaket oncesinde ha-
zirhiklan tamamlanmis, planlanmig, gerekli eg-
giidiim ve bolgeler arasi denklik saglanmis ola-
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rak yapilsaydi yararhhimin daha da artacagi
soylenebilir. Caligmalan yiiriitenlerin aktardik-
lar1, kigisel gbzlem ve yardim edenlerin goriig-
lerinin bir sentezi olan ¢ikarimlar, elbette ki ¢a-
lismalarin yararlilifi konusunda bilimsel kanit
saglamaktan uzaktir. Bu nedenle, uygulamala-
rin etkinliginin bilimsel yontemlerle de gosteril-
mesi gerekir. Yukarida s6zii edilen uygulamala-
rin yapilandirilmasi ve caligmalarda aktarilan
uygulamalarla karsilagtirilarak uyumlu ve daha
etkin hale getirilmesi gerekmektedir. Bir¢ok
farkh bolgeyi birden etkileyen felaketlerde bol-
geler arasi farkhiliklar gézardi edilmeden eg gii-
* diimlii ve uyumlu bir miidahale yapilabilmesi
zorunludur. Miidahale yontemlerinin asamali,
duruma uygun ve bireysel farkliliklara duyarl
bir yap1 i¢inde olmasi gerekir. Deprem bolge-
sinde yasanan en biiyiik sikintilardan biri de ilk
miidahaleler sonrasinda fark edilen, ileri diizey-
de bireysel yardima géreksinimi olan ¢ocuk ve
yetiskinlere diizenli hizmetin ¢ok sinirli sunula-
bilmesi ya da hi¢ sunulamamasidir. Bir felakete
hazirlikli olmaktan baslayarak, her agamasi
planlanmig ve yaygin olarak ¢rgiitlenmis miida-
hale programlarina gereksinim duyulmaktadir.

Son olarak, ¢ocuklara yonelik miidahalelerin
ve destek caligmalarinin yasanan deneyimler
sonunda g¢ocuklarin gelisim ve etkilenme dii-
zeyleri dikkate alinarak, uygun fiziksel kosul-
larda ve ailelerle etkili bir iletigim ¢ergevesinde
planlanarak yiiriitiilmesi gereklidir.

Ek1. Radyo Anonslar
I. Sevgili anne-babalar,

Erken bebeklik donemi, bebek ve anne etki-
lesiminin ¢ok yogun oldugu, temel giiven duy-
gusunun olusturuldugu bir dénemdir. Bebekle-
rin temel gereksinimlerinin kargilanmasi igin ait
oldugu ortamda, alisik oldugu kisilerin bakimi

gereklidir. Bebeklerin temel gereksinimleri, an-
nenin sicak, sevecen, kollayan isteklerini anla-
y1p, zamaninda ve yeterince doyuran tepkileri-
dir. Annenin yakinlii, bebegin temel giiven
duygusunu kazanmasinda 6nemli rol oynar.

Bebekler de tipki kiigiik ¢ocuklar ve yetis-
kinler gibi travmatik olaylardan etkilenirler.
Bunu daha fazla huzursuzluk, aglama, uykula-
rindaki diizensizlikler, istahsizliklar ve anneden
ayrilmaya daha fazla tepki gostermeyle belli
ederler.

Travmaya maruz kalmig bebeklerinizi koru-
yabilmek ve rahatlatabilmek igin,

* Bebeginizi kisa siireli de olsa tanimadigi
kisilerle yalniz birakmamaniz,

» Bebeginizin bulundugu yeni ortama alis-
masini kolaylagtiracak yastik, battaniye, oyun-
cak benzeri objelerden yararlanmaniz,

 Bebeginizi zellikle ilk alt1 ayda miimkiin
oldugunca anne siitiiyle beslemeniz,

» Bebeginizin saglik kontrolii ve agilar: i¢in
mutlaka bir saglik merkezine bagvurmaniz,

« Ozellikle zihinsel ve duygusal gelisimi
destekleyen kiigiik, anne-bebek oyunlarini ih-
mal etmemeniz,

* Bebeginizin bu donemde anneden ayrilma-
va gosterdigi siddetli tepkiyi hosgoriiyle karsi-
lamaniz ve size yakin olmasina izin vermeniz,
ayrilmak icin zorlamamaniz,

= Bebeginizi, diger ¢ocuklar ve bebeklerle
birlikte olabilecegi ortamlara temel saglik ko-
sullart elverdigi oranda gotiirmeniz  ancak,
oyun alanlarinda bebekleri yalniz birakmama-
niz,

» Bebeginizin motor becerilerinin saglikl
geligebilmesi i¢in sinirlanmig, korunakli ortam-
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larda hareket edebilmesine izin vermeniz (yaki-
nindaki oyuncaga uzanabilme, destekle ayaga
kalkabilme, emekleme, adimlama ve yiiriime,
tirmanma, kogma, atlama, eline yiyecek — oyun-
cak verme vb.) ise yarayan onlemlerdir (A. U.
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 ABD. Bebek
Birimi, 1999).

IL. Sevgili Anne ve Babalar,

Genel olarak dogal afetler korku sagkinlik ve
giivensizlik yaratir. Yasanan acilar, korkular ve
glivenlerinin sarsilmas1 nedeniyle 3-6 yas arasi
gocuklarimiz da travmaya bagh tepkiler verebi-
lirler. Bu tepkilerin ortaya ¢ikis siiresi, ne kadar
siirecegi ve yogunlugu ¢ocuktan ¢ocuga degisir.
Ay zamanda hayati tehdit eden bir olaydan
sonra viicudun kendini yeniden dengelemesini
saglayan otonom sinir sisteminin aktivitesi so-
nucunda fiziksel tepkiler de goriiliir. Yeme ve
uyku diizeninde bozulma, yatak islatma, bagir-
sak kontroliinii kaybetme, karanliktan korkma,
dikkatsizlik, (az ya da fazla hareketlilik, seslere
karg1 duyarlilik, fiziksel bir nedeni olmayan ag-
r1 ve acilar, bunlara 6rnektir.

Bu dénemde ¢ocuklarda gozlenebilecek di-
ger tepkiler arasinda,

» yasam kosullarindaki degisime uyum giic-
lugi,

» yagadiklar1 kayba bagh giivensizlik ve sug-
luluk,

* canavarlardan, karanliktan korkma- ger-
¢ekgi olmayan korkular,

« afetle ilgili abartili Sykiiler, siirekli afetle
ilgili sorular sorma ve konugma,

* siddet ya da travmay igeren oyunlar,
» saldirganlik ya da ice kapanma,

» daha 6nceki bir geligim evresine geri don-
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me (Ornegin, bebeksi konusma), yeniden bez-
lenme, vb.,

« kabuslar ve gece korkulari,
+ konugma bozukluklari
yer alir.

Hizh 6grenme ve oyun ¢agi olan 3-6 yag ara-
s1 donemde, ¢ocuklar bagimsizlifa dogru adim-
lar atarken ailelerinin kendilerini her tiir tehlike-
ye kars1 koruyan ve gozeten yetkin kisiler ol-
duklarina inanirlar. Bulunduklar1 ortamlar ve
evleri, giivenlidir. Yasami oyunlar ile kegfeder-
ler. Sorunlarii oyun yolu ile diga vururlar.
Duygusal gelisimlerini bu oyunlar destekler ve
iclerindeki giicii, bagetme yollarim bulmalar
oyun aracilif1 ile olur. Bu nedenlerle ¢ocuklari-
mz1 diger gocuklarla birlikte olabilecekleri
oyun alanlarina diizenli olarak gotiiriip getirme-
niz, yasadifimz ortamda uygun oyun alanlar
ve zamani yaratmamiz, sorularina yanit verme-
niz, onu dinlediginizi, anladiimiz1 belli etme-
niz, size daha ¢ok sokulmalarina izin vermeniz
ve onlan sik sik kucaklayip oksayarak odiillen-
dirmeniz yagadiklan sarsintiy1 agmalarinda yar-
dimc olur. '

III. Sevgili Anne ve Babalar,

Okul ¢agindaki g¢ocuklarimz su anda onlar
icin en Snemli ig olan okul etkinliklerinden,
okul ve dgretmenlerinden uzaktalar. Onlar igin
yasam ne zaman normale donecek belli degil.
Yasganan tiim acilarin iistiine bu belirsizlik ek-
lendiginde ¢ocuklarimzin yagadiklarim tam ola-
rak anlayabilmeniz, onlarin size bunu kendileri
tam anlayamamisken anlatabilmeleri miimkiin
degildir. Baz1 sorulara ve su anda ortaya ¢ikmig
bazi davranig 6zelliklerine dayanmanmz zor da
olsa, ¢cocuklarimiz1 sabirla dinleyebilmeniz, gii-
venli ortamlarda yagitlar ile oynamalarina izin
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vermeniz, oyun ¢adirlarina gelis gidis saatlerini
izlemeniz onlarin eski gii¢lerine kavugabilmele-
rine yardimci olacaktir. Eger istiyorlarsa onlar-
la depremi konugmaniz, sorularina yamit verme-
niz, gerektiginde onlar ve kendiniz i¢in uzman-
lardan yardim almamz bu zor giinlerde biraz da
olsa rahatlamamizi saglayacaktir. Cocuklarimza
bulabildiginiz yasamimzi kolaylastiracak kiigiik
gorevler verin. Yagantinizda eskiden var olan
diizene benzer bir diizen olusturmaya calisin
(diizenli yeme, yatma saati, kitap okuma, masal
anlatma zamam gibi). Alt islatma, hirginlik, ge-
celeri kabuslar gorerek, aglayarak uyanma, ko-
nusma giigliikleri gibi yasamlan travma sonrasi
ortaya ¢ikmis olmasi muhtemel sorunlar igin
anlayig, sabir ve yardimimza gereksinimleri
var. Bu sorunlan igin ulagabileceginiz en yakin
uzmana ulagsmaniz ve disiplin i¢in korkutmak-
tan ve fiziksel cezadan kaginmaniz yararh ola-
caktir.
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