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Ozet

Ikibinli yillarin baginda ve yiiz yilik gegmiginin ardindan, psikolojinin giderek insam daha gok
anlayan bir bilim dalr olma yolunda umut verici gelismeler kaydettigini sdyleyebiliriz. Bu gelig-
meler psikolojinin gegmisini sorgulayan ve gittigi yonii tiimden etkilemeyi hedefleyen elestirel
akimlarn katkisiyla olmustur. Yazinin konusu, bu elestirel perspektiflerden birisini olugturan hem
cinsiyetin psikolojisini hem de psikolojinin cinsiyetini irdeleyen feminist psikolojidir. Feminist
psikolojinin Batidaki gelisimi, yetmigli yillarda, kadinlik-erkeklik ve cinsellik konularindaki anla-
yislarin mutlak olmaktan ¢ikip sorgulandigy, degisimlerin filizlendigi dinamik bir ortamda gercek-
lesmistir. Bu yazida feminist psikoloji gok genel hatlari ile tantilmakta, tarihsel geligimi ve psiko-
loji disiplinine yaptig katkilar kisaca deferlendirilmektedir. Uzerinde durulan konular arasinda fe-
minist psikolojinin ana temalar1, toplumsal cinsivet kavramun irdelenme bigimleri, aragtirma
yéntemlerine ve klinik uygulamalara getirdigi agilimlar bulunmaktadir. Yazinin sonunda, Tiirki-
ye’de feminist psikolojinin yakin giindeminde neler olabilecegine iligkin diigiincelere yer veril-
mektedir.
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Feminist Yéntemler, Feminist Terapi, Elestirel Perspektifler

Feminist Psychology: Basic Concepts, Historical Development and
Its Contribution to Psychology
Abstract

At the turn of the millenium, there are promising signs that the century old discipline of psychol-
ogy is making progress towards being more inclusive of human complexity and diversity. This
progress is largely due to the development in the last thirty years of various critical perspectives
that have encouraged a rethinking of psychology’s past and that point in new directions. One of
these perspectives, feminist psychology, has foregrounded and interrogated both the psychology
of gender and the gender of psychology, is one of these critical perspectives, and is the subject of
this article. Feminist psychology in the west developed in the dynamic context of the seventies
when traditional ideas about gender and sexualily were being questioned. The aim of this article
is to acquaint the reader with the field of feminist psychology, provide a historical overview of the
field, and to discuss its relationship with the larger discipline. The central themes of feminist psy-
chology, the different ways in which gender has been conceptualized and operationalized, and the
critical contributions to research methods and to clinical psychology are among the topics that are
emphasized, The article ends with thoughts about what might be on the agenda for feminist psy-
chology in Turkey in the near future.
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Ikibinli yillarin baginda ve yiiz yillik gegmi-
sinin ardindan, psikolojinin, giderek, daha kiire-
sel bir bilim dali olma yolunda umut verici ge-
lismeler kaydettigini soyleyebiliriz. Bu gelig-
meler, psikolojinin gegmisini de sorgulayarak
disiplinin gittigi yonii tiimden etkilemeyi hedef-
leyen ve Ozellikle son 30 yilda kendini gésteren
elegtirel akimlarin katkisiyla olmugtur. Yazinin
konusu, bu elestirel psikoloji akimlarindan (Fox
& Prilleltensky, 1997) birisini olusturan ve
ozellikle toplumsal cinsiyet konusunda onemli
¢aligmalarin iiretildigi feminist psikolojidir.
'Feminist psikolojinin Batidaki gelisimi, aym
zamanda, kadinlik/erkeklik ve cinsellik konula-
rindaki anlayiglarin mutlak olmaktan ¢ikip sor-
gulandig1, degisimlerin filizlendigi dinamik bir
dénemde olmustur. Bu yazida feminist psikolo-
ji genel hatlan ile tamtilmakta, bu alanin tarih-
sel gelisimi ve psikoloji disiplini ile sancili ilig-
kisi kisaca degerlendirilmektedir. Uzerinde du-
rulan baglica konular arasinda feminist psikolo-
jinin tarihsel gelisimi, temel ilkeleri, aragtirma
yontemleri ve klinik uygulamalara getirdigi aci-
limlar bulunmaktadir.

Feminist Psikolojinin Tarihsel
Geligimine Kisa Bir Bakig
Feminizm ve Feminist Psikoloji

Feminist psikolojinin tarihsel gelisimine ki-
saca bakacak olursak, feminizm ile iliskisine
deginmek gerekmektedir. Hemen altim ¢izmek
isterim ki bu yazi, feminist psikolojinin resmi
tarihi ile, yani admin konuldugu ABD’de ve
kismen de Ingiltere’deki gelismeleri ile sinirh-
dir. ABD’de 6zellikle 60’11 yillarda yeniden iv-

me kazanan feminist hareket, feminist psikolo-
jinin bir bilimsel alan olarak ortaya ¢ikmasim
hizlandirmgtir. Feminizm degisik sekillerde ta-
mmlanmaktadir. Burada feminist psikolojiyi
dogrudan ilgilendiren iki ortak paydaya degin-
mek istiyorum: 1. Kadinlar1 énemsemek, deger
vermek, ornegin belki yalmzca kadinlan ilgi-
lendiren konular veya degisik konulardaki ba-
kis agilarim da aragtinlmaya deger bulmak. 2.
Kadinlarin kiiresel olarak erkeklere gore bir gok
agidan daha dezavantajli konumda olduklar
gergeginden yola ¢ikarak, doyumlu ve giivenli
bir yasam siirebilmeleri i¢in toplumsal degisi-
min, her tiirli tahakkiimiin sona ermesinin ge-
rekliligine inanmak. Feminist kuramci Bell Ho-
oks (1984), feminizmi, cinsiyetgilife ve cinsi-
yete dayali her tiirlii ezilmeye karsi olan bir ha-
reket olarak tamimlamaktadir. Bir ¢oklan gibi,
benim i¢in de feminizm, aslinda kadinlarin 6z-
giirlesmesinden yola ¢ikarak insan iligkilerinin
topyekun iyilesmesini hedefleyen daha biitiinsel
bir toplumsal doniisiim projesini igermektedir.

Feminizm tiim disiplinleri ilgilendiren bir
degerler sistemidir. Dolayisiyla hem feminiz-
min psikolojiye hem de psikolojinin feminizme
gereksinimi vardir. 2Bu iligkiye belki de ilk dik-
kat ceken ikinci dalga feministlerinden Kate
Millett, ‘Sexual Politics’ (1969) adl kitabinda,
ozellikle ileri sanayi toplumlarinda, kadinlarin
iistiinde kurulmasi artik pek kolay olmayan oto-
rite ve baskimin yerini ‘uygun cinsiyet rolleri
ideolojisinin’ aldifim savunmustur. Diger bir
deyigle ataerkilligin siirdiiriilebilmesi igin bu
ideolojinin igsellestirilmesinin Onemine isaret
etmistir. Freud’dan bu yana gelmis ge¢mis psi-

! Bu alt alan, aragtrmacilann farkli vurgulamalan ile feminist psikoloji, kadin psikolojisi veya toplumsal cinsiyet psikolojisi (psychology
of gender) dive iig degisik sekilde tammlanmaktadir. Bu yazida feminist psikoloji perspektifi én plana gikmakla birlikte farkl yaklagimla-

rin ortak paydalan da gézoniinde tutulmugtur.

2 Bu iliskinin tarihsel olarak nasil gelistigi konusunda iyi bir kaynak igin bakiniz: Eisenstein, H. (1983). Contemporary feminist thought.
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kologlari, 6zellikle de sosyal psikologlari, bu
ideolojinin yaratilmasina katkida bulunmus ol-
makla suglamugtir. Millett ve digerlerinin femi-
nist analizinde, o0 zamana kadar yapilan gozlem-
leri betimlemek i¢in kullamlan ve cinsiyetin
dikte ettigi varsaymm yapilan ‘cinsiyet rolleri’
(sex-roles) tamimi doniiglime ugramustir. Cinsi-
yet rolleri, veri olarak alinmaktan ¢ikip elestirel
bir yaklagima tabi tutulmus ve kadin (ya da er-
kek) olduklan i¢in bireylere toplumca yakigtiri-
lip atfedilen ve kisitlayan bir baski unsuru ola-
rak yeniden yorumlanmugtir.

Geride biraktifimiz yiizyilin sonlarindaki
bazi olumlu geligmeler psikolojinin feminizme
gercekten gereksinimi oldufunu goéstermistir.
Feminist psikolojinin temel giindemi geng kiz
ve kadinlanin durumunu daha iyiye dogru dé-
niigtiirmek olmustur. Bu konuda birkag somut
ornek verilebilir: Eskiden annenin ¢aligmasi ¢o-
cugunun saglikli gelismesi agisindan bir olum-
suzluk olarak degerlendirilirken, feminist psi-
kologlar, sorunun bu gekilde sorulmamas: ge-
rektigini ve babamin rolii, annenin ¢aligma ko-
nusundaki tutumlari, ¢ocuk bakimi konusunda-
ki alternatifler gibi bagka degiskenlere de bakil-
mas1 gerektifini gostermislerdir (Silverstein,
1991; Scarr, 1998). Nitekim daha yeni arastir-
malar, annenin digarda caligmasmin ozellikle
kiz ¢ocuklan iizerindeki olumlu etkilerini orta-
ya gikarmustir (Betz ve Fitzgerald, 1987). Aile-
de, kizlarin matematik basarilan ile ilgili diigiik
beklentilerin onlarin basarisim olumsuz yonde
etkiledigi yine feminist psikologlarin ¢alismala-
r1ile ortaya konmustur. Bu bulgu, kizlarinin ba-
sarthh olmasim isteyen ailelerin bu konuda daha
tegvik edici davranmalari gerektigini gstermis-
tir (Eccles, 1994). Feminist psikologlar, top-
lumdaki kadinlik ve erkeklik rollerinin i¢selles-

tirilmesinin, kadm-erkek iligkileri iizerindeki
olumsuz sonuglarina da dikkat g¢ekmislerdir.
Cinsel taciz, cinsel iligkilerde gii¢ dinamikleri,
tecaviiz gibi konular1 ve bu konularda kadin ve
erkeklerin nasil bilinglendirilebileceklerini, ka-
dinlarin kendilerini nasil koruyabileceklerini
giindeme getirmiglerdir (Koss ve ark., 1994).
Beden ve ruh saghigi konusunda, toplumsal cin-
siyeti gozardi etmenin dogurdugu yanilsamalar
dile getirmisler ve kadin sagligini daha iyi anla-
maya ve iyilestirmeye yonelik feminist model-
leri ortaya koymuslardir (Travis ve Compton,
2001).

Peki, feminist psikoloji nasil geligmistir? Bu
noktada, kisaca, kadimin psikolojideki konumu-
na ve psikolojinin tarihsel olarak kadina nasil
baktifina deginmenin yararli olacagim diigii-
nilyorum. Psikolojinin bir bilim dal olarak geg-
tigimiz yiizyilin baglarindan itibaren gelistigi
kabul edilmektedir. Tarihsel olarak, kadinlarin
en bagindan beri disiplinin i¢inde varolan tutu-
culuga kars: ¢iktiklar: da bilinmektedir. 'Bu ka-
dinlarin gogu yakin zamana kadar taninmamak-
ta, katkilar1 bilinmemekteydi. Halen 6grenciler-
den psikolojide adim bildikleri 6nemli kadinla-
rin isimlerini saymalarini istedigimde, ¢ogunun

. birkag ismin otesine gegcemedigini, Leta Stetter

Hollingworth ve Helen Thompson Wooley gibi
isimlerin tanmmadigim gérmekteyim. Feminist
psikologlar, kadinlarin, psikolojinin geligmesi-
ne yaptiklar1 ve ¢ogunlukla bilinmeyen katkila-
rim tanitmuglar, haklar olan yeri geg de olsa on-
lara vermiglerdir (Bohan, 1992; Scarborough ve
Furumoto, 1987).

Kadinlar psikoloji biliminin kadina nasil
baktifim inceledikge sorunlarla kargilagmuglar-
dir. 3Psikolojide bir gok konudaki kuramn er-

3 Kohlberg (1976)iin ahlak gelisimi kuramina temel aldig1 ¢alismalar, McClelland ve arkadaglarimin (1953)" in bagan giidiisii alanindaki

¢aliymalari bu olgunun yalmzca iki Sregidir.
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keklerle yapilan galigmalarin iizerinde temel-
lendirildigini ve dolayisi ile erkeklerin standart
(norm) kabul edildigini gormiiglerdir. Baz1 du-
rumlarda, kadmlardan elde edilen bulgular bek-
lentilere ters diistiigiinde aragtirma diginda bira-
kilmig olduklarini, hatta kadinlarm deneyimleri-
nin bu normlardan bir sapma olarak degerlendi-
rildigini fark etmislerdir. Psikolojinin gegmisi-
ne baktifimizda, normatif olanin erkek oldugu
ve agiklanmasi gerekenin kadin davranigi oldu-
gu varsayilmugtir. Kadinlarla ilgili kalip yarg-
lar, drnegin, dogalar1 geregi daha anag oldukla-
11 ¢ogunlukla sorgulanmamus, bu kalip yargila-
rnn kadinlarin davramiglarim dogru bir sekilde
agiklayabildigi varsaymm yapilmis, kadinlarin
‘farkli’ goriilen davramiglari sosyal etmenlerden
ziyade biyolojik etmenlere atfedilegelmistir.

Psikolojinin kadinlara nasil baktigini elesti-
ren goriiglerin onciileri sayilabilecek iki yaziya
ozellikle dikkat ¢cekmek isterim. Deneysel psi-
‘kolog Naomi Weisstein 1968’de feminist psiko-
lojinin Oncii yapiti olarak goriilen “Kinder,
Kiiche, Kirche as Scientific Law: Psychology
constructs the female”de sunu ileri siirmiigtiir:
Psikolojinin kadinlarin gercekte nasil olduklari
hakkinda soOyleyebilecefi hi¢ birsey yoktur,
ciinkii psikolojide kadinlarmn i¢inde yasadiklar:
kosullar, onlarin ne istedikleri ve ne tiir gereksi-
nimleri oldugu hakkinda hi¢ birgsey bilinme-
mektedir. Stephanie Shields (1975) (“Functi-
onalism, Darwinism, and the Psychology of
Women: A study in social myth”) baghklh yazi-
sinda ise yiizyilin baglarindan itibaren cinsiyet
farklar1 konusunda yapilan aragtirmalarin hi¢bir
zaman toplumsal ideolojilerden bagimsiz olma-
digim gostermektedir. Shields’in kullandig bel-
ki de en ¢arpici ornek, Darwin’in evrim kurami-
min psikolojiye girmesi ile baglayan erkek ve
kadin beyinlerinin karsilastirmali ¢aligmalarin-

da arastirma bulgularinin hep erkek beyninin
iistiinliigiinii ispat etme yoniinde carpitilmasi-
dur.

Psikolojide kadinlara ve toplumsal cinsiyete
iligkin bilginin ¢ogunlukla erkek merkezli (and-
rocentric) oldugunu anlayanlar psikolojinin
kavram, kuram ve yontemlerini yeniden gézden
gegirmeye, kadinlan ilgilendiren, onlar igin
onemli olan aragtirma konularimi ¢aligmaya ve
kadin erkek iligkilerini farkli bir bakig agis1 ile
irdelemeye baslamuslardir. Boylece, psikolojide
elegtirel bir yaklagim geligmis; gerek arastirma
yontemlerinin, gerek terapi yaklagimlarmin
kapsamlarinin kadinlarin deneyimlerini daha iyi
kavrayacak sekilde genigletilmesi giindeme gel-
mistir (Worell ve Johnson, 1997).

Kadinlarin psikolojideki eksik ve yanlis
temsilini degistirmeye yonelik olarak Gzellikle
son 25 yil i¢inde ¢ok onemli bir birikim olug-
mustur. Ornegin, ABD’de 1970°li yillarin ba-
sinda kadin ve bagari konusunda tek bir yayin
yokken, 1993’te bu say1 161°e ulagmistir (Un-
ger, 1998). Artik, feminist psikoloji alaninda
¢ok iyi referans kitaplar1 oldugu gibi (Crawford
ve Unger, 2000; Unger, 2001; Yoder, 1999)
sosyal psikolojiden (Wilkinson, 1996) gelisim
psikolojisine (Jordan ve ark., 1991) ve kisilik
psikolojisine (Franz ve Stewart, 1994) kadar
psikolojinin birgok alani bu elestirel yaklasim-
dan etkilenmigtir. Yapilan ilk ¢aligmalar, ku-
ramsallik kaygisinin 6n plana ¢ikmadigi, daha
ziyade kadinlara karg1 ayinmcilifi betimleyen
galigmalardir. Bu ¢aligmalarda, is bagvurularin-
da kadinlara karg1 ayinmcilik uygulandig: (Fi-
dell, 1970); kadinlarin, diger kadinlarin yapitla-
rim erkeklerinkinden daha diigiik degerlendir-
dikleri (Goldberg, 1968); kadinlara yakigtirilan
ozelliklerin/kalip yargilarin klinik psikologlar
tarafindan da kabul gordiigii ve yanl teshis ve
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tedaviye yol actif1 (Broverman ve ark., 1970)
gibi bulgular elde edilmigtir.

Feminist psikolojideki bu ¢alismalar
ABD’deki feminist hareketten gok etkilenmis-
tir. Kadinlarin psikolojideki erkek egemen anla-
yisa kars1 ¢ikmalar: 60’1l yillardaki ikinci dalga
feminizmle ivme kazanmis ve 90’ yillardaki
hizhi gelismelere zemin hazirlamigtir. Kendileri-
ni kurumsallagnus psikolojinin diginda hisse-
den, kadin olduklari i¢in akintiya kiirek ¢ekmek
durumunda kalan kadinlar ortak sorunlart ¢ev-
resinde Orgiitlenme gereksinimi duymuslardir.
Bu hareketin orgiitlenmesindeki 6nemli bir et-
ken, kadin psikologlarin is goriigmelerinde, ise
alinmada ve i§ ortamlarinda karsilastiklan ayi-
rimcilik olmustur. (“Association for Women in
Psychology™) (AWP) 1969 yilinda bu nedenle
kurulmugtur, AWP’deki kadinlarin arasinda
APA iginde de orgiitlenmenin énemli oldugunu
diistinen bir grup kadin 1973’te “Society for the
Psychology of Women Division™n (Div 35) ku-
rulmasmna Onayak olmustur. O donemde ege-
men paradigma olan ‘cinsiyetler aras1 farklar’
alanindaki gorgiil arastirmalarin yaymlandigi
bir dergi olan “Sex Roles” 1975 yilinda gikma-
ya baslamistir. Hemen arkasindan Div 35’in
resmi yayin organi “Psychology of Women Qu-
arterly” (1977) ¢ikmustir. Bu dergi, toplumsal
cinsiyeti ‘cinsiyetler aras1 farklar’ paradigmasi-
nin Gtesinde kavramlagtiran ve ¢ogu gorgiil ga-
ligmalar yapan arastirmacilarin feminizm ile
psikolojinin sancili iligkisine taniklik eden ige-
rik ve yontem tartigmalan ile giderck daha ¢ok
feminist psikologun belirli ilkeler etrafinda an-
lagabildigi bir platform olusturmustur. “Femi-
nism & -Psychology” (1991) ise yayin hayatina
daha aktivist bir kimlik ve daha uluslararasi bir

okuyucu kitlesine seslenme amaci ile baglamis; )

feminist olmak ile heteroseksiiel olmak arasin-
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daki iliski gibi sira digi tartigmalara Gnciiliik
eden (Wilkinson ve Kitzinger, 1993) ve femi-
nist ilkelerinden odiin vermeyen daha atihmci
bir dergi olmustur.

Feminist Psikoloji, Psikolojinin Cinsiyetini

Irdeliyor

Yazinin baginda, yeni bir binyilin esiginde
psikolojide yavas da olsa daha dengeli, daha
kapsayica bir bilim dali olma yoniinde geligme-
ler oldugu; bunun hem kuramsal, hem de yon-
tem ve uygulama agisindan gegerli oldugu belir-
tilmigti. Bu baglamda, kisaca, feminist psikolo-
jinin aragtirma yontemlerine ve ¢ok kisa olarak
da klinik psikolojiye iliskin agilimlarina degin-
mek istiyorum.

Aragtirma yontemlerine iligkin sorunlar,
agihmlar: Feminist psikologlar, her seyden on-
ce, psikolojide cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin
nasil ¢aligildigim sorgulamis ve bu konuda ne-
riler getirmiglerdir. Bir ¢ok feministe gore, cins-
ler arasinda bazi davramgsal farkliliklar tutarh
bir sekilde olgiilebilse de, bu farklar oldukga
kiiciik ve baglamsaldir, yani kisilerin i¢lerinde
olduklart ortamdan soyutlanmalar1 zordur. Bu-
na ek olarak, kadinlarin kendi aralarindaki
farkliliklarin da goz ardi edilmemesi gerekmek-
tedir. Dolayisiyla, feministler, cinsiyet farklari-
n1 ¢aligmanin psikoloji i¢in verimli olmadigini,
aym cinsin kendi i¢indeki farklilifinin ve cinsi-
yetin bir 6zne degigkeni (subject variable) yeri-
ne beklenti ve davramiglarimzi etkileyen bir
uyaran olarak ¢aligilmasinin daha anlaml ola--
cagim ileri siirmektedirler. “Resisting Gender:
Twenty-five Years of Feminist Psychology”
baghkli kitab1 ile feminist psikolojinin otobi-
yografik bir tarihgesini sunan Unger (1998),
toplumsal cinsiyet psikolojisi ile ilgili ¢aligma-
larin gelisim siirecine dikkati ¢ekerek, vurgu-

Turkish Psychological Review



H. BOLAK BORATAV

nun zaman iginde psisik Ofelerden ortamsal
ogelere kaydigim gostermektedir. Bu gelisme,
psikologlarin, irk, kiiltiir, sosyal sinif ve cinsel
yonelim alanlarindaki bilimsel ¢aligmalar gide-
rek daha ¢ok tamimalan ile birlikte gergekles-
migtir.

Nitekim, son 30 yila baktigimizda, feminist
psikolojinin degisik evrelerden gegtiini gor-
mekteyiz. Kadinin geleneksel psikolojide ‘fark-
Ii ve yetersiz (inferior)’ olarak temsiline,
1970’lerden bu yana, gesitli kuramsal yaklagim-
lar ile kars1 ¢ikilmigtir (Crawford ve Marecek,
1989; Hare-Mustin ve Marecek, 1988; Wilkin-
son, 1997). Ik kars1 ¢ikiglan sdyle 6zetlemek
miimkiindiir:

1. Psikoloji adina kotii bilim yapilmusg, ka-
dinlar yanhg anlagilmugtir.

2. Sorun kadinda degil, kadimin cinsiyetgili-
ginin igsellestirilmesindedir.

3. Kadinlan dinleyerek farkli bir bakig agisi
kazanilabilir.

4. Cinsiyetlerarasi farklar sorusu feministle-
rin giindemi degildir.

Feminist psikologlar, cinsiyet¢i yaklagimlar
elestirerek yola gikmuglardir. Bunun bir adim
dtesinde ise, sorunu, kadinlarin cinsiyetgiligi ve
kadinlardan bekleneni igsellestirmesinde gor-
miislerdir. Matina Horner’1in (1972) ‘bagar: kor-
kusu’ (fear of success) kavrami bu yaklagimin
iyi bir drnegidir. Ancak, zamanla, bu yaklagim,
sorunlarin kaynagmin kadin psikolojisi oldugu
izlenimini vermekle elestirilmis ve yerini ¢ok
daha biitiinsel bir gerceve igeren ‘basari amaci

kuramina’ (achievement goal theory) birakmus-
tir (Hyde ve King, 2001). ‘Kadinlan dinleye-
lim* yaklagim ise, kadinlarin farkli ama istenir
ozelliklerini 6n plana ¢ikarma yoniinde olmus-
tur. Kadin merkezli olarak da tanimlanabilecek
bu yaklasimin katkisi, psikolojinin yerlesik ku-
ramlarinin yeni bir bakig agis1 ile kadinlar agi-
sindan degerlendirilmesidir. Ornegin, Nancy
Chodorow (1978), nesne iligkileri kuramu ile,
kadim, anneyi ve annelifin toplumsal boyutunu
psikoanalitik gelisim kuraminin merkezine
oturtarak erkek merkezli psikoanalitik kurama
alternatif bir feminist soylem gelistirmistir. Ca-
rol Gilligan (1982), kadinlarin etik konulardaki
karar verme siireglerini dinleyerek, bu alandaki
kuramlarin ufkunu genisletmistir.

Bir bagka yaklagim ise, cinsiyetler aras: fark-
larin 6nemini azimsama yoniindedir. Cinsiyet-
ler arasi farklar1 feministlerin giindemi agisin-
dan 6nemsiz goren yaklagima bir ornek olarak
androjeni kuramu verilebilir (Bem, 1974). Bu
kuram erkeksiligin ve kadmsiligin kadin/erkek
farki gozetmeyen kigilik 6zellikleri oldugunun
altim ¢izerek ve bu ozelliklerin biyolojik cinsi-
yetle iligkisini kopararak, her iki cinsin de daha
esnek olabilme imkanim giindeme getirmistir.*

Farkliliklar1 vurgulayan (maximalist) yakla-
sim, bu farkliliklarin kadin ve erkegin dogasin-
dan kaynaklandig: yanilsamasina yol agabildigi
i¢in elestirilmektedir. Omegin, bu yaklagim bi-
z1, dogalan geregi, cocuk bakimini en iyi kadin-
larin yapabilecekleri gibi bir sonuca gétiirebilir;
cinsiyet¢ilifin kurumsal temelini, kadin ve er-
kekler arasindaki ortak yonleri gozard: ederek,
annelik i¢giidiisii gibi iki cinsiyet arasinda ev-

4 Bu drnekler, alandaki tarihsel geligmeyi gostermek igin kullanilmaktadir. Gerek Bem, gerek se Gilligan daha sonraki ¢aligmalanni, aldik-
lani elegtirilerin 1g1finda gelitirmiglerdir. Omegin, Bem, ‘psychological androgyny’ kuramina alternatif olarak ‘gender schema’ kuramini
geligtirmig, Gilligan, aragtirmalarinda, kadinlararas: kiiltiirel ve simifsal fark boyutunu daha ciddiye almigtir. Minimalist ve maksimalist
yaklagimlarin psikolojiye 6nemli katkilan oldugunu savunan bir kaynak olarak bakimz: Kimball, M. (1995). Feminist visions of gender si-

milarities and differences. New York: Harrington Park.
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rensel (universalist) ve ozciil (essentialist) fark-
larin oldugu varsayumina yol agabilir (Craw-
ford, 1989). Kadin/erkek farkini azimsayan,
yok sayan (minimalist) yaklagim ise ne toplum-
da kadinlik ve erkeklik tanimlarinin nasil yapil-
dig1 sorusunu sorar, ne de ‘erkeksi’, ‘kadinsr’
tamimlarinin, bir bagka deyigle, kalip yargilarin
elestirisini yapar. Unger, aymblik varsaymminin
her zaman egit muameleye yol agmadiim ken-
di yapti1 bir ¢alismay1 6rnek alarak gostermek-
tedir. Universite dgrencilerinin 6gretim iiyeleri-
ni degerlendirmeleri ile ilgili yaptig1 bir aragtir-
masinda Unger (1979b), erkek ve kadin hocala-
rin ortalama olarak pek farklh degerlendirilme-
diklerini bulmustur. Ancak, kadinlar ¢itay: yiik-
sek tuttuklarinda, bir bagka deyisle, “zor hoca”
olduklarinda zaman cezalandirilabilirlerken, ay-
ni geyi yapan erkek hocalar i¢in bu davranisin,
tek bagina, 6grenciler tarafindan nasil degerlen-
dirildiklerini etkilemedigi anlagilmigtir. Burada
yapilan ‘aynilik’ varsayimminda hesaba katilma-
yan 6nemli bir etken, 6grencilerin ayirimei tu-
tumlari ve cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasin-
da kurduklari iligki, yani belli bir (erkeksi) tav-
r1 kadin ve erkeklere aym sekilde yakigtirmiyor
olmalandir (Unger, 1979b).

Burada asil sorun, kadinlik ve erkeklik ta-
nimlarinin nasil yapildigidir. Bu da feminist
psikoloji i¢inde 6zellikle 90’11 yillarda belki en
carpici gelismelerin olustugu ‘toplumsal kurgu-
culuk’ (social constructionism) yaklagimimn
sorunsalini olugturmaktadir. Toplumsal kurgu-
culuk, en genel anlamuyla, sosyal yasamun top-
lumsal diizlemde yaratilan niteligini 6ne ¢ika-
ran kuramlar igin kullanilir. Bu yaklagim, dogal
olarak verili ya da sorgulanmaksizin kabul edi-
len fikirlerden uzaklagip, fenomenlerin toplum-

sal ve tarihsel kokenlerini sorgulamaya yoneldi-
8i igin, siklikla ozciiliikle kars: kargiya getirilen
bir terimdir (Marshall, 1999).

Toplumsal kurguculuk, feminist psikologlar
tarafindan, tam da psikolojide yaygin olan 6zciil
tezleri giiriitmek i¢in kullamlan bir yaklagimdir
(Unger, 1989). Kendilerini toplumsal kurgucu
olarak tamimlayan feminist psikologlar, her sey-
den once psikolojinin i¢inde gekillendigi ortam-
dan etkilenen bir bilim oldugunu, bireye bakigi-
nin bu baglamdan soyutlanarak diigiiniilemeye-
cegini vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla, popiiler
kiiltiiriin, medyanin, giindelik yagamda kadinlar
ve erkeklere iligkin yer alan beklentilerin de
elestirel bir analizini yapmaktadirlar’. Ayrica,
psikolojinin neden bazi arastirma konularina
oncelik verdigini, kadinlara aragtirma analizle-
rinin ‘nesnesi’ olarak bakilmasim ve kadin psi-
kologlarin psikolojinin iginde ge¢misten bu ya-
na yagsadiklarn ayirimeilifi sorgulamaktadirlar.
Bilgiye varmanin, anlamanin farkli yollara
acik ve daha esnek bir yaklasim sergilemekte-
dirler.

Bu yaklagim, ‘gercekler nedir?’ yerine ‘var-
saymmlar nedir?, ‘cevaplar nedir?’ yerine ‘soru-
lar nedir?’ diye yola ¢ikmayi1 Ongormektedir.
Ornegin, kadin ve erkekler arasindaki ‘gercek’
farkliliklarm ne oldugunu sormak yerine, psiko-
loglar da dahil olmak iizere, hepimizin neden bu
konuyla bu kadar ilgili oldugumuzu sorgula-
maktadir. Kadin ve erkeklerin gercekte (gerek
fiziksel, gerckse sosyal ve psikolojik olarak) na-
sil olduklan konusunda siirekli yaptifimz var-
sayimlarla kadin ve erkekleri nasil farkli cinsler
olarak kurguladiimiza iligkin sorular sormak-
tadir (Wilkinson, 1997). Yani, toplumsal kurgu-
cu yaklagima gore, toplumsal cinsiyet gibi bir

# Mary Crawford’un (2001), John Gray’in basildig1 her yerde ¢ok satan listesinden diismeyen *Erkekler Mars 'tan Kadinlar Veniis'ten” adl
kitab1 konusundaki galigmas: popiiler kiiltiire iligkin toplumsal kurgucu yaklagimin gok iyi bir Gmejini olugturur.
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psikolojik kategorinin, icinde olustugu veya ga-
ligildig1 ortamdan soyutlanabilecek bir gergekli-
&1 yoktur. Toplumsal cinsiyet, bireyler arasi
farklilik olarak degil, sosyal diizenin cinsiyetler
aras1 gii¢ iliskilerini orgiitleyen sistemik bir
0gesi olarak ele alimr.

Feminist psikoloji alan1 bugiin gerek kuram-
sal gerekse yontemsel olarak iginde pek ¢ok ce-
sitliligi barindiran bir alandir. Toplumsal kurgu-
culuk ise, psikolojinin geleneksel varsayimlari-
ni temelden sorgulayan radikal bir yaklagimdir
ve kamimca pratik aragtirma sorularina ve uygu-
lama alanlarina daha iyi yansidig: olgiide daha
da yaygin olarak benimsenecek bir bakis agisi-
dir. Nitekim, seksenli yillarin sonunda filizle-
nen bu yaklasim (Unger, 1989) giderek somut

-aragtirma projelerini yonlendirici olmaya bagla-
mugtir. Ornegin, cinsel taciz (Kitzinger ve Tho-
mas, 1995), meme kanserinin nedenleri (Wil-
kinson, 2000) ve heteroseksiiel iligkiler (Gavey,
1989; Gavey ve McPhillips, 1999; Hollway,
1995) konularinda sOylem analizi (discourse
analysis) kullanarak yapilan ¢aligmalar, aragtir-
ma verilerinin nasil 6zel bir kurgulama olabile-
ceginin altim ¢izmektedir.

Feminist psikologlar en az 20 yildir psikolo-
jinin yontemini sorgulamaktadirlar. Burada ta-
rihsel énemi oldugunu diisiindiigiim iki yaziya
dikkati ¢ekmek istiyorum. Carolyn Sherif’in
(1979) ‘Bias in psychology’ adli makalesi, psi-
kolojinin igerik ve yontem agisindan oldukga
dar cergeveli oldugu konusunda yazilmug ilk
kapsamli yazidir. Sherif, 6zellikle kadin-erkek
farklarimi aragtiran ¢aligmalarin keskin bir eleg-
tirisini yapmug, ‘yansizlik’ (objectivity) ilkesi-
nin aslinda tam da yanlihi§1 ortebilecegini sa-
vunmustur. Belki de psikolojide ilk kez, arastir-
malarin gergekte kigiler arasi ve kiiltiirel birer
olay olduklarim vurgulanugtir. Carolyn Sherif,

1930’Iu yillarda Tirkiye'deki tutucu akademik
ortamda barmamayip ABD’ye go¢ eden ve sos-
yal psikolojinin kurucularindan biri olan Tiirk
sosyal psikolog Muzaffer Serif’in egidir. Kendi-
si de bir sosyal psikolog oldugu ve dnceleri egi-
nin sosyal psikolojideki basarilarina 6nemli kat-
kida bulundugu halde, bu alanin gelmis oldugu
noktadan hognut olmadif i¢in ¢aligmalarim za-
manla feminist psikoloji alanina kaydirmagtr.

Sheri{’in makalesinden etkilenen ve psikolo-
jide yontem konusuna elestirel yaklagim getiren
ikinci bir yaz1 da, Rhoda Unger’mn, Carolyn
Sherif amsma APA’da yaptif1 bir konugmanin
yazili metnidir: Unger (1983) ‘Through the lo-
oking glass: No wonderland yet!” baglikli yazi-
sinda, psikolojide yontem sorunu ile felsefi kav-
ramsal modelleri ve aragtirmacilarin deger yar-
gilar ile galigmalan arasindaki kargilikli etkile-
simi irdelemis ve o da Sherif gibi, bireyleri ta-
rihsel ve toplumsal ortamdan soyutlayan poziti-
vizmin elestirisini yapmistir.

Feminist psikologlarin biiyiik bir kism yon-
teme iliskin ¢aligmalarini Jill Morawski 'nin de-
yimi ile ‘kurallara uyarak’, yani geleneksel s1-
nirlar1 fazla zorlamadan yapmislardir (Moraws-
ki, 1994). Bir grup c¢aligma, psikolojinin igerik
ve yontemindeki cinsiyete dayali yanliligin
elestirel ¢oziimlemesini ve yonteme iligkin ilke-
lerin saptanmasini igermistir. Feminist psiko-
loglar bir arastirmada soru formiile etmekten
aragirma desenini olugturmaya, arastirma bul-
gularinin analizine ve yorumlanmasina kadar
her asamada yanliligin s6z konusu olabilecegini
ornekleyen aymmmcilifi onleyici ilkeler oner-
miglerdir (McHugh ve ark., 1986; Denmark ve
ark., 1988). Aym sekilde, psikolojinin bir ¢ok
kuraminda kadinlar aleyhine yapilan yanhligi
ortaya ¢ikarmuslardir.
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Ikinci bir grup ¢alismada ise cinsiyet farkl-
liklarina iligkin iddialar ¢ok dikkatli bir gekilde
elekten gecirilmistir. Bu caligmalar 6ncelikle
feminist olmayan aragtirmalarin elestirileri ile
baglamigtir. Maccoby and Jacklin’in (1974)
“The Psychology of Sex Differences™ kitabim
takiben, bu alanda hatirt sayilir bir birikim olus-
mugtur. Bir grup aragtirmaci, cinsiyet farklari-
mn gergekte var olup olmadifini, varsa hangi
durumlarda ve ne gibi etmenlere bagh olarak
ortaya giktifini, meta-analiz gibi daha gelismis
kavram ve teknikler de kullariarak aragtirmaya
ve bu farklarin ortamsal etmenlerden, ayirimci-
liktan kaynaklanabildigini gostermeye ¢aligmig-
lardir (Eagly, 1987; Hyde ve McKinley, 1997).
Hare-Mustin ve Marecek (1990) gibi toplumsal
kurgucu feminist psikologlar ise cinslerin nasil
farklilagtigimin irdelenmesinin tam da erkek
merkezli psikolojinin bir miras: oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Feministlerin, kadin erkek farkla-
r1 ile ilgili iddialan giiriitmeye yonelik ¢abalari-
m kendi segtikleri sorulara yoneltmelerinin da-
ha verimli ve yararli olacagmm iddia etmis ve
cins farkliliklari sdylemini irdelemislerdir
(Crawford, 1995). Boylece, toplumsal kurgucu-
luk, post-modernizm gergevesinde, psikolojinin
varsayimlarinda ve yontemlerinde, sordugu so-
rularda ve vardig1 sonuglardaki yanliliin elegti-
risine agirlik veren, elestirel bir ekol olusmustur
(Gergen, 2001).

Y 6ntem konusundaki bir bagka grup ¢alisma
ise, ozellikle kadinlarin yagsam deneyimlerinin
ve iligkilerinin aragtirilmasina igaret etmistir.
Feminist psikologlarin bir kismu ¢alisma alam
olarak, kadinlarin, erkek merkezli yaklagimlarin
disladiga veya yanls temsil ettii deneyimlerini
anlamaya yonelik aragtirmalar1 se¢mislerdir,
Kadinlarin, hamilelik, menapoz gibi deneyimle-
ri, etik konularda karar verme siiregleri, dovii-
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len, cinsel tacize ugrayan, yeme bozukluklar
olan kadinlari, kizlarin konugulmayan cinsellik-
leri, orta yas ve iistii kadinlarin geligimi, kadin-
lar arasi iligkiler aragtirma konular arasina gir-
migtir. Bu gorgiil aragtirmalarda psikolojinin
geleneksel deneysel yontemlerine fazla itibar
edilmemig; agik uglu miilakatlar, giinliik analiz-
leri, katilimer gozlemi gibi daha az geleneksel
yontemler tercih edilmistir (Fine, 1992). Nite-
liksel yontemleri savunan feminist psikolog
Michelle Fine ve Susan Gordon (1989) soyle
demektedirer: “lkimizden birini gergekten tani-
mak istiyorsamiz bizi laboratuvara koymayin,
elimize bir soru formu tutugturmayin, hatta evi-
mizde bile bizimle teke tek miilakat yapmayn.
Beni (MF) kadin arkadaglarimla, oflumla, ba-
basiyla, yegenimle veya annemle iken, daha ya-
kindan goriin.” (s. 23).

Feminist psikologlarin yontem konusundaki
oncelikleri zaman i¢inde bir evrimden ge¢mis-
tir. Yakin zamana kadar feminist yontem nedir,
ne degildir tartismas1 yapilmus; niceliksel yon-
tem mi niteliksel yéntem mi daha iyidir sorusu
giindeme getirilirmistir. Son yillarda, “Psycho-
logy of Women Quarterly”nin ‘Feminist Arag-
tirmalarda Yenilikler’ (Crawford ve Kimmel,
1999), ve ‘Kadinlarin Yasamlari, Feminist
Aragtirmalar ve Davrams Onyili’ (White, Russo
ve Travis, 2001) konulu iki 6zel sayisindaki go-
riigler ve aragtirmalar, feminist aragtirmalarda
yontem cesitliliginin tegvik edildigini, nicelik-
sel/niteliksel yontem ikileminin agilmaya bag-
landifim1 gostermektedir. Yontem konusuna
agirlik veren bu iki 6zel sayidaki ortak temalar
sOyle tamimlanabilir:

1. Yontemin aragtirmay1 yonlendirmesi yeri-
ne aragtirma sorusunun ¢ergevesinin yontem se-
¢imini belirlemesi, disiplinler arasindaki gele-
neksel sinirlarin agilmasi ve disiplinler arasi bil-
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gi aligverisi 1513inda daha biitiinsel analizlerin
yapimas:: Omnegin, White ve Kowalski’'nin
(1998) ¢ok boyutlu modeli, kadina kars: giddet
olgusunu, kadim baski altinda tutmanin her dii-
zeyde (psikolojik, ekonomik, toplumsal, kiiltii-
rel) desteklenen bir araci olarak, dolayis: ile
icinde olustugu ortamdan soyutlanmadan, ¢ok
karmasik bir olgu olarak degerlendirmeyi ge-
rektirmektedir. Geleneksel yaklasimlarin elesti-
risi ve iiretilen yeni modeller, yeni sorularin so-
rulmasim ve bu sorular1 yamitlamaya yonelik
yeni yontemlerin kabul edilmesini de giindeme
getirmistir. Ornegin, belli bir olgunun toplum-
sal cinsiyet bazindaki yayginhiginin anlagiimasi
icin istatistikler ve sayisal analizler yapmak ne
kadar 6nemli ise, bu sayilara anlam verecek ve
sayisal analizlerde gozden kagabilecek karma-
sik dinamikleri ifade edecek hikayeler, anlatim-
lar da ayn1 derecede onemlidir (White, Russo ve
Travis, 2001).

Nitekim, toplumsal cinsiyet psikolojilerinin
liretiminde ¢ok sesliligin degerinin giderek vur-
gulandigim goriilmektedir. Gergen (2001), ken-
di post-modern yaklagimdan yola ¢ikarak, femi-
nist-gorgiil, feminist ve feminist post-modern
yaklagimlar1 birbiriyle iligkilendirmigtir. Wil-
kinson (2000) meme kanseri konusunda yapti1
calismada, kullandif1 degisik yontemlerin fark-
I agihmlarmm ve katkilarm kargilagtirmagtir,
Ozellikle son bir kag yildir kullanim artan, mii-
lakat, soru siralama testi (Q-sort), séylem anali-
zi, odak guruplari, etnografi, varoluggu-fenome-
nolojik, anlatimsal (narrative) ve performatif
yaklagimlar psikolojinin yontem dagarcigini da
zenginlestirmektedir. Feministlerin gerek soru
sorma konusundaki yaklagimlarim1 gerekse
aragirma yontemlerine getirdikleri gesitliligi
psikolojinin her alaninda gérmeyi umut etmek-
teyiz.

2. Toplumsal degisim yaklasimi: Arastirma-
larin toplumsal cinsiyet sisteminin ve kadin er-
kek iligkilerinin doniigiimiine katkida bulunma
amaci ile yapilmasi: Ornegin, soruyu ‘dayak yi-
yen kadmlar neden onlar1 istismar eden erkek-
lerle birlikte olmaya devam ediyorlar?’ seklinde
sormakla, ‘erkeklerin, ailelerine karsi bu denli
kontrolsiiz bir giddet kullanma hakkini kendile-
rinde gérmeyecekleri bir toplumsal ortam nasil
yaratilabilir?’ seklinde sormak farkl ag¢ilimlar
getirir (White, Russo ve Travis, 2001).

3. Diisiiniimsellik (Reflexivity): Burada
aragtirmaci olarak kim oldugumuzun, farkh
kimliklerimizin ¢aligmalara nasil yansidifi, ya
da yaptigimiz ¢alismalarm bu farkh kimlikleri-
mizi nasil etkiledigi konusunda disiplinli bir 6z-
diisiinme anlatilmaktadir. Nitekim, baz1 femi-
nist psikologlar, aragtirmalarinda yasadiklar
siireci ve iligkilerini ¢ok daha agik ve diigiiniim-
sel bigimde aktarmaya 6zen gostermektedirler
(Gergen, 2001). Bunun ilk érnekleri arasinda ta-
rafimdan ozellikle begenilen iki ¢aliyma vardir.
Yukarida deg@inilen bir caligmasinda, Fine
(1983), tecaviize ugrayan bir kadimin, bu du-
rumla en etkin nasil baga ¢ikabilecegi konusun-
daki diigiincelerinin, kendisinin toplumsal sinif
ve kiiltiirel konumunun bir sonucu oldugunu
ileri siirmiistiir. Lykes (1989) ise, aragtirmaci-
nin ve aragtirmaya katilanlarin anlamlar sistemi
farkli oldugu zaman gikabilecek sorunlardan
soz etmektedir. Ornegin, sozel iletisime dayah
bir toplumda ‘bilgilendirilmig onay’ formu kul-
lanmanin (informed consent form), beklenenin
tam tersine giiven sarsici olabildigini one siir-
mektedir.

Klinik Psikolojideki Elestiriler,

Agilimlar

Feminist psikoloji, klinik psikoloji alaninina

da yeni bir bakig agis1 getirmigtir. Feminist psi-
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kologlarin yaptiklan belki de en onemli katki,
cinsiyete dayal: her tiirlii giig iligkisinin elestiri-
si olmugtur. Bu alandaki ilk klasik yapitlardan
biri, Phylis Chesler’in (1972) psikoloji ve psiki-
yatrinin kadinlar1 kontrol altinda tutmak igin
kullamldigim1  savundugu “Women and
Madness” kitabidir.

Feministler, tam ve tedavide cinsiyete daya-
l1 ayinmeilikla ilgili soru ve sorunsallari giinde-
me getirmiglerdir (Marecek ve Hare-Mustin,
1991). DSM kategorilerini, bu kategorilerin
olusturulma siirecini feminist bakig agis1 ile ir-
delemiglerdir, ‘self-defeating personality disor-
der’ (mazosizm) gibi baz1 tanisal kategorilerin
DSM’e girmemesi igin ¢ok ugrasmuglar ve baga-
rih olmuglardir. ‘Pre-menstrual dysphoric’ ra-
hatsizlik gibi kadinlarin normal biyolojik sii-
reglerini patolojiklestiren kimi kategoriler femi-
nistlerin tiim ¢abalarina ragmen DSM-1V’e gir-
migtir. Feministler, neden kadinlara belirli tami-
larin (depresyon, anoreksi, agorafobi gibi) daha
¢ok konuldugunu, 6zellikle ileri yastaki kadin-
lara neden daha ¢ok ilag tedavisi uygulandigim
sorgulamiglardir (Brown ve Ballou, 1992). Ka-
dinlarda daha sik goriilen psikolojik sorunlarin
hangi etmenlerden kaynaklandifim aragtirmis-
lardir. Yaptiklar aragtirmalarla, yoksulluk, tek
bagina ¢ocuk biyiitiiyor olmak, destek sistemle-
rinin olmamas gibi ortamsal etmenlerin depres-
yon olasilifini arttirdifim saptamuglardir. (Rus-
s0, 1985) ve kadina yonelik giddetin kadinin ruh
sagh@ iizerindeki olumsuz etkilerini giindeme
getirmislerdir (Koss, 1990).

Terapist-hasta arasindaki giic iligkileri, dzel-
likle kadnlarin psikologlar1 tarafindan taciz
edilmeleri feminist klinik psikologlarinin *‘femi-
nist etik kurallar’ olugturmalarini giindeme ge-
tirmigtir (Lerman ve Porter, 1990). Aym sekil-
de, feministler, geleneksel terapi yontemlerini
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de elestirmiglerdir. Biling yiikseltme, terapide
giic iligkilerine duyarlihik, damgam (client) giig-
lendirmek gibi ilkeler getirmiglerdir. Terapistin
sorumluluklan arasinda sadece tam1 ve tedavi
degil, kadinlarin giivencesini, saghifini, pozitif
yasam bigimlerini, kigisel beceri ve dayamklik-
larim desteklemenin de oldugunu savunmuslar-
dir (Worell, 2001). “Iligki Iginde Benlik” mode-
li (Jordan, 1997) gibi bagimlilik dinamiklerine
cinsiyetgi bir gekilde yaklagmayan, empati, kar-
silikhlik gibi ilkelere 6nem veren iligki odakli
terapi modellerini, cinsiyet¢i olmayan (non-se-
xist) terapiden farkl olarak feminist terapi kura-
mim (Brown, 1994) gelistirmisler ve kiiltiirel
gesitlilik baglaminda irdelemislerdir (Comas-
Diaz ve Greene, 1994; Pravder-Mirkin, 1994).
Psikodinamik ger¢evenin kapsaminin genigletil-
mesini, bazi durumlarda bu gergevenin digina
¢ikilmasmi savunmuglardir (Kassoff ve ark.,
1995). Ozellikle ABD’de bu kuramlarin kiiltiir-
leraras1 gegerliligi konusundaki ciddi tartigma-
lar kuramsal gergevelerin siirekli sorgulanmasi-
mi ve bunun sonucu olarak evrimini de berabe-
rinde getirmistir.

Feminist Psikolojinin Temel Ilkeleri

Feminist psikologlar kendi aralarinda her
konuda fikir birligi iginde olmasalarda zamanla
bir takim ortak noktalar da bulusmuslardr.
Bunlardan genel olarak psikolojiye katkilari
acisindan onemli gordiigiim, literatiirde de alta
gizilen (Unger ve Crawford, 1992) dort temel il-
keden kisaca stzetmek istiyorum:

Toplumsal Cinsiyet (gender) cinsiyetten te
birgeydir: Feministlerin toplumsal cinsiyeti na-
sil tanimladiklarina bakmadan once psikoloji-
nin tarihsel olarak toplumsal cinsiyete nasil
baktigim anlamak gerekir. Psikolojide ‘toplum-
sal cinsiyet’ terimi gogunlukla ‘cinsiyet’ terimi
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ile eg anlamli kullanilmus, ‘cinsiyetlerarasi fark-
lar’ baglaminda ele alinmug ve iginde oldugu-
muz ortamin bir ézellifi olmaktan ziyade birey-
sel bir ozellik olarak tamimlanmistir (Bohan,
1992). Diger bir deyisle, toplumsal cinsiyet,
iizerinde hemfikir olunan, cinse 6zgii ve bireyi
tanimlamak i¢in bir takim ozellikler kullamla-
gelmistir (ipk1 Cin kurabiyelerinin iginden ¢1-
kan niyet gibi).

Feminist psikologlarin onemli bir katkisi,
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarina ge-
tirdikleri netlik ve ikisinin arasindaki iligkilerin
kavramlastirilmast olmugtur. Buna gore, cinsi-
yet (sex), genetik yapidaki veya iireme anatomi
ve iglevlerindeki biyolojik farklilagma olarak
tanimlanabilir. Dogdugumuzda digi veya erkek
diye etiketleniriz. Aslinda cinsiyet kategorileri-
nin iki ile sinirlandiriliyor olmasi da ayr bir so-
rundur (Fausto-Sterling, 1993). Dogustan itiba-
ren disi veya erkek olarak nitelendirilmemiz
hem bizim davramgimizi hem de bagkalarinin
bizi nasil algiladifim1 ve bizimle nasil etkilesi-
me gegtigini etkilemektedir.

Buna kargin, toplumsal cinsiyet, kiiltiiriin,
biyolojik cinsiyet ham maddesini nasil yoZur-
dugu ile ilgilidir. Feminist psikologlar, toplum-
sal cinsiyeti, kigilerin bireysel dzellikleri olarak
degil, hepimizi i¢ine alan, toplumsal giig ve sta-
tiiyle iligkili bir anlamlar sistemi olarak tanim-
lanmaktadir. Bu konudaki ilk énemli metin Fe-
minist psikolojinin yasayan en énemli dnciile-
rinden olan Rhoda Unger’in 1977 deki bir ko-
nugmasindan sonra kaleme aldig1 “Toward a re-
definition of sex and gender” (1979 a) baghkl
yazisidir. Bu yazisinda Unger, cinsiyet ve top-
lumsal cinsiyete iligkin ad1 konulmayan varsa-
yimlarin bir analizini yapmakta, ve boylece top-
lumsal cinsiyet psikoloji soylemine girmekte-
dir.

Bu iki terimi ayristirmanin iki 6nemli nede-
ni vardir: Oncelikle, bu ikisini 6zdeglestirmek,
erkek ve kadinlar arasindaki toplumsal ve kiiltii-
rel bicimlenmeden kaynaklanan davrams ve
ozellik farkliliklarmmin dogrudan biyolojik fark-
liliklardan kaynaklandii yanmilsamasina yol
agabilir. Ayrica, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlarini ayri tutmak, bu ikisinin yagami-
mizdaki karmagik etkilesimlerini 6ziimlememi-

ze yardimci olabilir (Unger ve Crawford, 1992).

Toplumsal cinsiyetin yagantimizin iizerinde-
ki etkisi bireysel, etkilesimsel, yapisal ve kiiltii-
rel diizeylerde irdelenebilir. Toplumsal cinsiye-
tin bireysel diizeydeki yansimasi, toplumsal
cinsiyet kimligi, cinsiyet¢iligin igsellestirilmesi
olabilir. Ornegin, kadinlar kendilerine sunulan
bagimlilik, edilgenlik gibi beklentileri igselles-
tirebilirler, bedenlerinden hognut olmayabilir-
ler. Ayrica, az para aldiklarinda bunu hakettik-
lerini diigiinebilirler (Crosby, 1984). Toplumsal
cinsiyet, kigileraras: etkilesimde de kalip yargi-
lar, atiflar ve kendi kendini gergeklestiren keha-
netler seklinde ortaya gikarmaktadir. Ornegin,
benzer durumlardaki erkek ve kadinlara farkli
davranilinca onlar da fakli davranmaya baslaya-
bilmektedirler. En son olarak, toplumsal cinsi-
yetin sosyo-kiiltiirel yap: diizeyinde de orgiit-
lenmis oldugunu gérmek miimkiindiir. Kamusal
alandaki gii¢, devlet mekanizmalar1 ve egemen
soylem, erkek egemen toplum diizenini destek-
leyici niteliktedir. Toplumdaki cinsel tercihin,
sinif, 1rk temelindeki siniflandirma sistemleri ve
cinsiyet temelindeki siniflandirma sistemi ile i¢

ice gegmis oldugu da gozard edilmemelidir.
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Kadinlarin  yagam  deneyimlerindeki
gesitlilifi vurgulayan bir yaklagim: Kadinlar
birbirlerinin aynis1 degildir: Ikinci bir gelisme
olarak, degisik sosyo-kiiltiirel ortamlarda top-
lumsal cinsiyetin nasil yapilandiinin aragtiril-
masi giderek 6nem kazanmugtir. Feministler ka-
dinlar arasindaki kiiltiir, sosyal simf, yag, cinsel
yonelim ve gesitli engellere dayali farklara za-
man i¢inde daha duyarli olmaya baglamiglardir
(Fine ve Asch, 1988; Wyche ve Crosby, 1996).
Feminist psikologlar i¢in o6zellikle 90’h yillar-
daki en 6nemli sinavlardan birisi kadinlarla ilgi-
li genelleme yapma konusunda temkinli dav-
ranmak olmustur. Digeri ise kullanilan kuram-
sal gergeveleri, 1rk, kiiltiir, cinsellik ve sosyal s1-
mf temelinde var olan karmasiklif1 ve gesitlili-
g1 iginde barindiran, psikolojik kuramlari, bi-
reycilik ve evrensellik gibi temel 6gelerinin tek-
rar diigiiniilmesine el verecek sekilde genislet-
mek olmugtur. Kadinlar aras1 farkliliklar: daha
iyi anlayabilmek hem bu farkliliklar1 hem de or-
tak paydalan siirekli giindemde tutmay1 ve bu
iki giindemi dengelemeyi gerektirmektedir. Ev-
rensellik ile tekillik arasinda énemli bir ikilem
vardir. Genelleme yaparken kategoriler kagiml-
mazdir, ama hangi soyutlama diizeyinde? Nite-
kim, feminist psikologlar, kadinlar aras1 benzer-
lik ve farkliliklara odaklanmak yerine, giderek,
kadinlarin deneyimlerindeki karmagiklif1 ve ce-
ligkileri anlamaya yonelmeyi tercih etmektedir-
ler (Greene ve Sanchez-Hucles, 1997).

Toplumsal kurgucu yaklagim, psikolojik bil-
ginin toplumsal tarihsel baglamim gormeye,
bircok diizeydeki ¢esitlilifi daha iyi kavramaya
olanak vermektedir. Bu yaklagimin kiiltiirlera-
ras1 ¢alismaya Onemli agilimlar kazandirdifim
diigiinmekteyim. Ornegin, toplumsal cinsiyet
kategorisinin bireyler agisindan her kiiltiirel or-
tamda ayn1 derecede belirleyici olmadigini (Es-
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pin, 1992), cinsel kimligin kiiltiirel kimlikten
bagimsiz diigiiniilemeyecegini goérmekteyiz
(Espin, 1986). Ozellikle son on yilda feminist
psikolojide kiiltiirel ve cinsel gegitliligi irdele-
yen ¢aligmalar (Brown ve Root, 1990; Comas-
Diaz ve Greene, 1994; D’ Augelli ve Patterson,
1995; Landrine, 1995; Reid ve Comas-Diaz,
1990; Worell ve Johnson, 1997; Wyche ve
Crosby, 1996) farkli deneyimlerin degisik pers-
pektifleri nasil belirledigini gostermektedir. Yi-
ne bu ¢aligmalar yeni yaklagimlarla psikolojik
kuramlarin temel 6gelerini tekrar nasil gozden
gegirebilecegimizi anlamamiza yardimci ol-
muglardir. Bugiin gelinen nokta feminist psiko-
loglarn, tiim etkinliklerinde ‘gesitlilik farkinda-
Iigin® gelistirmeye devam etmeleri gerektigi
yoniindedir (Russo ve Vaz, 2001).

Feminist psikolojinin bu anlamda kayda de-
ger bir katkis1 da baglamsal gegerlilik (contex-
tual validity) (Fine, 1985) dlgiitiiniin kabul edil-
mesi olmustur. Buna gore, kuramsal genelleme-
nin bir ortamda kullamlabilmesi i¢in o ortamda
gecerli olduunun belirlenmesi gerekir. Yani,
bir davramigin anlam ve Onemi biiyiik Olgiide
sosyal ve tarihsel baglaminda belirlenir. Femi-
nist psikolojinin klasikleri arasina giren bir ga-
lismasinda, Michele Fine (1989) alt gelir gru-
bundan, tecaviize ugramig Altemis adinda bir
siyah kadinla yapti§1 goriigme iizerine, psikolo-
jide kabul goren ‘igsel kontrol odag: esittir baga
¢ikma’ sdylemini sorgulamaktadir. Fine bu ¢a-
ligmada, sosyal smif, itk ve cinsiyete iligkin
yanlilifin ve bireycilifin psikolojideki ‘baga
¢ikma’ soylemi ile i¢ ice ge¢mislifini irdele-
mektedir. Altemis’e dayanarak, igsel kontrol
yerine ‘iligkisel’ (relational) baga ¢ikma alterna-
tifinin bazi1 durumlarda bireysel basa ¢ikmadan
daha anlamh ve gergekgi bir sdylem olabilece-
gini savunmaktadir.
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Giig, giigsiizliik, giliglendirme ve kargi
koyma adlar1 konulmas: gereken olgulardir:
Psikolojideki bireyci yaklagim, gerek gii¢ dina-
miklerine ve gii¢ iligkilerinin toplumsal daya-
naklarina, gerekse gorgiil calismalarda arastir-
maci ile arastirilan arasindaki benzeri dinamik-
lere yeterince egilinmemesine yol agmigtir. Kal-
di1 ki, bireyler cogunlukla kendi gii¢ ve ayrici-
liklarinin  farkinda degildirler (MaclIntosh,
1988). Aym sekilde, kadinlar, onlar baski altin-
da tutan cinsiyet¢i ideolojinin bilincinde olma-
yabilmektedir (Bem, 1993). Dil kullanimi, ye-
tigkin kadinlara ‘kiz’ diye hitap edilmesi 6rne-
ginde oldugu gibi, bir gii¢ gosterimi olabilir ve
yadirganmayabilir. Feminist psikoloji, tigiincii
bir temel ilke olarak, gii¢ sorunsalini siirekli
giindemde tutarak her diizeyde karsimza ¢ika-
bildigini gostermigtir. Feminist psikologlar, ka-
dinlarn giigsiizlestiren, onlar1 bask: altinda tutan
toplumsal gergeklerin, cinsel taciz ve evlilikte
tecaviiz gibi olgularin yalnizca adlarinin konul-
masinin ¢ok onemli oldugunun altini ¢izmekle
kalmiglar (Gutek, 1985; Koss, 1990), aym za-
manda kadinlarin giivencesi i¢in alinabilecek
onlemlerin gorece etkinligini de irdelemislerdir
(Rozee ve Koss, 2001).

Psikolojiye gii¢ kavramin girisi biiyiik ¢lgii-
de Nancy Henley’nin sézel olmayan davramglar
konusunda yaptig1 ¢caligmalarla olmustur. Hen-
ley, kisiler arasinda kurulan iliskilerin toplum-
daki gii¢ dinamiklerini yansittiini ortaya koyan
aragtirmalar yapmustir. Bir anlamda, cinsiyetler
arasindaki giindelik iliskilerin cinsiyet siyaseti-
ni belgelemistir. Bu iliskilerin, giiclii ve giicsiiz
konumda olanlar arasindaki iligkiye paralel ol-
dugunu, mikro diizeydeki (yani kigilerarasi ilig-
kilerin), makro (yani sosyo-kiiltiirel) diizeydeki
cinsiyet¢iligi nasil yansittiim ve siirdiirdiigiinii
gostermigtir (Henley, 1977; Henley ve Fre-

eman, 1989). Henley’'nin gelistirdigi cergeve
dogrultusunda yapilan gorgiil arastirmalar, soz-
de ‘cinsiyet farkliliklarinin’, 6rnegin kadinlarin
daha ¢ok giiliimsemelerinin, bagkalarimin viicut
diline daha duyarli olmalarinin ashinda giic ve
statli farklarindan kaynaklanabilecegini goster-
mistir. Karsiliksiz dokunmamin bir gii¢ gosteri-
mi oldugu konusundaki ilk aragtirmalari, kisile-
rarasi iliskilerin, yakinligin yam sira, gii¢ boyu-
tu da oldugunu belgeleyen ¢ok garpict ve verim-
li bir dizi aragtirmanin baglangici olmustur.

Giig ve giigsiizliik, sosyal adaleti ilgilendiren
konulardir. Bu konularda da feministlerin ikili
bir giindemi vardir. Unger (1998), hem sosyal
adaletsizlifin ve bir¢ok yapisal unsurun bireyin
kontrolii diginda oldugu hem de bireysel ¢abala-
rin toplumu degistirme yoniindeki etkinligini
birlikte kabul etmenin gerekliligine dikkat ¢ek-
mektedir. Nitekim feminist psikoloji, hem baski
ve ezilmeye hem de eylemlilie (agency) yer
vermek durumundadir (Bolak, basimda). Un-
ger, kadina karg1 siddetin feministler igin nasil
bir ikilem olusturdugunu soyle dile getirmekte-
dir: ‘Eger kadinlarin kaydettikleri ilerlemeleri
vurgularsak toplumdaki esitsizlikleri gozard: et-
me tehlikesi ile kars1 karsiyayiz demektir. Ote
yvandan, eger toplumda siiregelen baskilari vur-
gularsak, kadinlarin kigisel ve toplumsal degis-
medeki etkinliklerini gozard: etme tehlikesi
vardir’ (Unger, 1998, s. 195).

Psikoloji daha ziyade bireyi degistirmeye
6nem vermigtir. Ama feminist ¢galigmalar hem
bireysel degismenin sirlarin ortaya koymusg
hem de yapisal diizeydeki degigsmelerin nemi-
ni vurgulamiglardir. Bu da bizi feminist psiko-
lojinin toplumsal degisim projesine getirmekte-
dir.
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Toplumsal degigmenin O¢nemi, bireysel
degigmenin swrrlarr: Son olarak, yontem konu-
sunda da degindigim gibi, feministlerin benim-
sedikleri bir bagka temel ilke, yapilan galigma-
larin toplumsal degisimi hedeflemesidir. Bu, fe-
ministlerin, degisimin farkl diizeylerde oldugu-
nu anlamadiklar1 anlamina gelmemektedir. Ni-
tekim, kadmnlarmm bilincinde olmadiklar1 ama
toplumsal cinsiyetin gekillendirdigi davranmgla-
rin farkina varmalan bir seyleri degistirebilme-
lerinin ilk agamas1 olabilir. Ornegin, dokunul-
mak istemedigimizde ‘hayir’ diyebiliriz, konu-
surken soziimiizii kesmemelerini talep edebili-
riz! Ama, su da bir gergek ki, davramslardaki
degisiklikler her zaman gii¢ dengelerini degis-
tirmeye yetmemektedir. Toplumsal hiyerargide
daha az gii¢lii konumda olan kadinlar bu denge-
yi davramglari ile tersine ¢evirmekte giicliik ¢e-
kebilmektedir. Ornegin, kendini gosterme ve
atilganlik becerisi erkeklerle dzdeslestirildigin-
de bu davramis1 gosteren kadmnlar diglanabil-
mektedirler. Aym sekilde liderlik erkek olmak-
la 6zdeslestirildiginde bir kadinin grup ig¢inde li-
der olarak ortaya ¢ikmasi zor olabilmektedir.
Kadimlarin kendilerini algilayig bigimleri ile da-
ha giiclii konumdakilerin onlar1 nasil tamimla-
diklan ve yaptiklan atiflar geligkili olabilmekte-
dir. Kadnlar ikileme diigiip kendi gergeklikleri-
ni yadsiyabilmektedirler. Bunlar Tiirkiye’de ¢a-
lig1lmasi gereken 6nemli konulardir.

Yazimin basinda, feminist psikolojinin bir
anlamda ‘resmi tarihinden’ bahsedilecegi belir-
tilmigti. Bu kisa derlemeyi bitirirken, feminist
psikolojide, 6zellikle cogunluk diinyas: agisin-
dan bakildifinda feminist psikolojinin &ncelik
vermesi gereken acil bir sorunsalina ve Tiirki-
ye’deki feminist psikologlarin éniindeki sinava

deginmek istiyorum.
Cogunluk Diinyasindan Bir Bakig

Kammca, feminist psikolojide belki en can
alici sorun, kiiltiirleraras1 farkhiliklarin heniiz
kuramsal geligsmelere yansiyacak sekilde kulla-
nilmiyor olmasidir. ABD’deki kiiltiirel farkli-
liklar, bir 6l¢iide, eski kuramsal ¢ercevelerin si-
nirlarim zorlamg ve gelistirmigtir. Feminist psi-
koloji ile kiiltiir ve insan davramgmm irdeleyen
caligmalar arasindaki kopriiler ise hala ¢ok za-
yiftir. “Bu kopriilerin kurulmas: feminist psiko-
lojiyi daha ileri bir noktaya gotiirecektir. Orne-
gin, profesyonellik ve kadinsilik bazi kiiltiirel
ortamlarda daha az veya daha ¢ok uzlagir 6zel-
likler olarak goriilebilmektedir. Kadinlar igin
engeller i¢sel olmaktan ziyade digsal olup, ken-
dilerini nasil gordiikleri erkeklerin onlar hak-
kinda ne diigiindiigii ile daha az veya daha gok
baglantil1 olabilmektedir. Kadinlarin kendilerini
giiclendirmeleri degisik bigimler alabilmektedir
(Bolak, basimda). Burada, daha once de degini-
len ikilem karsimiza ¢ikmaktadir: Kadinlar ara-
s1 ¢esitliligi daha iyi anlamamuz, hem farklilik-
lar1, hem de paylagilanlar, yani ortak paydalan
siirekli giindemde tutmay: ve bu iki giindemin
dengelenmesini gerekmektedir. Somut olarak,
feminist psikolojinin Tiirkiye’de, feminist bakig
acis1 ile yapilacak aragtirmalara gereksinimi
var. Benzer sekilde, Tiirkiye'de sosyal smif, si-
yasi kimlik ve toplumsal harcketlerin kadin ve
erkeklerin bilinglerini ve giindelik hayatlarim
nasil etkiledigi konularinda daha ¢ok aragtirma
yapilmasi gerekmektedir.

Kadin erkek esitligi, herkes igin sosyal ada-
letin miimkiin oldugu bir baglamda gegeklese-
bildigine gore toplumsal degisim i¢in kolektif

6 Kiiltiir ve insan davranig arasindaki iliskiyi disiplinleraras: ve gok kapsamli bir bigimde anlamanin ve feminist bakis agisimin katkisini
gistermesi agisindan Gnemli bir kaynak igin bakimz: Golderberger, N. T., ve J. Veroff, J. (Eds.), (1995). The culture and psychology re-

ader. New York: New York University Press.
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bir bilin¢lenme gerekmektedir. Bu konuya, Tiir-
kiye i¢in de gegerli olan birkag 6rnek vermek is-
tersek sunlar1 sayabiliriz: Egitimde esitlik, cin-
siyetci temele oturmayan evlilik ve aile kuru-
mu, ¢ocuk yetistirme, kadmna kars1 siddete goz
yumulmamasi, kadinlarin, bedenlerine ve cin-
selliklerine sahip ¢ikabilmeleri.

Tiirkiye’de feminist psikologlarin Oniinde
bence iki énemli proje vardir. Birincisi, Tiirki-
ye'deki psikolojinin feminist psikoloji agisin-
dan bir degerlendirmesini yapmak, kendilerine
bu yakigtirmay1 yapmasalar bile yaptiklan ca-
ligmalarla kendilerini kanitlayanlari hepimizin
tammasim saglamak olmalidir. Ikinci proje ise,
feminist psikolojinin Tiirkiye’deki psikoloji
iginde varlik gosterebilmesi i¢in, bu alanda ca-
ligan ve caligmak isteyenlerin arasinda bilgi
aligverisi ve dayamigmayr gergeklestirmektir.
Benim kigisel ¢abam bundan sonra biraz da bu
dogrultuda olacaktir.

Kaynaklar

Bem, S. (1974). The measurement of psychological androgyny.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 42,
155-162.

Bem, S. (1993). The Lenses of Gender: Tmns{onning the Debate
on Sexual Inequality. New Haven: Yale University
Press.

Betz, N. E., & Fitzgerald, L. E. (1987). The Career Psychology
of Women. New York: Academic Press.

Bohan, J. (1992). Prologue: Re-viewing psychology, re-placing
women-An end searching for a means. In J. Bohan
(Ed.), Seldom Seen, Rarely Heard: Women's Place in
Psychology (pp. 9-53). Westview Press.

Bolak, H. (Basimda). Shifting the center: Teaching feminist
psychologies. Transformations.

Bolak, H. (in press). Personal is political: Social psychology of
power and empowering possibilities. Feminism &
Psychology.

Broverman, 1. K., Broverman, D. M., Clarkson, F. E.,
Rosenkrantz, P. S., & Vogel, S. R. (1970). Sex-role
streotypes and clinical judgment of mental health.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 34, 1-7.

Brown, L. (1994). Subversive Dialogues: Theory in Feminist
Therapy. New York: Basic Books.

Brown, L., & Ballou, M. (Eds.). (1992). Personality and
Psychopathology: Feminist Reappraisals. New York:
Guilford.

Brown, L. S., & Root, M. P. P. (Eds.). (1990). Diversity and
Complexity in Feminist Therapy. New York:
Harrington Park Press.

Chesler, P. (1972). Women and Madness. New York. Doubleday.

Chodorow, N. (1978). Reproduction of Mothering. Berkeley, CA:
University of California Press.

Comas-Diaz, L., & Greene, B. (Eds.). (1994). Women of Color:
Integrating Ethnic and Gender Identities in
Psychotherapy. New York: Guilford.

Crawford, M. (1989). Agreeing to Differ: Feminist
Epistemologies and Women’s Ways of Knowing. In M.
Crawford & M. Gentry (Eds.), Gender and Thought:
Psychological Perspectives. New York: Springer-
Verlag.

Crawford, M. (1995). Talking Difference: On Gender and
Language. Thousand Oaks, CA: Sage.

Crawford, M. (2001, August). Mars and Venus Collide:
Understanding Ideologies of Gender Difference. In M.
Crawford (Chair), Domestic Tranquility? The
Discursive Production of Quiescence in Heterosexual
Relationships. Symposium Conducted at the Annual
Meetings of the American Psychological Association,
San Francisco.

Crawford, M., & Kimmel, E. (Eds.). (1999). Innovations in
feminist research (Special issue). Psychology of
Women Quarterly, 23, (2-3).

Crawford, M., & Marecek, J. (1989). Psychology reconstructs
the female, 1968-1988. Psychology of Women
Quarterly, 13, 147-166.

Crawford, M., & Unger, R. (2000). Women and Gender: A
Feminist Psychology (3rd ed.). Boston: McGraw-Hill
(3rd ed.).

Crosby, F. (1984). The denial of personal discrimination.
American Behavioral Scientist, 27, 371-386.

Denmark, F.L., Russo, N.F., Frieze, . H., & Sechzer, J.A.
(1988). Guidelines for voiding sexism in psychological
research: A report of the ad hoc committee on nonsexist
research. American Psychologist, 43, 582-585.

D’augelli, & Patterson, C. J. (Eds.). (1995). Lesbian, Gay and
Bisexual Identities Over the Lifespan: Psychological
Perspectives. New York: Oxford University Press.

HAZIRAN 2001 - Tilrk Psikoloji Yazilar:

16

Turkish Psychological Review



FEMINIST PSIKOLOJI

Eagly, A. (1987). Sex Differences in Social Behavior: A Social
Role Interpretation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Eccles, J. (1994). Understanding women's educational and
occupational choices: Applying the eccles et al. model
of achievement-related choices. Psychology of
Women Quarterly, 18, 585-610.

Espin, O. (1986). Cultural and historical influences on sexuality
in Hispanic/Latin women. In J. Cole (Ed.), All
American Women: Lines that Divide, Ties that Bind.
N.Y: The Free Press.

Espin, O. (1992). Women's Diversity: Ethnicity, race, class, and
gender in theories of feminist psychology. In M.
Ballou & L. Brown (Eds.), Theories of Personality and
Psychopathology: Feminist Reappraisals. New York:
Guilford Press.

Fausto-Sterling, A. (1993, March/April). The five sexes: Why
male and female are not enough. The Sciences,
pp. 20-24,

Fidell, L. S. (1970). Empirical verification of sex discrimination
in hiring practices in psychology. American
Psychologist, 25, 1094-1098.

Fine, M. (1983). Coping with rape: Critical perspectives on
consciousness. Imagination, Cognition, and Personality,
3, 249-267.

Fine, M. (1985). Reflections on a feminist psychology of
women: Paradoxes and prospects. Psychology of
Women Quarterly, 9, 167-183.

Fine, M. (1992). Disruptive Voices: The Possibilities of Femi
nist Research. Ann Arbor, MI: The University of Mic
higan Press.

Fine, M., & Asch, A. (Eds.). (1988). Women with Disabilities:
Essays in Psychology, Culture and Politics. Philadelp
hia: Temple University Press.

Fine, M., & Gordon, S.M., (1989). Feminist transformations of/
despite psychology. In M. Crawford & M. Gentry
(Eds.), Gender and Thought: Psychological Perspectives
(pp. 146-174). New York: Springer-Verlag.

Fox, D., & Prilleltensky, 1. (Eds.). (1997). Critical Psychology:
An Introduction. Thousand Oaks, CA: Sage.

Franz, C., & Stewart, A. (Eds.). (1994). Women Creating Lives:
Identities, Resilience and Resistance. Boulder, CO:
Westview Press.

Gavey, N. (1989). Feminist poststructuralism and discourse
analysis: Contributions to feminist psychology.
Psychology of Women Quarterly, 13, 459-475.

HAZIRAN 2001 + Tirk Psikoloji Yazilar:

Gavey, N., & McPhillips, K. (1999). Subject to romance:
Heterosexual passivity as an obstacle to women
initiating condom use. Psychology of Women
Quarterly, 23, 349-367.

Gergen, M. (2001). Feminist Reconstructions in Psychology:
Narrative, Gender, and Performance. Thousand Oaks,
CA: Sage.

Gilligan, C. (1982). In a Different Voice. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

Goldberg, P. (1968, April). Are women prejudiced against
women? Transaction, 5, 28-30.

Goldberger, N. R., & Veroff, J. (Eds.). (1995). The Culture and
Psychology Reader. New York: New York University
Press.

Greene, B., & Sanchez-Hucles, J. (1997). Diversity: advancing
an inclusive feminist psychology. In J. Worell
&N.G.Johnson (Eds.), Shaping the Future of Feminist
Psychology: Education, Research, and Practice
(pp. 173-202). Washington, DC: APA Pub.

Hare-Mustin, R.T., & Marecek, J. (1988). The meaning of
difference: Gender theory, postmodemism, and
psychology. American Psychologist, 43, 455-464.

Hare-Mustin, R. T. & Marecek, J. (Eds.). (1990). Making a
Difference: Psychology and the Construction of Gender.
New Haven, CT: Yale University Press.

Henley, N.M. (1977). Body Politics: Power, Sex, and Nonverbal
Communication. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Henley, N. M., & Freeman, J. (1989). The sexual politics of
interpersonal behavior. In J. Freeman (Ed.), Women: A
Feminist Perspective (4th ed., pp. 457-469). Mountain
View, CA: Mayfield.

Hollway, W. (1995). Feminist discourses and women’s
heterosexual desire. In S. Wilkinson & C. Kitzinger
(Eds.), Feminism and Discourse: Psychological
Perspectives. Thousand oaks, CA: Sage.

Hooks, B. (1984). Feminist Theory: From Margin to Center.
Boston, MA: South End Press.

Horner, M. S. (1972). Toward and understanding of
achievement-related conflicts in women. Journal of
Social Issues, 28, 157-176.

Hyde, J. S., & McKinley, N. M. (1997). Gender differences in
cognition: Results from meta-analyses. In P. J. Caplan,
M. Crawford, J. S. Hyde, & J. T. E. Richardson (Eds.),
Gender Differences in Human Cognition (pp. 30-51).
New York: Oxford.

Turkish Psychological Review

17



H. BOLAK BORATAV

Hyde, J. S., & King, K. C. (2001). Women, motivation and
achievement. Psychology of Women Quarterly, 25,
364-378.

Jordan, J. V., Kaplan, A. G., Miller, J. B., Stiver, . P., &
Surrey, J. L. (1991). Women's Growth in Connection.
New York: Guilford.

Jordan, J. V. (Ed.). (1997). Women's Growth in Diversity:
Writings from the Stone Center. New York: Guilford
Press.

Kassoff, B., Boden, R., De Monteflores, C., & Wahba, R.
(1995). Coming out of the frame: Lesbian feminism and
psychoanalytic theory. In J. Glassgold & S. Iasenza
(Eds.), Lesbians and Psychoanalysis: Revolutions in
Theory and Practice. New York: The Free Press.

Kimball, M. M. (1995). Feminist Visions of Gender Similarities
and Differences. New York: Harrington Park.

Kitzinger, C. & Thomas, A. ( 1995). Sexual harassment: A
discursive approach. In S. Wilkinson & C. Kitzinger
(Eds.), Feminism and Discourse: Psychological
Perspectives. Thousand oaks, CA: Sage.

Kohlberg, L. (1976). Moral stages and moralization: The
cognitive-developmental approach. In T. Lickona (Ed.),
Moral Development and Behavior. New York: Holt,
Rinehart & Winston,

Koss, M. (1990). The women’s mental health research agenda:
Violence against women. American Psychologist, 45,
374-380.

Koss, M., Goodman, L. A., Browne, A., Fitzgerald, L. F., Keita,
G. P., & Russo, N. G. (1994). United All Women: The
Fear of Rape. In No safe heaven: Male Violence
Against Women at Home, at Work, and in the
Community (pp. 157-176). Wash, DC: American
Psychological Associationi

Landrine, H. (Ed.). (1995). Bringing Cultural Diversity to
Feminist Psychology: Theory, Research, Practice.
Washington, DC: American Psychological Association.

Lerman, H., & Porter, N. (Eds.). (1990). Feminist Ethics in
Psychotherapy. New York: Springer.

Lykes, B. (1989). Dialogue with Guatemalan Indian women:
Critical perspectives on constructing collaborative
research. In R. K. Unger (Ed.), Representations: Social
Constructions of Gender. Amityville, NY: Baywood
Publishing.

Maccoby, E. E., & Jacklin, C. N. (1974). The Psychology of Sex
Differences. Stanford, CA: Stanford University
Press.

Marecek, J., & Hare-Mustin, R. T. (1991). A short history of the
future: Feminism and clinical psychology. Psychology
of Women Quarterly, 15, 521-536.

Marshall. G. (1999). Sosyoloji Stzliigi (gev. Osman Akinhay,
Derya Komiircti). Ankara: Bilim ve Sanat yaymlan.

McClelland, D. C., Atkinson, J. W, Clark, R. A., & Lowell,
F. L. (1953). The Achievement Motive. New York:
Appleton-Century-Crofts.

McHugh, M. D., Koeske, R. D., & Frieze, 1. H. (1986). Issues to
consider in conducting nonsexist psychological
research: A guide for researchers. American
Psychologist, 41, 879-890.

Meclntosh, P. (1998). White privilege: Unpacking the invisible
knapsack. In McGoldrick (Ed.). Re-visioning Family
Therapy: Race, Culture, and Gender in Clinical Practice

pp. 147-152). New York, NY: The Guilford Press.

Morawski, J.G. (1994). Practicing Feminisms, Reconstructing
Psychology. Ann Arbor, MI: The University of
Michigan Press.

Millett, K. (1969). Sexual politics. Garden City, NY: Doubleday.
Pravder-Mirkin, M., (Ed.). (1994). Women in Context:
A Feminist Reconstruction of Psychotherapy with
Women. New York: Guilford Press.

Reid, P. T., & Comas-Diaz, L. (1990). Gender and ethnicity:
dual perspectives. Sex Roles, 22, 397-408.

Rozee, P. D. & Koss, M. P. (2001). Rape: A century of
resistance. Psychology of Women Quarterly,
25, 295-311.

Russo, N. F. (1985). A women's Mental Health Agenda.
Washington, DC: APA Pub.

Russo, N. F., & Vaz, K. (2001). Addressing diversity in the
decade of behavior: Focus on women of color.
Psychology of Women Quarterly, 25, 280- 294,

Scarborough, E.. & Furumato, L. (1987). Untold Lives: The
First Generation of American Women Psychologists. NY:
Columbia University Press.

Scarr, S. (1998). American child care today. American
Psychologist, 53, 95-108.

Sherif, C. W. (1979). Bias in psychology. In J. A. Sherman & E.
T. Beck (Eds.), The Prism of Sex (pp.93-133).
Madison, WI: University of Wisconsin Press.

Shields, S. A. (1975). Functionalism, Darwinism, and the
psychology of women: A study in social myth.
American Psychologist, 30, 739-754.

Silverstein, L. B. (1991). Transforming the debate about child
care and maternal employment. American Psychologist,
46, 1025-1032,

HAZIRAN 2001 . Tiirk Psikoloji Yazilar:

18

Turkish Psychological Review



FEMINIST PSIKOLOJI

Travis, C. B., & Compton, J. D. (2001). Feminism and health in
the decade of behavior. Psychology of Women
Quarterly, 25, 312-323.

Unger, R. K. (1979a). Toward a redefinition of sex and gender.
American Psychologist, 34, 1085-1094.

Unger, R. K. (1979b). Sexism in teacher evaluation: The
comparability of real life and laboratory analogs.
Academic Psychology Bulletin, 1, 163-170.

Unger, R. K. (1983). Through the looking glass: No wonderland
yet! (The reciprocal relationship between methodology
and models of reality). Psychology of Women
Quarterly, 87, 9-32.

Unger, R. K. (Ed.). (1989). Representations: Social
Constructions of Gender. Amityville, NY: Baywood.

Unger, R. K. (1998). Resisting Gender: Twenty-Five Years of
Feminist Psychology. Thousand Oaks, CA: Sage Pub.

Unger, R. K. (Ed.). (2001). Handbook of the Psychology of
Women and Gender. NY: John Wiley & Sons.

Unger, R., & Crawford, M. (Eds.). (1992). Women and Gender:
A Feminist Psychology Boston: McGraw-Hill.

White, J., Russo, N. F., & Travis, C. B. (2001). Editors’
introduction. Psychology of Women Quarterly, 25,
267-279.

Weisstein, N. (1968). Kinder, Kitiche, Kirche as Scientific Law:
Psychology Constructs the Female. Boston, MA: New
England Free Press.

HAZIRAN 2001 - Tirk Psikoloji Yazilar:

Wilkinson, S. (1996). Feminist Social Psychologies:
International Perspectives. Milton Keynes: Open
University Press.

Wilkinson, S. (1997). Feminist psychology. In D. Fox &
I. Prilleltensky (Eds.), Critical Psychelogy: An
Introduction (pp. 247-264). London: Sage Pub.

Wilkinson, S. (2000), Women with breast cancer talking causes:
Comparing content, biographical and discursive
analyses. Feminism & Psychology, 10, 431-460.

Wilkinson, S., & Kitzinger, C. (Eds). (1993). Heterosexuality: A
Feminism and Psychology Reader. London: Sage.

Worrell, J. (2001). Feminist interventions: Accountability
beyond symptom reduction. Psychology of Women
Quarterly, 25, 335-343.

Worell, J., & Johnson, N. G. (Eds.). (1997). Shaping the Future
of Feminist Psychology: Education, Research, and
Practice. Washington DC: APA Pub.

Wyche, K. F., & Crosby, F. (Eds.). (1996). Women's
Ethnicities: Journeys Through Psychology. Boulder,
CO: Westview,

Yoder, J. D. (1999). Women and Gender: Transforming
Psychology. NI: Prentice-Hall.

Turkish Psychological Review

19



	Image_00647
	Image_00648
	Image_00649
	Image_00650
	Image_00651
	Image_00652
	Image_00653
	Image_00654
	Image_00655
	Image_00656
	Image_00657
	Image_00658
	Image_00659
	Image_00660
	Image_00661
	Image_00662
	Image_00663
	Image_00664
	Image_00665

