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Ozet

Bir cok kiiltiirde her yastan cocugun yasadigi cinsel istismar dogasi, siddeti ve boyutlar ile diger
kriz durumlarindan farklilik gosterir. Cocuklarin aile i¢i veya aile dis1 cinsel istismara maruz
kalmalari psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimlerini olumsuz etkiler. Cinsel istismarin ¢cocuklar
iizerindeki etkileri, travmatik olayin oldugu siralarda ve travmatik olay sonrasindaki dénemlerde
de goriilebilmektedir. Cinsel istismara ugrayan cocuklarda ortaya c¢ikan ruhsal sorunlarin
temelinde travma yaratan dinamikler vardir. Psikososyal, kiiltiirel, kigisel ve psikolojik etkenler

cocuklara yonelik istismar edici eylemlerin kaynagini olusturur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk cinsel istismari, psikolojik travma, ruhsal sorunlar, travma yaratan

dinamikler, travma belirtileri
The Child Sexual Abuse:
The Causes and Effects of Child Sexual Abuse
Abstract

In many cultures sexual abuse event experienced by children of all ages can be differentiated from
other crisis situations in terms of its nature, intensity and extent. Intrafamilial and extrafamilial
sexual abuse of children has negative effects on their psychological, social and cognitive
development. The effects of sexual abuse on children can be seen in acute phase, as well as years
after the traumatic event. The traumagenic dynamics are the causes of the mental problems
emerging from the children’s sexual abuse experience. The psychosocial, cultural, personal and

psychological factors are the sources of abusive behaviour towards children.
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traumatic symptoms.
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Cocuklara yonelik aile i¢i veya aile dist
cinsel istismar 1970’lerin sonunda sosyal bir
sorun olarak goriilmeye baslandiginda cinsel
istismara neden olan etkenler ve etkilerini ele
alan c¢ok onemli caligmalar yapilmistir. Bu
caligmalara sosyolojik acidan bakildiginda,
cinsel siddet iceren eylemlerin toplumsal ve
karmasik bir yapisi oldugu ortaya c¢ikmigtir
(Eisler, 1995; Myers, Diedrich, Fincher ve
Stern, 1999). Psikolojik acidan bakildiginda
da, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin farkl
gelisimsel donemlerde ciddi boyutlarda ruhsal
sorunlar yasadiklart bulunmustur. Ayrica,
cocukluk doneminde yasanan cinsel siddetin
yetiskinlikte cinsel saldirganlia yol aca-
bilecegine dair bulgular, yani siddetin siddet
dogurdugu gercegi, giinlimiize kadar yapilan
aragtirmalardan ¢ikarilacak en carpici sonugtur
(Herman, 1992; Van der Kolk ve Fisler, 1995).
Diinyada cocuk cinsel istismar1 kaygi verici
boyutlarda artarak ¢coziimlenmesi gereken acil
bir sorun olarak 6nemini hala siirdiirmektedir.
Cinsel istismar konusunda gerek arastirma,
gerekse kuramsal calismalar iceren makale
sayis1 artmakla birlikte, sosyal ve klinik
calismalara katkida bulunacak farkli bakis
acistyla yazilmis kaynaklara her zaman
gereksinim vardir. Bu makale, cocuklara
yonelik cinsel istismarin tarihcesini, tanimin,
cinsel istismarin olusumunu hazirlayan etken-
leri ve cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerini degerlendirip bu konular
tizerinde genel bir 6zet sunacaktir.

Cocuk Cinsel Istismarimn Tarihgesi

On dokuzuncu yiizyil baglarinda, tedavi
ettigi kadin hastalariin bir cogunun ¢cocukluk-
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ta cinsel istismar yasantilar1 oldugunu
kesfeden Freud (1856; 1938), obsesyonel
nevrozun ve histerik belirtilerin tamamen
cocukluk donemine ait bastirilmig cinsel
istismar yasantilarindan kaynaklandigini
savunmustur. Ancak daha sonrasinda Freud,
aldig1 yogun politik ve bilimsel baskilar sonu-
cunda bu goriiglerini degistirmis, ‘bastan
cikarma’ kuramini ortaya atarak cocukluk
donemi cinsel istismar iddialarinin kadin
hastalarinin ¢ocukluk fantazisi ve hayal {iriini
oldugunu belirtmistir (Cicchetti ve Carlson,
1991; Myers ve ark., 1999). Freud’un bagstan
cikarma kuraminin, 1940’Ii yillardan 1970’li
yillar1 i¢ine alan uzun bir dénemde cocuk ve
kadinlara yonelik cinsel giddet iceren eylem-
lerle ilgili diisiinceler iizerinde belirleyici bir
etkisi olmustur. Kiz ¢cocuklarinin yetigkinlerle
cinsel eylemi baglatmada ve siirdiirmede etkin
rol oynadiklar1 ve yetiskinlerle cinsel temasin
cocuklar iizerinde olumsuz etkileri olmadigi
savunulmustur (Abrahamsen; akt., Scully,
1994; Mitchel, 1984). Hatta bu goriisleri be-
nimseyen Bender ve Grugett gibi diisiiniirler,
erkek c¢ocuklarin cinsel saldirtya maruz
kalmalari durumunda, bu magdurlarin cinsel
edime kiz cocuklar1 gibi kendi istekleriyle
katilmadiklar1 icin gercek anlamda ‘kaza’
magduru olduklar agiklamasim getirmislerdir
(Cicchetti ve Carlson, 1991). Ayrica, erkek-
lerin cinsel yonden saldirgan davramglarim
karst konulmaz diirtii ve bir hastalik olarak
goren acgiklamalar da saldirganlar1  bu
davranislarindan sorumlu
bagislayict olmuslardir (Halleck; akt., Scully,
1994). Bu goriigler, karmasik ve toplumsal bir

tutmayarak

sorun olan ¢ocuk cinsel istismarlarinin i¢inde
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yer alan kiiltiirel ve yapisal baglamin gozardi
edilmesine neden olmus, ¢ocuk ve kadinlara
kars1 cinsel siddeti harekete gegiren etkenleri
inceleme ve degistirme geregini ortadan
kaldirmigtir. 19601 yillarin baginda Kempe ve
arkadaglarinin (Kempe, Silverman, Steele,
Droegemuller ve Silver, 1962) 'hirpalanmis
cocuk sendromu' baglikli caligmalariyla bilim-
sel cevrelerde fiziksel ve cinsel istismara
dikkat ¢cekmeleri onemli gelismelerin gercek-
lesmesini saglamistir (Topgu, 1997). llk
olarak, cocuk istismar1 ve ihmali konularinda
raporlar degerlendirmeye alinmig ve vaka
raporlar1 niteleginde yayinlar yapilmaya
baslanmistir (Belkin, Greene, Rodrique ve
Boggs, 1994; Myers ve ark., 1999). 1970'li
yillarda kadin hareketlerinin baglamasiyla
basin organlarinin ¢ocuk ve kadimnlarin cinsel
siddetle magdur edilmelerine genis yer verme-
si sonucu c¢ocuk cinsel istismar1 ciddi bir
toplumsal sorun olarak goriilmeye baglanmig
ve ¢ocuk istismart ve ihmalinin bildirilmesini
ve tedavisini zorunlu kilan resmi caligmalar
baslatilmistir (Belkin ve ark., 1994; Myers ve
ark., 1999). Kempe ve arkadaslarinin (Kempe,
Silverman, Steele, Droegemuller ve Silver,
1977) girisimleri sonucu Uluslararast Cocuk
Istismar1 ve Ihmalini Onleme Dernegi'nin
(International Society for Preventation Child
Abuse and Neglect) kurulmasiyla ¢ocuklarin
maruz kaldiklar1 istismar tiirleri, tedavileri ve
onleme programlar1 hakkinda ileri diizeyde
calismalarin yapilmasina baglanmistir (Topgu,
1997).

Cocuk Cinsel Istismarmimn Tammu ve Cesitleri

Cocuk cinsel istismar ilk olarak 'bagimli
ve gelisimsel olarak olgunlagsmamis ¢ocuk ve
ergenlerin bilingli olarak onay vermeye muk-

tedir olmadiklar1 ve biitiiniiyle algila-
yamadiklar1 veya ailevi rollerle ilgili sosyal
tabulara ters diisen cinsel eylemlerde taraf
olmalari’ olarak tanimlanmistir (Kempe ve
Kempe; akt., Haugaard, 2000). Daha sonralar1
cocuk cinsel istismarina iligkin tanimlamalar
cocuk ile saldirgan arasindaki yas farklari,
saldirganin kullandig1 yontemler ve istismarin
verdigi  zararlar  iizerinde  durularak
cesitlendirilmistir (Finkelhor 1979; 1984).
Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Ihmalini
Onleme Dernegi ¢ocuk cinsel istismarini, 'riza
yasinin altinda bulunan bir ¢ocugun cinsel
acidan olgun bir yetigkinin cinsel doyumuna
yol acacak bir edim i¢inde yer almasi ya da bu
duruma goz yumulmasi' seklinde genisleterek
tanimlamigtir. Bu tanim, cinsel edimin herhan-
gi bir ara¢ kullanilarak yapildigi veya
yapilmadigi; genital ya da fiziksel temas icer-
digi veya icermedigi; cocuk tarafindan
baglatildig1 veya baslatilmadigi ve zarar
verdigi ya da vermedigi gibi biitiin durumlari
kapsamaktadir (Finkelhor, 1987; Hobbs,
Hanks ve Wyne, 1993). Cocuklarin maruz
kaldig1 cinsel istismar cesitleri; temas iger-
meyen istismar (cinsel oneri, seksi konugma
ve yorumlarda bulunma, teshircilik), rontgen-
cilik, cinsel organlara dokunma, oral seks
(oral-vajinal, oral-penil, oral-anal iligki), inter-
femoral iliski (cocugun bacaklar1 arasina
penisin yerlestirilmesi), cinsel penetrasyon
(anal, genital, parmak, cisim), cinsel somiirii
(cocuk pornografisi ve cocuk fuhusu) olarak
yedi gruba ayrilmistir (Faller, 1989; Haugaard,
2000). Cocuklarin bu istismar tiirlerinden en
sik olarak oral ve genital temas, dokunma ve
oksama gibi cinsel edimlere maruz kaldigi
aciklanmigir (Adams, Harper, Knudson ve
Revilla, 1994).

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklarin
Genel Ozellikleri

Cocuga yonelik cinsel istismar eylem-
lerinin bir¢cogunun aile icinde ya da ¢ocuga
yakin kisilerce yapildigi; aile disi cinsel
istismarin her sekilde olabildigi ve daha uzun
siirdiigii, aile i¢i istismarlarda ise penetras-
yonun daha sik goriildiigii belirtilmistir
(Adams ve ark., 1994; Faller ve Henry, 2000).
Aile i¢i cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin
yaglarimin 5 ile 7 arasinda, aile disi cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin yaglarinin 7 ile10
arasinda oldugu; kiz c¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore cinsel istismara daha fazla
ozellikle erkek
cocuklarinin kiz cocuklarina gore daha kiigiik

maruz kaldiklar1 ve

yaslarda istismar edildigi bulunmustur (Fisher
ve McDonald, 1998; Wallace, 1999).
Tiirkiye'de aile ici cinsel istismarin kizlarda 6
yasin altinda bagladigi, istismarin 4 ile 6 yil
siirdiigii ve magdurlarin bir ¢cogunun siddete
maruz kaldigr belirtilmigtir (Polat, 2000;
Solmaz-Korkut, 1998; Yiiksel, 1993). Ayrica,
Turkiye'de aile i¢i cinsel istismara maruz
kalan c¢ocuklarin ¢cogunlugunun Marmara ve
Karadeniz Bolgeleri'nde yasadig: tespit edil-
migtir (Bilge ve Tasgkiranoglu-Tirtil, 2001;
Solmaz-Korkut, 1998). Arastirmalar, fiziksel,
zihinsel veya gelisimsel bir 6ziirii bulunan,
sosyal olarak yalniz, daha kolay itaat eden,
erigkinleri etkilemeye calisan, ilgi gorme
gereksinimi olan, erken yasta cinsel olgunluga
erismis ve fiziksel olarak ¢ekici olan cocuk-
larin cinsel saldirtya ugrama risklerinin daha
fazla oldugunu ileri siiriilmiistiir (Elliot ve
Briere, 1995; Saywitz, Mannarino, Berliner ve
Cohen, 2000). Cocuklarin maruz kaldig1 diger
istismarlarda goriildiigii gibi ailenin yasadigi
ekonomik sorunlarin ve aile i¢i siddetin, cinsel
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istismarlarin olusumunda da risk etkenleri
oldugu bulunmustur (Finkelhor, 1994; Topcu,
1997).

Cinsel Istismara Neden Olan Etkenler

Finkelhor’un (1984) sundugu psikososyal
model, cocuklara yonelik istismar edici eylem-
lere neden olan etkenler iizerinde kapsamli bil-
giler verir. Bu model, cocuklarin cinsel
istismara maruz kalmasina neden olan etken-
leri kisisel, psikolojik ve sosyal acidan
degerlendirerek cinsel istismari ortaya ¢ikaran
kosullar1 belirler ve gruplara ayirir.

Kosul 1. Saldirganin cinsel istismar moti-
vasyonu: Duygusal acidan olgunlagsmamis,
eriskinlerle iligkiyi tehdit edici goren, red-
dedilme veya yetersiz olma korkusu yasayan
ve cinsel doyum kaynaklar1 ulagilir durumda
veya tam tatmin edici olmayan saldirgan,
cocuklar1 kolay ulasilabilecek cinsel objeler
olarak gortir.

Kosul 2. Igsel engelleyici etkenlerin
yikilmasi: Kisinin kendine giivenini tehdit
eden stres durumlari, evlilik sorunlari, evlilik
iligkisinin islevselligini kaybetmesi, duygu-
larin cinsel yollarla ifadesini destekleyen
kiiltiirel normlar, alkol ya da madde kullanima,
psikopatolojik rahatsizliklar, yaglilik, ¢ocuk-
lara gosterilen cinsel ilgiye iliskin toplumsal
hosgorii ve cinsel saldirganlara yonelik hukuki
yaptirimlarin zayif ve yetersiz olmasi gibi
etkenler

saldirganin ~ ¢ocukla  cinsel

etkilesimine neden olurlar.

Kosul 3. Dissal engelleyici etkenlerin
yikilmasi: Ebeveyn-cocuk baglhiliginin zayif
olmasi, anne yoksunlugu veya annenin hasta

olmasi, ebeveynlerin yetersiz bakimi ve
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gozetmenligi, kapali ve kat1 bir aile yapisi, aile
ici siddet, ailenin ya da annenin sosyal destek
kaynaklarinin olmamasi gibi etkenler cocugun
cinsel istismara ugrama riskini artiran etken-

lerdir.

Kosul 4. Cocugun direncini kiran etkenler:
Fiziksel, zihinsel ve/veya gelisimsel oOziiri
bulunan, terkedilmis, duygusal olarak yoksun
ve sosyal olarak yalniz birakilmis olan, cinsel
istismar hakkinda bilgisi olmayan ¢ocuklarin

cinsel istismara ugrama riskleri daha fazladir.

Cinsel  siddet iceren  eylemlerin
gerceklestirilmesinde, kisisel ve psikolojik
etkenlerin onemli rol oynadiklarini savunan
Malamuth ve Briere (1986), bir dizi ara
degiskeni olan farkli bir model 6nermislerdir.
Bu modele gore; kiiltiirel etkenler, kisilik 6zel-
likleri, kisisel deneyimler, inan¢ sistemleri,
siddet karsisinda cinsel uyarilma,
pornografinin ve insanlar arasinda saldirgan
davranislart destekleyen iligki aglarinin varligi
gibi degiskenler kadin ve cocuklara yonelik
cinsel istismara neden olurlar. Kisisel ve
psikolojik etkenlerin agirlikli olarak yer aldigi
bu modellere karsilik diger yaklagimlar, cinsel
istismara neden olan etkenler konusunda farkl
aciklamalar ©ne siirmiislerdir. Feminist
yaklasim, ¢ocuklar ve kadinlara yonelik cinsel
saldirganligin ataerkil toplumlarda erkek ege-
menliginin bir unsuru olarak ortaya ciktigini
savunur (Scully, 1994; Yiiksel, 2003). Sosyo-
kiiltiirel yaklasim, cinsel saldirganliin sosyal
sistem sorunu oldugunu ve sosyo-kiiltiirel
yapida bulunan cinsiyet rollerindeki
farkliliklardan kaynaklandigini ileri siirer
(Eisler, 1995;Y1ldirim, 1998).

Cinsel Istismarm Cocuklar
Uzerindeki Etkileri

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin, cinsel
istismar yasantisina Ozgii tipik davranim
bozukluklar1 gosterdikleri ve hem travmayi
izleyen kisa donemde, hem de travma son-
rasindaki uzun bir donemde agir ruhsal sorun-
lar yagama riskine sahip olduklar1 belirtilmistir
(Fleming, Mullen ve Bammer, 1997; Saywitz,
Mannarino, Berliner ve Cohen, 2000).
Cocuklarda
agirliginin cinsel istismar eylemlerine (6zel-

gelisen  ruhsal  sorunlarin
likle penatrasyon ve anal iliskinin olmasina),
saldirganin istismar yontemlerine (6zellikle,
siddet kullanmasi ve derecesine), istismar
sirasinda saldirganin cocuga verdigi mesajlara
ve bu mesajlarin ¢ocuk igin tagidig1 anlamlara,
istismarin sikligi ve siiresine bagli oldugu
bulunmustur (Biere, 1992, 2003; Finkelhor,
1994). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar-
da ortaya cikan ruhsal sorunlarin temelinde
‘travma yaratan dinamikler’ oldugunu One
siiren Finkelhor (1987), cinsel istismarin
cocuk iizerindeki duygusal, sosyal ve
davranigsal etkillerini bu dinamiklerle
aciklamigtir.

Travmatik cinsel uyarilma (traumatic
sexualisation). Erken yaslarda uygun olmayan
cinsel deneyimlerle tanisan ¢ocuk, saglikli ve
normal olmayan bir cinsel gelisme gosterir.

Aldatilma/ihanet (betrayal of trust).
Giivendigi ve bagli oldufu birisi tarafindan
istismar edilen ¢ocuk, iliskilerinde giiven ve
baglilik konularinda sorunlar yasar.

Giicsiiz/caresiz hissetme (powerlessness).
Zorlama ve gii¢ kullanilarak istismara maruz
kalan ¢ocuk kaygi, korku ve caresizlik gibi

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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agir duygular yasar ve kendine zarar verici
davraniglar gelistirir.

Suclama (stigmatization). Cinsel istismar
sirasinda saldirgan tarafindan ve olay ortaya
ciktiginda cocugun yakinlart tarafindan
cocuga verilen suclayict mesajlar, diismanca
davraniglar gelistirmesine ve suca yoOnelme-
sine neden olur.

Cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri,
gozlenebilen birincil akut ve ikincil stres tep-
magdurlarin
0zdeslesme davraniglari da iiciinciil stres tep-

kileri  olarak; saldirganla
kileri olarak tanimlanir (Hartman ve Burgess,
1991; Myers ve ark., 1999).

Birincil Akut Stres Tepkileri

Istismarcimin ¢ocuga yonelik tehditkar
tutumunun ve cocugun i¢cinde bulundugu kétii
durumu ebeveynlerin  farketmemesinin,
cocugu kendini kapana kisilmis hissedecegi
travmatik bir doneme soktugu belirtilmigtir
(Finkelhor,1994; Fischer ve McDonald,
1998). Cinsel istismar yasantis1 ortaya
ciktiginda cocugun yakinlarindan aldig1 olum-
suz mesajlarin ve ayni zamanda tetkik ve
tedavilerinin, deneyimli ve duyarli olmayan
profesyonel kigilerce yapilmasinin travma
belirtilerini artirdigit bulunmustur (Romans,
Martin ve Mullen, 1997). Fiziksel, psikolojik,
davranigsal ve performansa bagl olarak ortaya
cikan akut stres tepkileri, fiziksel olarak kendi-
lerini bas ve karin agrisi, kusma, istah azal-
masi, genital sikayetler ve cinsel enfeksiyonlar
olarak gosterir (Cicchetti ve Carlson, 1991;
Mullen ve Fleming, 2002). Cinsel istismara
ugramis cocuklarda goriilen psikolojik akut
stres tepkileri; dikkat eksikligi, kendilige
yoneltilen ofke, hayale dalma, depresyon,
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olagan aktivitelerden geri cekilme, insanlar
arasinda yogun kaygi yasama, insanlardan
kacma davraniglari, uyku rahatsizliklart ve
gece kabuslar1 olarak ortaya cikar (Gold,
Elhai, Lucenko, Swingle ve Hughes, 1998).
Ayrica ¢ocugun, fiziksel ve duygusal olarak
basa ¢ikamadigi bu yasantidan, birtakim uyum
mekanizmalar1 kullanarak zihinsel olarak kac-
masinin, travmatik amnezi (Courtois, 1992;
Bilge ve Tagkiranoglu-Tirtil, 2001), kisilik
catismalar1 ve kisilik boliinmelerine neden
oldugu ileri siiriilmiigtiir (Christo, 1997;
Kessler, 1999). Cinsel istismara ugramis
cocuklardaki en dramatik bulgular, davranigsal
diizeydeki stres tepkileridir. Asir1 temizlenme
veya temizligi ihmali etme, daha bebekce
davraniglar sergileme, hayali arkadas edinme,
yogun cinsel merak ve cinsel davraniglar
gosterme, okul ve sosyal becerilerde gerileme
gibi belirtiler cinsel istismara maruz kalmisg
cocuklarda goriilen davranigsal akut stres tep-
kileridir (Davies, Glaser, ve Kossof, 2000;
Friedrich, 1993).

Ikincil Stres Tepkileri

Cinsel istismara maruz kalmig ¢ocuklarin,
ileri donemlerde travma sonrasi stres bozuk-
lugu tanmi oOlgiitlerine benzer belirtiler goster-
dikleri; ancak duygusal alan, kendini algilama,
kisileraras iligkiler ve cinsel davraniglar konu-
larinda yasadiklari sorunlarla daha karmasik
travma sonrast stres belirtilerine sahip olduk-
lar1 belirtilmistir (Ferguson, Horwood, ve
Lynskey,1997; Rothbaum, Foa, Riggs, ve
Murdock, 1992).

Duygusal Tepkiler ve Kendini Algilamada
Sorunlar. Cinsel istismara ugramig cocuklarin,
ileri donemlerde kronik depresyon ve kaygi,
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travma sonrast stres bozuklugu, travmatik
anilar1 yadsiyip bastirdiklart icin disosiyatif
kimlik bozukluklar1 ve yeme bozukluklar
yasadiklari, kendine zarar verici davramglar
gelistirdikleri, yogun intihar diisiince ve
girisimlerinin oldugu bulunmustur (Kaya ve
Sungur, 1998; Mullen ve Fleming, 2002).
Kendine acima, diisiik 6zgiiven ve benlik
saygisi, yogun utan¢ ve sucluluk duygularinin
da cinsel istismar magdurlariin duygusal ve
sosyal olarak ice kapanmalarina neden oldugu
belirtilmistir (Christo, 1997; Romans ve ark.,
1997).

Kisileraras1 Iligkiler ve Cinsel Sorunlar.
Cinsel istismara ugramis cocuklarin ileriki
hayatlarinda sosyal ve yakin iligkilerde giiven
ve baglilik konularinda catigmalar, cinsel veya
duygusal acidan magdur edici iligkiler kurma,
kompiilsif cinsel davraniglar, cinsel islev
bozukluklari, cinsel kimlik karisikligi, erken
yaslarda hamile kalma gibi sorunlar
yasadiklart bulunmustur (Briere ve Runtz,
1993; Ferguson, Horwood, ve Lynskey,1997).
Ayrica giiven yoksunlugu ve cinsel uyum
sorunlarinin var olan yakin iliskilerini olum-
suz etkiledigi, bu nedenle sik olarak ayrilik
veya bogsanmayla sonuclanan iligkiler
yasadiklar1 ve hayat kadinligina yodnelme
egilimlerine daha fazla sahip olduklar1 gozlen-
mistir (Cole ve Putnam, 1992; Kessler, 1999;
Mullen, Martin, Anderson, Roman ve
Herbison, 1996). Bu boyuttaki ikincil stres
tepkilerine erkek cocuklar ve ergenler
acisindan bakildiginda, bahsedilen bu belirti-
lerin yaninda cinsel oryantasyonda belirsizlik,
homofobi ve beden imaji rahatsizliklari
(Kinzl,
Mangweth, Traweger ve Biebl, 1996;
Levesque, 1994).

yasadiklar1  ortaya  ¢ikmustir

Uciinciil Stres Tepkileri

Onceleri, cinsel istismar magdurlarinin
kendilerini siklikla gecmisteki travmatik olayi
hatirlatan durumlar i¢inde bulmalarinin
(Repetition compulsion), magdurlarin iistiin-
lik kazanma gereksinimine bagli olarak
gelistigi ileri siirlilmiis; ancak klinik
incelemeler, kendilige veya baskalarina
yoneltilen suglama ve 6fkenin, cinsel istismara
ugramis insanlarin yasamlarindaki merkez
sorunlar1 olusturdugunu bulmustur (Belkin ve
ark., 1994; Sungur, 2002). Buradan hareketle,
tekrarlanan travmatik yasantilarin, magdur-
larin saldirganla 6zdeglesme sonucunda ‘kur-
ban edici’ roller; 6grenilmis caresizlik ve
umutsuzluk duygulariyla da ‘kurban olma’
rolleri gelistirmelerine bagli olarak ortaya
ciktigr saptanmistir (Herman, 1992; Van der
Kolk ve Fisler, 1995). Cocuklarin yetigkinlere
gore, gecmisteki travmay1 davranigsal olarak
daha fazla tekrarlama egiliminde olduklari
goriilmiistiir (Reiker ve Carmen, 1986; Rosen
ve Martin, 1998). Cocugun bagli oldugu ve
gliven duydugu yetiskinlere ulasamamasi
sonucu, saldirganla giiclii bir travmatik duy-
gusal baglilik gelistirdigi ve bu baghligin da,
saldirganin cinsel davraniglarinin cocuk
tarafindan gercekei bir sekilde algilanmasina
engel oldugu belirtilmistir (Herman, 1992;
Ochberg, 1988). Cinsiyet farkliliklar1 dikkate
alindiginda, erkek cocuk ve ergenlerin kizlara
gore saldirganla daha fazla 6zdeslestikleri ve
daha fazla kurban edici roller sectikleri bulun-
mustur (Lisak, 1994; Myers, 1986). Baz1 cin-
sel istismar magdurlarinin istismarin sorumlu-
lugunu tiimiiyle {izerlerine alarak, bu
yasantinin yarattigi korku ve caresizlik duygu-
larim1 6rten kontrolde olma yanilsamasi
gelistirdikleri ve bundan dolay1 da daha az
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ruhsal sorun yasadiklart bu konudaki en
carpict bulgulardan biridir (Mullen ve
Fleming, 2002; Van der Kolk ve Fisler, 1995;
Williams,1994).

Tartisma ve Sonug

Cinsel istismara bagli travma, bedensel
oldugu gibi psikolojik biitiinliigii de zedeleyen
bir olaydir. Cocuklarin maruz kaldiklar cinsel
istismardan duygusal, cinsel ve sosyal olarak
etkilenmemeleri ve bu yasantinin kisilik
gelisimini derinden etkilememesi olanak-
sizdir. Sadece cinsel degil, ayn1 zamanda duy-
gusal ve fiziksel siddeti 6grenmenin ¢ocukluk-
ta gerceklesip yetigkinlik siiresince kalic1 hale
geldigi dikkate alinirsa, cocuklara yonelik
istismar1 Onleyici caligmalarin 6nemi kavra-
nabilir. Ancak Finkelhor'un (1984) psiko-
sosyal modelinin 6ne siirdiigii cinsel istismart
hazirlayici kosullari, ¢cocuklara yonelik cinsel
istismar sorununu durdurma ve énlemenin tek
ve basit bir ¢dziimii olmadigini gosterir.
Cocuklarin cinsel istismar1 karmagik ve
toplumsal bir sorundur ve buna neden olan bir
cok psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkenleri
inceleme ve degistirme geregini ortaya
cikarmigtir. Wurtele ve Miller-Perrin'e (1992)
gore, cocuk cinsel istismar ve ihmal
olaylarindan sadece saldirganlar degil, bu
olaylarin yasandig1 toplumlardaki her bir birey
sorumludur. Oncellikle toplumun bir biitiin
olarak bu sorunu tanimlamasi ve Oniine
gecmesi icin ailelere ve halka yonelik egitim
programlariyla toplumun ¢ocuk istismarlarina
yonelik saglikli tutum ve tavirlar gelistirmesi
gerekmektedir. Cocuklarin cinsel istismarini
onleme calismalari; cinsel magduriyet, cinsel
saldirganlik, cinsel istismar ve siddet igceren
davraniglar konularina yonelik toplumun bi-
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lin¢lendirilmesini amacglamalidir. Okullarda
veya basin ve yayin organlarmi kullanarak
cinsel istismar iizerine yapilan bilgilendirme
calismalarinin ¢ocuklarin istismardan aileleri-
ni haberdar etmeleri ve ailelerin de ¢cocuklarini
istismardan korumalar1 konularinda olumlu
sonuclar vermistir (Cox, 1998; Plummer,
1993). Dolayisiyla, cocuklara ve ailelerine
yonelik saglikli dokunma, cinsel istismar, cin-
sel istismar suclulari, cinsel istismar1 ve
sucluyu haber verme ve cinsel istismardan
kagma gibi  konularda  bilgilendirme
caligsmalar1 yapmak ¢ocuklarin kendilerini cin-
sel istismardan korumalarina yardimeci ola-
caktir. Ancak, cinsel istismari onleme ve dur-
durma caligmalarinda asil sorumluluk ¢ocuga
karst su¢ isleyen saldirganindir. Cinsel
istismar suclularinin %60-70 kadarmin tekrar
ayni sucu isledikleri diigiiniiliirse (Cox, 1998)
saldirganlarin yeterince ceza almalar1 ve cezali
olduklan siirecte de zorunlu tedavi gérmeleri-

ni hedefleyecek calismalar da yapilmalidir.

Ailelerin ve degerlendirme ve tedavi icin
gotiiriilen profesyonel  kisilerin, cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklara yaklagimlari
da oldukca hassas bir konudur. Magdur ¢ocuk-
larin degerlendirme ve tedavilerinin deneyimli
ve duyarli olmayan kisiler tarafindan
yapilmasi, ¢ocugun kendine yakin kisilerce
suclanmasi, duygusal yiikii ¢cok agir olan bir
ortam yaratarak ¢ocugu tekrar travmatize eder
(Fleming, Mullen ve Bammer, 1997).
Ailelerin ve c¢ocuga yakin kisilerin cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarla iligkilerinde
suclayic1 ve cezalandiric1 davraniglardan
kacinarak anlayishi, koruyucu ve destekleyici
tutumlar sergilemelerinin travma belirtilerini
tedavi edici oldugu bilinmektedir (Romans ve
ark., 1997). Bu nedenle, cinsel istismara
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maruz kalmig ¢ocuklarin aile i¢i veya aile
disinda kendilerine yakin kisilerle, siirekliligi
olan giivenli ve koruyucu iligkiler iginde
yasamalarinin saglanmasi, ¢ocuklarin trav-
manin etkileriyle olumlu bir sekilde bag
etmelerine yardimci olacak ve bu etkilerin
kalic1 olmasinin 6niine gececektir.

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin hukuk-
sal, tibbi ve psikolojik degerlendirmelerinin
niteligi ve kapsami konusunda hukukcular,
adli tip uzmanlart, psikiyatristler, pediatristler,
pedagoglar, psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlarima onemli gorevler diismektedir. Bu
uzmanlar bir ekip olarak cinsel istismar olgu-
larinda ortak bir yontem olusturulmasina
yonelik calismalidirlar. Cinsel istismara bagh
travma kendi i¢cinde karmasik ve agir olacak
dinamikleri icerdiginden, cinsel istismara
maruz kalmig ¢ocuklarin tedavi siireglerinde
rolii olan uzmanlarin da kendilerini bilgi ve
beceri acisindan gelistirmeleri profesyonel bir
sorumluluktur.
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