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Ozet

Bu calismada coklu yonetsel islevleri gerektiren Wisconsin Kart Egleme Testi'nin (WKET)
bilesenlerinden biri olan ketleyici kontrolii ayristiran Cinan ve Oktem-Tanér'iin (2002) kullandig:
Basit Kart Esleme Testi kullanilarak ketleyici kontroliin gelisimi incelenmistir. WKET Basit
Formu (WKET-BF) 3 farkli yas grubundan cocuklara uygulanmistir: 6-7 yas grubu, 9-10 yas
grubu ve 11-12 yas grubu. Calismada ayrica, WKET-BF disinda, yonetsel islevlere duyarli oldugu
soylenen Bilinen Figiirleri Esleme Testi ve Vurus Testi kullanilmistir ve kart esleme
performansiyla iliskisi arastirllmistir. WKET'nin orijinalini kullanan calismalarin (Chelune ve
Bear, 1986; Welsh, Pennington ve Groissier, 1991) sonuglarina paralel olarak, Cinan (2006), yasa
bagli olarak esleme performansinda degisiklerin oldugunu gostermis ve WKET'nin ketleyici
kontrol disindaki bilegenlerine odaklandigi arastirmasinda, Ozellikle kavram olusturma
becerisinin geligiminin 6-12 yaslar1 arasinda siirdiigiinii bulmustur. Onceki caligmalar
tamamlayict nitelikte olan buradaki calisma ise, kavramlar/kurallar hazir olarak verildigi
durumda da esleme performansinin yasa bagli olarak degistigini gostererek ketleyici kontrol
becerisinin 6-12 yaslar1 boyunca gelismeye devam ettigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yonetsel iglevler, ketleyici kontrol, yas, Wisconsin Kart Esleme Testi
Development of Inhibitory Control and the Wisconsin Card Sorting Test
Abstract

This study examined the development of inhibitory control by employing the simple version of
the Wisconsin Card Sorting Test (WCST) used by Cinan and Oktem-Tandr (2002), who isolated
the inhibitory control component of the original test which requires multiple executive processes.
The simple version of the WCST was applied to children from 3 different age groups: 6-7, 9-10,
and 11-12 years. In addition, the present study employed two other executive tasks, namely
Matching Familiar Figures Test (MFFT), and Tapping Task adapted from the tasks used by
Becker, Isaac, and Hynd (1987), and the relationship of each of these tests with the card sorting
performance was assessed. Consistent with the previous research using the original WCST
(Chelune & Bear, 1986; Welsh, Pennington & Groissier, 1991), a significant age effect was found
by Cinan (2006) who examined the concept formation and the rule switching components of the
WCST by altering visual features of the task; her study in particularly revealed age-related
changes in concept formation. The present results complimented those of the previous studies and,
moreover, showed that when concepts were readily provided to 6-12 years olds, still an age effect
on sorting performance was observed, suggesting that inhibitory control ability continues to
develop through the ages of about 6 to 12.
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Son yillarda ¢ocuklarin yonetsel becerileri
iizerine pek cok arastirma yapilmis ve bu tiir
becerilerde yasa bagl degisimlerin oldugu be-
lirlenmigtir (Espy, 1997; Korkman, Kemp ve
Kirk, 2001; Welsh, Pennington ve Groissier,
1991). Ayrica, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu gibi bazi hastaliklarin ¢ocuklarin
yonetsel becerilerini etkiledigi de gosterilmig-
tir (Shallice ve ark., 2002). Yonetsel islevler
teriminin biligsel psikologlar tarafindan kabul
gérmiis bir tanimi bulunmamaktadir. Genel
olarak tepki kontrolii, bellekteki bilgilerin dii-
zenlenmesi ve giincellestirilmesi, biligsel isle-
yisi izleme, planlama, problem ¢ézme gibi
yiiksek seviyeli biligsel siirecleri gerektiren
becerilerin tiimiine yonetsel (executive) bece-
riler denilmektedir. Yonetsel becerileri ince-
lerken kullanilan biligsel gorevlerin ¢ogunun
coklu yonetsel islevleri (multiple-executive
processes) gerektirdigi goriilmekle beraber,
son yillarda ketleyici kontrol (Bedard ve ark.,
2002), soyutlama ve biligsel esneklik (Jacques
ve Zelazo, 2001; Cinan, 2006) gibi, belirli y6-
netsel iglevleri gerektiren gorevlerin arastirma
konusu yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligma-
nin temel amaci, ¢oklu-yonetsel iglevleri ge-
rektiren Wisconsin Kart Egleme Testi’nin
(WKET, Wisconsin Card Sorting Test) bile-
senlerinden biri olan ketleyici kontrol islevinin
yasla iligkisini incelemektir.

WKET, yetiskinlerin ve son yillarda ¢o-
cuklarin yonetsel islevlerini 6lgmede yaygin
olarak kullanilan noropsikolojik testlerden bi-
ridir (Hayes, Gifford ve Ruckstuhl, 1996; Ric-
cio, Hall, Morgan, Hynd ve Gonzalez, 1994)
ve Tiirk toplumu i¢in arastirma-gelistirme ¢a-
lismas1 yapilmis ilk néropsikolojik test batar-
yast olan BILNOT bataryas: (Karakas, 2004)
icinde de yer almaktadir. WKET, bireyin ken-
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di davranisin1 yonlendirmek icin dis cevredeki
ipuglarint kullanabilme becerisi, kart esleme
kriteriyle ilgili bilgileri zihinde tutma, kavram
olusturma, ve ketleyici kontrol gibi farkli yo-
netsel islevleri gerektirmektedir (Pennington,
Bennetto, McAleer ve Roberts, 1996; Riccio
ve ark., 1994). Test, katilimcinin 6niine dizilen
4 hedef kart ve 128 esleme kartindan olugsmak-
tadir. Hedef kartlar ve bunlardan biriyle eslen-
mesi gerekecek esleme kartlar ii¢ boyutludur:
Renk (kirmizi, yesil, sar1, mavi), sekil (iicgen,
yildiz, art1, daire) ve say1 (1, 2, 3, 4). Kartlarin
bu 6zelliginden dolay1 hedef kartlarin her bi-
riyle ii¢ farkli sekilde esleme yapilabilmekte-
dir: Rengine, sekline ve kart iizerindeki sekil
sayisina gore. Ancak esglemenin neye gore ya-
pilacag1 katilimciya sdylenmez. Her bir esle-
me sonrast uygulayicinin verdigi dogru veya
yanlis bigimindeki geribildirimlere dayanila-
rak esgleme kuralinin tahmin edilmesi gerekir.
IIk esleme kurali, kartlar1 renge gére smifla-
maktir. Ardarda yapilan 10 dogru eslemeyle
renk kategorisi tamamlanmis olur ve katilim-
cidan habersiz kural degistirilir. Katilimcinin
yeni kurali (sekle gore siniflama) bulmasi ge-
rekir. Her on dogru eslemeden sonra kuralin
degismesiyle ilerleyen WKET, 6 kategorinin
tamamlanmasiyla son bulur (Heaton, 1981).
128 egleme kartin1 gerektirdigi i¢in uygulama-
s1 uzun siiren WKET nin kisa formlar1 da olus-
turulmustur: 128 yerine 64 esleme kartinin
kullanimin1 iceren WKET-64, ve 6 kategori
yerine 3 kategorinin (renk, sekil, say1) tamam-
lanmasiyla biten WKET-3 (Kongs, Thomp-
son, Iverson ve Heaton, 2000).

WKET iizerindeki performanstaki yasa
bagh gelisimi inceleyen arastirmalar bulun-
maktadir ve arastirma sonuglart WKET per-
formansinda yasa bagl farkliliklarin oldugunu

102



| KETLEYICi KONTROL

gostermistir (Chelune ve Bear, 1986; Riccio
ve ark., 1994; Welsh ve ark., 1991; Kongs ve
ark., 2000). Ayn1 yas grubundaki cocuklar ara-
sinda bireysel farkliliklar olabilmektedir (Bull,
Johnston ve Roy, 1999); ama bireysel farkli-
liklar bir tarafa birakildiginda, arastirmalar ge-
nel olarak, 10-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
kart esleme performansinin daha kiiciik yaslar-
daki cocuklara oranla ¢ok daha iyi oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, yonetsel islevler-
den sorumlu beyin bolgesi olan frontal lobla-
rin gelisiminin 10-12 yaslarindan 6nce tamam-
lanmadi81 yoniindeki goriisle paralellik goster-
mektedir (Chelune ve Bear, 1986; Passler, Isa-
ac ve Hynd, 1985; Welsh ve ark., 1991).

Yaygin bir sekilde kullanilmasina ragmen
WKET’nin c¢ok sayida farkli yonetsel iglevi
icermesi, esleme performansinda gézlenen ya-
sa bagh veya hastalarda beyindeki hasara bag-
I1 diisiisiin kaynaginin belirlenmesini zorlagtir-
maktadir. Ornegin, testin 6nemli dlgiimlerin-
den biri olan perseveratif davranisin olusmasi-
nin nedeni yeni kuralin/kavramin zihinde olus-
turulamamasi (temsil esneksizligi — represen-
tational inflexibility) olabilecegi gibi, kural
bulunmus ama tepki kontroliindeki yetersizlik
(ketleyememe) nedeniyle hata yapiliyor da
olabilir (Zelazo ve Miiller, 2002). Testteki bu
yapiy1 ve esleme performansini daha iyi anla-
mak i¢in son yillarda yapilan arastirmalarda,
testin degisimlenmesi yoluyla, ayristirilan ba-
71 bilesenlerin incelenmesi hedeflenmistir (Ci-
nan ve Oktem-Tanor, 2002; Cinan, 2006).

Bu tiir calismalardan birinde WKET 'nin is-
lemini basitlestiren Cinan ve Oktem-Tanor
(2002), yetiskin katilimcilara yonergede esle-
me kriterlerini vermislerdir. Boylece, test egle-
me kuralin1 aramayla iligkili olan kavram olug-

turma, geribildirimleri degerlendirip kuralla il-
gili hipotez iliretme gibi yonetsel islevlerden
arindirilmistir. Testin soyutlama ve problem
¢6zme yOniiniin ortadan kaldirilmasi, kartlarin
gorsel ozellikleriyle esleme tepkisi arasindaki
iliskiye, diger bir ifadeyle testin ketleyici kont-
rol bilesenine, odaklanilmasini saglamistir.
Kartlarin ii¢ boyutlu 6zelliginden dolayi
WKET’nin gorsel detaylara dayanan bir test
oldugu ve bu yoniiniin ketleyici kontrol islev-
leriyle baglantili oldugu Temple, Carney ve
Mullarkey (1996) tarafindan da vurgulanmis-
tir.

Sonu¢ olarak, Cinan ve Oktem-Tanor
WKET nin basitlestirilmis formunun (WKET-
BF), yonetsel islevlerden daha cok ketleyici
kontrole dayali bir test oldugunu diisiiniilmiis-
lerdir. Ketleyici kontrol siireclerini incelemek
icin Cinan ve Oktem-Tanor (2002), esleme
kriterlerini katilimcilara vermenin yani sira,
WKET-BF’nin gorsel ozelliklerini de degi-
simlemiglerdir. Arastirmacilar, tek boyutlu he-
def kartlariin kullanildig1 kosuldaki esleme
performansiyla, {ic-boyutlu hedef kartlarinin
kullanildig1 kosuldaki performansi, ¢ift gérev
yontemini de kullanarak kargilagtirmiglardir.
Cift gorev kosulunda, birincil goreve (WKET-
BF’ye) paralel yiiriitiilmek {izere ikincil gorev
olarak yonetsel kontrol siire¢lerine duyarl bir
test olan Seckisiz Harf Uretme Testi (Random
Letter Generation Test, Baddeley, 1986) kulla-
mlmistir. Cinan ve Oktem-Tandr’iin arastirma
sonuclari, ketleyici kontrol siireclerini daha az
gerektirecegi beklenen tek-boyutlu hedef kart-
larmin kullanildigr durumdaki esleme perfor-
mansinin ikincil gérevden ii¢ boyutlu kogulda-
ki performansa oranla anlamli derecede daha
az etkilendigini gostermistir. Boylece
WKET’nin ii¢ boyutlu dogasinin ketleyici
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kontrolii gerektirdigi goriisli de desteklenmisg-
tir.

Cinan ve Oktem-Tanor’iin (2002) arastir-
masinin tersine, bir diger calismada Cinan
(2006), WKET nin soyutlama ve problem ¢6z-
me bilegenlerine odaklanmigtir ve testin bu
yOnlerinin yagla iliskisini incelemistir. Bunun
icin, orijinal teste uygun olarak esleme kriter-
leri katilimcilara verilmemigtir; farkli yas
gruplarindan ¢ocuklar (6-12 yaglar1 arasi) iize-
rinde yapilan bu arastirmada, ¢ocuklarin her
bir esleme tepkisi i¢in verilen geribildirimlere
dayanarak esleme kuralint bulmalar1 gerek-
migtir. Buna karsilik, test uygulamalarinda
ketleyici kontrolii gerektirdigi diisiiniilen 3 bo-
yutlu hedef kartlar1 yerine, 12 tek boyutlu kart-
lar kullanilmistir,. WKET-12 adi verilen bu
kart esleme testi, Cinan’a gore, kartlarin {i¢ bo-
yutlu 6zelliginden dolay1 olusabilecek esleme
hatalar1 ve hangi boyuta gore eslemenin yapil-
digina dair belirsizlik ortadan kaldirildigindan,
perseveratif ve kuraldan kurala gecme davra-
niglarinin daha agik bir sekilde gozlemlenil-
mesini saglamistir. Bu arastirma sonuglari, 6-7
yas grubundan c¢ocuklarin temelde kavram
olusturmada zorluk cektiklerini, daha biiyiik
yaslardaki cocuklardan anlamli sayida daha az
kategori tamamladiklarini ve daha fazla sayida
perseveratif tepki iirettiklerini gostermistir.

Ketleyici kontroliin gelisimini incelenmeyi
amagclayan bu makaledeki ¢alismada, Cinan ve
Oktem-Tanor’iin (2002) yetiskinler iizerinde
yaptig1 aragtirmada kullanilan WKET-BF ii¢
ayri yas grubundaki cocuklara uygulanmustir.
Ayrica, WKET gibi gorsel detaylara dayanan
bir test olan Bilinen Figiirleri Esleme Testi
(BFET, Matching Familiar Figures Test; Ka-
gan, Rosman, Day, Albert ve Phillips, 1964)
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ile Becker, Isaac ve Hynd (1987) tarafindan
kullanilan testin bir uyarlamasi olan Vurug
Testi (Tapping Test) de ¢ocuklara uygulana-
rak, yonetsel islevlere duyarli oldugu diisiinii-
len bu testler tizerindeki performanslarla kart
esleme performansi arasindaki iligki incele-
mistir. BFET ve Vurug Testi performanslarin-
daki yasa bagli degisimler de arastirilmisgtir.
WKET-BF’nin Istanbul ili kapsaminda yer
alan iki ilkogretim okulunda 68renim goren
toplam 120 6grenciye uygulanmasi, BFET ve
vurug testinin ise ilkdgretim okullarindan sa-
dece birinde okuyan 6grencilere uygulanmasi
aragtirmanin siirliliklarini tegkil etmektedir.

Yontem
Orneklem

Arastirmaya Iskenderpasa Ilkdgretim oku-
lunda okuyan 60 6grenci ve Fatih Ilkdgretim
okulunda okuyan 60 6grenci olmak iizere 120
cocuk katilmistir. Ogrenciler diizenli egitim
goren siniflarindan herhangi bir nérolojik ra-
hatsizli§1 veya 6grenme giicliigii problemleri
olmamasi sartiyla seckisiz bir bigimde secil-
mistir. Calisma ii¢c yas grubu iizerinde gercek-
lesmistir: 1. simifta 6grenim goren 6-7 yas gru-
bu (X = 79.37 ay, S =6.11), 3. sinifta 6grenim
goren 9-10 yag grubu (X = 105.52 ay, S = 6.15
ay) ve 6. smifta 6grenim goren 11-12 yas gru-
bu (X = 144.02 ay, S = 9.81). Her yas grubu
icerisindeki kiz ve erkek sayisi esitlenmistir.

Veri Toplama Araglan

WKET-BF. Test malzemesi olarak Wis-
consin Kart Esleme Testi (Heaton, 1981) kul-
lanilmistir; fakat yonergede Cinan ve Oktem-
Tanor’iin (2002) calismasina benzer bir degi-
siklik yapilmustir. Oncelikle katilmcilara kart-
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larin 6zellikleri anlatilmigtir; kartlarin 4 sekil-
den (iicgen, yildiz, art1 veya daire) ve 4 renk-
ten (kirmizi, yesil, sar1 ve mavi) birine sahip
olduklari, aym1 zamanda bu kartlarin iizerinde
bulunan sekillerin sayisinin 1°den 4’e kadar
degisebildigi soylenmistir. Katilimcilara, her
esleme etabinda yeni bir kart destesi verilmis
ve tam olarak hangi kategorinin kullanilacagi
aciklanmistir. Uygulama, 6 esleme etabindan
olugsmustur. Her bir etapta kullanilmak iizere
WKET’nin 128 kart1 6’ya boliinmiistiir. Buna
gore her bir destenin icerdigi esleme kart1 sa-
yist 22 veya 21°dir. Katilimcilardan ilk derste-
ki kartlart renk boyutuna, ondan sonrakini se-
kil boyutuna, daha sonraki desteyi ise say1 bo-
yutuna gore siniflandirmalari istenmistir. Ayni
islem geri kalan 3 kart destesi i¢in tekrarlan-
mistir.

Test performansinin degerlendirilmesinde
hesaplanan 3 puan soyledir: (1) Yanhg hedef
kartla esleme hatas1 (YHKE hatas1): Testin o
anki esleme etabi i¢cin dogru olmayan bir bo-
yuta gore hedef kartlarla eslemenin yapilmis
olmas1. (2) Onceden eslenmis kartla esleme
hatas1 (OEKE hatas1): Dogru esleme kriterine
uymayan bir esleme durumunda hedef kartla-
rinin hemen altinda bulunan 6nceden esglenmis
kartlarin bir boyutuyla eslemenin yapilmig ol-
masi (3) Diger hatalar: Yukarida aciklanan iki
hata kategorisine girmeyen hatalar.

Bilinen Figiirleri Egleme Testi (BFET).
Kagan ve arkadaglar1(1964) tarafindan gelisti-
rilen bu test, gorsel arama, hipotezlerin sinan-
masi ve diirtii kontrolii gibi becerilere duyarli-
dir (Welsh ve ark., 1991; Weyandt ve Willis,
1994). Test performansinin degerlendirilme-
sinde toplam hata sayisi ve her bir figiire ilk
tepkiyi vermedeki gecikme siiresi, reaksiyon
zamani (RZ) ol¢iim olarak kullanilmistir.

Vurug Testi. Bu test Becker ve arkadaslari
(1987) tarafindan kullanilan testten uyarlan-
mustir. Test, katilimcilarin goézleri kapali ola-
rak ii¢ farkli kosulda vurus tepkileri yapmala-
rin1 gerektirmistir: ‘Kontrol” kosulu, ‘catisma’
kosulu ve ‘yap-yapma ayirt etme’ kosulu. Her
kosul 3 etaptan olugsmustur. Vurus sesleri 2 sa-
niye arayla teybe kaydedilmistir; katilimcila-
rin ayirt ederek tepki vermeleri gereken iki
farklt vurus kullanilmigtir: Tek bir vurug sesi
veya art arda hizli ¢ift vurus sesi. Her etap sec-
kisiz bir sirayla verilen 6 tek vurus sesi ve 6
¢ift vurusg sesinden olugsmustur ama seckisiz si-
ralamada bir sinirlamada yapilarak 3’ten fazla
ayni tiir vurusun (cift veya tek) birbirini takip
etmesine izin verilmemistir. Ayrica, her etabin
baglangicim1 ve bitigini haber veren bir isaret
ses kullanilmigtir. Performans degerlendiril-
mesinde dogru tepkilerin sayisi dl¢iim olarak
alimustir.

Kontrol Kosulu. Uygulama sirasinda ¢o-
cuklardan once tercih ettikleri bir eli masanin
lizerine koymalar1 ve gozlerini kapamalari is-
tenmigtir. Her cocuga bir kulaklik vasitasiyla
vurus sesleri dinletilmistir. Kontrol kosulunda
cocuklardan eger bir vurus sesi duyarlarsa,
masanin iizerine bir kez vurmalari, eger iki vu-
rus sesi (¢ift vurus) duyarlarsa masanin iizeri-
ne iki kez vurmalar1 istenmistir.

Catisma Kogsulu. Bu kosulda ¢ocuklara yi-
ne vurug sesleri duyacaklar fakat bu sefer tek
bir vurug sesi duyarlarsa, masaya iki kez vur-
malari, eger iki vurus sesi duyarlarsa masaya
bir kez vurmalar1 istenmistir. Cocuklarin tali-
mat1 anlaylp anlamadigimi anlamak icin, tek
bir vurug sesi duyarlarsa ne yapacaklari, iki
vurus sesi duyarlarsa ne yapacaklari sorulmus-
tur. Dogru tepkileri verdiklerinden emin olun-
duktan sonra uygulamaya gecilmisgtir.

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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Yap-Yapma Ayirt Etme Kosulu: Bu kosul-
da cocuklara yine vurug sesleri duyacaklari;
fakat bu sefer tek bir vurug sesi duyarlarsa,
masanin iizerine vurmamalart gerektigi, iki
vurus sesi duyarlarsa masaya iki kez vurmala-
r1 gerektigi sdylenmistir. Talimat verildikten
sonra cocuklara yine tek bir vurus sesi duyar-
larsa ne yapmalar1 gerektigi, iki vurus sesi du-
yarlarsa ne yapmalar1 gerektigi sorulmustur.

Islem

WKET-BF (Wisconsin Kart Esleme Testi-
nin Basit Formu) biitiin cocuklara sessiz bir
odada bireysel olarak uygulanmistir. Bilinen
Figiirleri Egleme Testi (BFET) ve Vurus Testi
sadece Iskenderpasa Ilk oOgretim okulunda
okuyan 60 c¢ocuga (her yas grubundan 20 6g-
renciye) uygulanmustir.

Tablo 1

Bulgular

Her bir yag grubu icin {i¢ ayr testten ali-
nan puanlarin ortalama ve standart sapma de-
gerleri Tablo 1’de verilmistir. Normal dagili-
min saglanmasi i¢in verilere 6nce karekdk
doniislimii uygulanmistir.

WKET-BF

YHKE, OEKE ve diger hatalar olarak pu-
anlanan WKET-BF performansina yasin etkisi
ANOVA uygulanarak incelenmistir. Bulgular
yasin YHKE (F(2,119) =14.09, p<.001) ve
OEKE (F (2,119) = 15.31 p < .001) puanlari
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi-
nin oldugunu; fakat diger hatalar iizerinde
boyle bir etkinin s6z konusu olmadigini
(F(2,119) = 1.67, p > .05) gostermistir. Yasa

Ug Ayri Testten Alinan Puanlarin Yas Gruplarina Gére Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

6-7 Yag Grubu 9-10 Yas Grubu 11-12 Yas Grubu
X S X S X S
WKET-BF
YHKE Hatasi 4.90 3.43 3.42 3.84 1.60 2.66
OEKE Hatas1 2.97 2.39 2.15 2.35 .87 1.52
Diger Hatalar 40 .67 15 .36 40 .87
BFET (RZ) 14.88 7.47 20.21 5.86 19.44 12.96
BFET (Hata) 14.55 7.07 11.45 4.36 7.75 4.62
Vurug Testi
Kontrol Kogulu 11.82 27 11.93 .14 11.95 A2
Catigma Kosulu 9.23 2.18 10.97 1.29 10.92 1.67
Yap Yapma Kosulu 10.85 1.33 11.62 .36 11.67 .67
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bagli dogrusal bir artisin olup olmadigini ince-
lemek icin cokterimli dogrusal zitlik analizi
yapilmistir. Analiz sonucglari, YHKE ve
OEKE hatalar1 bakimindan yasa bagli bir dog-
rusal egilimin oldugunu [YHKE: (F (1, 119) =
28.14, p < .001); OEKE: (F (1, 119) = 30.02,
p <.001)] ve dogrusalliktan sapmanin olmadi-
g [YHKE: (F (1, 119) = .04, p > .05);
OEKE: (F (1, 119) = .59, p > .05)] gostermis-
tir. Buna karsilik, diger hatalarda yasa bagh
dogrusal bir egilim bulunmamistir (F (1, 119)
=.12, p>.05). ANOVA sonuglarina gore an-
lamli ¢ikan YHKE ve OEKE puanlari igin da-
ha detayli bir analiz yapilarak, yas gruplari
arasindaki farklar Tukey HSD testleri vasita-
styla ikiserli olarak karsilastirilmistir. Sonug-
lar 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin, daha kii-
ciik yastaki (9-10 yag grubundaki ve 6-7 yas
grubundaki) ¢cocuklardan anlamli derecede da-
ha az YHKE ve OEKE hatalar1 yaptigini gos-
termistir. 6-7 yaslarindaki ¢ocuklarin ise 9-10
yas grubundan anlamli derece daha fazla
YHKE tiirii hatalar yaptig1 goriilmiistiir, ama
bu iki grup arasinda OEKE hatalar1 bakimin-
dan anlaml1 bir fark bulunamamastir.

Bilinen Figiirleri Esleme Testi (BFET)

ANOVA sonuglar1 yagin BFET performan-
sindaki hata sayisin1 anlamli bir sekilde etkile-
digini (K(2,57) = 7.63, p<.01), fakat reaksiyon
zamanin etkilemedigini géstermistir (F (2,57)
= 2.61, p > .05). Buna paralel olarak, cokte-
rimli dogrusal zitlik analizi sonuglari, BFET
tizerinde yapilan hatalar bakimindan yasa bag-
It dogrusal bir egilimin oldugunu (F (1, 59) =
14.72, p < .001) ve dogrusalliktan sapmanin
olmadigini gostermistir (F (1, 59) = .54, p >
.05). BFET reaksiyon zamanlarinda ise yasa
bagli dogrusal bir egilimin olmadigi bulun-
mugstur (K1, 59) = 2.27, p > .05).

Anlamli ¢ikan BFET hata sayis1 verilerine
uygulanan Tukey HSD testi sonuclari 6-7 ve
9-10 yas gruplarinin her ikisinin de, 11-12 yas
grubundan anlamli derecede daha fazla hata
yaptigimi gostermistir. 6-7 ve 9-10 yag grupla-
r1 arasinda ise anlamli bir fark bulunamamagtir.

Vurugs Testi

ANOVA sonuglarina gore kontrol kosulun-
da, beklenildigi gibi, yas gruplari arasinda an-
lamli bir fark goriilmemistir (F (2, 57) = 2.9,
p >.05). Buna karsilik, catisma durumunda
(F (2, 57) =5.83, p<.01) ve yap-yapma ayirt
etme durumunda (F (2, 57) = 5.17, p <.01)
gruplar arasinda anlamli derecede farkliligin
oldugu bulunmustur. Cokterimli dogrusal zit-
lik analizi sonuglari, vurus testinin her ii¢ 6lcii-
tii tizerinde yasa bagl dogrusal bir egilimin ol-
dugunu gostermistir [Kontrol: (F (1, 59) =
4.88, p < .05; Catisma: (F (1,59) = 8.33,
p < .01); Yap-yapma: (F (1,59) = 8.14,
p < .01)] ve dogrusalliktan sapmanin olmadig1
[Kontrol: (F (1, 59) = .92, p > .05); Catisma:
(F (1,59) = 3.33, p > .05); Yap-yapma:
(F (1,59) =2.21, p> .05)] goriilmiistiir.

Veriler Tukey HSD testleri araciligtyla da-
ha detayl1 incelendiginde, catisma ve yap-yap-
ma ayit etme kosullarinin her ikisinde de ben-
zer sonuglar gozlenmigtir: 9-10 yag ve 11-12
yas gruplarmnin, 6-7 yag grubundan anlamli de-
recede daha ¢ok dogru vurus yaptigir goriil-
miistiir. Fakat, 9-10 yas grubuyla 11-12 yas
grubunun performanslar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir.

WKET-BF’nin Diger Test Degiskenleriyle ve
Yagla Korelasyonu

WKET-BF’nin 6l¢lim parametrelerinin
yas, BFET ve vurus testiyle iligkisini belirle-
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mek icin Pearson momentler carpimi korelas-
yon katsayilar1 hesaplanmigtir (bkz. Tablo 2).
WKET-BF’nin 6lglim parametreleriyle BFET
hata sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde iligskinin oldugu goriilmiistiir (YHKE
icinr =.36; OEKE icinr = .41, p< .01). BFET
reaksiyon zamani ile yapilan kiyaslamada
YHKE ile anlamli bir iliski bulunamazken
(r=-.24, p=.06), OEKE ile anlamli bir iligki
saptanmistir (r = - .32, p < .02). WKET-
BF’nin o6lgiim parametreleri vurus testinin
kontrol kosuluyla kiyaslandiginda, beklenildi-
&1 gibi, bir korelasyon goriilmemistir (YHKE
igin r = - .15; OEKE igin r = - .19, p > .05).
Ama catisma kosulu (YHKE igin r = - .38,
p < .01; OEKE icin r = - .26, p < .05) ve yap-

Tablo 2

yapma kosullundaki (YHKE i¢in r = - .39,
p < .01; OEKE icin r = - .26, p < .05) perfor-
manslarla anlamli iliskiler saptanmistir. Ayri-
ca, WKET-BF’nun, yas (ay) degiskeniyle ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldu-
gu bulunmustur (YHKE icin r = - .49,
p < .001; OEKE icin r = - .55, p <.001).

Tartigma

Coklu-yonetsel islevleri gerektiren Wis-
consin Kart Esleme Testi’nin (WKET) islemi
iizerinde yapilan degisiklikle kavram olustur-
ma, geribildirimleri degerlendirip esleme kri-
terleriyle ilgili hipotez tiretme gibi yonetsel is-
levlerden arimndirilan WKET Basit Formu’nun

WKET-BFnin Olgiim Parametrelerinin Yas, BFET ve Vurus Testiyle Iliskisini Gosteren Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8
WKET-BF
1. YHKE Hatas1
2. OEKE Hatasi 19
BFET
3. Hata 36%F 41FF
4. Reaksiyon Zamam  -.25 -.32% -.58%%*
Vurug Testi
5. Catigma -38%*F  -26% -.29% .26%
6. Yap Yapma -39%%  _26% -.30% J33%% 55k
7. Kontrol -.15 -.19 =37FF 2 39%% (15 .23
8. Yag -A49FE L S55%Ek - _A4%k 14 .25 27% 26%

*p<.05 **p<.01
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(WKET-BF) daha ¢ok ketleyici kontrol iglev-
lerine hassas bir test oldugu ileri siiriilmiistiir
ve bu goriis Cinan ve Oktem-Tanor’iin (2002)
calismastyla destek bulmustur. Ketleyici kont-
rol becerisinin gelisimini incelemeyi amacla-
yan buradaki calismada WKET-BF 3 farkh
yas grubundan cocuklara uygulanmistir. Ayri-
ca, esleme performansinin degerlendirilmesin-
de kullanilan test parametrelerinin (YHKE,
OEKE) yénetsel islevlere duyarli oldugu bili-
nen iki farkli testle (BFET: Bilinen Figiirleri
Esleme Testi ve Vurus testi) iligkisi incelen-
mistir.

WKET nin orijinalini kullanan ¢alismala-
rin (Chelune ve Bear, 1986; Welsh ve ark.,
1991) sonuglarina paralel olarak, Cinan (2006)
esleme performansinda yasa bagh degisiklik-
lerin oldugunu gostermistir. Dahasi, arastirma-
da WKET nin ketleyici kontrol digindaki bile-
senlerine odaklanan Cinan, 6zellikle, kavram
olusturma becerisinin gelisiminin 6-12 yaslari
arasinda siirdiigiinii bulmustur. Buradaki ¢alig-
ma ise kavramlar/kurallar hazir olarak verildi-
g1 durumda da esleme performansmin yasa
degistigini
WKET’nin ketleyici kontrol bileseninin diger

bagli  olarak gostermistir.
bilesenlerinden ayr1 olarak incelenmesine ola-
nak tantyan WKET-BF’den elde edilen veriler
tizerinde yapilan Cokterimli dogrusal zitlik
analizi sonuglari, ketleyici kontroliin gelisimi-
nin 6-12 yaslar1 arasinda devam ettigini ortaya
koymustur.

WKET-BF testine benzer ama daha basit
bir egleme testi olan Boyut Degistirerek Kart
Smiflama Testi (Dimensional Change Card
Sort, DCCS) cocuklarda biligsel gelisimi konu
alan arastirmalarda kullanilmistir (Zelazo,
Frye ve Rapus, 1996) ve bu arastirmalarin bul-

gulart bilissel zorluk ve control (Cognitive
Complexity and Control- CCC) kurami bagla-
minda tartigilmigtir. Basit bir iki boyutlu kart
smiflama testi olan DCCS, iki iiyesi bulunan
iki kategoriden olugsmaktadir (renk kategorisi:
mavi ve kirmizi; sekil kategorisi: araba ve ci-
¢ek). Okul donemindeki ¢ocuklara uygulanan
tic boyutlu WKET nin aksine, DCCS, 3 ile 5
yaglart arasindaki c¢ocuklar {iizerine yapilan
arastirmalarda kullanilmistir. Buradaki c¢alis-
maya konu olan 6-12 yag kesitinden 6nce egle-
me performansinin nasil bir seyir izledigini
gosteren DCCS performansi, ketleyici kontrol
ve kural 6grenmeyle ilgili goriisler, okul ca-
gindaki ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirma-
larla birlikte ele alindiginda, ¢ocuklarin egle-
me becerilerinin daha iyi anlagilabilecegi dii-
sliniildiiglinden, burada 3-12 yag aras1 biligsel
gelisimle ilgili goriisler ve bulgularin genel
olarak bir degerlendirilmesi yapilarak tartigil-
migtir.

DCCS performansinin incelenmesi sonu-
cunda 5 yasindaki c¢ocuklarin, yetiskinler ka-
dar kolay bir sekilde kartlarin bir boyutundan
digerine gectikleri goriiliirken, 3 yaslarindaki
cocuklar bir boyuta goére esleme yaptiktan
sonra diger boyuta gecemedikleri saptanmistir
(Zelazo ve ark., 1996). Bu sonuglar1 aciklamak
icin Zelazo ve Frye (1998) biligsel zorluk ve
kontrol kuramimn ileri siirmiislerdir. Bu kura-
ma gore, li¢c yasinda bir cocuk basit olan ‘eger-
o halde’ kurallarin1 6grenebilir ve bu kurallar
kullanabilir (kirmiz1 ise buraya, mavi ise ora-
ya); fakat zihinsel olarak daha iist diizeydeki
kurallarin (iki basit kuralin hiyerarsik temsili-
ni; eger renkse ve kirmiziysa, o halde ....: eger
sekil ve arabaysa, o halde ..., eger cicekse o
halde... gibi) temsilini zihninde olusturamaz.
Buna karsilik 5 yasindaki bir ¢cocuk daha tist
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seviyedeki kurallar1 (eger-eger-o halde kural-
lar1) 6grenebilir ve sarta bagl olarak (renk ve-
ya sekil) bir kuraldan digerine rahatlikla gece-
bilir (kural degistirebilir). Zelazo ve Frye, ay-
n1 zamanda 3 yasinda gbzlemlenen persevera-
tif hatalarin 6nceden 6grenilen tepkiyi (renge
gore esleme) bastirmadaki giicliige (ketleyici
kontrole) atfedilemeyecegini belirtmiglerdir ve
buna kanit olarak da bir hedef kartin renk bo-
yutuna tek bir tepki yapildiktan sonra bile 3
yasindaki bir cocugun diger boyuta (sekil) ge-
cememesini gostermislerdir.

Zelazo ve Frye (1998), 5 yasindaki cocuk-
larin, kurallarin iist-seviyeli/hiyerarsik temsili-
ni olusturmada yetigkin diizeyine ulagtigin id-
dia etmistir ancak, bu makaledeki caligmanin
sonuglarmin da gosterdigi gibi, 5 yasindan da-
ha sonraki yaslarda da kart esleme hatalar1 ya-
pilmaktadir. Kart egleme arastirmalarinin so-
nuclarinin detaylari, ileri yaglarda yapilan eg-
leme hatalarinin nedeninin 5 yasindan kiiciik-
lerinkinden farkli olduguna igaret etmektedir.
Zelazo ve Frye’mn belirttigi gibi, 3 yasindaki
cocuklar bir kuraldan digerine gecemedigi igin
hata yapmaktadir, zira sonradan verilen ikinci
kurala uygun hi¢ tepki iiretememektedirler.
Buna karsilik, iic boyutlu WKET ’nin kullanil-
dig1 buradaki calismada, her 3 kurala uygun
tepki iiretebildikleri halde 6-10 yaslarindaki
cocuklarin ii¢ boyutlu kartlarin celdirici yonii-
niin etkisiyle, 11-12 yaglarindaki cocuklardan
daha fazla oranda yanlis esleme yaptiklar1 go-
riilmektedir. Bu farkli arastirma sonuglari bir-
likte degerlendirildiginde, hiyerarsik kural
temsili olugturma becerisi kazanmig 5-10 yag-
larindaki ¢ocuklarin kart esleme sorunlarinin
daha cok tepki kontroliiyle iligkili oldugu dii-
siiniilebilir. Bu noktada Cinan’in (2006) bul-
gular1 da dikkate alinirsa, 5-10 yaslarindaki
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cocuklar hazir verilen kavramlarin/kurallarin
hiyerarsik temsilini olusturabilse de, kendili-
ginden kavram olusturma becerisinin gelisimi
bu yaslar arasinda devam etmektedir. Kavram
olusturma becerisini California Kart Esleme
Testini kullanarak inceleyen Greve, Love,
Dickens ve Williams’in (2000) arastirma so-
nuglar1 da, buradaki goriisle uyumlu bir bigim-
de, 7-9 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin kendili-
ginden kavramlar1 tanimada giicliik ¢ektikleri-
ni ve kavramlarin acik¢a verildigi durumda
daha iyi esleme yapabildiklerini gostermistir.

WKET gibi gorsel detaylarin degerlendiril-
mesine dayali bir test olan BFET iizerindeki
performanslara bakildiginda buradaki arastir-
manin sonuglari, 6-10 yaslar1 arasindaki co-
cuklarin 11-12 yaslarindaki ¢ocuklardan an-
lamli derecede daha fazla hata yaptiklarim
gostermistir, ama 3 farkli yas grubu arasinda
benzer figiirleri eslemede verdikleri ilk tepki
zamani bakimindan bir fark bulunamamaigtir.
Bu sonuglar BFET yi kullanan diger arastir-
malarin (6rn., Welsh ve ark., 1991; Weyandt
ve Willis, 1994) bulgulartyla uyumludur. Ay-
rica, bu makaledeki ¢alismada korelasyon ana-
lizi sonucglart WKET-BF {izerinde yapilan her
iki tiir hata sayisinda (YHKE ve OEKE) artis
oldukca BFET iizerindeki hata sayisinda da ar-
tisin oldugunu gostermistir.

[sitsel olarak verilen iki uyarana karg1 3 ay-
11 kosulda tepki vermeyi gerektiren vurusg testi
sonuglar1 kontrol kosulunda 3 yas grubu ara-
sinda bir fark olmadigini, buna karsilik isitsel
uyaranlara zit tepkilerin verilmesini gerektiren
catisma kosulunda ve uyaranlardan birine kar-
st yapilan tepkinin ketlenmesini gerektiren yap
yapma ayirt etme kosulunda, 9-12 yaslarinda-
ki cocuklarin 6-7 yaslarindaki ¢cocuklardan da-
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ha fazla dogru vurus yaptiklarini gostermistir.
Bu bulgular, dogal motor tepkilerin basit ket-
lenmesi becerisinin 8 yaslarinda uzmanlastig1-
ni1 ileri siiren Becker ve arkadaglariin (1987)
calismastyla uyumludur. Buradaki calismada,
catisma ve yap yapma kosullarindaki perfor-
mansla WKET-BF arasindaki iligki de irdelen-
mistir ve sonuglar, dogru vurus sayisi arttikca
YHKE ve OEKE tiirii hatalarda azalmanin ol-

dugunu gostermistir.

Kart esleme testleri lizerine yapilan calis-
malara dayanilarak cikartilacak sonug¢ soyle
oOzetlenebilir: Verilen kavramlari/kurallar: al-
gilayip birden fazla kural arasindaki iligkiyi
gorerek kurallarin hiyerarsik temsilini olustur-
ma kendiliginden kavram olusturmadan 6nce
gelisimini tamamlamaktadir ve 5-10 yaglari
arasinda kavram olusturma becerisi gelismeye
devam etmektedir; ancak bu yaslardaki ¢ocuk-
lar, kavramlar hazir olarak verildigi durumda
hiyerarsik yapida kurallar1 temsil edebilseler
de ketleyici kontrol gelisimini siirdiirdiigii icin

esleme hatalar1 yapabilmektedirler.
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