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LUTET\S

Sosyal Bilim Metodolojisinde Paradigma Doniisiimii
ve Psikolojide Nitel Arastirma

Elif Kus*

Ankara Universitesi

Ozet

Bu ¢aligmada, sosyal bilimler metodolojisindeki paradigma doniisiimii ve psikolojideki yansimalari
konu edilmektedir. Sosyal bilimlerde, pozitivist paradigmadan bir kopusla birlikte nitel arastirma
desenlerinin kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Psikoloji disiplini de s6zii edilen dontisiimden
etkilenmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, psikolojinin alternatif metodolojik yaklasimlar
ile iliskisini ve psikolojideki nitel arastirma desenlerinin/ tekniklerinin kullaniminin paradigmatik
dontisim ¢ergevesinde degerlendirilerek aktarilmaksidir. Ayrica, Tirkiye’deki psikoloji
aragtirmalarinda nitel arastirma tekniklerinin kullanimin tespit edebilmek amaciyla, ytriitiilen bir
anketin sonuglari ve 14. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde sunulan bildiri zetlerinin igerik analizi de
dayanak alinarak, Tirkiye’de psikoloji disiplininin bu doniisiimiin neresinde durdugu gosterilmeye
caligtlmistir.

Anahtar Kelimeler: Paradigma, metodoloji, nitel aragtirma, psikoloji
Changes in the Social Science Methodology and Qualitative Research in Psychology
Abstract

In this study, the paradigmatic change in social science methodology and its reflections on psychology
is examined. In social sciences, the use of qualitative research designs is getting increased along
with the shift towards alternative paradigms from positivist paradigm. Psychology, as a scientific
discipline, is also affected from this paradigmatic change. In this context, it is aimed to examine
the relation of psychology with alternative approaches and the use of qualitative research designs/
techniques under the light of paradigmatic change. Additionally, we discussed the situation of
psychology in Turkey in terms of this paradigmatic change, based on the findings of a questionnaire
-which was applied to find out the use of qualitative research methods among Turkish psychologists-
and a content analysis of papers’ abstracts presented at 14. National Psychology Congress.
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Sosyal bilimleralanindanitel aragtirmalarin
son 25 yildir siregiden bir artigina tanik
olmaktayiz. Nitel arastirma tekniklerinin, nicel
tekniklere alternatif olarak yayginlagmasi
basit bir teknik tercih olmayip, epistemolojik-
ontolojik tercihlerin -bilin¢li ya da bilingsiz-
bir uzantis1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Kus, 2003). Bu calismada, sosyal bilim
metodolojisindeki  paradigmatik  doniisiim
cergevesinde psikoloji  disiplini i¢indeki
degisim siirecine odaklanarak, diinyada ve
Tirkiye’de bu disiplin i¢inde yiiriitiilen nitel
arastirmalari1 6rneklendirmek amaglanmustir.

Sosyal bilimler alaninda, nicel arastirma
geleneginden nitel arastirma gelenegine
gecis, pozitivist paradigmadan alternatif
paradigmalara dogru bir ‘paradigmatik
dontisiim’ i¢inde degerlendirilebilir. Kuhn’un
tanimlamasiyla paradigma “bir uygulamacilar
topluluguna model teoriler ve c¢oziimler
temin eden, evrensel olarak taninmis bilimsel
basarilar”a isaret etmektedir (akt., Keat ve
Urry, 1994, s. 67). Daha acik bir ifadeyle,
paradigma, “epistemik cemaatte bir ortak
anlayisin/konsenstisiin olugmasini saglayarak
bilim cemaatine; bilimin amaci ve islevi;
izlenecek teorik ve metodolojik kurallar;
neyin gozlemlenecegi ve irdelenecegi; ne tiir
sorularin sorulmasi ve arastirilmasi gerektigi,
bu sorularin nasil ifade edilecegi; bagvurulacak
yontemler, teknikler ve araglar; bilimsel
arastirma sonuglarmin nasil yorumlanacagi ve
arastirmalarin bilimselligini degerlendirecek
Olgiitler konusunda yol gosteren bazi
standartlar sunar” (Dikecligil, 2005, s. 3).
Paradigmanin sayiltilari ile iligkilendirilmeden
teori ve yontem c¢ercevesinde yapilan
bilimsel faaliyetlere Kuhn normal/olagan
bilim admi vermistir. Buna goére, ‘normal
bilim’ doneminde, kabul edilmis paradigma
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icinde c¢alisanlarca paradigmanin kendisi
sorgulanmaz.

Modern bilim, baslangicindan itibaren
uzunca bir siire pozitivist paradigmanin
hakimiyeti altinda kalmistir. Her ne
kadar pozitivist epistemolojiye alternatif
yaklagimlarin kokleri eskiye uzanmaktaysa da,
modern bilimin metodolojisi {izerine etkileri
sinirli  kalmistir.  Bugtin, yalnizca sosyal
bilimler alaninda degil, doga bilimlerinde
de pozitivist epistemolojinin elestirildigi
ve alternatif yaklasimlarin o6ne ¢ikarildigt
paradigmatik bir doniistimtin varligindan s6z
etmek miimkiindiir.

Pozitivist Paradigmada Bilim Anlayis1

Pozitivizm, bilim ve felsefe i¢inde uzun
bir tarihe sahiptir. “Pozitivist igin bilim,
dissal diinyaya iligkin kestirimci (predictive)
ve agiklayict bilgi elde etme girigimidir.
Bunu yapmak i¢in, digsal diinyada bulunan
diizenli iliskileri ifade eden, olduk¢a genel
onermelerden olusan kuramlar insa edilmelidir.
Bu genel 6nerme ve yasalar, sistematik gézlem
ve deney yoluyla kesfettigimiz olaylari hem
kestirmemize hem de agiklamamiza imkan
verirler. Bir seyi aciklamak demek, o seyin bu
diizenliliklerin bir 6rnegi oldugunu gostermek
demektir; kestirim de ayni esas tizerinde
yapilir” (Keat ve Urry, 1994, s. 9).

Pozitivist  goriis, ‘metodolojik  birlik’
ilkesini kabul eder. Buna gore, tek bir bilim
mantig1l vardir ve bilim adimi tasiyan her
entelektiiel etkinlik bu mantiga uymaldir.
Sozii edilen bu mantik, doga bilimi
mantigidir ve sosyal bilimler de eger bilim
adim1  tagimak istiyorlarsa buna uymak
zorundadir (Keat ve Urry, 1994). Dolayisiyla,
‘bilim’in gelismesindeki hakim yaklasim
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olarak pozitivizm, sosyal bilimlerin tarihsel
gelisiminde de hakimiyetini stirdiirmiistir.

Pozitivist  epistemolojinin  siiregiden
hakimiyetinin sosyal bilimler metodolojisine
etkisi, ozellikle ‘nicel’ arastirma tekniklerinin
kullanimiyla kendini gostermistir.  Nicel
tekniklerin  kullanmildig1 arastirma deseni,
‘idealize edilmis haliyle’ kisaca sOyle
ozetlenebilir: “Arastirmacilar
cikardiklari hipotezleri stnamaya yonelirler. Bu
hipotezler, hipotezlerin olusturucu bilesenleri
olan kavramlar arasinda nedensel iliskilere
dair beklentiler bi¢iminde varsayilmaktadir.
Sosyal bilimlerdeki kavramlarin soyut oldugu
inancindan Otiiri operasyonel tanimlamalar
yapma ihtiyact dogar; bdylece onlarin
degisim ve Dbirlikte degisim dereceleri
Olgiilebilecektir. Veriler tarama (survey),
deney vb. araciligiyla toplanir” (Bryman,
1988, s. 18). Tarama (survey) ve deney verileri
toplandiginda, istatistiksel analize tabi tutulur.
Bu tiir arastirmalarda gecerlik, giivenilirlik,
genellenebilirlik  ve nesnellik  pozitivist
epistemolojiye uygun tanimlamalarla kabul
goren Onemli kavramlardir. Tim arastirma
adimlar1 gibi bu Ol¢iitlerin  saglanmasi
stireci ‘Ol¢tim’e dayalidir; sayisallastirma ve
nicellestirme hedeflenir.

teoriden

Alternatif Paradigmalar ve Bilim Anlayisi

Pozitivist paradigmaya elestirel yaklasan
ve/veya karsit olan diger bazi paradigmatik
yaklagimlar mevcuttur. Guba ve Lincoln’iin
(1994) smiflamalarina dayanarak bunlari,
post-pozitivizm, elestirel teori ve insacilik
olarak belirtmek miimkiindiir. Post-pozitivist
paradigma, pozitivist epistemolojiden
tiimiiyle bir kopusu temsil etmemekle birlikte,
dualistik bakis acist ve nesnelcilik anlayisi

biraz degisime ugramistir. Elestirel teoride ise,
tarihsel realist ontolojik kabule bagli olarak
epistemolojik agidan degerlerin etkisi kabul
edilir ve nesnelcilik yerine transsendental
(askin) 6znelcilik anlayisi mevcuttur. Daha
acik bir ifadeyle, elestirel teori iginde
gerceklik, sosyal, ekonomik, politik, kiilttirel,
etnik ve sosyal cinsiyet degerleriyle oriilmiis
olarak sayiltilanmaktadir. Bilgi, zamanla
donustiiriilebilecek yapisal
kavrayiglar serisi igermektedir. Elestirel
teoride bilgi, kesin sezgiyle elde edilemez;
stirekli olarak dikkatsizligi ve anlasilmazligi
asindiran ve daha bilgili kavrayiglar1 artiran
tarihsel revizyonun diyalektik bir siireci
sayesinde degisir ve gelisir. Iste bu sebepledir
ki, bir taraftan deger-bagimsiz, salt nesnel
bir gerceklik anlayisini reddederken, diger
taraftan agkin 6znellik anlayisi ile nesnelligi
kabul eder. Bununla birlikte, elestirel teori
yaklagimimin dilbilim ya da edebiyat alanin-
daki kullanimlarinda, hermeneutik (yorumsa-
maci) gelenegin agir bastig1 belirtilmektedir
(Culler, 2005).

tarithsel ve

Elestirel teori yaklasimi, sosyal bilimler
alaninda 6zellikle “s6ylem analizi’ne dayanak
olan alternatif bir paradigma olarak karsimiza
cikmaktadir.  Ayrica, kiiltirel  psikoloji
alaninda elestirel teori yaklasimindan beslenen
caligmalar mevcuttur (Blunden, 2006).

Bugiin mevcut birgok nitel arastirmaya
dayanak olan bir diger paradigma ise
insact yaklasimdan beslenmektedir. Insac1
paradigma, anlamaci  (konvensiyonalist)
epistemoloji ile insaci/yorumlayict ontolojik
yaklagimlarin temel alindig1 bir metodolojik
durusa karsilik gelmektedir (Kus, 2003).
Anlamaci bilim felsefesinin kokleri eskiye
uzanmakla (Dilthey, Weber) birlikte, modern

TURK PSIKOLOJI YAZILARI

21



E. KUS

bilimin  gelisim  siirecinde hakim  bir
epistemoloji olamamigtir. Buna karsin 20.
ylizyilin ikinci yarisindan sonra
pozitivizme yonelik elestirilerin artmasiyla

daha fazla giindeme gelmistir.

Anlamact yaklagimin temelkarakteristik-
leri su bigimde 6zetlenebilir:

“Konvensiyonalizmde, bilimsel
onermelerin ¢ogu bizden bagimsiz
olarak var olan, ‘digsal’ gercekligin
dogru veya yanlis betimlemeleri
olarak degil, fakat daha cok bilim
adaminin yaratilar1 veya insalari olarak
goriiliirler.... Ikinci iddia, bilimsel
bir teorinin kabuliiniin veya reddinin
O6znel oldugu iddiasidir ki, burada
bilim insaninin pratik ilgilerinin estetik
veya moral degerlerinin vs. ise karistigi
sOylenir” (Keat ve Urry, 1994, s. 45).

Bu baglamda, insac1 paradigma iginde,
insandan bagimsiz, ‘orada, disarida’ bir dis
gergeklik anlayisi reddedilmektedir. Bu tiir bir
yaklasim doga bilimsel yaklasim ve pozitivizm
kaynaklidir. “Oysa, beseri/sosyal gerc¢eklik
insanlarin anlamlandirmalarindan bagimsiz
degildir ve bu anlamlandirmalar yoluyla
stirekli olarak yeniden insa edilmektedir. Ayni
iddia, dogal ger¢eklik i¢in de ileri stirtiltir”
(Kus, 2003, s. 65).

Gerek elestirel teoride gerekse insact
yaklasimda, degerler 6nemli bir yere sahiptir.
Degerler,arastirmasonuglarinisekillendirmede
kagmilmaz olarak goriilmektedir. Bundan
baska, bu her iki yaklagim da arastirmada
etigin yeri konusunda ortak goriislere sahiptir.
post-pozitivizmde  etik,
arastirma siirecinde digsal olarak ele alinirken;
elestirel teori ve insacilikta etik, ‘ickin’

Pozitivizm  ve
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bir konumdadir. Elestirel teoride, tarihsel
konumlandirma ve degerlerin tiimden hesaba
katilmasi ilkesi esastir. Boylece arasgtirmacinin
yaniltic1 olmaktan ¢ok, ifsa edici oldugu moral
bir egilim vardir. Ancak Guba ve Lincoln
(1994), bu durumun etik olmayan bir davranisa
yol agmamakla birlikte, stireci zorlastiran
engellere yol actigin1 belirtirler.

Anlamact  epistemolojik  yaklagimin
sosyal bilim metodolojisine etkisi, 6zellikle
nitel arastirma desenlerinin kullanimiyla
kendini  gostermektedir. Nitel arastirma
desenleri i¢inde yaygin kullanima sahip
teknikler, katilimli gozlem ve goriismedir.
Bu arastirmada kullanilan tekniklerin ayirici
ozelligi, sosyal baglama gore esneklik
gosteren bir nitelige sahip olmalaridir (Mason,
1996). Nitel arastirmalar, olaylari, davraniglari
vb. kendi baglamlarinda anlamaya oOncelik
verir. Bu aragtirmalarda yasam, statik olarak
degil; stirecsel olarak goriilmektedir (Bryman,
1988).

Burada belirtilen her bir paradigmanin
(pozitivizm, post-pozitivizm, elestirel teori
ve insacilik) arastirmacilardan beklentisi
ise soyle Ozetlenebilir: Pozitivizmde geng
arastirmacilar, Oncelikle oOlgim ve nicel
aragtirma yontemleriyle ilgili olarak egitilirler.
Post-pozitivizmde ise gengler, pozitivist
egitime ilave olarak nitel metotlarn1 da
Ogrenirler. Elestirel teori ve insacilikta ise
gengler, bilimin yaygin goriisiiniin ortaya
cikardig1 onceki isteklerinden kurtulmalidirlar.
Ogrenciler paradigma farkliliklarin1 anlamali
ve bu baglamda nicel ve nitel arastirma
metotlarina hakim olmalidirlar. “Bu, oncelikle
gereklidir; ¢tunki diyalojik / diyalektik /
hermeneutik metodolojideki rolleri bunu
gerektirir” (Guba ve Lincoln, 1994, s. 115).
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Denzin ve Lincoln’tin (1994) belirttikleri
gibi, nitel kelimesi; nicelik, kapsam, yogunluk
ya da frekans terimleriyle kesin olarak sinanip
Olciilemeyen stireglere ya daanlamlara vurguda
bulunur. Nitel aragtirmacilar, ger¢ekligin insa
edilen dogasini, arastirmaci ve incelenen sey
arasindaki iligkinin bildirimini ve arastirmayi
sekillendiren durumsal baskilart vurgular.
Nitel arastirmacilar, sosyal deneyimin
nasil yaratildigint ve anlamlandirildigini
vurgulayan sorularin  yanitlarini ararken;
nicel arastirmacilar tersine, siirecin degil,
degiskenler arasindaki nedensel iliskinin
analizini ve 6l¢timiinii vurgularlar.

Paradigma Doniisiimii ve Psikoloji

Pozitivist paradigmanin, modern bilim
metodolojisindeki uzun stiren hakimiyetinin,
tiim sosyal bilim disiplinleri i¢indeki arastirma
stirecine etkileri bir yandan elestirilirken,
diger yandan da bu disiplinler i¢inde alternatif
yaklagimlar gelismektedir. Bu paradigmatik
doniistim stirecinden en az etkilenen disiplin
olarak psikoloji karsimiza ¢cikmaktadir. Gergen,
psikoloji i¢inde pozitivist paradigmaya derin
baglanmighgin kokleri konusunda sunlart
belirtir:

“Psikoloji 19. y.y. basinda felsefeden
ayrilitken  bir  mesruiyet  krizi
yasamistir. Doga bilimi modeli, gerek
meslegin kendi i¢inde gerek {liniversite
sistemi i¢indeki mesruluk iddialarinda,
psikologlarin  ana rasyonalizasyon
araci haline gelmistir. Gii¢ ve prestij
hiyerarsileri bir kez kuruldu mu,
bilimsel dergilerde yaym yapma,
kaynak yaratimi ve yukar1 dogru
hareketlilikte anahtar konuma gelmistir.
Cogu geng psikolog, pozitivizmin

problemleriyle ¢ok az ilgilenmektedir;
sadece statii hiyerarsisinde yiikselmeyi
diistinmektedir ve bunun yolu olarak
‘daha deneysel makaleler yaymla’
talebini yerine getirmeye ¢aligmaktadir.
Alan1 sorgulayip, alternatif arastirma
metotlarim1 kesfetmeye giristiginizde
mesleki kariyerinizi tehdit
etmektesiniz. Bu sebeplerden, birileri,
dolayisiyla biz, alanda yeni ve gesitli
dergileri cesaretlendirmeliyiz” (Mattes
ve Schraube, 2004, s. 15).

Ratner, Straub ve Valsiner de (2001),
psikolojinin s6zii edilen degisim siirecinin
uzagmda kalismma deginmislerdir. Werner
Reimer kurulusunca basilan “Bilimlerde
Yenilik¢i Arastirmalar Igin Arayis” baslikl
yayin dizisinde beseri bilimlerdeki “kiiltiirel
dontisiim”e iliskin detayli bir incelemenin
bulundugunu ve bu inceleme iginde bir
disiplinin ~ tamamen disarida  kaldigim
bildirmektedirler: Psikoloji. Psikoloji, sadece
diger kiilttrlerin gergekligini ihmal eden,
kendi diustinme ve pratigi iginde kiiltiirel
belirleyicileri ~ yansitmada  basarisizlikla
suc¢lanan modern, batili, sistematik, gorgiil
beseri bilimler i¢ine dahil edilmistir. Sonug
olarak “kiiltirel donisim”tn yer aldig1
genis disiplin yelpazesi i¢inde psikoloji yer
almamustir.

Doga bilimine benzer sosyal bilim
anlayisi, psikologlarin arastirmaya iliskin nitel
yaklasimlardan ziyade, deneysel desenleri,
laboratuvar temelli arastirmay1 ve istatistiksel
analizleri vurgulamalarima yol a¢mustir
(Smith, Hare ve Van Lagenhove, 1995).
Tim tarihi boyunca psikoloji, davranisi,
izole  birimler araciligiyla  aciklamaya
yonelmistir. Ornegin, davranissal agiklamalar
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uyarict  ve tepkilere dayanmis, Dbilissel
aciklamalar zihinsel siireglere odaklanmig
ve istatistiksel agiklamalar, zeka testi gibi
bireyin performansinin sayisal temsillerine
odaklanmisti. Bu yaklagimlarin her biri,
davranisin agiklanmasini izole birimlerin
betimlenmesine indirgeme ve bu birimlerin
nicellestirilmesi  girisimleridir. Haré ve
Secord (1972), akademik psikoloji tarafindan
uygulanan  metodolojilerin,  ¢ogunlukla
insana iligkin mekanik bir goriisii yansittigini
belirtirler. Slife ve Williams’in (1995)
belirttikleri ~ gibi,  psikolojide
yontemlerin kullanimi, insan davraniginin bir
zorunlu ilke ya da fenomene dayandirildigi
indirgemecilige yol agmuistir.

bilimsel

Pozitivist epistemolojiyi kabul etmis
psikoloji i¢in bilgi edinme yolu; olgtlebilir,
test edilebilir ve genellenebilir bilgiye ulasmak
icin kullanilmas1 gereken deneysel yontemdir.
Bu yontemde, operasyonel tanimlar, 6lgtimler,
gozlemler ve deneyler merkezi onemdedir
(Narter, 1999). Psikoloji, ‘“kendi ontolojik
problemlerini ortadan kaldirabilmek ve bir
bilim dal1 olabilmek i¢in doga bilimini ve onun
yontemi olan deneysel yontemi” benimserken,
epistemolojik bir sorgulamayi yapmamistir
(Narter, 1999, s. 12).

Sullivan, Wittgenstein’in psikolojideki
gorglil calismaya iliskin erken elestirisinin
ifadesi olarak su soézlerine yer verir:
“Psikolojideki kargasa ve kisirlik, onu ‘geng
bilim’ olarak adlandirmakla agiklanamaz;
onun durumu fizikle Kkarsilastirilamaz. ...
Psikolojii¢in, deneysel yontemler ve kavramsal
kargasa (confusion) s6z konusudur....
Deneysel yontemin varligi, bize, bizi etkileyen
problemleri ¢cozme aracina sahip oldugumuzu
diistindiirtir; problem ve yontem birbiri yerine
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gegse de” (akt. Sullivan, 2002, s. 14).

Rennie, Watson ve Monteiro (2000)
ise, Kanada’da psikolojinin Amerika’daki
psikolojinin  karakterine sahip oldugunu
belirtirler. Kanada’da psikoloji, Amerikan
psikoloji yapma tarzini hem bilimsel hem
mesleki alanlarda takip etmektedir. Psikoloji,
diger sosyal bilimlerden daha gayretli bir
bicimde, pozitivizmi ve ona paralel olarak doga
bilimlerinin yontemini benimsemektedir. Buna
uygun olarak, bu yazarlarca, nitel arastirma
yontemlerinin  kullanimi1 gibi alisilagelmis
aragtirma pratiginden radikal ayriliklara daha
direngli oldugu belirtilmektedir.

Rennie, Watson ve Monteiro’nun (2000),
Kanadali psikologlarla yaptiklar1 tarama
(survey) sonucunda, nitel aragtirma yapan
psikologlarin sayismin oldukca az oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun nedeni ise, yayin
yapma zorlugu ve bolim desteginin olmayist
olarak belirtilmistir. Bununla birlikte, Egitim
Fakiiltelerindeki psikologlarin nitel arastirma
yapma acisindan daha rahat bir konumda
olduklar gozlenmistir.

Mottier, pozitivist paradigmanin psikoloji
icinde siiregiden hakimiyetini soyle ifade
etmektedir: “Ironik bir bigimde, pozitivizm
sosyalbilimlerdedogabilimlerindeoldugundan
daha fazla hakim bir konumdadir. Doga
bilimlerinin bilimsel kesinligini taklit etmeye
giristikce, doga biliminin metodolojisine
ilisgkin modast ge¢mis ve ilkel bir anlayisa
dayanmaktalar” (Mottier, 1999, s. 129).

Ratner, Straub ve Valsiner (2001) aksi bir
durumaisaret etmislerse de, psikolojinin bugiin
icinde bulunulan paradigmatik donitisiimiin
timiiyle  disinda  oldugu  sdylenemez.
Pozitivist metodolojinin en ‘sadik’ izleyicisi
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konumundaki psikoloji disiplini i¢inde yeni
gelismelerin varligi gézlenmektedir.

Faux (2002), psikolojinin diger sosyal
bilimlerden farkli olarak aragtirma konusunun
¢ok ¢esitli  oldugunu ifade etmektedir.
Psikologlarin calistiklar1 fenomenler, beynin
kimyasal ve elektrik aktivitesi, laboratuvarda
deney-desenli problem ¢6zen bireyler, sosyal
yerleskelerde insan gruplarinin davranisi gibi
genis bir dagilim sergilemektedir. Faux’ya
gore, bu genis fenomen dagilimi, psikologlarin
cesitli arastirma metodolojilerini kullanmasini
gerekli  kilmaktadir.  “Cok  zamandir
psikologlar tarafindan, doga bilim temelli
deney ve verilerin nicellestirilmesi yontemleri
kullanilmaktadir. Ancak, genelde sosyal
bilimlerde ve psikolojide, nitel yontemlerin
daha sik kullanildigr bir degisim meydana
gelmektedir” (akt. Faux, 2002, s. 1).

Sozii edilen degisimi, Stabb’in (1999),
“Teaching Qualitative Researchin Psychology”
adli makalesinde aktardigi mesleki biyografisi
tizerinden yakalamak miumkiindiir. Stabb’in,
kendisini bu ‘alternatif yontemi’ kullanmaya
iten ve “nitel teknikler” dersi agmasiyla devam
eden mesleki biyografisi, psikoloji disiplini
icinde nitel yontemlerin kullanilmasina dogru
bir degisimi ‘en somut bigimiyle’ gozler niine
sermektedir.

Psikoloji icinde Yeni Gelismeler

Psikoloji disiplini her ne kadar pozitivist
paradigmanin en ‘sadik’ izleyicisi konumunu
stirdiirse de, bu disiplin i¢inde paradigmatik
dontsiimlerin  etkisiyle yeni gelismelerin
varhigi gozlenmektedir. Almanya’da 1999
yilinda kurulan Nitel Psikoloji Merkezi
(Center for Qualitative Psychology), 2000
yilindan itibaren her yil uluslararasi toplanti

diizenlemektedir. Bu merkezin kurulma
amacinin, psikoloji alanindaki nitel aragtirma
tekniklerini gii¢lendirme ve artirma oldugu
belirtilmektedir. Bu amacla, merkez, nitel
calismalar yapan psikologlar arasinda bir
iletisim ag1 kurmay1 hedeflemektedir. Her yil
diizenlenen uluslararasi toplantilarin bagliklari
sOyledir: “Psikolojide Nitel Arastirma” (2000),
“Nitel Psikolojide ArastirmacininRolii” (2001),
“Arastirma Sorulari ve Analiz Yo6ntemlerini
Eslestirme” (2002), “Nitel Psikoloji Alanlar1
- Arastirma Desenleri” (2003), “Psikolojik
Aragstirmada Karma Metodoloji” (2004), “Nitel
Psikolojide Genelleme” (2005), “Degisen
Akademik Baglamda Nitel Psikoloji” (2006)
ve “Psikoloji Alaninda Nitel Yaklasimlar”
(2007).

Bundan baska, “Forum: Qualitative Social
Research” adli, ¢evrimici nitel arastirma
dergisinde, diger sosyal bilim disiplinlerinden
arastirmacilarin ~ yani sitra  psikoloji
disiplininden arastirmacilarin psikolojide nitel
arastirma konusundaki ¢esitli makaleleri yer
almaktadir.

Psikoloji  i¢inde, nitel arastirmalarin
kullanimina y6nelik bir diger 6nemli degisim,
yontem kitaplarinda kendini gostermektedir.
Artik, nitel arastirma tekniklerine hi¢ yer
vermeyen ya da en fazla bir bélim ayiran
kitaplar yerine, dogrudan dogruya psikolojide
nitel aragtirma yapmayadoniik yontemkitaplart
yayinlanmaktadir. Magee (2002), Kopala ve
Suziki’nin (1999) “Using Qualitative Methods
in Psychology” adli kitabinin yayilanmasinin,
psikolojik  arastirmanin  koklerine -nitel
aragtirmaya- donme egilimini  gosteren
Onemine isaret etmektedir. Ona goére, sadece
Sage yaymevinin bu kitab1 yayinlamis olmasi
gercegi bile, psikolojide nitel metodolojiye
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dontisiin bir kanitidir. Bugitin nitel yaklagim,
psikologlar arasinda tam bir kabul gérmese
de, bunun iizerine konugmalar artmaktadir.

Gergen, “The Social Constructionist
Movement in Modern Psychology” adl
makalesinde, teori ve meta-teori tizerine aktif
ilgi, kiltiirel elestiriye psikologlarm artan
ilgisi, soylem analizi ve feminist elestirinin
artmasi, insacilik, postmodern psikoloji,
hermeneutik ve kiiltiirel psikoloji tartigmalar1
gibi sosyal insac1 diyaloglarin bir biitiin olarak
psikolojide daha 6zsel bir role sahip hale
geldigini belirtmektedir (Mattes ve Schraube,
2004).

Narter, geleneksel sosyal psikolojinin
paradigmasinin sorgulanmast geregini
belirterek, postmodernizm tartismalarinin bu
sorgulama siirecindeki etkisine deginmektedir.
Narter’e gore, “Yeni sosyal psikoloji, kendini
beyanlarmin  ciddiye alinmasi
gerektigini soyleyen farkli bir paradigma ile
ortaya koymustur” (Narter, 1999, s. 18).

nsanin

Psikolojide Nitel Arastirma
Desenlerinin/Tekniklerinin Kullanimi

Psikoloji disiplini i¢inde yiiriitiilen nitel
arastirmalardan 6rnekler vermeden Once, nitel
arastirmalarin psikoloji disiplini i¢in 6nemini
savunan yazarlarin gortslerine deginecek
olursak:

Ratner, Straub ve Valsiner, “Nicel arastirma
kamp1” taraftarlarinin “nitel arastirmacilarin
X” (X = “yumusak”, “bilimsel olmayan”)
oldugu yolundaki iddialarina karsit bigimde,
gliniimiizde nitel aragtirma metodolojilerinin,
“bilimsel kanit”1 teskil ettigi diistiniilen bazi
ANOVA, MANOVA ve c¢oklu regresyon
sonuglardan daha gii¢lii (stringent) oldugunu
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belirtirler. Onlara gore, “bilime iligkin en biiytik
yanilgi, nicellestirmenin veri ve arastirmaciya
bilimsel bir statii kazandirdigi yontindeki
inang¢tir” (Ratner, Straub ve Valsiner, 2001, s.
5).

Surgan (2001), her tir veri insasinin,
fenomene iligkin  belirli bir gozlemin
(betimlemenin) yer aldigi bir terminolojiyi
icerdiginibelirtir.“Sadeceterimlerimizindogasi
gozlemlerimizin dogasin1  etkilememekte,
terimler dikkati bir alan yerine baska bir alana
cekmektedir” (akt. Surgan, 2001, s. 2).

Bu sebeple Surgan (2001), bir temsil
bicimini digeri {iizerinde ‘daha nesnel’
olarak ayricalikli kilmanimn bir gerekgesi
olmadigini belirtir. ‘Nicellestirilen sey, belirli
arastirma  enstriimanlarindan  bagimsizdir’
nosyonu gegersizdir. Bu nosyon, aynen su
ifadedeki hataya diismektedir ‘Goriismem,
protokoliimdeki belli sorulardan bagimsiz
olan verilerle yiikliidtr’. “Verilerin nesnelligi’
konusundaki savas, bir etiket (6rn., nesnellik)
yaratmanin  kiiltiirel  stiregleri  temelinde
gergeklesir.

Kerlin (2000), giinimiizde, Amerika’daki
yliksek 6gretim iginde nitel arastirmanin su
disiplinler ve alanlar i¢inde artarak gelistigini
belirtir:  Antropoloji, sanat, is, iletisim
incelemeleri, danisma ve terapi, egitim, insan
gelisimi, endstriyel iligkiler, enformasyon
sistemleri, dilbilim, yonetim, pazarlama,
medya arastirmasi, tip, hemsirelik, orgiitsel
caligmalar, siyaset bilimi, psikoloji, sosyal
calisma ve sosyoloji.

Seel (2000), psikologluk meslek kimligini
korumanin 6nkosulunun, bilimin nesnesine
yonelik farkli metodolojik yaklasimlar: kabul
eden bilimsel bir iist-sdylemin kurulabilmesi

26



PSIKOLOJIDE NITEL ARASTIRMA

oldugunu belirtir. Almanya’da 1990larda
kurulan Neue Gesallchaft fiir Psychologie
(NGfP), Almanca konusulan bilimsel
cevrelerde daha diisiik statii atfedilen nitel,
hermeneutik ¢aligmalar yapan psikologlar
tarafindan kurulmustur (Seel, 2000). NGfP,
tek bicimli nomotetik metodolojinin diger
metodolojiler tizerindeki baskmligini
elestirmektedir. Psikologluk mesleginin, 6zsel
olarak sosyal yararliligina bagl oldugunu ve
bu sosyal yararliligin bilim ve pratik arasindaki
iliskinin yeterli derecede diizenlenmesini
ve bununla baglantili olarak metodolojik
¢ogulculugu gerektirdigini ileri stirmektedirler.
Oysa ortada ikili bir yap1 oldugu, akademik
kariyerde gerekli oOlgiitlerle psikologlarin
(klinik  psikologlar, danigmanlik hizmeti
verenler) pratiklerinin birbirini tutmadigi, bu
Olctitlerin psikologlarin pratikte karsilagtiklar
giicliiklere cevap veremedigi belirtilmektedir
(Seel, 2000).

Bu nedenle Seel (2000), nitel calismalar
yapan akademik psikolojinin, meslegin
geleceginde anahtar bir role sahip oldugunu;
cinkii pratikte psikoloji servislerine daha
iyi uyum sagladigi i¢in meslegin rekabet
gliclinli artirabilecegini belirtmektedir. Seel’e
gore, deneyin sosyal psikolojisi hakkindaki
tartismalar sunu agik¢a ortaya koymustur ki;
etik olarak savunulabilir deney, temelde rol-
oynamadir ve bu rol-oynama, deneysel bir
diizey degil fakatbiliminsani ve 6zne arasindaki
bir diyalog diizeyi olarak diizenlenmelidir.
Ozneler bilgilendirildiginde her deney bir rol-
oynamadir, bilgilendirilmedigi durumlarda ise
etikagidansorgulamayaagik birmanipiilasyona
doniismektedir. Bir bilimsel teorik pozisyona
bagliligin, bilgi tretimindeki belirli bir pratik
ya da diizenlemeyi stirdiirmeye iliskin arzunun
sonucu olup olmadigi sorgulanarak, cesitli

temel epistemolojik pozisyonlar arasinda
farkli tiirden bir “diyalogun” baslayabilecegi
ifade edilmektedir.

Topluluk Psikolojisi Calismalar:

Bergold, topluluk psikolojisinin tarihine
bakan bir kimsenin, nitel sosyal aragtirma
tekniklerinin gelisimi ile topluluk psikolojisi
arasindaki benzerlikleri gorebilecegini
belirtir:

“1970’lerde, Amerika’da oldugu gibi
Almanya’da da klinik psikologlar,
topluluk psikolojisi ile ilgilenmeye
baslamiglardir. Bu ilgi, sosyal ve
topluluk  psikiyatrisi ~ baglaminda,
ogrenci hareketlerine paralel olarak
gelismistir. Geng klinik psikologlarin
bir kismi, birey merkezli klinik
yaklasimdan memnun degildi. Temel
argliman, psikoterapide, her zaman,
sosyal problemleri bireysellestirme
tehlikesi  oldugu idi. Eszamanh
olarak, psikolojik arastirmada
nomotetik yaklagima karsi artan bir
hosnutsuzluk vardi. Onemli sosyal
problemlerin  bu yolla yeterince
incelenemeyecegi ileri siirtilmekteydi.
Ciunkii klinik fenomenler, bir sosyal
catisma baglamina igkindir; karmasik
sosyal durumlari, farkli diizeylerde
(insanlarin  etkilesimi,  kurumsal
yerleskeler ya da toplumsal diizeyde
ideolojik ve ekonomik faktorler gibi)
incelemek gerekli goriilmekteydi. Bu
stire¢ sirasinda ¢ogu klinik psikolog,
aragtirmaya sirt cevirerek pratige
yonelmislerdir. Sosyal ve topluluk
psikiyatrisi teori ve fikirlerine gore
kurumsal kosullar1 degistirerek uygun
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bilgiyi tretmeyi ummaktaydilar....
80’lerde, topluluk psikolojisine yeni
basliklar eklenmistir: Yeni ekonomik
belirsizlikler, ¢cevresel tehditler, saglik
riskleri ve kadin ve erkek iliskisindeki
problemler gibi” (akt. Bergold, 2000,
s. 4).

Bergold(2000),toplulukpsikolojisinin,nitel
arastirmaile ortlisen temel karakteristiklerini su
bicimde siralar: Kisiyi baglam i¢inde ele alma,
perspektiflerin ¢oklugunu tanima, tarafgirlik,
katihm ve giiclendirme (empowerment),
stirece odaklanma.

Anlati (Narrative) Psikolojisi Caligmalart

Wrigley (2001), Sarbin’in “Narrative
Psychology” (1986) adli anlati psikolojisi
tizerine yeni ufuklar agan ¢alismasindan
beri, anlati c¢alismalarin etkisinin 6nemli
oranda arttigini belirtir. Ona gore, anlatilarin
psikolojide kullanim1 yeni bir sey degildir ve
muhtemelen psikolojinin kendisi kadar eskidir.
Ancak, salt terapotik ara¢ olmanin disinda,
kendi basina anlati incelemelerine olan ilgi
o6nemli bir artig gostermektedir.

Anlati  psikolojisi c¢aligmalarina  bir
bagka ornek, Kerby’nin (1991) anlati ve
benlige iliskin c¢alismasidir. Bu c¢alismada
Kerby, bireyler ve dil arasindaki iliskiyi ele
almakta; benligin dil diginda ortaya ¢iktigim
ve bir karakter olarak insa edildigini ileri
stirmektedir. Geg¢mis olaylari, burada ve
simdinin perspektifinden kendine mal ederek,
yorumlayarak ve yeniden anlatarak benlik
kendini insa etmektedir. Kerby, postmodern
psikolojideki, insan yasaminda gii¢, politika
ve anlam arasinda i¢kin iliskiyi anlama yoluyla
dilin benligi nasil etkiledigi ve bigimlendirdigi
gibi anahtar bir konuya odaklanmaktadir.
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Daha yakin tarihli bir diger c¢alisma,
Crossley’in  (2000) “Introducing Narrative
Psychology: Self, Trauma and the Construction
of Meaning” adli calismasidir. Crossley
anlatilari, realizm ve idealizm arasinda bir
koprii olarak gormektedir. Crossley’e gore
anlati incelemeleri, benlige iliskin sembolik
etkilesimci yaklasimlar ve fenomenolojik
yaklasimlar arasindaki bosluga koprilik
edebilir.

Kiiltiirel Psikoloji Calismalart

Ratner’in (1997) “Cultural Psychology
and Qualitative Methodology” adli kitabinda
oncelikli amaci, kiiltiirel psikoloji alaninda
nitel bir metodoloji kurmaktir (Pribilsky,
2001). Buna paralel bicimde Ratner (2001),
“Analyzing Cultural Psychological Themes in
Narrative Statements” baslikli makalesinde,
anlatilardaki  kiiltiirel-psikolojik  temalar1
kesin/tam analiz etme islemlerini ve ilkelerini
betimler. Ilkeler ve islemler, fenomenolojiye
dayalidir. Ratner (2001), fenomenoloji
gelenegi icindeki arastirmacilarin (Creswell,
1998; Fischer ve Wertz, 1979; Giorgi, 1975;
1994) ve alansal yaklasim (Staruss, 1987,
Strauss ve Corbin, 1990) c¢alismalarina
dayanarak, kiltiirel nitelikleri belirlemede
kullanilan islem yollarina odaklanmistir.

Ratner (2001), fenomenolojik yontemin
kaltiirel psikolojiye uygulanmasinin iyi bir
baska oOrneginin, Chao’nun (1995) Cinli
ve Amerikali ailelerin ¢ocuk yetistirmeye
iligkin inanglari lizerine arastirmasi oldugunu
belirtmektedir. Chao, Ratner’in sunmus oldugu
islem yollarint izlememis olsa da, yontemi
¢ogu agidan benzerlik tagimaktadir.

Kiilttrel psikoloji alaninda bir bagka nitel
aragtirmaya Ornek olarak Fitzek’in (2000)
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“Guindelik  Yasamda Figtrasyonlar” adh
calismasini kisaca ozetleyecek olursak: Fitzek
ve arkadaslari, Koln {niversitesindeki bir
arastirma projesinde, modern yasamin farkl
egilimlerini, derin goriismeler ve bunlarin
psikolojik betimlemesi ve insasi araciligiyla
incelemislerdir. Fitzek, figlirasyonlar
psikolojisinin, her zaman kiiltlir yaratimi ve
dontistimiine odaklanan tarihsel psikoloji
olageldigini belirtir.

Metafor Arastirmalart

Moser (2000), psikolojide metafor
analizine odaklandigi makalesinde, metafor
analizinindilbilimde klasik bir aragtirma temasi
oldugunu; ancak, psikolojik arastirmada ¢ok
az yer verildigini belirtir. Biligsel dilbilimde
kavramlagtirildig1 tizere metafor analizi, bu
makalede, psikolojik arastirma i¢in bir nitel
yontem olarak Onerilir. Kiltiirel ve sosyal
olarak tanimlanan metaforlar, ayn1 zamanda
analojik problem ¢6zmenin temel bir biligsel
stratejisini  temsil etmektedir. Metaforlar
baglam-duyarlidir ve ayni zamanda, bilissel
psikolojideki zihinsel sema ve modellerde
oldugu gibi, gercekligin soyut modelleridir.
Metaforlarin ¢ok yonli o6zellikleri, agik ve
nitel arastirma desenlerinde bilis ve kiiltlr
arasindaki mikro iligkilerin ¢alisilmasina
imkan vermektedir. Bunlar ayni zamanda,
psikolojideki  nicel-deneysel ~ ve  nitel
yaklagimlar arasindaki boslugu giderici bir
kopri kurmaya yardimer olmaktadir.

Klinik psikolojide metaforlar {izerine ilgi,
onlarin psikoterapideki iletisim stire¢lerindeki
roline  odaklanmigtir ~ (Buchholz  1993;

1995; Roderburg, 1998; Von Kleist 1987).
Arastirma paradigmasi genellikle niteldir;
vaka incelemelerinden olusan kii¢iik 6rneklem
kullanilmustir.

Terapi

Naylor (2004), yonlendirici-olmayan oyun
terapisinde yer alan gecisleri (transitions)
inceledigi bir nitel arastirma yiirtitmiistiir.
Bu calismada, 12 bireysel terapi toplantisi
analiz edilmistir. Her bir toplantinin video
ve ses kaydi yapilmistir. Alansal yaklagim
temelinde bir nitel yaklasim, bu vaka
incelemesinde kullanilmistir. A¢ik kodlama
ve yonelimli kodlama yoluyla kategorilerin
ve alt-kategorilerin olusturulmas1 stirecinde
NUDIST! yazilim paketi kullanilmistir (akt.
Roncaglia, 2004).

Fenomendeki degisimlerin kesfi ve her
bir kategoriyi alt kategorileri ile karsilagtirma
yoluyla yedi ana tema belirlenmistir. Bulgular,
yonlendirici olmayan oyunda terapist ve
cocuk arasindaki 6nemli iligkiyi ve bu siirecin,
cocugun normal sosyal ve biligsel gelisiminde
gecis/degisimin  baslangi¢ modelini tespit
etmede nasil bir terapotik degeri oldugunu
hesaba katmistir (Roncaglia, 2004).

Burada, bir nitel yaklasimin alansal
yaklasim analizi yoluyla sagladigi ve
kolaylastirdig1 sey, terapist ve ¢cocuk arasinda
olusan dinamikleri, etkilesimin yer aldigi
cevre bozulmadan derin bir ‘anlama’dir.
Analiz sirasinda beliren niianslar, analizde
bir nitel yaklasimin potansiyelini ve bu

tarz  metodolojilerin  anlamamizi  nasil

' NUDIST, nitel verilerin analizine yonelik gelistirilmis bilgisayar programlarindandir. Nitel veri analizine yonelik yaygin
kullanimi olan diger programlar; ATLAS.ti, MAXqda ve NVivo’dur (Kus, 2006).
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zenginlestirecegini aciga
(Roncaglia, 2004).

cikarmigtir

Terapi alaninda bir diger nitel aragtirma
omegi, O’Brien ve Kopala’nmm (1999)
terapide danismanlik siirecini ve neden
bazi damigsmanlarin  digerlerinden daha
etkili oldugunu anlamak tizere yiiriitmiis
olduklar1 arastirmadir. O’Brien ve Kopala,
derinlemesine goriisme (in-depth interview)
teknigini kullanarak yiiriittikleri arastirmada;
bu teknigin, yeni ve deneyimli danismanlarin
bakis ac¢ilarini daha iyi anlama imkani1 verdigini
ifade etmislerdir.

Tanji  (1999) ise, aile terapisi
aragtirmalarinda  aile  etkilesimleri  ve
anlamlarinin ~ karsilikli  etkisini  daha
iyl anlayabilmek i¢in tek bir arastirma
paradigmasinin dislayict (exclusive)
bicimde kullanilmasinin yetersizligine isaret
etmektedir.  Ona  goére, aile terapisi
arastirmalarinda daha ¢ogulcu bir yaklasimi
benimsemek, sosyal anlam ingas1 (social
meaning construction) siire¢lerini anlamada
daha yerinde bir tavir olacaktir. Bu
nedenle Tanji, aile terapisi arastirmalarina
nitel yaklasimlarin dahil edilmesinin, bu
arastirmalar1 gliclendirecegini belirtmektedir.

Soylem Analizi

Fransiz geleneginde sOylem analizinin
hem nicel hem de nitel yontemleri i¢erdigini
belirten Maingueneau ve Angermiiller’e
(2007) gore; soylem analizi, sonunda nicel
yontemlere donse bile temelde niteldir, ¢linkii
her zaman s6ylemlerin iletisimsel, metinsel ve
dilbilimsel 6zelliklerini hesaba katmaktadir.

Yiizytize etkilesim, giindelik yasamda
rutinler ve siiflandirmalar, konusmalarimiz-
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daki s6z dizimi, “Ben”in konumlandirilmig
tanimlamalari, konumlanmalar ve soylem
dretimi arasindaki bag gibi konulara ilginin
kaynaginda sembolik etkilesimcilik, bilissel
sosyoloji, etnomedoloji, sosyal fenomenoloji
teorileri, “etojeni” ya da konusma ve sdylem
analizi metodolojileri yer almaktadir (Tirado ve
Galvez, 2007). insanlarm degerlendirmelerini
ve temsillerini inceleyen sdylemsel psikoloji,
bu amagla olaylarin, sosyal ve kiiltiirel arenada
psikolojik ¢ikarimlariyla nasil insa edildigine
bakmaktadir (Arkonag, 1998).

Tirado ve Gavez (2007), konumlandirma
teorisinin  etkilesimin  sdylem  analizi
oldugunu kabul edip c¢aligmalarini c¢atigma
ekseninde yiriitmislerdir. Catigmay1 anahtar
psikolojik konularla agiklamis ve ¢atismanin,
icinde tretildigi durumun baglami iginde
anlasilabilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla
catismanin 6nemli bir sOylemsel boyutu
oldugunu kabul ederler. Catisma denilen
sey bir silirectir ve somut bir durum iginde
uretilmektedir.

Tirado ve Gavez (2007), uzaktan egitim
yapan Oberta de Catalunya Universitesi’nin
forumlarindan birini incelemislerdir. Analiz
sonucunda belirli episodlar tespit edilmis ve
mesajlardaki  konumlaniglar incelenmistir.
Buna gor,e ornegin bir episod’da gerilimin
nasil idare edildigini, her bir katilimcmin
otekini ve kendini nasil konumlandirdigini
analiz etmislerdir.

Nitel Arastirma Tekniklerinin/Desenlerinin
Tiirkiye’deki Psikoloji
Arastirmalarinda Kullanim

Psikoloji  disiplini ve nitel aragtirma
desenleri/tekniklerinin kullanimi konusunda
Tirkiye’deki duruma bakacak olursak; Rennie,
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Watson ve Monteiro’nun (2000), Kanada’da
psikolojinin durumuna iligkin tespitlerinin
Turkiye’deki psikolojiyle paralellikler
gosterdigini belirtebiliriz. Bu goriistimiizi,
yliriitmiis oldugumuz bir anketin sonuglari
ve 14. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde sunulan
bildiri 6zetleri tizerine yiritilmis bir igerik
analizinin sonuglar1 desteklemektedir. Ancak
burada sunulan bulgular, simirh diizeyde olup,
daha ¢ok konuya iliskin kaba gozlemlerimizi
destekleyici niteliktedir. Dolayisiyla bu
konuda, Tiirkiye’dekipsikolojiarastirmalarinin
mevcut durumunu yansitabilmek i¢in daha
kapsamli analizlere ihtiyag¢ vardir.

Anket Sonuclart

Turkiye’deki psikoloji alaninda nitel
arastirmalarin ~ kullanimi  ile ilgili  bilgi
edinebilmek amaciyla, agik-u¢lu sorulardan
olusan bir anket, Tiirk Psikologlar Dernegi nin
e-posta ag1 kullanilarak, 12/11/2006 tarihinde,
farkli sehirlerde ve kurumlarda psikolog
olarak c¢alisan kimselere goénderilmistir.
Bu ankete verilen yanitlarin olduk¢a diisiik
kalmast nedeniyle, Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ege Universitesi, Bogazici
Universitesi, Istanbul Universitesi, Ankara
Universitesive Hacettepe Universitesi Psikoloji
Bolumleri dgretim elemanlarina anket formu
tekrar gonderilerek katilimlart istenmistir.
Anket formunda yer alan sorular, temelde
Turkiye’deki psikologlarin nitel arastirma
tekniklerini  kullanip  kullanmadiklarmi
ortaya cikarmayr hedeflemistir. Bu ankete,
toplamda 23  kisiden yanit gelmistir.
Katilimcilarin 7°si Ankara Universitesi, 8’i
Hacettepe Universitesi, 3’ Orta Dogu Teknik
Universitesi, 2’si Bogazi¢i Universitesi, 2’si
Ege Universitesi, 2’si ise Istanbul Universitesi
ogretim elemanidir. Tiirkiye’deki tiim psikoloji

caligmalar1 acisindan bilgi verici nitelikte
olmasa da, asagidaki bulgular, en azindan
alt1 Universitede gorev alan psikologlarin
goriiglerini bize yansitmaktadir.

Anketimizde yer alan “Daha 6nce higbir
‘nitel arastirma’ yiiriittiinliz mii, ya da nitel
arastirma tekniklerinin kullanildig1 bir projede
yer aldiniz m1?” sorusuna 12 katilimer “evet”
yanitini vermistir:

“Evet, ¢ok uzun bir veri toplama donemi
gecirdim.” (Prof. Dr.)

“Lisans tezimi ve bir arastirmami acik uclu
sorulart temel alarak gerceklestirdim. Bu
calismalarda, actk wuclu sorulara verilen
yvanitlar: gruplandirdik ve verileri kodlayarak
SPSS  programina  girdik.  Betimleyici
istatistik  (Ozellikle crosstabs, frequencies
vb.) sonucglarina ulastik. Bir bagska deyisle,
degiskenler ‘crosstab’a yerlestirilip,
degiskenlere ait yiizde ve ortalama degerleri
saptanmistir.” (Ars. Gor. Dr.)

“Marmara depreminden etkilenen
cocuk ve ergenlerin en fazla etkilendikleri
olaylar ve bagetme yollarina iliskin bilgi
elde etmek amaciyla, ‘Cocuk ve Ergenlerin
Goziiyle Deprem Yasantisi: Niteliksel Bir
Calisma’ baslikly bir arastirmada yer aldim.”

(Ars. Gor. Dr.)

“Bir  ‘Psikoterapi  Siire¢c  Arastirmast’
baglaminda terapiste ve hastalara 0zgii
iliskisel degiskenlerin ve goriisme stireglerinin
niteliksel  degerlendirmesine  yonelik  bir

proje.” (Dog. Dr.)

“Arastirmamn bir kisminda niteliksel yontemi
kullandik.” (Dog. Dr.)
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“Yiiriittiim. Reklamlarimin
Auf Siiregleri  Bakimindan

konusunda” (Prof. Dr.)

‘Televizyon
Incelenmesi’

“Yiiksek Lisans tezimde hem nitel hem de nicel
arastirma yaptim.” (Ars. GOr.)

“TUBA admna yiiriitiilen ‘Ergenlik Profili’
isimli bir calismanmn birinci evresinde nitel

sayilabilecek bir projede bulundum.” (Ogr.
Gor.)

“Calismalarumin hepsi niteldir.” (Prof. Dr.)

“Bir c¢alismada ‘kritik olaylar’ teknigiyle
sordugumuz Oykiilerin analizi icin icerik
analizini kullandim. Yani arastrmanin bir
béliimiinde kullandim.” (Dog. Dr.)

“Arastirmanin bir kisminda niteliksel yontemi
kullandik.” (Ars. Gor.)

“Evet.” (Dog. Dr.)

Bu  yanitlarda  gorildigi  lzere,
katilimcilarin ¢ogunun ya nitel verileri nicel
analize tabi tuttugu (igerik analizi) ya da
nicel arastirma deseni iginde nitel verileri
kullandigi  anlasilmaktadir.  Dolayisiyla,
nitel aragtirma deseninin  kullanildigini
cikarsayabilecegimiz yanitlar daha azdir.
Icerik analizi, metin forumundaki verilerle
sayisal analiz yurtitmeye dayalidir ve esas
olarak nicel arastirma gelenegi icinde yer
almaktadir. Igerik analizinin giiniimiizde, nitel
metodolojiyeuygunkullanimlarimin farkliligini
vurgulamak tizere ‘nitel i¢erik analizi’ terimi
kullanilmaktadir (Flick, 2002). Bu baglamda,
psikologlarin, igerik analizini nitel arastirma
ormegi olarak belirtmeleri, pozitivist-nicel
metodoloji ¢ercevesinden hareket ettiklerinin
bir gostergesi kabul edilebilir. Rennie, Watson
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ve Monteiro’nun (2000) Kanada’da yiirtitmiis
olduklar1 anket sonuglari i¢cinde de, Kanadali
psikologlarin nitel arastirmalarma  6rnek
olarak igerik analizi ytirtittiiklerini belirtmeleri,
anlamli bir sonug olarak yorumlanmustir.

Anketimizde  yer  alan  “Icinde
bulundugunuz  akademik ¢evre  ‘nitel
arastirma’ yapmayl1 ne derecede
desteklemektedir?” sorusuna verilen yanitlar,
“yok”, “az” ve “var’ ve “diger” olarak
smiflandirilmigtir. Bu soruya “destek yok”
yanitint veren katilimcilarin (4 kisi) yanitlart

asagidaki gibidir:

“Psikoloji bilimi dogas: geregi pozitivist bir
yaklagima sahiptir. Bu paradigmanin da nicel
arastirma yontemini destekler bir niteligi
vardw.  Ancak, ozellikle sosyal psikoloji
alaminda  nitel  arastirma
kullanmilmaya baslandigini (en azindan ben
yeni duyuyorum) biliyorum. Sonu¢ olarak,
hakim paradigmadan dolay: yazik ki boyle bir

destek yok.” (Ogr. Gor.)

yonteminin

“Cok sevimli bulmadiklarini séyleyebilirim. Bu
calismalar, pozitivist-empirist yontem anlayisi
icersinde kaldig1 oranda kabul goriir.” (Prof.
Dr.)

“Hi¢.” (Dog. Dr.)

“Uluslararasi cevre, makalenin kesinlikle nitel
veriye de yer vermesi gerektigi goriisiinde;
ancak Tiirkiye 'deki ana akim psikoloji ve yayin
organlart nitel veriye kuskuyla yaklasiyor,
clinkii bu tiir verilerin oznel olacagi on
yargisina sahipler.” (Ars. Gor.)

Psikoloji alaninda nitel arastirmalara
verilen akademik destegin “az” oldugunu

ifade eden yanitlar (8 kisi) asagidaki gibidir:
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“Benim  alanimda

(Psikoloji),  ozellikle
Tiirkiye deki bilimsel dergilerde nitel arastirma
tek basina ¢ok kabul gérmiiyor, nitel verilerin
nicel verilerle desteklenmesi dneriliyor.” (Ars.

Gor. Dr.)

“Psikoloji arastirmalari, dzellikle Tiirkiye de
nitel arastirmalardan ¢cok nicel arastirmalara
odaklandigr icin nitel arastirmalarin sayisi
yok denecek kadar azdir. Ben bu durumu
akademik cevrelerin  nitel arastrmalart
desteklememesinden cok nicel arastirmalara
agirlik verilmesine genel bir egilim olarak
diigiiniiyorum. Psikoloji ¢alismalart daha ¢ok
olcek kullanimina ve ¢ok degiskenli modelleri
test etmeye yoneldigi icin nitel arastirmalarin
onemi dikkate alinmamaktadir” (Dog. Dr.)

“Cok az.” (Ogr. Gor. Prof. Dr.)

“Cok fazla desteklendigini diisiinmiiyorum.
Genelleme yapmak dogru degil ama en
azindan ... den yetisen psikoloji 6grencilerinin
bu konuda arastirma yapacak donanima ve
analiz yontemlerine yeterince vakif oldugunu
da diigtinmiiyorum.” (Ars. GOr.)

“Boliimiimiizde nitel arastirmalara deger
verilmekte, ancak psikoloji dergilerinde bu tiir
calismalar aym dlgiide desteklenmemekte.”
(Dog. Dr.)

“Nitel arastirma yontemleri hali hazirda ¢ok
yaygin diizeyde kabul gérmiiyor ve drnek teskil
edecek aragtirma sayisi sinirli.” (Dog. Dr.)

“Daha az kisi destekliyor.”” (Dog. Dr.)

“Destek yok” ve “Destek az” yanitlari
birlikte degerlendirildiginde; ankete katilan
23 psikolog arasindan 12’sinin (% 52),
Turkiye’deki  psikoloji ~ alaninda  nitel

arastirmalara  verilen  destegin,  hakim
gelenegi temsil eden nicel arastirmalara
verilen destegin oldukca gerisinde oldugunu
bildirdikleri goriilmektedir. Bazikatilimeilarin,
kendi bolumlerinde nitel aragtirmalarin
desteklenmekte olmasina karsilik, psikoloji
dergilerinde bu tiir calismalarin ayni1 6lgtide
desteklenmedigini ifade etmeleri ayrica

anlamlidir.

Psikoloji alaninda nitel arastirmalara
akademik destegin bulundugunu bildiren
yanitlar (9 kisi) asagidaki gibidir:

“Son derece desteklemektedir” (Dog. Dr.)

“Nitel arastirmalarm psikoloji arastirmala-
rinda, hem nicel yontemlerle bir arada
kullanildiginda hem de nitel veri analizine
iligkin bir bilgi birikimine sahip olundugunda
desteklendigini  diistiniiyorum.” (Ars. Gor.
Dr.)

“Aslinda akademik cevre bu konuda destek
olmuyor denemez, ama bu iy ¢ok zahmetli ve
tizerinde gercekten iyi diistiniilmesi gereken
bir konu... her seyi enine boyuna diisiinerek
boyle bir ise girmek gerekiyor...” (Ars. GOr.)

“Boliimiimiiziin  klinik psikoloji kolu nitel
arastirma yapryor ve dnemsiyor, biz deneysel
tarafinda olanlar da 6neminin farkindayiz ve
en azidan kantitatif incelemeler yapilirken
kalitatif ek incelemelerin bilgi birikimini ¢ok
destekleyecegi goriisiindeyiz.” (Ogr. Gor.)
“Olumlu  bakilmakta  yalmiz  niteliksel
degerlendirmelerin mutlaka gecerli bir baska
olciite dayandirilmasi da beklenmekte.” (Dog.
Dr)

“Bence destekler.” (Prof. Dr.)

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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“Genel olarak nicel aragtirmalar daha yaygin,
ancak konusuna baglh olarak nitel arastirma
vapan elamanlarimiz da var ve saglanan
destek genel arastirmalara saglanan destekler
kapsaminda.” (Prof. Dr.)

“... Uni. Psikoloji Boliimii'nde ozellikle
kiiltiire dzgii birtakim kavramlar: incelerken
nitel teknikler desteklenmektedir.” (Ars. Gor.)

“Benim i¢inde bulundugum akademik ¢evre,
arastirmanmin konusuna en uygun yontemin
kullanilmasint ~ bekler. Nitel ve nicel
yvontemler ile ilgili herhangi bir onyarg: ile
karsilasmadim.” (Dog. Dr.)

Yukaridaki yanitlar incelendiginde; nitel
aragtirmalara “akademik destek var” diyen
katilimcilarin, kendi bolimlerinde bu tiir
arastirma yapmaya iliskin destegin varligindan
s6z ettikleri goriilmektedir. Bundan baska,
akademik destegin var oldugunu agikca
bildiren iki yanit disinda, katilimcilarin, nitel
arastirmalarin gerekli titizlikle yiirttiildiigiinde
ya da nicel verilerle birlestirildiginde destek

gorecegine iliskin inanglarint belirttikleri
anlasiimaktadir.
Tablo 1.

Icerik Analizi Sonuclart

14. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde sunulan
bildirilerin 6zetleri igerik analizine tabi
tutulmustur. Boylelikle, anahtar sozctkler
kullanilarak arama yapilmis ve bu kongrede
tekniklerin  kullanildig:
arastirmalar tespit edilmeye calisilmistir. Bu
anahtar so6zciikler, “nitel, anlati, sdylem analizi,
icerik analizi, konusma analizi, fokus grup,
odak, odak grup, metafor, elestiri, elestirel
teori, fenomenoloji” gibi nitel aragtirmalar
tespit etmeye imkan veren anahtar terimlerden
olugmaktadir. Bu sozciiklerin toplamda 69
bildiri 6zeti icinde aranmasi islemi, nitel veri
analizine yonelik bir bilgisayar programi olan
MAXqda’in kullanimi ile gerceklestirilmistir.
Buna gore elde edilen sonuglar asagida
sunulmaktadir.

sunulan  nitel

S6z konusu kongrede sunulan toplam
bildiri sayist 69’dur. Bu bildirilerden 29°u
klinik psikoloji, 19’u sosyal psikoloji, 17’si
gelisim psikolojisi, 4’1 ise deneysel psikoloji
alanindadir.

Bildirilerin ve Anahtar Sozctiklerin Anabilim Dallarina Gére Dagilim1

Anabilim Dali x::llll; 2’:::: Anlati K:E:fi;‘;a Nitel Toplam
Klinik psikoloji 1 1 1 3
Gelisim psikolojisi 1 1
Sosyal psikoloji 1 1 2
Deneysel psikoloji 0
Toplam 2 1 1 1 1 6
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Arama sonuglarina gore, diger anahtar
kelimelerin (elestiri, elestirel  teori,
fenomenoloji, s6ylem, metafor, odak, odak
grup) ise herhangi bir bildiri 6zeti i¢cinde yer
almadig gorilmustiir.

“Nitel” sozctigli yalnizeca bir bildiri
icinde yer almaktadir. “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin
Abla ve Agabeylerinin Sosyal Beceri Diizeyi
ve Kardes Iliskileri” (Akalin ve Inang,
2006) baslikli bu bildiride, “Arastirmada
gortismelerden de yararlanildigindan bir nitel
calisma 6zelligi de tasimaktadir. Veri toplama
asamasinda birden fazla yontem kullanildigi
icin, tggenleme tekniginden yararlanildigi
sOylenebilir.” ifadesinden anlasildig1 tizere
arastirmada, ayni zamanda nitel tekniklerin
kullanildig1  belirtilmektedir. “Uggenleme”
(triangulasyon) ifadesi ise bize bu g¢alismada
nitel ve nicel yaklasimlarin birlestirildigini
bildirmektedir. ilging nokta, kongrede yer alan
tim bildiriler iginden yalnizca bir tanesinde
arastirmanin  “nite]” oldugu vurgusunun
yapilmis olmasidir.

Bununla  birlikte, arastirmada nitel
tekniklerin kullanimryla ilgili bir ipucu niteligi
tastyabilecek diger anahtar kelimeler (anlati,
icerik, konusma, fokus grup) arandiginda
belirli sonuglar elde edilmistir. Buna gore,
“anlat’” kelimesinin yer aldig1 tek bildiri,
“Benlik Tipleri ve Otobiyografik Anlatidaki
Duygu Dili Arasindaki Iliski” (Dost ve
Kiintay, 2006) baslikli bildiridir. Bildiri
Ozetinde ifade edildigi tizere bu calismada
“..yaslar1 20 ile 60 arasinda degisen kadin
ve erkek katilimeilarla goriistilmiis ve her bir
katilimcidan son bes yil i¢inde yasamis oldugu
ve kendisini etkileyen dort olay anlatmasi,
daha sonra da bu olaylar1 yasarken neler

hissettigini anlatmasi istenmistir. Gériismenin
ikinci asamasinda katilimcilara Kagit¢ibasi
(2005) tarafindan gelistirilmis olan benlik
Olcegi  uygulanmistir”.  Bu  ifadeden
anlagilmaktadirki,arastirmacilar, katilimcilarin
anlatilarindan  olusan nitel veriler elde
etmislerdir ve ayrica bir de nicel veri toplama
araci olarak 6l¢ek kullanmislardir. Arastirmada
yapilan On analizlerin sonucu olarak, 6zerk
benlik diizeyi arttik¢a otobiyografik anlatida
duygu terimi kullaniminin azaldigi, duygunun
daha soyut bir dil kullanilarak ifade edildigi
ve daha ¢ok benlik odakli duygulardan
bahsedildigi bulgularina erigildigi
belirtilmektedir. Ayrica, regresyon analizi
bulgular1 verilmistir. Bu bildiride, yapilan “6n
analizlerin” bir nitel analiz olup olmadigi ya
da hangi analiz teknigi oldugu belirtilmemistir.
Bu nedenle, nitel veriler olarak anlatilarda yer
alan terimlerin tespitinin, bir nitel analizle
mi yoksa bir nicel analizle mi yapildig:
anlasilamamaktadir.

“Konusma analizi” sozcligii ise yine
yalnizca tek bir bildiride ge¢cmektedir.
“Konumlandirma Teorisi: Tirk¢e Yapilan
Konusmalarda Seyreden Konumlaniglar”
(Tekdemir, Arkonag ve Coker, 2006) baslikli bu
bildiride, aragtirmanin “nitel” olduguna iliskin
bir ifade yer almamakla birlikte, “konusma
analizi” hakkinda bilgi sahibi olanlarin
bu caligmanin bir nitel arastirma Ornegi
sundugunu kolayca ¢ikarsamasi miimkiindiir.
Bu calismayla ilgili bilgi, Turkiye’den nitel
arastirma Orneklerinin sunuldugu boliimde
verilmistir.

“Igerik analizi” sozciiklerinin aranmasi
sonucunda ise, iki bildiri i¢cerisinde bu ifadenin
yer aldigi saptanmistir. Bunlardan ilki,
“Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin (Subjective
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Well Being) Gelistirilmesi” (Eryilmaz ve
Yorulmaz, 2006) bashkli bildiridir. 180
lise ogrencisinden elde edilen “mutluluk”
tanimlamalarinin, “igerik analizi yontemi” ile
analiz edildigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada
nitel verilerin, olgek gelistirmek amaciyla
kullanildig1 anlagilmaktadir. Yalniz, daha 6nce
de ifade edildigi iizere, metin formundaki
verilerden nicellestirmelerin yapildigi “nicel
icerik analizi” ile bu tarz nicellestirmelerin
yapilmadigi “nitel igerik analizi” birbirinden
farkliikianalizstratejisine karsilik gelmektedir.
IIk durum secildiginde, yalnizca nitel veriler
kullanilmis olmakta, ancak yiiriitiilen analiz
“nitel analiz” olmamaktadir. Ayrica, o6lgek
gelistirmek tizere nitel verilerin kullanilmig
olmas1 da, arastirmayi “nitel” bir arastirma
desenine sahip kilmamaktadir.

“Igerik analizi” ifadesinin yer aldig1
diger bildiri, “Tiirk Genci ‘Iyi Insan’
Nasil Tammliyor? Iyi Insan Prototipinin
Kiilttirlerarasi Arastirmasinda Turk
Kiltiirtiniin Konumu” (Smith, 2006) baglikli
bildiridir. Farkli kiiltirlerde iyi  insan
taniminin hangi vasiflari igerdigi arastirilmas,
“yedi farkli kultirde toplam 1353 denek
tarafindan {dretilen iyi insan tanimlariin
icerik arastirmasi sonuglar1” aktarilmistir.
Bildiri 6zetinde, soz konusu arastirmanin
yontemi hakkinda “i¢erik arastirmasi” olmasi
disinda bir bilgilendirme yapilmamistir. Bu
sebepten, s6z konusu igerik analizinin, nitel
mi yoksa nicel mi oldugu anlasilamamaktadir.
Ancak, “igerik analizi” teriminin tek basina
kullaniminin nicel analizi ifade ettigini temel
alarak, yine nicel bir analiz kullanilmis oldugu
sonucunu ¢ikarsamak miimkiindiir. Ayrica,
arastirmacimin, katilimeilar i¢in  “denek”
ifadesini kullanmis olmasi, bu ¢ikarsamamiza
temel olan bir diger kanit teskil etmektedir.
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“Fokus grup” sozciiklerinin aranmasi
sonucunda ise yine tek bir bildiride bu ifadenin
yer aldig1 goriilmiistiir. “Iliski Degerlendirme
Envanteri (IDE) Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismas1” baslikli  bu bildiride, evlilik
oncesi ve evli ¢iftlere uygulanabilecek, Tiirk
normlarmma uygun bir envanter gelistirmek
lizere yiriitiilen bir arastirmanin bulgulart
yer almaktadir. iliski degerlendirmeye,
iligkinin giiclii ve zayif yanlarint belirlemeye
ve gelistirmeye yonelik bu envanterin
hazirlanmasinda literatiir aragtirmasiin yant
sira 50 ciftle yiiriitilen fokus grup goriisme
verileri kullanilmigtir. Kisaca, gelistirilecek
olan bir dlgegin faktorlerinin tespiti amaciyla
nitel veri toplama tekniklerinden biri olarak
fokus grup  goriismesinin  kullanildig:
anlagilmaktadir. Faktorlerin belirlenmesinde
10 kisilik bir wuzman ekibin c¢alistig1
belirtilmekte ancak, bildiri 6zetinde fokus grup
goriigsmelerinden elde edilen nitel verilerin
analizinin nasil gergeklestigine iliskin bir
aciklama bulunmamaktadir.

Buraya kadar gerek anket gerekse
icerik analizi sonuglart olarak sundugumuz
bulgular 1s181inda, Tirkiye’deki psikoloji
arastirmalarinda nitel arastirma desenlerinin
yaygin kullanima sahip olmadigini; buna
karsin nicel wverileri desteklemek {izere
nitel verilerin kullanimimin daha yaygin bir
uygulama oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ancak, elbette bu ¢ikarsamamiz bu calisma
icin Ozel olarak yiiritmis bulundugumuz
arastirmalarin sinirhiliklarii tasimaktadir. Bu
tespitimizin giiclendirilebilmesi i¢in, tezler,
ders kitaplari, gorgiil aragtirmalar, sempozyum
ve kongre bildirileri, akademik dergiler vb.
tizerinden daha kapsamli analizlere ihtiyag
vardir.
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Tiirkiye’de Psikoloji Calismalari
Icinde Nitel Arastirma Ornekleri

Arkonag ve Paker (1997) “Tirkiye’de
Kadin ve Modernite: SOylem Analizi ile
Yaklasim” adli ¢alismalarinda, 18 ile 75
yaslart arasinda Istanbul’da ve Izmir’de
oturan diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyden toplam 24 kadin ile 1,5 - 2 saat siiren
goriismeler yuriitmiislerdir. Teybe kaydedilen
bu goriismelerin desifreleri analiz edilmistir.
Yiriitilen analiz, s6ylem analizine uygun
stratejiler ¢ercevesinde gergeklestirilmistir;
analiz sirasinda arastirma sorusuyla baglantili
kategoriler kullanilmistir. Bunlar, kadinin
degisen roli ve kadmlarin bu rolii nasil
degerlendirdikleri, ailede ¢atisma ¢ozimii ve
kadinin degisen gli¢ ve kamu alanidir.

“Deli  Soylemi” adli ¢aligmada ise
Arkonag (1998), gazete makalelerini ve 29
kisiyle yapilan gortismeleri soylem analizi ile
incelemistir. Bu c¢ercevede, tiraj ylksekligi
kriterine gore secilen Milliyet, Sabah, Zaman
gazetelerinde bir yil stire ile basilmis haber
ve makaleler, deli, delilik, ruh saglig ile ilgili
konuvehaberlere géretaranmistir. Ikinciolarak,
29 kisi ile deli, delilik, ruh saglig1 ve tedavi gibi
konu basliklar1 ¢ergevesinde 1 - 1,5 saat siiren
nitel gortismeler yapilmistir. Bu goriismelerde
onceden hazirlanmis sorular sorulmamustir;
gorigmeler, arastirmacimin belirledigi ana
temalar cergevesinde yiritiilmiistiir. Arkonag,
sOylem analizine imkan vermesi dolayisiyla
bu goriisme teknigini kullandigim
belirtmektedir. Her iki tiirde verilerin
analizi ise belirlenen temalar esasinda
gergeklestirilmistir.

Arkonag¢’in (1999) “Turkiye’deki Terapist
Séyleminde Insan, Kiiltiir ve Terapi” baslikli

caligmasi da bir sdylem analizi 6rnegidir. Bu
calismada, farkli ekollerden, kurumlarda ve
serbest ¢alisan toplam sekiz terapistle soylem
analizine uygun goriismeler yuritilmustiir.
Arkonag’in ayrica konusma analizi ¢calismalart
da bulunmaktadir. “Konumlandirma Teorisi:
Turk¢e Yapilan Konusmalarda Seyreden
Konumlaniglar” baslikli ¢calismasinda Arkonag
(2006), iki ayr1 ortamda kaydedilen toplam ti¢
saatlik giindelik konusmalar1 incelemistir. Iki
farkli ¢alisma (fabrika-tiniversite) grubundan
konusma kayitlari, konugsma analizine uygun
bir tarzda analiz edilerek; konumlanislar
ve Dbunlarin baglam icindeki kayislart
gergevesinde ortaya c¢ikan konumlandirma
stratejileri tartigilmistir.

Turkiye’deki psikoloji  ¢aligmalarinda,
anlat1 analizinin kullanildig1 bir arastirma ise,
Yiiksel’in (1999) “Bir Grup Tiirk Universite
Ogrencisinde Benlik Yapisinin Anlat1 Analizi
Yontemi  Uygulanarak  Coztimlenmesi:
Gelenek ve Degisim Arasindaki Ben” adl
calismasidir. Bu c¢alismada Yiiksel, benlik
kavrammin Tirk kiltird icinde nasil ifade
buldugunu, 12 iiniversite Ogrencisi ile nitel
goriismeler yiriiterek arastirmistir.  Yiiksel,
calismanin hermendétik yaklasim temelinde
yurttildigini  belirtmektedir. Hermendtik
yaklasim, kisilerin yasam birikimlerinin
anlamlarint incelemeye uygun oldugu ig¢in
secilmistir. Bubaglamda, ‘etnografik gorigme’
teknigi kullanilmistir. Yiiksel, bu goriisme
teknigini, “kisinin istedigi bigimde, igerikte ve
uzunlukta cevap verebilmesi” gibi nedenlerle
sectigini belirtmektedir (Yiiksel, 1999, s. 134).
Gortisme verileri, anlati analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Yiiksel (1999), veri analizinde
anlat1 analizi teknigini se¢mesinin nedenini
sOyle ifade etmektedir: “Anlatt analizinin
kisisel deneyim ve anlamlandirmalarin, yani
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yasamin kisiler tarafindan nasil algilandiginin,
sistematik incelemesine imkan tanimasi ve
sozIi, birinci sahis, dogal anlatilar denilen
bigcime de uygunlugudur” (s. 135-136).

Sonug¢

Bu c¢alismada gosterilmeye calisildigi
tizere, soz konusu paradigmatik degisimin
sosyal bilimler metodolojisinde gbze ¢arpan
etkisi, nicel arastirma tekniklerinin yan1 sira
nitel arastirma tekniklerinin artan kullanimi
olmustur. Nitel arastirma tekniklerinin, nicel
tekniklere alternatif olarak kullaniminin
temelinde, sosyal bilimlerin ‘onto’sunun, en
genel ifadeyle ‘sosyal olan’in neligine yonelik
sayiltilarin farklilagmasi yer almaktadir.

Psikolojialanindadabuontolojik degisimin
kabul gormesiyle, yeni bir epistemoloji ve
buna dayali yeni bir metodoloji, arastirmalara
yon  vermeye  baslamistir.  Arkonag,
psikolojideki yeni ontolojik ele aliglara
Harré’nin yaklasimimi 6rnek gostermektedir.
Buna gore, insan yalnizca fiziksel ve maddi
bir diinyada yasamamakta, ayni zamanda bir
semboller diinyasi i¢inde yer almaktadir. Bu iki
diinyada birden yasiyor olma,k insanin ayirici
ozelligidir. Bu iki diinya birbiriyle baglantili
olmakla birlikte, birbirine indirgenemeyecek
alanlardir (1999, s. 39-40). Harré nin 6nerdigi,
semboller diinyasini temel alan ontoloji iginde,
tim zamanlarda ve tiim mekanlarda gecerli
olan bir sey yoktur. Bunun yerine, stirekli akip
giden ve degisen bir sey vardir. Dolayisiyla,
“tim zaman ve mekanlarda gegerli olani
ararken problem ettigimiz seyler, problematik
olarak sundugumuz fenomenler burada
fenomen olmaktan ¢ikar, ¢linkii problematik
olmaktan ¢ikar. Bu ontolojinin problematikleri
bagkadir.” (akt. Arkonag, 1999, s. 42).
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Sosyal bilimler metodolojisinde
pozitivist paradigmadan kopusu temsil eden
paradigmatik degisim siirecinden, ge¢ de
olsa, psikoloji disiplini de etkilenmektedir.
Bu calismada, psikoloji alaninda s6z
konusu degisimi Orneklendiren geligsmeler
gosterilmeye calisilmisti. Bu  baglamda,
Batida, nitel aragtirmalar yiiriiten psikologlara
destek olmak tizere c¢esitli merkezlerin
kuruldugu ve yaymlart 6zendirmek iizere
girisimlerde bulunuldugu géze carpmaktadir.
Ayrica, dogrudan dogruya nitel arastirma
yapmaya rehberlik edecek yontem kitaplarinin
6nemli yaymevleri tarafindan basilmis olmasi,
anlamli gelismeler arasinda gosterilmektedir.
Magee’nin (2002) ifade ettigi gibi, bugilin
nitel yaklagim, psikologlar arasinda tam bir
kabul gérmese de bunun iizerine konusmalar
artmaktadir.

Tiurkiye’deki psikolojinin bu paradigmatik
dontisiim stirecinin neresinde durdugu ise,
ylirlitmiis oldugumuz bir anketin ve igerik
analizinin bulgularina dayanarak gosterilmeye
calisilmistir. Buna gore, Tirkiye’deki psikoloji
dergilerinde nitel arastirma  bulgularin
yaymlama gii¢liigiiniin yan1 sira akademik
destegin de oldukga sinirli oldugu, anketimize
katilan psikologlarin ¢ogunlugu tarafindan
ifade edilmistir. Icerik analizi sonucunda ise,
14. Psikoloji Kongresi’nde nitel arastirma
deseninin kullanildig1 arastirma sayisinin
oldukga diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica,
psikologlarin, nitel verileri daha g¢ok nicel
arastirma deseni i¢inde kullanmis olmalarina
karsin “nitel arastirma” deneyimine sahip
olduklarini bildiren yanitlari, hakim paradigma
(pozitivist) i¢inde kaldiklarinin bir kaniti olarak
degerlendirilebilir. Oysa ‘nitel teknikler’in
kullanildigi her aragtirma igin ‘nitel arastirma’
adlandirmast uygun diismemektedir. Tanji’nin
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(1999) belirttigi gibi, nitel aragtirma yiiriitmek
her seyden once epistemolojik farkindalik
gerektirmektedir. Bu durum, Rennie, Watson
ve Monteiro’nun (2000) Kanada’da psikoloji
disiplini i¢inde nitel aragtirmalarin kullanimini
gostermek {izere yiiriitmiis olduklar1 anketin
bulgulartyla paralellik gostermektedir.

Diger yandan, sayica az olmakla birlikte,
Tirkiye’deki psikoloji caligmalarinda
nitel arastirma desenlerinin  kullanildig1
goriilmektedir. Ayrica, “Psikolojide Insan
Modelleri ve Ontoloji Sorunu” (Arkonag,
1999) baslikli eserde psikoloji disiplini
acisindan alternatif ontolojik ve epistemolojik
yaklagimlarin degerlendirilmis olmasi, anlamlt
geligsmeler arasinda gosterilebilir.
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