.-,'.Dg.'a
‘-\sl- i~

pRl 1}
it
Y% wman a7
< 1976 N
Tiirk Psikoloji Yazilart

2007, 10 (20), 43-62

LUTET\S

Film Analizi Yontemi ile
Virginia Satir Aile Terapisi Yaklasimina Bir Bakas

Emre Senol-Durak* Hiirol Fisiloglu
Abant izzet Baysal Universitesi Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozet

Aile terapisindeki kadin kuramecilardan ilki olan Virginia Satir, farkli problemlerin tedavisinde etkin
bir terapi ortaya koymustur. Literatirde Satir Aile Terapisinin farkli kiiltiirlerdeki uygulamalarina
yonelik ¢aligsmalar olmasina karsin, bu yaklasimin Tiirkiye’deki uygulamalarina iliskin arastirmalar
siirlidir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin temel hedefini, Satir Aile Terapisinin kuramsal bakis agisini
gozden gecirme ve film analizi yontemini kullanarak kuramin uygulamasmi o6rneklendirme
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, Satir Aile Terapisinin kuramsal kavramlari, terapistin roli,
ailenin degerlendirilmesi, terapinin amaci ve terapide kullanilan teknikler agiklanacak ve “Annem
Ugruna (One True Thing)” isimli filmin analizi ile agiklanan kavramlar 6rneklendirilecektir. Sonug
olarak, bu ¢alismanin, Satir Aile Terapisi ile ilgili kuramsal bilgiyi destekleyerek ve bu yaklasimin
uygulamasina 6rnek olusturarak alanda ¢alisan ya da halen egitimini siirdiiren uzmanlara kaynak
olusturacagi diistintilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Satir, aile terapisi, aile dengesi, aile i¢i iletisim ve film analizi
An Overview to Virginia Satir Family Therapy Approach with The Method of Film Analyses
Abstract
Virginia Satir, the women pioneer of family therapy, introduced an effective therapy to the treatment
of various problems. In spite of the fact that applications of Satir Family Therapy in different cultures
are exemplified in the literature, there is limited number of research related with the applications
of this approach in Turkey. In this context, this article mainly aims to review conceptual frame
of Satir Family Therapy and to exemplify this approach with the method of film analysis. In this
direction, theoretical concepts, role of the therapist, evaluation of families, purpose of therapy and
intervention techniques of Satir Family Therapy are described and exemplified with a film analysis
of “One True Thing”. As a result, this article will be a resource for professionals either working or
continuing their education through strengthening the theoretical frame of the Satir Family Therapy,
and an example of the applications of this approach.
Key Words: Satir, family therapy, family homeostasis, communication within family and film

analysis
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Aile terapisindeki kadin kuramcilardan
ilki Virginia Satir’dir (Banmen, 2002; Haber,
2002; Innes, 2002). Dikkat dagimikligi olan
cocuklar (Banmen, 2002), intihar girisimi
olan ergenler (Lum, Smith ve Ferris, 2002),
cocuklukta cinsel istismara ugramis yetiskin
bayanlar (Morrison ve Ferris, 2002), siddet
yasayan (Haber, 2002) ya da iiyelerinden
birinde alkol problemi olan aileler (Innes,
2002) Satir yaklagiminin etkili oldugu 6rnekler
olarak literatiirde yer almaktadir.

Satir’e gore aile sistemi, bagli bulundugu
sosyal  organizasyonlarin  Oriintiilerinden
etkilenmektedir. Bu kapsamda, aile terapisinde
Satir yaklagimmin farkli kiiltiirlerde tercih
edildigi soylenebilir. Cin (Cheung ve Chan,
2002), Kanada (Taylor, 2002), Amerika
Birlesik  Devletleri, Tayvan, Kore ve
Singapur (Smith, 2002) gibi farkl iilkelerde
Satir yaklagimimin uygulama alani1 buldugu
gorilmustir. Bu durum, Satir’in farkh
tilkelerde egitim seminerlerine katilmasi ile
aciklanabilecegi gibi, Satir yaklagiminin bireyi
bagl oldugu kiiltiir ya da aile sistemi iginde
degerlendirmesi ile de iliskilendirilebilir
(Cheung ve Chan, 2002). Ancak, kuram
bireysellige, esitlige, ve oOzgiirlige Onem
vermesiyle batili ilkelerin  6zelliklerine
yatkin olmakla elestirilmekte; Hong-Kong
gibi topluluk¢u (collectivist) degerleri olan
tilkelerde kiiltiirel farkliliklar gozetilmeksizin
kullanilmasinin  sorunlara yol agabilecegi
belirtilmektedir (Cheung ve Chan, 2002).
Bu acidan, topluluk¢u degerleri 6n planda
olan Tirkiye’de de kiiltiirel ozellikler goz
ontinde bulundurulmaksizin bu yaklagimin
uygulanmasi sorunlar yaratabilir.

Farkli  kiltirlerde  uygulama  alam
bulan Satir yaklasimmmin Tirk kaltiiriinde
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uygulanmasiyla ilgili yaymlanmis calisma-
lar smirhidir.  Satir  yaklagmmi ile ilgili
akademisyenlerin ve &grencilerin bireysel
calismalari, uygulamay1 egitimle destekleme
imkani bulamadiklart i¢in kuramsal diizeyde
kalmaktadir. Satir Aile Terapisinin kuramsal
yapisint gozden gecirmenin yani sira film
analizi yontemi ile kuramsal bilgilerin
pekistirilmesi, bu eksikligi gidermede yarali
olacaktir. Film analizi yonteminde; 6rnekleme
yonteminin kuramsal bilgiyi pekistirme ve
zenginlestirme etkisi oldugu varsayimindan
hareketle, aile tiyesinin fiziksel rahatsizligi
sonrasi ailenin dengelerinin degisimi ve aile
yasamina uyum sorunlarini konu alan “Annem
Ugruna (One True Thing)” filmi tizerinde s6z
konusu kavramlar 6rneklendirilmistir.

Virginia Satir Aile Terapisi

Aile sistem yaklagimindan etkilenen
Virginia Satir, yaklagiminda, aileyi; ebeveyn-
ler, kardesler ve diger aile iiyelerinden olugan
bir sistem olarak degerlendirir (Bitter, 1988;
Cheung ve Chan, 2002). Ancak sistem
yaklasimindan farkli olarak, Satir, tyelerin
sistemdeki rolleri tizerinde agirlikli olarak
durmustur. Ornegin, ebeveynlerin aile liderleri
olarak yeni gelen lyeleri aile sistemine dahil
etme rolleri {izerinde durmaktadir (Bitter,
1988).

Sistem yaklagimimnin yani sira Virginia
Satir, kuramini olustururken varolusculuk
(existentialism; Cheung, 1997), humanizm
(humanism; Haber, 2002; Innes, 2002; Lee,
2002b) ve gelisim modelinden etkilenmektedir
(growth model; Cheung ve Chan, 2002).
Cheung  (1997), Virginia Satir  Aile
Terapisinde aile {iyelerinin kendi se¢imlerini
yapabilecekleri inancinda varolusgulugun
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izlerini  gordigtni  dile  getirmektedir.
Bunun yani sira Maslow ve Rogers gibi
insanoglunun 6z  giivenini,  bireysel
glcliligiinti, motivasyonunu ve gercekligi
yonetmesini  saglamak i¢in  ugragmasi,
Satir aile terapisinin hiimanistik kuramdan
etkilenmesinin somut gostergesidir (Satir,
Banmen, Gerber ve Gamori, 1991).
Satir’in sundugu modelde hiimanistik ve
varolus¢u akimin etkisi, ‘simdi ve burada’
odakli olmasinda ve bireyin kendi se¢imini
yapabilecegi varsayimindan hareket etmesinde
goriilebilir (Cheung, 1997). Ayrica, Satir,
insanlarin hislerini ortaya koyup farkliliklarini
acikca belirtmelerini onemsedigi, insanlari
iligkilerde ayn1 ve es degerde kabul ettigi ve
olaylari neden-sonug iliskisiyle degil de birgok
degiskenin etkisini géz oniinde bulundurarak
degerlendirdigi i¢in gelisim modelini de
benimser (Satir ve ark., 1991).

Bu bolumde; ailede 6z giiven, aile ici
iletisim, aile dengesi, aile i¢i duygusal
yasantilar, ailede problemin odaklandigi
kisi ile ailenin iglevselliginden olusan
Satir aile terapisinin kuramsal kavramlar
aciklanacaktir. Ardindan terapistin  roli,
ailenin degerlendirilmesi, terapi amaci ile
iliski kurma, ailenin yeniden yapilandirilmasi
(aile haritasi, aile yasam kronolojisi ve
etkilenme tekerlegini icermektedir), parcalarin
partisi, metaforlar ve heykellestirme gibi
Satir’in kullandig1 terapi teknikleri gozden
gecirilecektir.

Ailede Oz Giiven

Satir aile terapisinde 6z giivenin her
bireyde olusturulmasi, terapinin ana dayanak
noktalarndan biridir (Satir, 1964). Oz
gliveni az olan bir kisi, es segiminde de

kendisi gibi 6z giiveni az olan kisiyi farkinda
olmadan se¢cme egilimindedir. Birbirlerinin
0z giiven diistikligiint fark edememis esler,
birbirlerinden biiyiik umutlar beslerler. Bu
umut, eslerin kendi 6zglivenlerini digeri
yoluyla kurmaya c¢alismasiyla iligkilidir
(Satir, 2001). Ancak esleri araciligi ile 6z
giivenlerini kuramayan c¢iftler, toplum iginde
kendi degerlerini ortaya koymak ig¢in bu
kez ¢ocuklar1 tizerinden 6z giivenlerini elde
etmeye caligirlar (Satir, 1964).

Satir (1964), anne ve babanin kendi 6z
giivenlerini kurmak amaciyla ¢ocuklarindan
agir1 taleplerde bulunduklarini, ebeveynlerden
gelen istekler karsisinda da g¢ocugun
siklikla ¢eliski yasadigini belirtmistir. Bu
celigki ile birlikte, ¢cocuk kendi 6z giivenini
olusturmak i¢in anne ve babasindan onay
alma ihtiyacinda  bulunmaktadir.  Satir
(2001), aile icinde yeteneklerinin ve
cinsel kimliginin ebeveynleri tarafindan
onaylanmas1 yoluyla c¢ocukta 6z giivenin
olustugunu bildirmektedir. Ebeveynlerinden
destek alamadig1 ve kendi basina yeteneklerini
ya da cinsel kimligini degerlendirdigi
durumlarda, ¢ocugun ebeveynlerinden birini
ya da her ikisini reddetme egiliminde
olabilecegini aktarmaktadir (Satir, 1964).
Ozellikle, cocugun  kendi  cinsindeki
ebeveynini  reddetmesinin  sonuglarinin
olumsuz olabilecegi belirtilmektedir.

Aile ici Tletisim

Aile igi iletisimde sozel olan ve olmayan
iletisim ve varolan durumun Onemi Aile
Sistem Yaklasiminda temel olarak ele
almmaktadir.  Satir ise  Aile  Sistem
Yaklasimina ek olarak aile iginde iletisim
tarzlarmi  siiflandirmistir.  Satir’in - dort
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kategoride topladigi suclayict (blaming),
yalvarici-yatistirict  (placating),  hesapgi-
asirt mantikli (superreasonable) ve ilgisiz-
dagmik  (irrelevant-confused)  sagliksiz
iletisim tarzlar1 yerine, uygun ya da dogru
iletisim ailede denge agisindan Onemlidir
(Lee, 2002a; Satir ve ark., 1991). Giinlik
yasamda sorunlarla karsilasildiginda
genellikle ortaya c¢ikan sagliksiz iletisim
tarzlarinin aksine uygun ya da dogru iletisim
(congruent communication); “asil {¢li”yi
(primary triad) olugturan “ben” (Ben
ne diistinliyorum/hissediyorum?), “digerleri”
(Digerleri ne dustiniiyor/hissediyor?) ve
“varolan durum” (Durumun beklentileri ve
ihtiyaclari neler?) agisindan bireyin her boyutu
onemsemesine ve kabul etmesine dayanir
(Lee, 2002b; Satir ve ark., 1991). Ozellikle,
kuraminin ilerleyen yillarinda Satir’in uygun
iletisimi aile terapisinde kullanmasi, “terapiyi
organize eden” bir unsur olarak goriilmektedir
(Lee, 2002a, s. 62). Bir baska deyisle, aile
terapisinde iletisim tarzlarmin ¢aligilmasi,
Satir’in terapi stirecinde belirleyicidir.

Aile Dengesi

Aile Sistem Yaklasimindan etkilenerek
Satir’in 6nemsedigi diger bir kavram da aile
dengesidir (family homeostasis). Aile liyeleri
acik ya da kapali bir sekilde varolan dengenin
stirekliligini saglar. Dengenin stirekliligi ve
bozulan dengenin tekrar elde edilmesi; ailedeki
ortintiiler, kurallar ve iletisim tarzlar1 yoluyla
miumkiindtir (Innes, 2002). Satir’e (1964)
gore bir aile tiyesi degistiginde, aile bir biitiin
olarak degisir. Bunun i¢in degisimin yasandigi
ailelerde dengeye ulagsmak Satir (1964) i¢in
Onemlidir.

Aile dengesini degistiren olaylar arasinda;
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cekirdek aile disinda olan degisimler (savas,
deprem vb.), genis aileden kaynaklanan
degisimler (anneannenin hastaligt  vb.),
cekirdek aileye dahil olan ya da aileden
ayrilanlar (kizlarinin evlenerek ayri bir eve
¢ikmasi, babaannenin eve gelmesi vb.),
biyolojik degisimler (¢ocugun ergenlige
gegmesi, babanin hastaneye yatirilmasi
vb.) ve temel sosyal degisimler (ogullarmin
tniversiteye gitmesi, babanin yeni bir is
bulmasi nedeniyle tasinma vb.) bulunmaktadir.
Bu gibi degisimlerden sonra aile iligkilerinin
ve aile dengesinin tekrar tanimlanmasi
gerekmektedir (Satir, 1964).

Aile I¢i Duygusal Yasantilar

Iliski ve aile dengesinin yani sira
duygusal yasantilar da Satir i¢cin 6nemlidir.
Satir, duygusal yoksunlugun oldugu aile
atmosferleri {izerinde durmus, bu aileleri
aligkanliklar  disinda sadece bir arada
goriinen, yetigkinlerin ¢ocuklar1 ile bir
arada olmaktan hoslanmadigi ve g¢ocuklarin
kendilerine deger vermeyi oOgrenmedigi
aileler olarak tanmimlamistir.  Sicakligin
olmadigi bu ailelerde bireyler birbirinden
kagmakta, is ve ev dis1 ortamlarda kendileri
ile ugragmaktadirlar. Satir’e gore saglikl aile
yasaminda ise {iyeler his ve sevgilerini agik
ve karsiliklt bir sekilde paylasirlar (Nichols
ve Schwartz, 2004).

Ailede Sorunun Odaklandig: Kisi

Satir (1964) semptom gosteren aile bireyini
“hasta”, “digerlerinden farkli”, “suclu” gibi
ifadeler yerine, Aile Sistem Yaklasiminda
oldugu gibi ailede sorunun odaklandigi kisi
ya da se¢ilmis hasta (identified patient) olarak
tanimlamaktadir. Bu kisi, aile i¢i iliskiden en

¢ok yara alan ve iliskideki olumsuzluklardan
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en c¢ok etkilenen bireydir. Ailede kurban
olarak gorildigi ya da asirt korundugu igin
terapist tarafindan kolaylikla tespit edilebilir.
Terapist, bu kisinin gosterdigi semptomlari
ebeveynlerin acilar1 ve aile dengesizligi
hakkinda bir alarm olarak degerlendirir ve
tedavide aile sistem yaklasiminda oldugu gibi
kilit nokta olarak kullanir.

Ailenin Islevselligi

Satir’in, Aile Sistem Yaklasiminin
prensiplerini kabul etmesi ailelerin islevsel-
ligini degerlendirmesinde de gortulmektedir.
Islevsel iliski tarzina sahip aileler gercekgi
degerlendirmeler ¢ercevesinde soruna yaklasir
ve farkli ¢oziim yollar iiretebilir. Islevsel
olmayan iligki tarzinda ise bireylerin 6z giiveni
dusiiktiir, karsi tarafa glivensizlik vardir ve aile
tiyeleri ulagilmasi zor hayaller pesinde kosarak
enerjilerini tiiketirler (Satir, 1964).

Satir, Aile Sistem Yaklasiminda oldugu
gibi ailelerin islevselligini ise acik ve kapali
sistemlerden olusan bir ¢izgi {izerinde
degerlendirir. Ac¢ik ve kapali sistemler
arasindaki temel fark, hem icteki hem de
distaki degisimlere karsi ailenin tepkilerinde
yatar. Acik sistemde aile igindeki alt
sistemler arasi bagliligin, acik ve duyarh
iletisimin bulundugu, kurallarin esnek bir
bicimde korundugu bir yapilanma vardir. Bu
yapilanmada, iiyelerin gelisimi i¢in ugrasilir
ve degisim aile bireyleri tarafindan istendik
bir olay olarak algilanir. Diger taraftan kapali
sistem belirsiz, dolayli, uyumsuz ve gelisim
engelleyici bir iletisimi ve kurallarin gizli,
eski ve kati oldugu bir yapilanmay1 igerir.
Dolayisiyla, kapali sistemde ailenin 6z
degerleri yerine giice ve verime onem verilir,
degisim ise kabul edilmez (Satir, 2001).

Terapistin Rolii

Satir yaklagiminda terapist, aileye care
ya da kaynak olabilecek ve giicli sinirsiz
olmayan insan olarak tanimlanmaktadir.
Terapistin aileden avantaji; aileyi disardan
gozleyebilmesi ve ailede gii¢ yarisinin iginde
olmamasidir. Terapist, aile tiyelerinin farkina
varmadiklarim1 fark edebilir ve amaglar
dogrultusunda  ailenin  iyilesmeye olan
inancim ylkseltir ve destekler (Satir ve ark.,
1991).

Satir, ailelerle ¢alisirken, icten bir terap6tik
iliskinin yanm1 sira insanlar1 sorunlarina
yakinmadan ¢6ziim {iretmeye yonlendirmeye
ve her aile lyesinin kendine giivenini ve
iyi niyetlerini desteklemeye Ozen gosterir.
Davranis degisimi i¢in anahtar kosullarin ilgi
ve kabullenme oldugunu ifade eder (Nichols
ve Schwartz, 2001). Bu baglamda, kabullenici
ve gilivenli bir ortam yaratarak, degisim
siirecini ailenin baslatmasin1  hedef alir
(Sayles, 2002). Bu siirecte terapistin kendini
aktif bir bicimde ortaya koydugu, amag
yonelimli bir yaklasim izlenmektedir (Innes,
2002). Ornegin, “ailede sorunun odaklandig1
kisinin” tedavi edilmesi gerekg¢esiyle oOne
cikan diger aile bireylerinin terapiyi sabote
ettigi durumlarda terapistin uyanik olmasi
Satir’e (1964) gore dnemlidir.

Satir, modelinde bireyin benligi ile
iletisiminin ~ 6nemli  oldugunu  vurgular;
ancak terapist ve danisan arasinda kurulan
iletisimin daha da 6nemli oldugunu belirtir.
Bu dogrultuda terapist, iletisim agisindan
aileye model olmalidir Amag, aileye dogru
iletisim 6rnegi vermek degil, dogru iletisimi
nasil elde edeceklerini onlara ogretmektir
(Satir, 1964).

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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Ailenin Degerlendirilmesi

Satir aile terapisinde; aile tiyeleri
birey olarak degil, bir “birlik” olarak
ele alinmaktadir. Bir baska deyisle, aile
biitiinciil bir yaklasimla bir sistem olarak
kabul edilmektedir. Satir’e (1964) gore, aile
yasantis1 biitin olarak alindiginda daha
ayrmtili olarak degerlendirilir.

Terapist, ailedeki islevselligin dogasini
ve etki alanim1 belirlerken c¢esitli araglar
kullanabilir. Ik degerlendirme araci, ailenin
varolan farklilikla bas etme tarzidir. Bunun
icin temel soru, ailenin degisimi ve farkliligi
zenginlik olarak mi algiladig1 yoksa dengesi
i¢in bir tehdit olarak m1 gordiigidir. Ailenin,
bireyler arasi farkliliklari sistemin dengesine
karst tehdit olarak algiladigi durumlarda,
islevsel olmayan aile Oriintlisii ortaya c¢ikar
(Satir ve ark., 1991).

Ikinci degerlendirme araci, rollerin
islevinin analizidir (role function analyses)
(Satir ve ark., 1991). Ailede rollerin agik ve
belirli olup olmadigi analiz edilir. Rollerin
gercek ve varolan konumlar1 karsilayip
kargilamadig1 gozden gecirilir. Eger kisilerin
soyledikleri ile goriinen rolleri arasinda
tutarlilik yoksa uyusmazliktan s6z edilebilir.
Bunun i¢in Satir (2001), seansta her {iyenin
sahip oldugu roliin onun i¢in anlamim
sOylemesini ister. Her roliin kendine ait
beklentisi vardir ve terapist beklentilerin
varolan durumu karsilayip karsilamadigini
degerlendirir.

Ugiincii degerlendirme araci, ebeveynlerin
kendi annelerinden ve babalarindan etkilenme
diizeyinin degerlendirilmesidir. Ebeveynlerin
kendi annelerini ve babalarii 6rnek alarak
kurduklar aileye getirdikleri kurallar, sinirlar
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ve degerler olabilir. Bu o6zelliklerin hem
islevsel hem de islevsel olmama olasilig1
nedeniyle terapist, bu oOzelliklerin ailede
islevsel olup olmadigini gézden gegirir
(Satir ve ark., 1991).

Dordiinci degerlendirme  araci, es
iligkilerinin  degerlendirilmesidir. ~ Eslerin
birbirlerini nasil segtikleri, hayal kirikliklart
yasaylp yasamadiklar1 ve yasadilarsa hayal
kirikliklarint  nasil agikladiklann ile ilgili
degerlendirme  yapilmasini  igerir.  Esler
arasindaki iligki aile dengesinin 6zelliklerini
etkiler. Es iliskisi yara almig ise kisilerin
ebeveynlikleri islevselligini yitirir. Bu tiir
iligkilerde ¢ocukta semptom  goriilmesi
olasidir (Satir, 1964).

Besinci degerlendirme araci, ailedeki agik
ve kapali sistemlerin degerlendirilmesidir.
Bu kapsamda; ailenin terapiye gelis amaci,
yetigkin-cocuk ve erkek-kadin bigiminde
orneklendirilebilecek sistemin temel pargalart,
aile bireylerinin 6z gilivenleri, ailenin
kurallar1 ve pargalar arasi (aile tiyeleri arasi)
iletisim gozden gecirilir. Ayn1 zamanda, aile
sisteminin digindaki paylasimlar ve pargalarin
isleyebilmesi i¢in ailede sistemin enerji
sagladig1 gii¢ ele alinir (Satir, 2001).

Altinc1  degerlendirme araci da, aile
bireylerinin kullandig1 iletisim kaliplarinin
degerlendirilmesidir. Tek tek her bir tiyenin;
suclayici,  yalvarici-yatistirici,  hesapgi-
asirt mantikli ve ilgisiz-dagimik iletisim
kaliplarindan hangilerini daha cok
kullandig1 gozden gecirilir. Ailede uyumlu
iletisimi secen iiyenin olup olmadigmin bir
degerlendirmesi yapilir (Satir, 2001). Yapilan
degerlendirmelerin ~ timii  terapide aile
ile calismak icin terapiste firsat tanr.
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Degerlendirme sonunda hedefleri igeren
formilasyon; uygun iletisim, sorumlulugun
alinmasi, 6z giiven ve secim yapma odaklidir
(Innes, 2002).

Terapide Amac

Satir, 6z deger, umut, kabullenme,
giiclenme ve se¢im yapabilme kavramlarina
o6nem verir. Satir yaklasiminin temel amaci;
bireyin 6z giivenini yiikseltmek, so6zel
ifadeleri, duygular1 ve hareketleri arasinda
bir uyum yaratmak, daha iyi se¢im yapmasint
saglamak  ve  sorumluluk  duygusunu
arttirmaktir (Satir ve ark., 1991). Boylece
bireyin daha uygun bir benlige ulagmasi
mumkiindiir (Sayles, 2002). Ayrica aile tiyeleri
arasindaki farklilasmanin agik¢a olmasi ve
bunun gelismek icin kullanilmasi gerektigini
aileye gostermek hedeflenir. Bu amaglar
dogrultusunda Satir, aile tiyelerinin her birinin
gordiiklerini, duyduklarini, hissettiklerini ve
distindiiklerini uygun bir sekilde digerlerinin
karsisinda ifade etmesi i¢in c¢abalar. Bu ¢aba
sonucunda, her {iiyenin bireyselligini One
cikardigini, onlarin kendilerini tanimalarini
ve kesfetmelerini sagladigini ve boylece gii¢
kullanmaksizin tartisip karara varmalariin
mimkiin oldugunu vurgular. Bireyler, terapi
siirecinde degisim i¢ine girerek bir biitiinlige
ulasir ve bu biitiinliik olgunlagsmadir (Morrison
ve Ferris, 2002; Nichols ve Schwartz, 2001).

Terapide Kullanilan Teknikler

Satir ve arkadaglart (1991), terapide
kullanilan tekniklerin bireyi daha derin
diizeyde tanimak i¢in gerekli oldugunu
belirtir. Onlara gore, aile terapisinde kullanilan
teknikler, bireysel terapide de kullanilabilir.
Terapotik iliski kurma; ailenin yeniden
yapilandirilmas1 (aile haritasi, aile yasam

kronolojisi, etkilenme tekerlegi), parcalarin
partisi, metaforlar ve heykellestirme kullanilan
tekniklerdir.

“Terapétik  Iliski  Kurma”  (Building
Therapeutic Relationship); terapi siirecinde
bireyin  soylediklerine 6nem  vermeyi,
yasamdaki olaylar arasinda baglant1 kurmayi,
gorme, duyma ve viicut dili yoluyla bireylere
ulagsmayi, yakinlik kurmayr ve olaylarin
kisi tizerindeki etkisini anlamaya calismay1
kapsayan bir tekniktir. Satir, dogrudan goz
kontagi kurmanin, dokunmanin (el sikma),
ayni fiziksel diizeyde olmanm, her aile
tiyesinin adini ve seansta nasil seslenilmesini
istediklerini sormanin ve esitlik¢i olarak
aileye model olmanin aile ile iligki kurmanin
birer pargast oldugunu sdylemektedir. Satir
ve arkadaslart (1991), bu teknik yoluyla
bireyin onaylanma ihtiyacin1 giderdiklerini,
ona onemsendigini hissettirdiklerini  ve
onun enerjisini aktive ettiklerini belirtir. Ilk
seansta kurulan iliski, ailenin terapi siirecine
giivenmesinde ve aileye degisim i¢in umut
olusturmada 6nemlidir (Morrison ve Ferris,
2002).

Satir, bireyin aile tiyelerinin her birini
farkl bir bakis agisi ile gormeye baslamasinin
“Ailenin Yeniden Yapilandirilmasi’nda
(Reconstriction of the Family) 6nemli bir
etken oldugunu sdylemektedir. Bu teknigin
amaci, bireyin, bugiiniinii ve gelecegini yeni
bir bakis agistyla degerlendirmesini saglama,
0z giivenini artirma ve varolan aile sisteminin
degismesine katkida bulunma yoluyla aile
icindeki stresi yenmesidir (Satir ve ark.,
1991). Bu teknik yoluyla, bireyin, aileye
orijinal ailesinden getirdigi islevsel olmayan
ortintiileri fark etmesi ve bu Oriintiileri
islevsel yeni oriintiilerle degistirmesi olasidir
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(Beaudry, 2002). Ayrica, bu teknik ile bireyin
aileden biri olarak igsel algilarin1 fark etmesi
de mimkiin olabilir. Satir, bu yontemde
ailesini gozden gecirmek isteyen {yeyi
“y1ldiz”, ona yol gosteren terapisti de “rehber”
olarak tanimlamaktadir (Cheung, 1997).
Ailenin yeniden yapilandirilmasi, asamali
olarak ¢ teknigin kullanilmasii igerir:
Yildizin aile haritasi, aile yasam kronolojisi
ve etkilenme tekerlegi teknikleri. Bu
tekniklerden sonra ise ailenin yeniden
yapilandirilmasina gegilir (Satir ve ark.,
1991).

Ailenin  yeniden  yapilandirilmasini
olusturan ilk teknik olan “Aile Haritasr’nda
(Family Map) yildizdan; esine ve ¢ocuklarina
iliskin demografik bilgileri (adi, dogum
tarihleri ve yerleri, yaslar1 ya da 6liim tarihleri,
egitimi ve hobileri), her ebeveynine iliskin
demografik bilgileri (adi, dogum tarihleri
ve yerleri, yaslar1 ya da 6liim tarihleri, etnik
kokenleri, egitimi ve hobileri), her ebeveyni
icin seg¢tigi {i¢ sifati,
bliylikanne-biiytikbabasimin aile kurallarini,
aile ozelliklerini (meslek, hastalik, bas etme
stili, 6lim nedeni vb.), aile mitlerini, aile i¢i
sirlar1 ve aile temalarin1 aktarmasi istenir
(Satir  ve ark., 1991). Bu teknigin
kullanilmasiyla, bireyin aileye dahil olan bir
kisi olarak igsel algilarin1 (Beaudry, 2002)
ve daha once fark edemedigi bazi duygusal
yasantilar1 fark etmesi miimkiindiir (Banmen,
2002). Bu teknik, yildizin yasaminda yildiza
yol gosteren kisilerin varligi hakkinda terapiste
bilgi verir (Bitter, 1988).

ebeveynlerinin ve

Ailenin  yeniden  yapilandirilmasim
olusturan ikinci teknik, “Aile  Yasam
Kronolojisi”dir (Family Life Chronology). Bu
teknikte; ailenin en yash bireylerinden (6rn.,
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Tablo 1.
Aile Yasam Kronolojisi Teknigi Ornegi

1970 A Dogum y1li

1977 | Ailenin sehir degistirmesi
1985 | Dedenin vefat etmesi
1990 | Universiteye giris

1995 | Evlenme

1996 | Isten gikarilma

1997 | Cocuklarimin dogumu

1998 | Golciik’e tasinma ve is bulma

1999 ¥ Deprem deneyimi

biiylikanne ya da biiyiikbaba) baslayip yildizin
yirmi bir yasina kadarki stireyi kapsayan
stirecte her aile {lyesinin dogum tarihleri,
ailede onemli tarihler (baska yere taginma,
bosanma, evlenme, oliim, trajedik yasantilar
vb.) ve onemli tarihi olaylar (savaglar, dogal
afetler, ekonomik sorunlar) gézden gecirilir
(Satir ve ark., 1991) (bkz. Tablo 1). “Aile
Yasam Kronolojisi” kapsaminda; ailede
sorunun odaklandig1 kisi, esler arasindaki
iliskide acilar, ebeveynlerin kendi ailelerinden
getirdigi modeller ve ailenin  ge¢mis
yasantilart ele alinir. Baslangigta diger
kuramcilar tarafindan ¢ok elestirilse de Satir
(1964), aile yapisim1 saghkli bir sekilde
degerlendirmek amaciyla aile ile birlikte aile
yasam kronolojisini olusturmanin gerekliligini
savunur.

Ailenin  yeniden  yapilandirilmasinda
tctincti  terapi teknigi olan “Etkilenme
Tekerlegi’nde (The Wheel of Influence),
yildizin ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde
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OGRETMENIM
Caliskan (+)
Becerikli (+)

Sinirli (-)

ARKADASIM
Sinirli (-)

Mutsuz (-)

Daginik (-)

Sekil 1.
Etkilenme Tekerlegi Teknigi Ornegi

ANNEM

Neseli (+)
Becerikli (+)
Giizel (+)

DAYIM BABAM
Savruk (-) Sinirli (-)
Sorumsuz (-) Hareketli(+)
Eglenceli (-) Neseli (+)

Sinirli (-)
Caliskan (+)
Neseli (+)

KARDESIM
Caliskan (+)
Neseli (+)
Yakisikli (+)

ESIM
Giizel (+)
Becerikli (+)
Dagmik (-)

Not: Diagramda kalin ¢izgi ile gosterilenler bireyin digerlerinden daha fazla etkilendigi kisileri

gostermektedir.

entelektiiel, duygusal ve fiziksel olarak
etkilendigi her insan belirlenmeye c¢alisilir
(Satir ve ark., 1991). Bu insanlar, yildizin
yasamda kendilerinden ¢ok sey 6grendigi ve
tepkilerinin olugmasinda etkin olan kisilerdir.
Etkilenme tekerleginde, yildiz, kendi ismini
daire igine alip kagidin ortasina yazar.
Etkilendigi insanlar1 da daire igine alarak
gevresine yerlestirir. Her etkilendigi kisi i¢in
tic tane sifat yazip, her sifatin pozitif ya da
negatif oldugunu belirtir. Cizdigi diyagramda,
en ¢ok etkilendigi kisileri kalin ¢izgi ile
gosterir. Tekerlekte ne kadar c¢ok kisi

varsa, o kadar ¢ok kisinin yildiz1 etkiledigi
sOylenir. Bireyi etkileyen kisiler; tic kusak
aile tyeleri, yildizin evinde yasayan diger
kisiler, Ogretmenler ve arkadaslar olabilir
(bkz. Sekil 1).

Terapi siirecinde “rehber” roliinii tistlenen
terapist “ailenin yeniden yapilandirilmas1”
baglaminda; aile haritasi, aile yasam
kronolojisi ve etkilenme tekerleginden elde
ettigi bilgileri bir araya getirerek aileye
Ozetler (Satir ve ark., 1991). Boylece, bu
asamada aile Tyeleri birbirlerine karsi
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distincelerini, birbirlerinden beklentilerini,
orijinal ailelerinden getirdiklerini, birbirlerine
verdikleri degerleri, koymak istedikleri
kurallar1 ve kendi rolleriyle iliskili diigtinceleri
aktardiklar1 bir silire¢ yasar. Ayrica giftler,
orijinal ailelerinden iliskilerine getirdiklerini
gorme firsati bulur.

“Parc¢alarin  Partisi”  (Parts  Party)
tekniginde, yildizin ytizlesemedigi pargalarin
belirlenerek bu pargalara karakterler bul-
masini (Buda, Snoopy, Einstein ve Marilyn
Monroe gibi) ve karakterlerini ya da pargala-
rim1  sifatlarla  eslestirmesini  (Buda-yalin,
Marilyn ~ Monreo-¢ekici,  Snopy-komik,
Einstein-zeki gibi), rolleri oynayacak aile
tiyeleri se¢mesini, karakterlerin oyunlarini
giysi ve repliklerle zenginlestirmesini,
eglenceli ya da esprili hale getirilmesini
ve karakterlerin bir arada oldugu bir
parti ortami yaratilmasini kapsayan bir
tekniktir. Karakterlerin yarattigi c¢atismalar
ve ¢Ozlim arayislari, parcalarin partisi
egzersizinin  birer parcasidir.  Parcalarin
partisine  katilma, bireyin inkar ettigi
taraflarim1  ortaya c¢ikarip onlar1  tekrar
degerlendirmesine olanak saglar (Cheung,
1997).

Satir, her insanin bir¢ok pargasi, bir¢ok
ylizii oldugunu savunur (Satir ve ark., 1991).
Parcalarin her biri hakkinda bireyin ayr
hisler, diisiinceler, beklentiler ve umutlar
tagidigint belirtir (Smith, 2002). Hatta, daha
genel bir ifadeyle, bireyde “iyi” ve “kotu”
taraflarla ilgili iki stitun oldugundan bahseder.
Bu tarz ayristirmanin, “koti” tarafi yok
sayma ve enerjinin bireyin “iyi” tarafina
yogunlagsmas1  ile insanlara  yardimci
oldugunu soyler. Bireyin kendine koydugu
“yapilmamali” seklinde ifade edilen kurallarin
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da, parcalarinin bir araya gelmesini ve onlarla
ylizlesmeyi engelleyici bir unsur oldugunu
vurgular. Satir ve arkadaslarina gore (1991)
“yiizlesememe”, bireyin varolusunu engeller.
Satir, pargalarin partisi egzersizini varolusu
saglamak amaciyla kullanir.

Satir’in siklikla bagvurdugu tekniklerden
biri de “Metafor Kullanimi”dir (Using
Metaphors). En ¢ok kullanilan metaforlardan
bir  tanesi olan  “kisilik  buzdagi
metaforu”nda  kisilik; en altta iletisim
tarzlari, ortada bireyin duygulari, duygulari
hakkindaki duygulari, algilari, inanglar1 ve
beklentilerinden olusan intra-psisik boyut
ve en Ustte bireyin istekleri ve benliginden
olusan evrensel-ruhsal boyutlar1 igeren bir
buzdagmin ylikselen katmanlarina benzetilir
(Lee, 2002a; Morrison ve Ferris, 2002).
Degisimi motive eden giiglii bir ara¢ olan
metafor araciligl ile, buzdaginda yer alan
her bir katman asama asama aile iiyeleri ile
birlikte c¢alisili.  Bu yontemin etkisi,
metaforlarin bir ¢esit resim sunarak kisinin
hissetme, goérme, duyma ve dokunma
duygularin1 aktive etmesinden ve beyinde
algisal degisiklik yaratan giiclii imajlar
olmasindan kaynaklanmaktadir. (Satir ve
ark., 1991).

Satir Aile Terapisinin diger 6nemli
bir teknigi olan  “Heykellestirme”de
(Sculpturing), aile tiyelerinin seans dncesinde
yasadiklar1 tartismayi seans sirasinda durus,
jest ve mimikler yoluyla hareketsiz bir sekilde
gostermeleri istenir. Figiloglu'nun (1996)
Satir’in Boston Aile Kurumunda yaptig
bir seansi igceren gorsel egitim kasetinden
aktardigi bir kesitte, Satir, aile {iyelerini
oda ic¢inde fiziksel olarak yerlestirerek
tiyelerin babalarmi algilayisint ve aile igi
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iletisimlerini ¢aligmistir. Seans bitiminde, aile
icinde sergiledigi tehdit edici durusun (6rn.,
parmagmi  digerlerine  karsit  sallamasi)
heykellestirilmesi yoluyla, babanin biitlin
aile tyelerini nasil etkiledigini fark ettigi
aktarilmistir.

Heykellestirmede bireylerin kendilerini
kesfederek kendilik sorumlulugunu almalar
hedeflenir (Satir ve ark., 1991). Bu teknik,
bireyin kendisi ve diger kisilerle olan
iligkisi hakkinda terapiste bilgi verir; ailenin
iletisimini  gozlemlemeye olanak saglar
Bir baska ifadeyle, insanlarmm kendileri ve
digerleri hakkinda gii¢ algilarini gézlemleme,
birbirleri arasinda olan bosluklar1 fark etme,
bireylerarasi siirlarin farkina varma ve aile
tiyelerinin diistincelerini, hislerini ve algilarini
paylagma yoludur.

Ozetle, bu boliimde Satir Aile Terapisinin
kuramsal bakis agisi, terapiye gelen aileleri
degerlendirme araglari ve kullandig: teknikler
gozden gecirilmistir. Aile i¢i iletisime,
dengeye, duygusal yasantilara ve islevsellige
6nem veren Satir’in, aile ile kurdugu
giiclii  terapotik  iliskinin  yan1  sira
cesitli  degerlendirme araglari1  ve aile
terapisinde  kullandig1  tekniklerle aileyi
nasil ele aldigi aktarilmistir. Satir Aile
Terapisindeki tekniklerin Tiirk kiilttiriinde
uygulanabilirligini  degerlendirmek  i¢in
gorgiil arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Satir Aile Terapisi ile Film Analizi:
Annem Ugruna

Filmlerin terapotik bir ara¢ olarak
kullanilmasi son yillarda literatiirde giindeme
gelmektedir. Hem psikoterapide bir miidahale
yontemi (Dermer ve Hutchings, 2000)
hem de psikoterapistlerin egitiminde bir

ara¢ (Alexander ve Waxman, 2000) olarak
kullanilan filmlerin 6n planda tutuldugu
cesitli  arastirmalar  diinya literatiiriinde
bulunmaktadir. Hesley ve Hesley (2001)
filmlerin  gt¢lii  terapotik  metaforlar
olduklarini, terapistle danigan arasindaki
iliskiyi giiclendirici, danisanlarin duygularini
yogunlastirict ve igsel giicliiliiklerine iliskin
farkindaligi artirict unsurlar barindirdiklarimi
belirtir.

Dermer ve Hutchings (2000) ise,
psikoterapi stirecinde filmlerinkullanilma-
sinin; egitme, problemleri normallestirme,
fikirleri genisletme ve problemlere farkli
bir gozle bakabilme gibi c¢esitli yararlar
oldugunu one stirmektedir. Filmler; bireyin
sorununa distan bakabilmesi, daha once ¢ikis
yolu bulamadigi sorunlarma alternatif bakis
agilar tiretmesi, sorunlarini anlamlandirmast,
yeni ve islevsel bas etme becerileri gelistirmesi
yoluyla bireylerin sorunlarint ¢dzmesinde
yardimc1 olmaktadir.

Filmler, bireysel psikoterapinin yani
sira aile ve cift terapisinde de etkin olarak
kullanilir (Tanner, Haddock, Zimmerman ve
Lund, 2003). Denge, ayrigma, anlagsma gibi
kavramlarin iletilmesinde ve etnik kokene
dayanan sorunlarin, aile i¢i siddetin, ensest
iliski sorunlarinin, madde bagimliliginin
ve kardesler arasi iliskilerde sorunlarin aile
ya da c¢ift terapisinde c¢alisilmasinda filmler
kullanilabilir (Alexander ve Waxman, 2000).

Bireysel, c¢ift ya da aile terapisi
stireclerinde bir ara¢ olarak kullaniminin
yant sira psikoterapistlerin egitim
siireclerinde de filmlere basvurulmaktadir.
Alexander ve Waxman’a (2000) gore, aile
sistem yaklasiminin anlatilmasinda didaktik
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Ogretme, seminerler, rol alma egzersizleri
ve siipervizyon gibi klasik yOntemlere
yeni bir alternatif olan filmler, terapistlerin
aile sistemine iliskin temelleri atmasini
kolaylastirmaktadir. Onlara gore, filmler; sos-
yal ve etnik ¢esitlilik, homoseksiiel-lik,
parcalanmig aileler ve tek ebeveynlilik
gibi kavramlara iligkin farkindaligi artirma;
aile ici siddet, ensest gibi konularda aile
islevselligine yakindan bakma; tiggenlesme
(triangulation),ailederolpaylasimi,ebeveynlik,
kusaklar arasi aile yansitma siirecleri ve aile
yasam dongiisii gibi genel aile sistem yaklagi-
mi1 konularinda 6rnek gésterme boyutlarinda
egitim amagl olarak kullanilabilir. Bunlara
ek olarak, Hesley ve Hesley (2001) konunun
anlagilmasi, terapide plan olusturulmasi ve
ilerideki terapdtik miidahaleleri desteklemek
boyutlarinda, filmlerin terapistlerin egitimine
katki sagladigini belirtmektedir.

Makalenin bu bolimiinde; Satir Aile
Terapisinin  uygulanmasina film analizi
yontemi ile 6rnek verilmesi hedeflenmektedir.
Kuramsal bilgiyi desteklemek, alanda ¢alisan
profesyonellere ve  Ogrencilere  kaynak
olusturmak amaciyla, Virginia Satir Aile
Terapisinin kuramsal kavramlart “Annem
Ugruna” (One True Thing) (Ufland, Beaton ve
Franklin, 1998) isimli filmin analizi tizerinden
orneklendirilmeye ¢aligilacaktir.

Analiz i¢in filmde Satir yaklagimina 6rnek
olacagi dustiniilen sahneler arastirmanin
yazarlari tarafindan se¢ilmis ve bu sahneler
genel bir degerlendirmeden gecirilmistir. Bu
dogrultuda, filmin farkli kisimlarinda yer
alan sahneler Satir’in kuramsal kavramlari
ile ilintili olmasina gore gruplandirilmistir.
Ayrica, her bir kavramin analizinden o6nce,
Satir aile terapisi yaklasimiyla, filmde
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yasamlart aktarilan Gulden Ailesinin genel
bir degerlendirmesi yapilmis, daha sonra da
somut film kesitlerinin (filmde yer aldiklar
dakikalarla belirtilerek) yorumlanmasi yoluna
gidilmistir.

Ozetle, Virginia Satir Aile Terapisindeki
kavramlarla ilintili olan &rneklerin  bir
araya getirilereck once aile genelinin bir
degerlendirmesinin  aktarilmasi ve daha
sonra da agiklanan sahnelerin analiz edilmesi
bir yontem olarak kullanilmistir. Bu film
analizinde; onemli bir yasam olay1 (aile
tiyelerinden birinin fiziksel hastalig1) sonrasi
degisen aile dengesine ailenin yeniden
uyumu, aile bireylerinin 6z giivenleri, ailenin
varolan islevselligi, ailenin iletisim stilleri
ile olgunlagma siireci yer almaktadir.

Filmin Konusu ve Gulden Ailesi

Film Gulden Ailesi’nin hayat hikayesini
aktarmaktadir. Bu ailenin karsilastigi 6nemli
yasam olaylarmin &zeti Satir’in  terapi
tekniklerinden biri olan “Aile Yagam Kronoloji
Teknigi” ile Tablo 2’de drneklendirilmistir.

Akademisyen ve yazar olan George ile
ev hanimi olan esi Katherine, gazeteci kizlari
Ellen’mn (tiniversite mezunu; gazeteci) New
York’ta c¢alismaya baslamasi ve ardindan
ogullar1 Brian’in iniversite egitimi ig¢in
baska bir sehre taginmasi ile yalniz yasamaya
baslamistir. George’un dogum giinii partisinde
aile tekrar bir araya gelir. George esinin
kansere yakalanmasi nedeniyle kiz1 Ellen’in
New York’taki igini birakip eve dénmesini ve
annesinin bakimini tistlenmesini istemektedir.
Ellen isi ile ilgili sorumluluklart nedeniyle
bu fikre sicak bakmamakla birlikte eve geri
donme karar1 alir. Katherine ise kizinin kendisi
icin eve geri donmesinden habersizdir.
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Tablo 2.
Gulden Ailesinin Yasamindaki Onemli Olaylarimn “Aile Yasam Kronolojisi Teknigi” ile Orneklendirilmesi

1980 A Ellen Gulden’in Harvard Universitesi’ne girmesi

1984 Ellen Gulden’1n tiniversite son sinifta erkek arkadasi
Jordan ile ¢ikmaya baglamast

1985 Ellen Gulden’in New York’ta ¢alismaya baglamasi

1986 Brian Gulden’1n tiniversiteye girmesi ve evden
ayrilmast

1987 (Aralik) | George Gulden’in 55. dogum giinii i¢in ¢cocuklarin
Kanada’da ailelerinin yanina geri dénmesi ve Ellen
Gulden’in annesinin kansere yakalandigini1 6grenmesi
1987 (Aralik) | Ellen Gulden’in Kanada’ya ailesinin yanina yeniden
donmesi

1987 (Aralik) | Ellen Gulden’in babasint annesinin aldattigini
dgrenmesi

1987 (Aralik) | Ellen’in babastyla aldatma ve annesini ihmal etme
konularinda tartigmast

1987 (Aralik) | Kathreine Gulden’in kanserinin ilerlemesi ve
hastaneye kaldirilmasi

1.01.1988 Yeni yil kutlamalarinda Gulden Ailesinin bir arada
olmast
1.01.1988 Ellen Gulden’in erkek arkadasinin aldattigini

dgrenerek ondan ayrilmast
1988 (Ocak) Katherine Gulden’in 6liimii ve baba-kiz iliskilerinin
V yenilenmesi

Tablo3.
Filmle ilgili Demografik Bilgiler ve Filmin Konusu (film kapagindan alinmistir)

Filmle ilgili Demografik Bilgiler

Yonetmen: Carl Franklin

Yapimcilar: Harry J. Ufland ve Jesse Beaton

Oyuncular: William Hurt, Merly Streep, Renée Zellweger, Carl Fanklin
Orijinal Dil: Ingilizce

Lzlenebilecegi Diller: Tiirkce

Stire: 122 dk.

Filmin Satildigi Yerler: Ankara Dost Kitabevi, Ankara Carefour (Carrefour)
Filmin Konusu

“New York da yasayan kariyer tutkunu Ellen Gulden, annesinin kansere yakalanmasi nedeniyle
isini ve erkek arkadasim birakip annesine bakmak zorunda kalir. Basarili bir ingilizce 6gretmeni
olan babasi Prof. George Gulden, hocaliginin yaninda fakiiltenin boliim baskanidir ve ayrica iyi bir
de yazardir. Ancak yazmakta oldugu bir romanin parasini pesin almis olmasina ragmen bu romant
bir tiirlii bitirememenin verdigi sikinti i¢indedir. Tiim bunlarin yaninda bir de karisinin kansere
yakalandigin1 6grenmesi onu iyice bunalimin esigine getirmistir. Ailesi bilyiik bir krizin i¢ine
stiriiklendiginde, aradiklart kisi kizlart Ellen’dir. Ellen, onceleri New York u birakip eve donmek
istemez, ancak dondiikten bir siire sonra kendi kisiligi ile ilgili bilmedigi birgok yoniin farkina
varacaktir. Birlikte gegirecekleri zaman i¢inde Ellen annesi ve babasi ve annesinin hayatt hakkinda
o zamana dek bilmedigi pek ¢ok seyi kesfedecektir.” (film 6zeti i¢in bkz., filmin kapagr).
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Ellen eve geri doniis siirecinde annesinin
fiziksel rahatsizliklarinin koétiilesmesine her
gin tanik olmanin yaninda, annesiyle ve
babasiyla iliskilerini tekrar sorgulamaktadir.
Mesleki anlamda hayranlik duydugu babast
George’u annesini aldatmakla ve onu
zamaninda doktora gotiirmemekle suglamak-
tadir. Annesi ile de daha 6nce kuramadigi
yakinlig1 kurmaya caligsmaktadir. Filmle ilgili
ayrmtil bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Filmin Satir Yaklasimiyla Genel
Degerlendirmesi ve Sahnelerin Analizi

Genel bir degerlendirme yapildiginda, Satir
yaklagiminda aile dengesi, aile bireylerinin 6z
giivenleri, ailenin islevselligi, ailenin iletigim
stilleri ile olgunlagsma konularinda filmde
cesitli 6rnekler gortilmiistiir. Film analizinde,
Gulden ailesine iliskin s6z konusu boyutlarin
her biriyle ilgili genel bir degerlendirme
sunulacak hem de ilintili olan her bir sahne
Satir yaklasimi ¢ercevesinde analiz edilerek
ele almacaktir. Analiz edilen sahnelerin
tiimiine iliskin liste Tablo 4’ te yer almaktadir.

Aile Dengesi
Satir (1964) hastalik gibi 6nemli yasam

olaylarmin aile dengesini degistirdigini ve
aile sisteminin yeni bir denge arayisinda

Tablo 4.

Filmde Analiz Edilen Sahnelerin Tiimiine {liskin Liste

oldugunu belirtmistir. Filmin baglangicinda,
Katherine’in kansere yakalanmasiyla Gulden
Ailesinin dengesinde olumsuz yonde degisim-
ler yasanmistir. Baba, Ellen’in eve geri
donmesiyle bozulan aile dengesinin geri
kazanilacagini distinmektedir. Ancak, Ellen’in
isini birakip eve donmek istemedigini,
eve dondiikten sonra ev islerini yapmakta
zorlandigini, George’un Katherine’nin saglik
durumu kotiilesmesine ragmen onun bakimina
yardimc1  olmadigimi  yansitan  sahneler,
Gulden Ailesinde hastalik sonrasi degisen
duruma karsi aile dengesinin baslangicta
kurulamadigini  gostermektedir.  Filmin
sonuna dogru ise aile dengesinin tekrar
kuruldugu izlenmistir. Aile dengesinin tekrar
kuruldugunun gostergeleri olarak Ellen’in
artik ev isleri ve annesine bakma konularinda
giderek ustalasmaya baslamasi ve annesinin
1srarina karsin isine geri donmek istememesi
ortaya konabilir.

Filmin iki sahnesinde aile dengesi ile
ilgili ornekler bulunmaktadir. Satir’e (1964)
gore ailenin hastalik gibi degisen bir duruma
adapte olabilmesi i¢in bagka bir yerden
giic elde etmesi gerekir. Bu nedenle de alt
sistemlerin birlikte etkinlik yapmasi, anne-
kiz alt sisteminde oldugu gibi, ev &devi
olarak verilebilir. ilk sahnede (CD I: 41°.40”-

Sahneler  Filmdeki Gosterim Yeri ~ Sahne icerigi

1. CDI:41°.407- 42°.50”
CD1I: 12°.05- 14°.08™
CDI: 15°.30-15".40”
CD I: 33°.007-36°.30”
CD 1: 47°.30- 49°.25”
CD1:10°.40-11°.15”
CD1I: 9°.277-10°.47”

AR S

Anne-kiz alt sistemi

Aile dengesinin siirekliliginin sorgulanmasi

Ailede 6zgiiven kavrami

Ailede kurallarin kati ve belirsiz olmasi

Ailede kurallarin kat1 olmasimin nesiller aras1 gec¢isi
Asirt mantikli iletisim stili

Olgunlasma siireci
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42°.50”); “Anne-kiz birlikte ‘kitap kuliibi’
etkinligi diizenlemeye karar vermektedirler.
Birbirlerine kitap okuyacaklardir.” Busahnede,
anne ve kizin aldiklar etkinlik kararinin
anne-kiz iliskilerinde film baslangicinda
belirtilen soguklugu kirict ve iliskiyi olumluya
¢evirici olmasina 6rneklendirilebilir. Anne-kiz
iligkisinde a¢iga ¢ikan enerjinin annenin acisi
ile bas etmede anne-kiz alt sistemine bir gii¢
kazandiracag: disiiniilmektedir. Bu diistinceyi
de filmin ileriki sahnelerinde anne ve kizin
daha ¢ok birlikte vakit gecirmeye baslamasi
ve birlikte gecirdikleri zamandan keyif aliyor
olmalar1 desteklemektedir.

Satir (1964), ailede dengenin siirekliliginin
aile bireyleri tarafindan saglandigini belirtir.
Sistemde olan dengeden aile bireylerinin
faydalandig1 gortisii aile terapisinin temel
aldig1 dayanaklardan biridir. Ikinci sahnede
(CD 1II: 12°.05- 14°.08*); “Babast ile bir
kafede bulusan Ellen, babasina ‘Benim
soracaklarim var. Annem neden bu kadar
bekledi? Neden 6nce gitmedi? Bunun sebebi
hayatinin diizeninin bozulmamasini istemek
olabilir mi? Bu hayat ger¢cek. Neden annem
icin izin almiyorsun? Hayatinda bu kadar
onemli bir insan i¢in neden izin almryorsun?’
demekte ve babasini elestirmektedir.” Ellen,
babasina annesini doktora ge¢ gotiirmesi
konusunda getirdigi elestiriyle, varolan
dengenin babasi tarafindan korunmasina
yonelik bir tespitte bulunmaktadir.

Aile Bireylerinin Oz Giivenleri

Ebeveynleri tarafindan ¢ocugun yetenek-
lerinin onaylanmas1 6nemlidir Satir’e gore
(1964), ebeveynlerin ¢ocugunun yetenegini
ve cinsel kimligini onaylamadigr durumda,
cocuk  kendi yeteneklerini  kisiliginde

biitiinlestirirken problem yasar ve hatta bu
durum “yetersizlik” ve “Onemsizlik” gibi
boyutlarda ¢ocuk tarafindan i¢sellestirilebilir.

Oz giiven boyutu degerlendirildiginde,
hem ebeveynlerin hem de Ellen’mn 6z giiven
sorunu yasadigma iliskin cesitli ornekler
filmde yer almaktadir. Ornegin, George
iyi bir yazarken son romanini yazmakta
zorlanmis ve iyi bir yazar olan arkadasinin
onun romanint ailesi 6niinde elestirmesinden
rahatsizlik duymustur. Tipki babast gibi
yazar olma yolunda ilerleyen Ellen ise
yazdig1 yazi ile ilgili olarak babas1 tarafindan
elestirildiginde, yazma konusunda kendine
olan giiveni sarsilmis, gazetedeki isinde
kendisinden yapilmasi beklenen makaleyi
yazmay1 ertelemisti. Bu durum Ellen’1n,
kendi yetersizligini i¢sellestirmis olabilecegini
diistindiirebilir. Ellen’in hayatinda yer alan
onemli kisiler “etkilenme tekerlegi teknigi”
ile 6zetlenmistir (Sekil 2).

Satir (1964) ¢ocuklarin kendine giivenini
ebeveynlerinden onay alarak olusturduklarini
belirtmistir. Diger taraftan ebeveynler de
kendilik giivenlerini bazen ¢ocuklar1 tize-
rinden saglamaktadir. Filmde; 6z giiven
eksikligine ornek olabilecek bir sahnede (CD
I 15°.30”-15°.40"); “Ellen dergide yayinla-
nan kendi yazis1 hakkinda annesinin gortistini
ogrenmektedir. Katherine: ‘Benim harika
kizzim. Seninle gurur duydum’ demektedir.
Ellen ise ‘ 6nemli bir sey degildi sadece tekrar
haberiydi. Sence babam da okumus mudur’
demektedir.” Bu sahne; Ellen’in, makalesiyle
ilgili gortistini sormasiyla, annesi tarafindan
onaylanma ihtiyacin1 gidermesine, annesinin
de kizinin basarisi ile gurur duyarak kendi
0z giivenini ¢ocugu tizerinden elde etmesine
orek olarak verilebilir. Ayrica Ellen’in
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babasinin makalesini okuyup okumadigini
annesine sormasi ise etkilenme tekerleginde
de gosterildigi gibi 6zgiivenini olusturan
Oonemli insanlardan birinin babasi oldugu
diistincesini dogrulayabilir.

Satir (1964) ¢ocuklarin kendine giivenini
ebeveynlerinden onay alarak olusturduklarini
belirtmistir. Diger taraftan ebeveynler de ken-

JULES
(KIZ ARKADAS)
Giizel (+)
Acik Sozlii (+,-)

Sekil 2.

Ellen Gulden’in Etkilenme Tekerlegi Teknigi Ornegi

KATHERINE
(ANNE)
Boyun egici (-)
Diizenli (+)
Becerikli (+)
Yaratici (+)

JORDAN (BABA)
Kolay begenmeyen (-)
(ERKEK ARKADAS)
Kuralcei (-)
Sabirsiz (-)
Romantik (-) Cok ¢aliskan (+)
ELLEN Sosyal (+)
Giivensiz (-) Neseli (+)
Caliskan (+)

Hursli (+)

dilik giivenlerini bazen cocuklar1 iizerinden
saglamaktadir. Filmde; 6z giiven eksikligine
ornek olabilecek bir sahnede (CD I: 15°.30”-
15°.40”); “Ellen dergide yayimlanan kendi
yazisi hakkinda annesinin goriisiinii 6gren-
mektedir. Katherine: ‘Benim harika kizim.
Seninle gurur duydum’ demektedir. Ellen ise
o6nemli bir sey degildi sadece tekrar haberiydi.
Sence babam da okumus mudur’ demektedir.”

GEORGE

BRIAN
(KARDESI)
Acik sozlii (+)
Neseli (+)
Giivensiz (-)

Not: Diagramda kalin ¢izgi ile gosterilenler bireyin digerlerinden daha fazla etkilendigi kisileri

gostermektedir.
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Bu sahne; Ellen’in, makalesiyle ilgili
gorliiginiic  sormasiyla, annesi tarafindan
onaylanma ihtiyacini gidermesine, annesinin
de kizinin basarisi ile gurur duyarak kendi
0z giivenini ¢ocugu lizerinden elde etmesine
ornek olarak verilebilir. Ayrica Ellen’in
babasinin makalesini okuyup okumadigini
annesine sormasi ise etkilenme tekerleginde
de gosterildigi gibi 6zgiivenini olusturan
onemli insanlardan birinin babasi oldugu
diistincesini dogrulayabilir.

Ailenin Islevselligi

Ozgiiven sorununa iliskin filmde yer
alan ornekler, ailenin islevsel olmayan bir
iletisim i¢inde oldugunu distindirmustiir.
Kapali aile sistemi islevsel olmayan ailelerin
genel ozelligidir. George’un kizindan annesi
icin eve gelmesini isterken, kendi bakimi ile
ilgili agik bir talepte bulunmamasi rollerin ve
kurallarin belirsiz oldugunu; George’un “Evde
ne olursa olsun hastaya bakim i¢in hemsireden
yardim istenemez” demesinde goriildigi
gibi kurallarin katt oldugunu ve Katherine’in
durumu kétiilestiginde Ellen’mn babasindan
yardim talebine olumsuz yanit almasi ile
ailede yenilige acik olmayan bir yapilanmanin
oldugunu distindiirmistiir. Biitiin bu 6rnekler,
kapali bir aile sisteminin varlig1 seklinde
yorumlanabilir.

Kapali aile sistemlerinde kurallar ve
roller kat1 ve belirsizdir. Filmde iki sahnede
yapilan analizler kapali aile sisteminin
varhgmi  desteklemektedir. ilk  sahnede
(CD I. 33°.00° -36°.30”"); “Katherine, kizi
Ellen’in eve geri donilisiine sasirmaktadir.
Eve geri doniistinin babasi tarafindan
annesinden saklandigin1 6grenen Ellen, bu
ylizden babasma kizmaktadir. George’un,

‘Anneni taniyorsun, senin geri gelecegini
bilse bunu istemezdi’ dedikten sonra,
kendi kitabinmin giris yazisim  kizinin
yazmasini istemis olmasi, bir an i¢in Ellen’t
¢ok mutlu etmistir. Daha sonra , kizinin
kucagma tillenmesi gereken gomlekleri
koydugunda ise Ellen sasirdigmi belli
etmektedir.” Sozii edilen ilk sahnede Ellen’in
eve geri doniis kararinin babasi tarafindan
annesinden saklanmasi, ailenin kapali bir
sistem i¢inde oldugunu distindiirmektedir.
Duygu ve diisiinceler aile bireyleri arasinda
acikeca paylasilmamakta dolayisiyla kararlar
da ortak alimnmamaktadir. Ayrica bir sonraki
sahnede George’un, kizinin annesine bakmasi
icin gelmesini istedigi halde, ondan kendine
iligkin  beklentilerinin de (gémleklerini
utlilemesi gibi) oldugu ve bunlarn agik
bir sekilde ifade etmedigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, ilgili sahneler kurallarm ve
rollerin kati1 ve belirsiz oldugu bir yapilanmaya
ornek olusturmaktadir.

Islevsel olmayan kapali aile sistemlerinin
temel oOzelligi degisen durumlara ragmen
kurallarin kati1 olmasidir (Satir ve arkadaglari,
1991). Ikincisahnede (CD1:47°.30”-49°.25”);
“Saglik durumu giderek kotiilesmekte olan
Katherine kriz gegirmektedir. Eve cagrilan
doktor yardim i¢in bir hemsireye ihtiyaglari
olacaklarin1 belirtmektedir. Babasma daha
once annesinin bakimi i¢in hemsire gerektigi-
ni s@yleyen Ellen, annesinin doktoruna déniip
‘Hemsireye ihtiyacimiz yok’ demektedir.
George ise esi kotiiyken bile ise gitmektedir.”
Bu sahne, ailede kurallarin kati olduguna,
degisen durumlarda kurallarin degismesi
yerine kisilerin bu kurallara adapte olmaya
calismasina  ornek  olusturmaktadir.  Ote
yandan, George’un esinin
agirlagsmast  karsisinda  bile

durumunun
boliimdeki
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derslerine gitmesi, “asla hemsire bakamaz”
gibi kati bir kuralin nesiller arasi gegisi
ve zorlanan sartlar karsisinda bile ailede
kurallarin katiliginda bir esneme olmamasi,
ailenin islevsel olamadigma iliskin &rnekler
olarak gosterilebilir.

Ailenin iletisim Stilleri

Uygun olmayan iletisim stilleri suglayici,
yalvarici-yatistirici, hesapgi-agirt  mantikli
ve ilgisiz-dagimik olarak dort kategoride
toplanmaktadir (Lee, 2002a; Satir ve ark.,
1991). Filmdeki Gulden Ailesinde suglayici,
hesapei-agir1 mantikli ve yalvarici-yatigtirict
iletisim kaliplarina 6rnekler cesitli sahnelerde
ortaya ¢ikmustir. Ellen, siirekli annesi ile az
ilgilenmesi ve annesinin bakiminda kendisine
yardimer  olmamast  nedeniyle  babasini
suglamaktadir. Ote yandan, is ortaminda
hirsli ve duygusuz bir kisi oldugu yoniindeki
soylemlere gereklilikleri 6n plana stirerek
cevap vermesi hesapg¢l ve asirt mantik¢i bir
iletisim tarzini kullandigini diistindiirmektedir.
George’un da esinin kansere yakalanmasi
ile ilgili haberi duygularma yer vermeden
aktarmasi, sadece gerekliliklere odaklanmasi
ve genel olarak duygularini ifade etmeyen
bir insan olmasi onun hesapgi-asir
mantikli iletisim kalibi kullandigi seklinde
yorumlanabilir. Katherine’in ise kizi ve esi
arasindaki tartismalarda uzlasmaci yaklasimda
bulunmasiyla yalvarici-yatistirict bir iletisim
tarzin1 kullandig1 soylenebilir.

Hesap¢1 asirt mantikli iletisim  stilinde
bireyler “ben” ve “digerleri” boyutlarini
Onemsemezken var olan durum boyutuna
agirlik  verir (Satir, 2001). Bu iletisim
tarzlarmin o6rnegi olarak (CD 1. 10°.407-
11°.15); “Katherine’in oliimii nedeniyle
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sorusturma yiiriiten savci, Ellen’e ‘Is yerinde
baziinsanlar seni soguk ve duygusuz biri olarak
tanimliyorlar. Hirs, Ellen Gulden’in dinidir
diyorlar, kiicimseyici ve mesafeliymissin’
demektedir. Ellen de bu goriisleri dogru-
lamaktadir.” Bu durum Ellen’in iletisim
tarzinin hesapci-agirt mantikli olmasina, asil
tclide yer alan “var olan durum” boyutunu
o6nemserken, “ben” ve “digerleri” boyutlarini
yok saymasina 6rneklendirilebilir. Satir’e gore
yalmizlik ve terk edilme, bu iletisim tarzini
secen insanlarin siklikla karsilagabilecekleri
durumlardir. Nitekim, bu iletisim tarzi ile
uyumlu bir sekilde Ellen’in sadece bir tane
yakin arkadasi oldugu goriilmektedir.

Olgunlasma

Satir’in  (1964) terapide olgunlasmaya
onem verdigi bilinmektedir. Satir’e gore
olgun bir kisi, digerleri karsisinda kendini
acik bir bicimde ifade edebilir. Kendi i¢ginden
gelen uyarilara duyarli olarak, ne distindugi
ve ne hissettigi ile ilgili konularda igsel bir
rahatligi vardir. Bu bilginin 6rnegi filmin
sonunda Ellen’in iletisim tarzinda kendisi,
digeri ve var olan durumu Onemser bir
sekilde, aile i¢inde uygun bir iletisime dogru
gidisinde yer almaktadir. Babasi ile ¢catigmalari
¢Oziilmeye ve babasini suglamayir birakarak
karsilikli  olarak  duygusal paylagimlar
yasanmaya baslamistir.

Filmde olgunlasma siirecine iliskin bir
sahne de (CD II: 9°.27”- 10°.47”) sudur:
“Ellen, roportajim1 yapmak istedigi Bagkani
kandirip, kendini eski okul arkadasi olarak
tanitarak, gorlisme firsatin1 yakalar. Onunla
duygusal bir konusma yapar. R&portajini
yaptig1 baskanin ‘Tek amacim karim ve kizimi
tekrar kazanmak, asil 6nemli olan bu’ dedigi
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noktada kendi hayati ile 6zdesim kurar ve
yaptig1 roportaji yayinlamama karar1 alir.”
Bu sahne, Ellen’in asir1 mantikli olan iletisim
tarzindan, benligin “Ben”, “Digerleri” ve
“Varolan Durum” boyutlar1 arasinda dengeli
ve uyumlu bir iletisim tarzina gegtigine ve
yasadig1r olgunlagma siirecine bir Ornektir.
Ellen, filmin baglangicinda sergilediginin
aksine, kendi duygularin1 tanimanin yani sira
digerlerinin duygularmma da 6nem vermeye
baslamistir. Baskan’in Ellen’e duygularini
acmasi ve esas 6nemli olanin ailesi oldugunu
sOylemesi tizerine baskani kandirarak (ona
kendini bagka biri olarak tanitarak) yaptigi
roportaj1 yaymlamama karar1 alan Ellen’1n bu
degisim ve olgunlagma stirecini i¢sellestirmis
oldugu distiniilebilir.

Sonu¢

Turkiye’de hakkinda yaymlanmig smirlt
calismalar bulunan Satir’in (Fisiloglu, 1996),
gelistirdigi model, siddet yasayan (Haber,
2002) ya da tyelerinden birinde alkol
problemi olan ailelerde (Innes, 2002) oldugu
gibi farkli aile sorunlarma yonelik olarak
uygulanmaktadir. Ote yandan, bireysellige,
esitlige ve Ozglrliige 6nem vermesiyle bati
toplumlarinda islevselligi olan kuramm bu
ozellikleri (Cheung ve Chan, 2002), Tirkiye
gibi topluluk¢u (collectivist) degerlere 6nem
veren llkelerde sorunlar yaratabilir. Bu
nedenle, Virginia Satir Aile Terapisinin bu
tir tilkelerde uygulanabilmesi i¢in kuramin
kiltiirel 6zellikleri gozeterek yeniden gdzden
gecirilmesi modelin etkinligini artiracaktir.

Bu c¢alismada; Virginia Satir Aile
Terapisinin kuramsal c¢ergevesi; ailede 6z
gliven, aile ici iletisim, aile dengesi, aile
ici duygusal paylasim, ailede sorunun

odaklandig1 kisi ve ailenin islevselligi gibi
kavramlarla agiklanmigtir. Kuramsal bakis
acisinda terapistin rolii, aile terapisine
basvuran aileleri degerlendirirken kullanilan
araglar, terapide hedeflenen amaglar ve
kullanilan tekniklerin bir gdzden gegirmesi
yapilmistir.

Filmlerin, terapistlerin egitiminde bir arag
olmasindan (Alexander ve Waxman, 2000) ve
ormeklemenin kuramsal bilgiyi pekistirme ve
zenginlestirme etkisi oldugu varsayimindan
yola ¢ikarak, Satir Aile Terapisi kavramlarini
vurgulamak amaciyla Annem Ugruna (One
True Thing) isimli filmin analizine yer
verilmistir. Bu dogrultuda, ailede 6zgiivenin
olusturulmasi, aile dengesi, ailenin islevselligi,
aile i¢i iletisim stilleri ve olgunlasma
gibi konulara iliskin 6rneklendirmelerde
bulunma ve aile tiyelerinden birinin fiziksel
rahatsizligmin  aile  bitiinii  tizerindeki
etkilerini  irdeleme  film  analizi ile
gerceklestirilmistir.  Yapilan bu  analizin
Virginia Satir’in aile sistemine getirdigi
bakis acisina Ornek oldugu yani sira
yaklasimm anlasilmas1 ve ilgili terapotik
miidahalelere katkida bulunma baglaminda
aile terapistlerine ve Ogrencilerin egitimine
destek saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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