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Ozet

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR), Obsessif-Kompulsif
semptomlart degerlendirmek tizere hem klinik uygulamalarda hem de arastirmalarda yaygin
bicimde kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, bu envanteri iilkemizde kullanilmak tizere
Tirkge’ye uyarlamak, psikometrik 6zelliklerini incelemek, Amerikan ve Tiirk drneklemlerindeki
faktér uyusmasint arastirmaktir. Calisma Orneklemini, 52 OKB hastasi, 47 diger bir kaygi
bozuklugu olan hasta, 50 eriskin kontrol, 372 tiniversite 6grencisi ve son olarak test-tekrar test
gecerligini degerlendirmek iizere 72 ogrenci olusturmaktadir. Analiz sonuclari, PE-WEUR nin
Tiirkge versiyonunun, tatminkar diizeyde i¢ tutarliginin ve test-tekrar test giivenirliginin oldugunu
gostermistir. Amerikan ve Turk orneklemlerindeki faktor yapist karsilagtirildiginda, 5°1i faktor
yapisinin biiyiik oranda ortiistiigii gozlenmistir. PE-WEUR, OKB hastalarimi diger gruplarindan
anlaml diizeyde ayristirmistir. Sonug olarak, psikometrik analizler PE-WEUR Tiirkge versiyonunun,
tilkemizde gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu, obsessif-
kompulsif bozukluk, kiiltlirleraras1 degerlendirme, Tiirk¢e uyarlama, psikometrik 6zellikler

Padua Inventory - Washington State University Revision:
Psychometric Properties of the Turkish Version

Abstract

Padua Inventory - Washington State University Revision (PE-WSUR) is a self-report inventory used
for both clinical and research purposes to assess obsessive-compulsive symptomatology. The aim
of the present study is to adapt this popular instrument to be used with Turkish samples, to examine
its psychometric properties and to explore the congruence of the factor structure for this instrument
in American and Turkish samples. The present sample was composed of 52 patients with OCD, 47
patients with anxiety disorders other than OCD, 50 community adults, 357 university students, and
finally 72 students for assessing test-retest reliability. The Turkish version of the PE-WSUR had
satisfactory internal consistency and test-retest reliability. Comparison of the factor structure of the
American and Turkish samples showed good factor congruence for a 5-factor structure. PI-WSUR
discriminated OCD patients from other groups. Psychometric examination revealed that the Turkish
version of PI-WSUR is a reliable and valid instrument.

Key Words: Padua Inventory-Washington State University Revision, obsessive-compulsive
disorder, cross-cultural assessment, Turkish adaptation, psychometric properties
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Obsessif-Kompulsif Bozukluk (OKB),
tekrarlayic1 istem dist  zihinde beliren
dustinceler, imgeler ve dirtiler (yani
obsesyon) ve bunlara eslik eden ve yasanan
sikintiyt ~ azaltmak anaciyla  sergilenen
kompulsiyonlarla  karakterize bir kaygi
bozuklugudur (DSM-IV: APA, 1994).
OKB semptomlari 6z-bildirim seklinde
O0lcen ve hem klinik uygulamalarda hem
de arastirmalarda kullanilan en popiiler
giincel Ol¢im araclarindan biri de Pauda
Envanteri’dir (PE; Sanavio, 1988). Bu 6l¢tim
aracinin psikometrik 6zellileri, Hollanda (Van
Oppen, 1992), ABD (Sternberger ve Burns,
1990) ve Iran (Goodarzi ve Firoozabadi,
2005) gibi bir¢ok tilkede ve klinik ve klinik
olmayan oOrneklemlerde incelenmistir; bazi
caligmalar, orijinalden farkli olarak farkl
faktor yapilarindan s6z etmistir (6rn., Hoekstra
ve Emmelkamp, 1995; Kyrios, Bhar ve Wade,
1996; Van Oppen).

Ote yandan, orijinal PE son donemde,
obsesyon yerine endiseyi (iki kavram
arasindaki ayrim i¢in bkz. Langlois ve ark.,
2000) olcen maddeleri igerdigi yoniinde
elestirilmistir (Freeston ve ark., 1994). Bu
nedenle, envanter gozden gecirilmistir (6rn,,
Van Oppen ve ark. 1995) ve son olarak Burns
ve arkadaslar1 (1996) endise ile ilgili maddele-
ri ayristirarak 39 maddelik Padua Envanteri-
Washington Eyalet Universitesi Revizyonu’nu
(PE-WEUR) olusturmustur.

PE-WEUR, 5 alt ol¢ekten olugmaktadir:
(1) Kendine/bagkalarma zarar vermeye
yonelik obsesyonel diistinceler, (2) Kendine/
bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiiler, (3) Kontrol etme kompulsiyonlari, (4)
Bulasma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik
kompulsiyonlari, ve (5) Oz-bakim ritiielleri.
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Bu versiyonun psikometrik  6zellikler
yoniinden daha gii¢lii oldugu ve bu nedenle
gittikge daha ¢ok kullanilir oldugu (Antony,
2001) ve tedavi etkilerine karsi daha duyarh
oldugu bildirilmistir (Clark, 2004).

OKB’de kiilttirel faktorlerin olasi roli
hala arastirilmaya devam edilmektedir (6m.,
Fontenelle, Mendlowicz, Marques ve Versiani,
2004; Okasha, Saad, Khalil, el Dawla ve Yehia,
1994; Sica, Novara, Sanavio, Coradeschi ve
Dorz, 2004; Yorulmaz, Yilmaz ve Geng¢oz,
2004). Bu nedenle, gelistirildigi toplumdan
baska bir iilkeye uyarlanmasi ve psikometrik
acidan incelenmesi, hem bu olgiim aracinin
hem de OKB semptomlarmin farkli
kaltiirlerdeki gegerligine katkida bulunacaktir.
Ayrica bu sayede iilkemizde gelecekte
yapilacak olan bilimsel ¢aligmalara giincel bir
Ol¢tim araci sunulmus olacaktir.

Bu ¢alismanin temel amaglari, (1) giincel
bir OKB semptom degerlendirme araci olan
PE-WEUR’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi, (2)
envanterin Tiirk¢e versiyonun faktor yapisinin
ve faktor madde dagiliminin incelenmesi ve
Amerikan versiyonu ile karsilastirilarak bu
yapinin kiilttirler arasi tutarliginin test edilmesi,
(3) i¢ tutarlik ve test-tekrar test giivenirliginin
degerlendirilmesi, (4) tniversite Ogrencileri
ve eriskinler, OKB hastalar1 ve diger kaygi
bozukluklarina sahip hastalar karsilastirilarak,
ve bagka bir OKB semptom envanteri olan
Maudsley  Obsessif-Kompulsif ~ Envanteri
(MOKE; Rachman ve Hodgson, 1980) ve
OKB’de diislincelerin  yorumlanmasinda
onemli bir yere sahip (Rachman, 1998)
Diisiince-Davranis Karmasasi Olgegi
(Shafran, Thodarson ve Rachman, 1996)
ile iligkileri araciligiyla gegerliginin test
edilmesi hedeflemektedir.
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Yontem
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, (1) OKB tanisi
almis 52 hasta, (2) OKB disinda baska bir
kayg1 bozuklugu olan 47 hasta (Yaygin Kayg1
Bozuklugu, n =27 ve Agorafobinin eslik ettigi
veya etmedigi Panik Bozukluk, » = 20), (3)
Herhangi bir psikiyatrik hastaligi olmayan 50
eriskin (30 kadm ve 20 erkek), (4) ODTU’niin
cesitli boliimlerinde okuyan 357 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Ayrica, test-tekrar
test gecerligiicin PE-WEUR Tiirkce versiyonu,
iki haftalik aradan sonra, yaslari 19 ile 24
arasinda degisen 72 {niversite Ogrencisine
tekrar uygulanmistir. Klinik 6rneklemdeki
hastalar, arastirmacilar arasindaki bir psikiyatr
tarafindan  degerlendirilmis ve DSM-IV
kriterlerine gore bir kaygi bozuklugu tanisi
almis, tan1 ya da tedavi i¢in Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi 1. Psikiyatri
Poliklinigi'ne gelen poliklinik hastalardir.
Erigkin grubundaki katilimcilar ise, tiniversite
ve/veya hastanede c¢alisan ve yasam boyu
herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig1 olmadigini

rapor edenler arasindan segilmistir. Ozellikle
eriskin grubun se¢iminde, OKB hastalarinin
yas, cinsiyet ve egitim durumlar1 géz oniine
almmustir. sosyo-demografik
Ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Orneklemin

Veri Toplama Araclart

Padua Envanteri - Washington Eyalet
Universitesi Revizyonu (PE-WEUR): PE-
WEUR, obsesyon ve kompulsiyonlart
degerlendiren 6z-bildirime dayali 39 maddelik
bir 6lgektir. Besli Likert derecelendirmesiyle
katilimecidan her bir ifadeden ne kadar
rahatsizlik duydugunu belirtmesi istenir
(0 = Hig, 4 = Cok fazla arasinda degisen).
5010 Tniversite Ogrencisi ile yaptiklar
calismada Burns ve arkadaslar1 (1996), endise
ve obsesyon ayrigsmasini ele alarak orijinal
Padua Envanteri’ni (Sanavio, 1988) gozden
gecirmis ve karigikliga yol agan maddeleri
cikararak bu versiyonunu olusturmuslardir.
Yaptiklar1 caligmada bu versiyonun 5 faktorli
bir yapiya sahip oldugunu ve envanterin bu
versiyonunun da gegerli ve glivenilir oldugunu
bildirmislerdir.

Tablo 1.
Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri
OKBG DKBG EKG OKG
(n=52) (n=47) (n=150) (n=357)
Cinsiyet-n (%)
Kadin 36 (69) 34 (72) 30 (60) 181 (51)
Erkek 16 31) 13 (28) 20 (40) 176 (49)
Medeni durum-n (%)
Bekar 22 (42) 11 (23) 24 (48)
Evli 27 (52) 34 (72) 23 (46)
Diger 3 (6) 2(5) 2 (4)
Yas Ort. (S)  29.65(8.24) 31.66(8.92) 30.98(9.45)  21(1.82)
Egitim siiresi (y1l) Ort. (S) 9.82 (3.72) 8.70 (3.85)  10.68 (3.09)  12.99(1)
Hastalik stiresi (y1l) Ort. (S) 2.64 (4.35) 1.64 (3.02) - -

Not: OKBG = Obsessif-Kompulsif Bozukluk Grubu, DKBG = Diger Kaygi Bozuklugu
Grubu, EKG = Eriskin Kontrol Grubu, OKG = Ogrenci Kontrol Grubu.

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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Maudsley Obsesif-Kompulsif Envanteri
(MOKE): MOKE, farkli obsesif-kompulsif
semptomlart ikili cevap segenegiyle (Evet/
Hayir) degerlendirmek tizere gelistirilmis 30
maddelik bir 6z-bildirim 6l¢egidir (Rachman
ve Hodgson 1980). Orijinal c¢alismada,
kontrol, temizlik, yavaglik ve siiphelenme
olmak tizere 4 faktoérden olustugu belirtilmistir.
Turk¢e’ye adaptasyonu esnasinda Erol ve
Savagir (1988), obsesyonlart tam olarak
degerlendirmedigi  kanaatiyle  envantere
ruminasyonla ilgili 7 madde daha eklemis ve
37 maddelik versiyonunu olusturmuslardir.
Envanterin  Turkge  versiyonun  faktor
analizinde, temizlik/titizlik, kontrol/yavaglik
ve obsesif diisiinme olmak tizere ti¢ faktor
bulundugu rapor edilmistir. Birgok ¢aligma
(6rn., Erol ve Savasir, 1988; Yorulmaz ve
ark., 2004; Yorulmaz, Karanci ve Tekok-
Kilig, 2006) bu versiyonun da kabul edilebilir
psikometrik 6zellikleri oldugunu gostermistir.
Bu c¢alismada, envanterin toplam i¢ tutarligi
.82, ve alt olgeklerin Cronbach alfasi ise
sirastyla .77, .68 ve .75 bulunmustur.

Diisiince-Eylem  Kaynasmas:  Olgegi
(DEKO): DEKO, 19 maddelik 5°li Likert
tipi bir Olcektir. Shafran ve arkadaslar
(1996) tarafindan gelistirilen ve dusiince
ve  eylemlerin  es-deger  kilinmasini,
bagka deyisle diisiince-eylem kaynasmasini
(DEK) degerlendirmektedir. Olgek  bu
kaynasmayi, Ahlak (bir sey diistinmenin
gercek hayatta onun eyleme doniistiirmeye
es-deger olmasi) ve Olasilik-baskalari/kendine
yonelik (kendine/ baskalarina dair akildan
gecen bir distincenin, onun gergeklesme
olasiligini arttirmasi) olmak tizere ¢ alt
Olcekle degerlendiren bir Olglim aracidir.
Birgok c¢alisma, Ol¢egin tatminkar dizeyde
psikometrik ozellikleri oldugunu goéstermistir
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(orn., Rassin, Diepstraten, Mercelbach ve
Muris, 2001; Shafran ve ark., 1996). Olgek,
Yorulmaz ve arkadaglart (2004) tarafindan
Tirkee’ye uyarlanmistir; Rassin ve arkadaglari
(2001) gibi faktor analizi sonucunda elde
edilen DEKO-Ahlak ve DEKO-Olasilik
faktorlerinden olusan o6lgegin, gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu bulunmustur. Bu
calismada, Olgegin i¢ tutarligi ise toplam
olcek, ahlak ve olasilik boyutlari i¢in sirasiyla
.89, .87 ve .93 bulunmustur.

Uygulama

PE-WEUR’nin Tiirk¢e’ye cevrilmesinde,
geviri-geri ¢eviri  yontemi uygulanmustir
(Brislin, Lonner ve Thorndike, 1973). Ol¢iim
araglart kisminda tanimlanan Olgeklerden
ve demografik bilgi formundan olusan veri
seti, aragtirmayla ilgili bilgi verildikten sonra
gonullilik ilkesi goz Oniinde tutularak,
katilimcilardan onay alinarak uygulanmaistir.

Bulgular

Faktor Yapist ve Kiiltiirlerarasi
Karsilastirma

PE-WEUR Tiirkge versiyonunun faktor

yapisinin degerlendirilmesi amaciyla
faktor analizinin gerektirdigi  biyiiklige
sahip  olan  dniversite  Ogrencilerinde

edinilen veriye, Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Anaylsis) ve Varimax
dontstiirmesi ile Ag¢imlayict Faktor Analizi
(Explanatory Factor Analysis) yapilmistir.
Catell’in  Scree Grafigi, Kaiser Kriteri
(Eigen degerinin 1’den biiytk olmasi) ve
yorumlanabilirlik g6z oOntine alindiginda
envanterin Tiirkce versiyonunun, toplam
varyansin % 51.83’tnt agiklayan ve Eigen
degerleri 5.95 ile 2.44 arasinda degisen 5°li
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Tablo 2.

Tiirkge PE-WEUR Toplam ve Alt Olgeklerinin A¢iklandig1 Varyans, i¢ Tutarlik (Cronbach o) ve Test-Tekrar

Test Glivenirlik Degerleri

Cronbach o Test-Tekrar Test
Aciklanan OKB Ogrenci Ogrenci

Varyans (%) n=52) (n=357) n="72)
PE-WEUR Toplam (39 madde) 51.83 95 .93 .86
Kontrol etme kompulsiyonlar (10 items) 15.25 94 .90 18
Bulagma/kirlenme obsesyonlari ve
temizlik kompulsiyonlart (10 madde) 12.05 93 86 83
Kendine/bagkalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler (9 madde) 1.6l 77 84 80
Oz-bakim ritiielleri (3 madde) 6.67 .76 73 .81
Kendine/bagkalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceler (7 madde) 6.26 73 76 80

faktor yapisina sahip oldugu ve dlgek toplam Kiltiirleraras1  karsilagtirmalarda Hedef

i¢ tutarliginin .93 oldugu gézlenmistir.

Orijinal ¢alismadaki yap1 (Burns ve ark.,
1996) ile karsilastirildiginda, faktor yapisinin
oldukca benzer oldugu goriilmistiir. Elde
edilen faktorler orijinal calismaya paralel
olarak sirasiyla kontrol etme kompulsiyonlari,
bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik
kompulsiyonlar1, kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, 06z-
bakim ritiielleri ve kendine/baskalarina zarar
vermeye yoOnelik obsesyonel diisiinceler
olarak adlandirilmistir. Birden fazla faktore
yiiklenen 8., 23., 24., 26., 27. ve 30. maddeler,
anlamsal ve kavramsal ac¢idan tutarlilik,
orijinal yap1 ve maddenin eklenmesi ile elde
edilen alt 6lgegin giivenirlik degeri gbz oniine
almarak orijinal yapidaki gibi ilgili faktor
altinda degerlendirilmistir.

Dontistiirme Analizi (Target Rotation Analysis)
ile, farkli kiiltiirlere uyarlanan 6l¢iim araglari-
nin faktor yapilann ve faktorlerdeki madde
dagilimlarinin ne oranda ortiistiigli uzlasma
katsayis1 yardimiyla degerlendirilebilmektedir
(Van de Vijver ve Leung, 1997). Bu amagla,
Tirk o6rnekleminde elde edilen faktor yapist,
Amerikan Orneklemi hedef alinarak Hedef
Dontgtiirme  analizi ile kiyaslanmistir; bu
analizdeki Orantisal Uzlagsma Katsayisi
(ProportionalityAgreementCoefficient-Tucker
phi-@) st ise .85 (Lorenzo-Seva ve Ten
Berge 2006) alinmistir. Hedef Dontistiirme
Analizi’'ni  gergeklestirmek  i¢in  Tirk
orneklemine TemelBilesenlerAnalizi(Principal
ComponentAnalysis)ve Varimax doniistiirmesi
yapilarak edinilen faktor yiikleri ile yine ayni
yontem kullanan orijinal ¢alismadaki (Burns
ve ark., 1996) faktor yiikleri istatistiksel olarak

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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karsilastirilmigtir. Analiz bulgulari, kontrol
etme kompulsiyonlar1 (Tucker phi = .96),
bulasma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik
kompulsiyonlar1 (Tucker phi = 98), kendine/
bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
dartiiler (Tucker phi = .86) ve 06z-bakim
rittielleri (Tucker phi = .86) alt 6lgeklerinin
iki kiltiirde birbiriyle biiyiik 6l¢iide 6zdesim
gosterdigine isaret etmektedir. Kendine/
bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
distinceler alt 6lgegi ise her ne kadar kriterin
altinda olsa da simira oldukca yakin bir
katsayiya sahiptir (Tucker phi = .81). Bu
boyutun orijinal yapisi g6z Oniine alinarak
elde edilen gtivenirligi (bkz. Tablo 2), bu
faktoriin de orijinal yapisiyla kullanilabilecegi
izlenimini vermektedir.

Sonug olarak, faktor yapist ve kiltiirler
aras1  karsilagtirmaya  yonelik  analiz
bulgular1 ile birlikte gelecekte yapilacak
olan kiiltiirler arasi calismalara da katkida
bulunmak iizere envanterin orijinal yapisinin
tilkemizde de kullanilabilecegine karar
verilmistir. Bu nedenle, calismada daha
sonra sozii edilen analizlerde, orijinal
envanter yapisi dikkate alinarak olusturulan
alt faktorler kullanilmustir.

Giivenirlik

PE-WEUR ve alt dlgeklerinin, i¢ tutarlik
(yani Cronbach alfa) ve test-tekrar test
degerleri Tablo 2’de verilmistir. Tablodan
da goriilebildigi gibi envanter toplam ve alt
Olgeklerinin hem OKB grubunda hem de
saglikli  6grenci  grubundaki giivenirlik

degerleri  kabul edilebilir  diizeydedir
(Nunnally, 1978). Ayrica Tablo 4’te verilen
Olcek toplam ve alt Olgekler arasi anlamli
diizeydeki korelasyonlar da envanterin i¢
tutarligini destekler niteliktedir.

Gecgerlik

Olgiit gecerliligini degerlendirmek icin,
OKB ve diger kaygi bozuklugu hastalari,
eriskin ve 6grenci kontrol gruplar1 arasinda
PE-WEUR toplam skorunda Varyans Analizi
ve Tukey post hoc karsilastirmasi, envanter alt
boyutlart i¢in ise Cok Yonlii Varyans Analizi,
takiben Varyans Analizi ve Tukey post hoc
karsilastirilmast yapilmistir.

Daha saglikli bir karsilagtirma yapabilmek
tizere, diger gruplardakicinsiyetdagilimidagoz
oniine aliarak yeni bir 6grenci kontrol grubu
olusturulmustur (N = 71; erkek: 30 ve kadin:
41)!. Tablo 3, 6rneklem gruplarinin Tiirkge PE-
WEUR toplam ve alt 6lgeklerindeki ortalama
ve standart sapmalarini gostermektedir.

OKB hastalari, 6z-bakim ritiielleri alt
olgegi hari¢, PE-WEUR toplam ve tiim alt
Olceklerde eriskin ve/veya Ogrenci kontrol
grubundan anlamli olarak ayrigmaktadir.
Oz-bakim alt dlgeginde ise sadece ogrenci
grubundan yiiksek skorlara sahiptir. Benzer
sekilde OKB hastalar, diger bir kaygi
bozuklugu olan hastalardan toplam olgekte,
kontrol etme, kirlenme, obsesyonel diisiince ve
durttiler alt 6lgeklerinde anlamli olarak yiiksek
skorlara sahiptir. Oz-bakim alt boyutunda ise
anlamli bir fark gézlenmemistir.

! Ki-kare analizi, gruplarin cinsiyet dagilimi yoniinden farklilasmadigini gostermistir. Ancak, ogrenci
kontrol grubunun, diger Orneklem gruplarindan anlamli olarak daha gen¢ oldugu bulunmustur

(F

3,219

=17.32, p < .001).

ARALIK 2007, CILT 10, SAYI 20
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}];‘IIE%;EUR Toplam ve Alt Olgeklerinde Ortalama ve Standart Sapmalar (Parantez I¢inde)

OKBG DKBG EKG YOKG

(n=52) (n=47) (n=50) (=71 Anlamlilik testi

Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S)
PE-WEUR Toplam 65.81 (32.92) 49.09, (24.62) 3526 _(21.98) 35.31_(23.07) Fy = 17257
Kontrol etme 2232 (11.98) 1640, (8.87) 1028 (9.06) 11.06 (9.47) Fie= 17.16™
Kirlenme ve temizlik ~ 19.69 (12.11) 1544, (9.50) 1480, (9.23) 1035, (7.23) F,,, = 9.78"
Obsesyonel diirtiiler 8.86, (6.64) 593, (525)  3.52, (287) 532, (571)  F, —887"
Oz-bakim 454, (3.99) 375, (299) 338, (3.17) 258, (275)  F,,, =345
Obsesyonel diigiinceler  10.39, (6.02)  7.55, (5.23) 328, (2.69) 571, (4.83) Fy, = 19.66"

Not: OKBG = Obsessif-Kompulsif Bozukluk Grubu; DKBG = Diger Kaygi Bozuklugu Grubu; EKG = Erigkin
Kontrol Grubu; OKG = Ogrenci Kontrol Grubu.
Ayni siradaki farkli harfler, gruplarin birbirinden anlamli olarak ayristigini gostermektedir.

"p<.01," p<.001

Tablo 4. ) )
OKB ve Ogrenci Ornekleminde Degiskenler Arasi Korelasyonlar
PE-WEUR
Toplam Kontrol Kirlen‘mf.: Ob s“es¥onel O.Z—Paklrl} Olzs?syonel
ve Temizlik Diirtiiler Rittielleri Diisiinceler
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Toplam 83 .84 .79 77 .83 .69 73 .62 .83 75
:% Kontrol 40 51 .61 46 .67 46 .62 .55
Lﬁ Kirlenme ve Temizlik .56 .34 .53 .50 .54 37
E Obsesyonel Diirtiiler 43 23 .63 .60
Oz-bakim Ritiielleri 44 .36
Toplam 84 77 77 .69 .69 .59 .64 46 .65 46 .60 57
Lﬁ Kontrol 69 62 80 .74 44 .34 46 31 56029 52 45
% Temizlik 77 58 .60 46 .79 .69 52 24 .59 43 .50 26
Obsessif Diisiince 62 53 54 41 46 28 51 47 .38 25 .54 .60
o Toplam 67 32 53 23 47 .30 .59 157 45 22 .62 26
% Ahlak 62 25 48 .20 47 17 .53 .19 37 15" .60 23
Olasilik 54 26 46 .18 .30 29 Sl 08" 45 .19 54 .19
Not: 1= OKB grubu; 2 = Ogrenciler; MOKE = Maudsley Obsessif-Kompulsif Envanteri; DEKO = Diisiince-

Eylem Kaynagmas1 Olgegi.

Tablodaki biitiin korelasyonlar istatistiksel olarak p < .001’de anlamlidir; “*’ (p <.05) ve ‘§’ (anlaml1 degil)
isaretli olan harig.
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Es-zaman (concurrent) gecerligi
degerlendirmek i¢in, OKB hastalarinda
ve oOgrenci kontrol grubunda degiskenler
arast korelasyonel iligkiler incelenmistir.
Tablo 4’te de goruldugt gibi, her ikisi de
OKB semptomlarin1 degerlendirmek tizere
hazirlanan MOKE ve PE-WEUR arasinda her
iki grupta da yiiksek diizeyde anlamli iliskiler
bulunmaktadir (6rn., » = .84, p < .001, OKB
hastalart i¢in).

Benzer sekilde, iki envanterin ayni
semptom  gruplarmi  degerlendiren  alt
Olgekleri (kontrol ve temizlik gibi) arasinda
da, ozellikle OKB hastalar1 ig¢in, yiiksek
ve anlamli  korelasyonlar = mevcuttur.
Ayrica, PE-WEUR  Tiirkce  versiyonu
toplam ve alt dlcekleri ile DEKO-Ahlak ve
Olasilik boyutlar1 arasindaki yiiksek ve/
veya orta diizey korelasyonlar envanterin
Tiirkge versiyonunun, birlesen (convergent)
gecerligini destekler niteliktedir.

Tartisma

Bu calismada, OKB semptomlarini
degerlendirmek  amaciyla ~ Burns  ve
arkadaglart  (1996) tarafindan hazirlanan
Padua Envanteri’nin en giincel versiyonu
olan  Washington  Eyalet  Universitesi
Revizyonu’nun ~ (PE-WEUR)  dilimize
uyarlanmast ve psikometrik 6zelliklerinin
sinanmasi amag¢lanmustir.

Orijinal calismaya (Burns ve ark.
1996) benzer sekilde, faktor yapisimin
degerlendirmek tizere {ilkemizdeki saglikli
tiniversite 6grencilerinden elde edilen verilerle
yapilan faktor analizi, 5’li bir yapiya isaret
etmektedir: Kontrol etme kompulsiyonlart,
bulagma/kirlenme obsesyon ve temizlik
kompulsiyonlari, kendine/baskalarina yonelik

ARALIK 2007, CILT 10, SAYI 20

zarar verme dirtiileri, 6z-bakim ritiielleri
ve kendine/baskalarina yonelik zarar verme
disiinceleri.  Ayrica, envanterin - Tiirkge
versiyonunun toplam ve alt Olgeklerde
tatminkar diizeyde i¢ tutarlik ve test-tekrar test
katsayilarina sahip oldugu gozlenmistir.

Envanterin faktor yapisi ve madde
dagiliminin, Amerikan ve Tiirk 6rnekleminde
ne derece Ortustiigiinii  degerlendirmek
amaciyla yapilan Hedef Dontistiirme (Target
Rotation) analizi sonuglari ve Orantisal
Uzlagma Katsayilari (Proportionality
Agreement Coefficient) (Van de Vijver ve
Leung, 1997), ilk 4 faktoriin Dbiyik
oranda  Ortlisme gosterdigine isaret
etmektedir. Son faktér olan obsesyonel
zarar verme diisiincelerinde de oldukca
benzerlik gozlenmektedir. Bu faktoriin
Turk ornekleminde, orijinal yapiya gore
elde edilen gtvenirligi de bu durumu
desteklemektedir. Dolayisiyla, ilk bakista bu
durum, Amerikan ve Tirk 6grenci 6rneklemi
arasinda OKB semptom  gruplarindaki
ekolojik gecerlilige isaret etmektedir. Diger
bircok c¢alisma da (6rn.,, Goodarzi ve
Firoozabadi, 2005; Kyrios ve ark., 1996;
Sternberger ve Burns, 1990; Van Oppen,
1992), farkli kiltiirlerde kompulsiyonlardaki
tutarhligt  gostermistir. ~ Ote
gelecekteki ¢alismalarda zarar vermeye
yonelik  diistincelerde madde  bazindaki
kiltirel farkliliklarin ele alinmasi faydali
olabilir (6rn., Williams, Turkheimer ve
Schmidt, 2005). Ayrica, bu c¢alismadaki
faktor analizi bulgulari, envanterin Tiirkce
versiyonundaki altt  maddenin  (orijinal
yliklenmenin yani sira) birden fazla faktore
yiiklendigini gostermistir. Bu durum igin,
bu maddelerin anlam ve igerik agisindan
Tirk o6rnekleminde, diistince-davranis (orn.,

yandan,
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23. ve 24. maddelerin hem kontrol etme
hem de obsesyonel disiince faktorlerine
yiklenmesi) ya da diirtii-diistince (6rn., 26.
maddenin obsesyonel diisiince ve dirtiler
faktorlerine  ytiklenmesi)
olarak vurgulayamadigi varsayimi da ileri
stiriilebilir.

ayrimini  tam

PE-WEUR’nin  Tiirkce
gecerligini  degerlendirmek tizere yapilan
OKB, diger anksiyete bozukluklari ve kontrol
grubu karsilagtirmalari, OKB’li hastalarin 6z-
bakim ritiielleri hari¢ toplam ve alt 6lgeklerde
diger gruplardan anlamli bi¢imde ayristigina
isaret etmektedir. Oz-bakim faktoriinde
OKB grubu biraz daha yiiksek puan almakla
beraber gruplar arasi fark anlamli degildir.
Sosyal istenirlik sebebiyle, Turk katilimcilar
bu alanda titizlik ve 6zen gostermis olabilir
(6rn., Johnson, Kulesa, Cho ve Shavitt,
2005). Bu konunun ve sosyal istenirlikle olan
iligkisinin de ilerideki yapilacak ¢aligmalarda
ele alinmasi faydali olacaktir. Ote yandan,
gruplar arasi bu benzerlik, sadece dérneklemin
az sayida olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica bu duruma envanterin dogasinin,
yani Oz-bakim ritiielleri alt boyutunun az
sayilda madde (sadece 3 madde) ile ele
almmas1 ve yeterince degerlendirilmemesi
de yol agmis olabilir. Eg-zaman gecerligi
analizleri, hem OKB semptomlarmi 6l¢en
MOKE ve PE-WEUR’nin hem de benzer
semptom gruplarimi degerlendiren alt 6l¢ekler
arasindaki anlamli iliskiler bulunmustur. Bu
durum, OKB hastalarinda daha da belirgindir.
OKB’nin biligsel modelinde (Rachman, 1998;
Salkovskis, 1993), istem dis1 diisiincelerin
hatali yorumlanmasinda énemli bir etken olan
DEK ile ilgili literatiir bulgular1 paralelinde
(6rn., Rassin ve ark., 2001; Shafran ve ark.,
1996), OKB hastalarinda ve kontrol grubunda

versiyonunun

DEK ile PE-WEUR Tiirkge versiyonunun
pozitif yonde anlamhi iliskili oldugu
gozlenmektedir.

Sonug olarak, orijinal Pauda Envanteri’nin
(Sanavio, 1980) endise-obsesyon ayrismasini
desteklemedigi (6rn., Freeston ve ark. 1994)
distincesinden hareketle, Burns ve arkadaslari
(1996) envanteri endiseyi degerlendiren
bagka bir olgekle ayristirmada sorunlu olan
maddeleri ayiklayarak, 39 maddelik bir
versiyonunu olusturmuslardir. Genel olarak
degerlendirildiginde, avantajlart nedeniyle
ilgili literatiirde daha ¢ok kullanilmaya
baslayan bu 6l¢tim aracini dilimize uyarlamay1
ve psikometrik 6zelliklerini degerlendirmeyi
amaglayan bu c¢alismada elde edilen
bulgular, envanterin Tiirk¢e versiyonunun da
orijinali gibi llkemizde gecerli ve giivenilir
bir olglim aract oldugunu gostermektedir.
OKB’li hastalart diger gruplardan anlaml
bigimde ayristirmasi da, bu durumu destekler
niteliktedir. Ayrica bulgular, obsesif-kompulsif
semptomatolojinin kiiltiirleraras1 tutarliligina
isaret etmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alisma
ile MOKE’ nin yam sira OKB semptomlarini
degerlendiren alternatif bir Olglim araci
sunulmaktadir; bu sayede, tilkemizde OKB’yi
degerlendiren ve giincel literatiir tartigsmalarini
da kapsayan bir 6l¢tim araci ile kiiltiirlerarasi
karsilastirmalar yapma ve iilkemizde yapilacak
giincel c¢alismalarla ilgili literatiire katkida
bulunma imkan1 dogacaktir.
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EK
Tiirkce PE-WEUR Maddeleri

Faktor 1. Kontrol etme kompulsiyonlar

14. Dogru diirtist yapildigini diistinebilmem igin yaptiklarimi bir kag kez tekrarlamam gerekir

15. Baz1 seyleri gereginden daha sik kontrol etme egilimindeyim

16. Gaz ve su musluklarini, elektrik diigmelerini kapattiktan sonra tekrar tekrar kontrol ederim

17. Diizgiin kapatilip kapatilmadiklarindan emin olmak i¢in eve doniip kapilari, pencereleri ve ¢ekmeceleri kontrol ederim
18. Dogru doldurdugumdan emin olmak i¢in formlari, evraklari, ve ¢ekleri ayrintili olarak tekrar tekrar kontrol ederim

19. Kibrit, sigara vb’nin iyice sondiiriildiigiinii gérmek i¢in siirekli geri dénerim

20. Elime para aldigim zaman birkag kez tekrar sayarim

21. Mektuplar1 postalamadan énce bir ¢ok kez dikkatlice kontrol ederim

22. Aslinda yaptigimi bildigim halde, bazen yapmis oldugumdan emin olamam

23. Okurken, 6nemli bir seyi kagirdigimdan dolay1 geri donmem, ve ayni pasaji iki veya ti¢c kez okumam gerektigi izlenimine
kapilirm

Faktor I1. Bulagma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlart

1. Paraya dokundugum zaman ellerimin kirlendigini hissederim

2. Viicut stvilar (ter, tiikiiriik, idrar gibi) ile en ufak bir temasin bile giysilerimi kirletecegini ve bir sekilde bana zarar verecegini
diistintirim

3. Bir nesneye yabancilarin ya da bazi kimselerin dokundugunu biliyorsam, ona dokunmakta zorlanirim

4. Coplere veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim

5. Kirlenmekten ya da hastalanmaktan korktugum i¢in umumi tuvaletleri kullanmakta kaginirim.

6. Hastaliklardan veya kirlenmekten korktugum i¢in umumi telefonlar1 kullanmaktan kaginirim

7. Ellerimi gerektiginden daha sik ve daha uzun siire yikarim

8. Bazen kendimi, sirf kirlenmis olabilecegim ya da pis oldugum diisiincesiyle yikanmak ya da temizlenmek zorunda hissediyorum
9. Mikrop bulagmis veya kirli oldugunu diisiindiigiim bir seye dokunursam hemen yikanmam veya temizlenmem gerekir

10. Bir hayvan bana degerse kendimi kirli hissederim ve hemen yikanmam ya da elbiselerimi degistirmem gerekir

Faktor I11. Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler

31. Bir kopriiden veya ¢ok yiiksek bir pencereden asagi baktigimda kendimi bosluga atmak i¢in bir diirtti hissederim
32. Yaklagmakta olan bir tren gérdiigiimde, bazen kendimi trenin altina atabilecegimi diisiiniiriim

33. Bazi belirli anlarda umuma agik yerlerde kiyafetlerimi yirtmak igin asir1 bir istek duyarim

34. Araba kullanirken, bazen arabay1 birinin veya bir seyin tizerine siirme diirtiisii duyarim

35. Silah gérmek beni heyecanlandirir ve siddet iceren diistinceleri aklima getirir

36. Bazen higbir neden yokken bir seyleri kirma ve zarar verme ihtiyaci hissederim

37. Bazen isime yaramasa da, bagkalarina ait olan seyleri ¢alma diirtiisii hissederim

38. Bazen siipermarketten bir sey ¢almak i¢in kars1 konulmaz bir istek duyarim

39. Bazen savunmasiz ¢ocuklara ve hayvanlara zarar vermek i¢in bir diirtii hissederim

Faktor IV. Oz-bakim Ritiielleri

11. Giyinirken, soyunurken ve yikanirken kendimi belirli bir sira izlemek zorunda hissederim

12. Uyumadan &nce baz1 seyleri belli bir sirayla yapmak zorundayim
13. Yatmadan 6nce, kiyafetlerimi 6zel bir sekilde asmali ya da katlamaliyim

Faktor V. Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler

24. Dalginligimin ve yaptigim kii¢iik hatalarin felaketle sonuglanacagini hayal ederim”

25. Bilmeden birini incittigim konusunda ¢ok fazla diisiintiriim veya endiselenirim

26. Bir felaket oldugunu duydugum zaman onun bir sekilde benim hatam oldugunu distiniirim

27. Bazen sebepsiz yere kendime zarar verdigime veya bir hastaligim olduguna dair fazlaca endiselenirim

28. Bigak, hanger ve diger sivri uglu nesneleri gordiigiimde rahatsiz olur ve endiselenirim

29. Bir intihar veya cinayet vakasi duydugumda, uzun siire tiziiliir ve bu konuda diisiinmekten kendimi alamam
30. Mikroplar ve hastaliklar konusunda gereksiz endiseler yaratirim
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