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Savas Yasantilarinin Ardindan Cocuk ve Ergenlerde
Gozlenen Travma Tepkileri ve Psiko-Sosyal Yardim Onerileri
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Ozet

Glinlimiizde milyonlarca ¢ocuk savaglarin, terdr saldirilarinin ve politik ¢atigmalarin masum kurbanlart durumuna
gelmektedir. Bu siddet eylemlerinin gocuklar tizerinde yarattigi travmatik etkiler, onlarin fiziksel, psikolojik ve ahlaki
gelisimleri lizerinde kalici zararlar birakmaktadir. Cocuk ve ergenlerin travmatik deneyimler karsisinda gosterdikleri
tepkiler genel anlamda benzerlik gosterse de bu tepkilerin ortaya ¢ikis bicimleri icinde bulunulan gelisim dénemleri
acisindan farklilagabilir. Bu nedenle, savas travmasinin ardindan yiiriitiilen psiko-sosyal girisimler ¢ocuklarin
gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak planlanmalidir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin savas deneyimlerinin ardindan
yasadiklari travma tepkilerinin ve bu tepkilerin hafifletilmesi amaciyla uygulanabilecek girisimlerin 6zetlenmesi
amagclanmustir. Oncelikle cocuklarin savas yasantilarinin ardindan gosterebilecekleri tepkiler yas gruplarina gore
incelenmistir. Ardindan degisik yas gruplarindaki ¢ocuklara destek saglamak icin yetiskinler tarafindan dikkat
edilmesi gereken noktalar ve uzmanlar tarafindan yiiriitilen psiko-sosyal girisim programlart 6zetlenmistir. Son
olarak, savas travmasina maruz kalan c¢ocuklarla yiiriitiilen ¢aligmalarda kullanilabilecek yontemlerle ilgili bazi
ornekler sunulmustur.
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Abstract

Today, millions of children are becoming innocent victims of wars, terror attacks and political conflicts. The
traumatic effects of these violence acts are leaving permanent damage on children’s physical, psychological and
moral development. Although, responses displayed to traumatic experiences are generally similar in children and
adolescents, the manifestation of these responses may differ on the basis of developmental stages being through.
Therefore, when planning psychosocial interventions after war trauma, children’s developmental features should
be taken into account. In this paper, it is aimed to summarize trauma responses of children after war experiences
and interventions that can be applied in order to reduce these responses. Initially, potential responses after war
experiences have been reviewed on the basis of age groups. Subsequently, points that should be considered by adults
and psychosocial intervention programs being conducted by specialists in order to support children of different
age groups have been summarized. Finally, some examples that can be utilized when working with children exposed
to war trauma have been offered.
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Giintimiiz diinyasinda milyonlarca ¢ocuk, dogru-
dan ya da dolayli olarak, savag ve terdr olaylarinin
kurbani durumuna gelmektedir. Haklar1 ve gereksinim-
leri savasin gerekliliklerinin arkasina itilen bu sessiz
topluluk, anlam verilemez bir yikiciligin getirdigi yok
olma korkusuyla karsi karsiyadir. Devletler arasindaki
politik catigmalar, i¢ hesaplasmalar ve teror, cocuklarin
Olimlerine, yaralanmalarina ya da sakat kalmalarina
neden olmaktadir. S6zii edilen durumlarda bir¢ok ¢ocuk
anne-babasini, akrabalarimi, arkadaslarini kaybetmekte;
fiziksel, duygusal ya da cinsel istismara ugramakta;
okulundan ve diger sosyal destek yapilarindan yoksun
kalmaktadir.

Savaglar nedeniyle yiyecek, su, elektrik, yakit veya
tibbi malzeme gibi temel gereksinimlere ulasamayan
milyonlarca ¢ocuk aglik, hastalik ve yoksulluk ige-
risinde yasam miicadelesi vermektedir. So6zii edilen
bu zorlayici kosullarin ya da gesitli siyasi politikalarin
baskisi, ¢ocuklart evlerinden, yurtlarindan ve daha da
kotiisii ailelerinden koparak siginma kamplar1 gibi hig¢
tanimadiklar1 yerlerde, belirsizlik igerisinde yasayan
kimliksiz ve belgesiz yabancilar haline gelmeye zorla-
maktadir. Gliniimiizde yikici savas kosullarinin ortaya
cikarttigt bir diger olgu ise cocuklarin fazla dikkat
¢ekmemeleri, az masrafli olmalari, kolaylikla telkin
edilebilmeleri ve feda edilebilir goriilmeleri nedeniyle
catismalarda kullanilabilecek aktif siddet eylemcileri
haline getirilmeleridir. Ustelik ¢ocuklar1 siddet eylem-
leri igine ¢ekenlerin onlart kagirdiklari, ailelerinden
satin aldiklart ya da kandirildiklarindan s6z edilmek-
tedir (Barenbaum, Ruchkin ve Schwab-Stone, 2004;
Dybdahl, 2001; Dyregrov, Gjestad ve Raundalen,
2002; Dyregrov, Gupta, Gjestad ve Mukanoheli, 2000;
Husain ve ark., 1998; Plunkett ve Southall, 1998; Qouta,
Punamaki ve Sarraj, 2003; Thabet ve Vostanis, 1999;
Walton, Nuttall ve Nuttall, 1997; Yule, 2002).

Savas ve catigmalarin yasandigi kaotik ortamlarin
¢ocuklar iizerindeki fiziksel ve sosyal etkilerini agikca
gormek miimkiindiir. Bununla birlikte, savas ve catis-
malarm olumsuz etkilerine dogrudan maruz kalan ya
da tanik olan ¢ocuklarin yogun korku ve ¢aresizlik gibi
psikolojik sikintilardan da yakindiklari bilinmektedir.
Bu korkular olayin tekrarlanacagina, yaralanmaya ya
da Oliime, yalniz ve savunmasiz kalmaya, yaptiklari
yanliglar nedeniyle cezalandirilmig olmaya ya da
sug-lanmaya iliskin olabilir (American Psychiatric
Association, 2000; Dyregrov ve ark., 2002; Dyregrov
ve ark., 2000; Gokler, 2001; Koplewicz. ve ark., 2002;
Pat-Horenczyk, Abramovitz ve ark., 2007; Pat-
Horenczyk, Peled ve ark., 2007; Thabet, Abed ve
Vostanis, 2004; Thabet ve Vostanis, 1999; Thabet
ve Vostanis, 2000; Yule, 2002). Dogrudan maruz
kalmamis olsalar da, radyo ve televizyon gibi ¢esitli
yayin organlarinda yer alan savas haberleri nedeniyle

diinyanin giivensiz ve Orseleyici bir yer oldugu mesa-
jim alan ¢ocuklar da benzer korkular yasayabilirler
(Pat-Horenczyk, Abramovitz ve ark., 2007; Pfefferbaum
ve ark., 2001;Thabet ve ark., 2004).

Korku, bireyin kendini tehlikelerden korumasini
ve hayatta kalmasini saglayan zihinsel bir mekanizma
olarak iglev goriir. Ancak, bu korku basa ¢ikilamayacak
kadar siddetli bir hal aldiginda bireyin zihnine ayrintili
bir sekilde kazinan tehdit edici durum artik onun igin
travmatik bir yasanti niteligi tasir. Bu baglamda, yogun
korku, giivensizlik ve c¢aresizlik duygulariyla basa
¢tkmada bilissel ve duygusal yetileri heniiz oldukca
kisitlt olan ¢ocuklar igin savas yasantilarinin travmatik
bir etki yaratacagi sdylenebilir (Almqvist ve Brandell-
Forsberg, 1997; Barenbaum ve ark., 2004; Dybdahl,
2001; Gokler, 2001; Husain ve ark., 1998; Kienzler,
2008; Smith, Perrin, Yule, Hacam ve Stuvland, 2002;
Stein, Comer, Gardner ve Kelleher, 1999). Travmatik
yasantilar ¢ocuklarin normal gelisim seyirlerini olum-
suz yonde etkiler ve kesintiye ugratir (Berger,
Pat-Horenczyk ve Gelkopf, 2007; Donovan, ve
MclIntyre, 1990; Thabet ve Vostanis, 1999; Thabet
ve Vostanis2000). Travma nedeniyle normal gelisim
seyirleri kesintiye ugrayan ve gilivensizlik ortami ice-
risinde yetisen ¢ocuklarin yetiskinlik dénemleri de risk
altindadir. Siiregiden travmatik yasantilar i¢inde bii-
ylyen ¢ocuklardan ileride psiko-sosyal agidan saglikli
birer yetiskin olmalar1 beklenemez.

Savas Yasantisina Baglh Travma Tepkileri

Savas travmasina maruz kalan c¢ocuklar, travma
sonrasi stres bozukluguna isaret eden ve uygun sekil-
de ele alinmadiginda israrciligini siirdiirerek geligimi
olumsuz yonde etkileyebilecek olan birtakim tepkiler
gosterebilirler (Berger ve ark., 2007; Dyregrov ve ark.,
2002; Graham-Berman ve Seng, 2005; Qouta ve ark.,
2003; Rousseau, Drapeau ve Rahimi, 2003; Smith ve
ark., 2002; Thabet ve Vostanis, 2000; Thabet, Vostanis
ve Karim, 2005). Ornegin, yakin bir aile iiyesinin,
akrabanin, arkadasin veya Ogretmenin kaybr soz ko-
nusu ise ¢ocugun bir {izintii ve yas siirecine girmesi
kagmilmaz olacaktir (Bradach, 1995). Bununla birlikte
yer ve diizen degisiklikleri, aligkanliklarin ve ritiiel-
lerin engellenmesi, esya ve oyuncaklarm kaybi, evin-
den, okulundan, sokagindan uzaklagmis olma ve maddi
yoksunluklar da ¢ocugu daha gii¢sliz ve giivensiz bir
hale getirerek {iziintii ve yas duygularina yol agabilir
(Dybdahl, 2001; Dyregrov ve ark, 2002; Qouta ve ark.,
2003; Smith ve ark., 2002; Thabed ve ark., 2004; Wolmer,
Laor, Dedeoglu, Siev ve Yazgan, 2005; Yule, 2002).

Ofke ve huzursuzluk da travma sonrasinda gorii-
len olagan tepkilerdendir (Dyregrov ve ark, 2002;
Jones, 2002; Qouta ve ark., 2003; Thabet, Tawahina,
Sarraj ve Vostanis, 2008; Wolmer ve ark., 2005). Cocuk,
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dogrudan olayin sorumlularma &fkelenebilecegi gibi,
olay karsisinda kendisini korumakla yiikiimli tuttugu
yetiskinleri de bu gorevlerinde yetersiz kaldiklar1 i¢in
suglayabilir. Diger yandan, hedefine yoneltilmemis
olan 6fke duygulari, ¢ocuk tarafindan en yakinlarina
yansitilabilir. Cevresindeki yetiskinlere, topluma ve ku-
rumlara karsi gilivenini yitiren cocuk, yasadigi kusku
ve yabancilagsma nedeniyle, hi¢ kimsenin kendisini
anlayamayacagini diistinebilir.

Savasin neden oldugu travmanin ardindan co-
cuklarda gozlenebilecek bir diger durum ise kendini
suglamadir (APA, 2000; Terr, 1983). Kiigiik ¢ocuklar
baglarina gelen olaylarin ya da yasadiklar1 kayiplarin
kendi hatalarindan kaynaklandigini  disiinebilirler.
Daha biiylik ¢ocuklarda ise “bunu Onlemek igin bir
seyler yapmaliydim” seklindeki diisiincelere siklikla
rastlanir. Bununla birlikte, digerlerinin 6ldiigi bir du-
rumdan kurtulmay1 bagaran ¢ocuk ya da ergenler, kur-
tulamamis olan kurbanlara karsi vicdan azabi ve suglu-
luk duyabilirler (Dyregrov, 2000; Qouta ve ark., 2003;
Thabet ve Vostanis, 2000; Thabet ve ark., 2004; Thabet
ve ark., 2008).

Savas yasantisina bagli travma sonrasi stres
bozuklugunun diger belirtileri arasinda tedirginlik,
gerginlik, irkilme durumlari, huzursuzluk, ofke pat-
lamalar1 ve saldirgan davraniglar sayilabilir. Bunlarm
yani sira, olayla ilgili istenmeyen diigiincelerin zihinde
canlanmasi ve olay tekrar yasantyormus hissi de siklik-
la gorillen durumlar arasindadir. Ayrica, dikkat etme
ve sirdliirme gii¢liikleri, uyku bozukluklar1 ve kabus-
lar, istah degisiklikleri ve nedeni belirlenemeyen
bedensel sikayetler de goriilebilir. Travmatik olay1
hatirlatan ipuglan karsisinda sikinti yasayarak bunlar-
dan kaginmaya c¢alisma, ilgilerde azalma, duyumlarin
uyusmast, hissizlik ve gelecege yonelik korkular da
stkca goriilen belirtiler arasindadir (APA, 2000; Berger
ve ark., 2007; Dybdahl, 2001; Dyregrov ve ark, 2002;
Khamis, 2005; Thabet ve ark., 2004; Thabet ve ark.,
2008). Ayrica, travmatik olayin yarattigi gerginligin
hafifletilmesi amaciyla madde kullanimi gibi riskli
davraniglara yonelme durumlarma da rastlanabilir
(Ajducovi¢, 1998; Pat-Horenczyk, Peled ve ark., 2007).

Cocuk ve ergenlerin savas sonrasinda gosterdik-
leri travma tepkileri genel anlamda benzerlik goster-
mekle birlikte, her yas grubunun gelisimsel 6zellikle-
rine bagl olarak bu tepkilerin ortaya ¢ikis bigimle-
rinde birtakim farkliliklar gdzlenmektedir (Young,
Ford, Ruzek, Friedman ve Gusman, 1998). izleyen
boliimlerde okul oncesi déonem ¢ocuklarinin, okul ¢a-
81 ¢ocuklarmin ve ergenlerin travma yasantilart sonu-
cunda gosterebilecekleri tepkiler daha detayli olarak
tartisilmaktadir.

Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Travmaya
Tepkileri (0-6 yas). Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar gerek-

sinimlerinin karsilanmasi igin yetiskinlere bagimli-
dirlar. Temel gereksinimlerin yerine getirilmesi ve
giiven duygusunun kazanilmasi i¢in ait olunan ortam
ve kigilerin degismezliklerine gereksinim duyulan bu
donemde, tehdit edici durumlardan korunmak igin
de yetiskinlerin destegi gereklidir. Bu destegin sag-
lanamadigi durumlarda ise tehlikelerle basa cikma
becerileri heniiz gelismemis olan ¢ocuklar kendilerini
caresiz ve savunmasiz hissederler (Erden, 2000).

Ug yasindan kiigiik bebekler travma yasantilari
karsisinda genellikle huzursuzluk, aglama, uyku so-
runlari, kabuslar ve istah kaybi gibi tepkiler gosterir-
ler. Ayrica, annelerinin yanindan ayrilmaya karsi asirt
diren¢ gosterebilir, yabancilardan korkabilir ve yalniz
kaldiklarinda hirgin  davramislar sergileyebilirler. Ug
ile alt1 yas arasindaki gocuklarda ise bu belirtilere ek
olarak, Onceki gelisim evrelerine 6zgii davraniglara
(6rnegin altin1 1slatma, parmak emme, konusma
bozukluklari) geri donme, saldirganlik ya da ice kapan-
ma ve sessizlik durumlart gozlenebilir. Ayn1 zamanda,
travmatik olaym bazi yonlerini iceren oyunlar oynama
ve olay1 yeniden canlandirma davranislarina da siklikla
rastlanmaktadir (Almqvist ve Brandell-Forsberg, 1995;
Almgqyvist ve Brandell-Forsberg, 1997; A. U. Cocuk Ruh
Sagligi ve Hastaliklart ABD. Bebek Birimi, 1999; Kar,
2009; Pynoos ve Nader, 1993).

Yaklasik dort yaslarindan itibaren, ¢ocuklarda
sugluluk ve utang duygularinin giderek belirginlesme-
ye bagladigi bilinmektedir (Flynn, 1984; Luby, Belden,
Pautsch, Si ve Spitznagel, 2009). Ayrica, kiicik ¢o-
cuklarin benmerkezci ve somut diisiince yapilari, ken-
dilerini diinyanin ve yasanan olaylarin merkezinde
olarak algilamalarina neden olabilir. Bu durum, trav-
matik yasantilara maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklari
olaylarla ilgili olarak kendilerini sorumlu tutma egi-
limlerini arttirabilir. Kayip yasantilarmin kendi dii-
stincelerinden, duygularindan, isteklerinden ya da
davraniglarindan kaynaklandigini diisiinen ¢ocuklarin
yogun sucluluk ve utang duygulart yasayacaklari
sOylenebilir (Dyregrov, 2000).

Savas travmasinin ardindan okul Oncesi donem-
deki cocuklarda sik¢a goézlenen diger tepkiler ara-
sinda karanliktan veya canavarlar gibi hayali varlik-
lardan korkma, savasla ilgili abartili dykiiler anlatma,
siirekli olarak savagla ilgili sorular sorma ve/veya
yasam kosullarindaki degisimlere uyum saglamada
giiclik gibi durumlar sayilabilir. Bununla birlikte,
bagirsak kontroliiniin kaybi, fiziksel bir nedeni olma-
yan aci ve agrilar, daha az ya da daha fazla hareket-
lilik ve seslere karsi asir1 duyarlilik gibi bedensel
tepkiler de gozlenebilir (A.U. Cocuk Ruh Saghgi ve
Hastaliklart ABD. Bebek Birimi, 1999).

Okul Cag1 Cocuklarimin  Travmaya Tepkileri
(6-12 yas). Bu donemdeki ¢ocuklarin maruz kaldiklar
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ya da medya araciligiyla izledikleri savas yasantilar-
ma bagh travma ile bas etmek icin kullanabilecekleri
biligsel, duygusal ve davranmigsal kaynaklari daha ge-
nis olmakla birlikte, olayin olumsuz etkilerine karst
gosterebilecekleri ortak birtakim tepkilerden de soz
edilebilir. Ornegin altin1 1slatma gibi énceki gelisim
evrelerine 6zgli davranislar yeniden ortaya cikabilir,
yalniz yatmaktan korkma, kabuslar gorme gibi sorun-
lar ve dikkati toplamada giigliikler gézlenebilir. Dikkat
problemleri okul basarisinin da diigmesine, okula git-
meyi reddetmeye ve bunlara eslik eden &grenme ve
davranim bozukluklarma neden olabilir. Cocuk ken-
dini kisileraras: iliskilerden ya da cesitli etkinlik-
lerden geri cekebilir. Ayrica, edilgen ya da saldirgan
davraniglart nedeniyle arkadas iligkilerinin bozulmast
da cocukta sosyal bir yalitilmighk duygusuna yol
acabilir. Bunlarin yani sira, depresyon, huzursuzluk ve
¢esitli bedensel yakinmalar da gozlenebilir (Dyregrov,
2000; McCloskey ve Southwick, 1996; Pynoos ve
Nader, 1993; Thabet ve Vostanis, 1999; Thabet ve
Vostanis, 2000; Walton ve ark., 1997).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklardan farkli ola-
rak, okul ¢agi cocuklart 6liimiin geri doniisii olma-
yan bir son oldugunu bilirler ve &len kisinin geri
donmesini beklemezler. Yasadiklar1 travmayla basa
¢ikmanin bir yolu olarak oyun, yeniden canlandirma ve
fantezileri kullanabilirler. Cocugun fanteziler yoluyla
travma ile basa ¢ikma becerisi, travmanin sonugla-
rin1 degerlendirmesini ve ¢aresizlik duygulariyla bag
etmeye iliskin ¢oziimler bulmasini saglayabilir. An-
cak, cocugun bu biligsel olgunluk diizeyi, bir yandan
travmatik olayr Onleyebilecegini ya da onunla bag
edebilecegini hayal ederken ote yandan da gerekeni
yapmamis olmaktan dolay: kendini su¢lamasima neden
olabilir (Dyregrov, 2000; Thabet ve Vostanis, 1999).

Ergenlerin Travmaya Tepkileri. Heniiz bir kimlik
olusturma miicadelesinde olan ergenler, savas yasan-
tist nedeniyle hazir olmadiklart bir yetiskin rolil
ustlenmeye zorlanabilir ve bunun sonucunda kimlik
karmasasi yasayabilirler. Ailelerini, kendi bedensel
bitiinliiklerini ve bagimsizliklarin1 kaybetme kaygisi,
geri cekilme, yalmizlik ve keder duygularina neden
olabilir. Tigilerde azalma, gerginlik, bas ve karmn agrilari
gibi fiziksel yakinmalar, istah ve uyku problemleri,
tekrarlayan kabuslar ve istenmeyen imgelerin zihinde
canlanmasi gibi sorunlar da bu depresyon tablosuna
eslik edebilir (Ajducovi¢, 1998; Desivilya, Gal ve
Ayalon, 1996).

Travmatik yasantinin uzun vadedeki sonuglari
hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilecek diizeyde zihinsel
olgunluga erismis olan ergenler, basa ¢ikma yontemi
olarak oyun ve fantezileri kullanmak yerine, yasadikla-
1 kaygidan uzaklagmak amaciyla kendine zarar verici
riskli davranislara yonelebilir; daha isyankar, saldirgan

ve antisosyal davraniglarda bulunabilirler (Ajducovié,
1998; Dyregrov, 2000; Pat-Horenczyk, Peled ve ark.,
2007). Aile ve sosyal cevreyle iliskilerin zayiflamasi,
okul sorunlart ve basarisizlik da bu davraniglara eslik
ederek benlik degerini ve kendine giiven duygusu-
nu sarsabilir (Pat-Horenczyk, Abramovitz ve ark.,
2007; Pat-Horenczyk, Peled ve ark., 2007). Ayrica,
kiigiik ¢ocuklardan farkli olarak olaylar arasinda so-
yut neden-sonug iliskileri kurabilseler bile ergenler
de benzer sugluluk ve utan¢ duygularmni yogun ola-
rak yasayabilirler (Desivilya ve ark., 1996; Dyregrov,
2000). Ergenlerin soyut diisiinme yetenekleri, baglari-
na gelen olaylarin sonuglarii ¢ok boyutlu bir sekilde
degerlendirebilmelerini saglar (Dyregrov, 2000). An-
cak, bu ¢ok boyutlu degerlendirmeler sonucunda sa-
vagin yasamlart iizerindeki olumsuz etkilerini ve
ne denli incinebilir olduklarin1 fark eden ergenler,
gelecege yonelik karamsar bakis agilart ve olumsuz
beklentiler gelistirebilir ya da gelecek planlari yap-
makta zorlanabilirler (Ajducovi¢, 1998; Dyregrov ve
ark., 2000; Dyregrov ve ark., 2002; Walton ve ark.,
1997; Yule, Bolton, Udwin, Boyle, O’Ryan, ve Nurrish,
2000).

So6zii edilen tepkiler aileler, &gretmenler ve
uzmanlar tarafindan evde, okulda ya da kliniklerde
degerlendirilebilir. Cocuklar, yasadiklara travmayi
yansitan farkli davraniglar ile etkilenmisliklerini
gosterirler. Cocuklarin ¢ogunda sozii edilen tepkilerin
zamanla azalmasi beklenir. Ancak bazi ¢ocuklar
travmatik yasantilarin ardindan alt1 ay gibi uzunca bir
siire gecmesine ragmen benzer tepkileri gdstermeyi
stirdiirebilirler. Bu c¢ocuklarin dikkatle izlenmesi gere-
kir. TSSB belirtileri travmanin ardindan gegen siire¢
icinde belirginlesip tutarli bigimde gozlendiginde
ve c¢ocugun rutinlerini olumsuz etkilemeye basladi-
ginda c¢ocuklar konunun uzmanlar tarafindan deger-
lendirilmelidir. Bu amacla yapilacak klinik goériisme
ve gozlemlerin yan1 sira kullanilabilecek birbirlerin-
den bagimsiz gelistirilmis farkli 6lgekler bulunmak-
tadir. Ozellikle kiigiik cocuklarmn degerlendirilmesinde
klinisyenler tarafindan uygulanabilecek yapilandiril-
mis goriisme bigiminde 6lgekler oldugu gibi okul ¢agi
cocuklarin ve ergenlerin kendilerinin doldurabilecek-
leri lgekler de bulunmaktadir.

Savas Travmasindan Etkilenme Diizeyinde Belirleyici
Faktorler

Savas yasantilarinin ¢ocuk ve ergenler ilizerinde-
ki travmatik etkilerinin yadsinamayacak boyutlarda
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, sz konusu
yagantilar her ¢ocugu esit derecede etkilememektedir.
Bazi ¢ocuklar travmanin olumsuz etkilerine karsi
daha savunmasizlarken, bazilar1 daha dayaniklidir.
Bazi ¢ocuklarin ise sahip olduklari koruyucu faktorler
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digerlerine gore daha giicliidiir.

Cocugun savagla iligkili yasantidan ne derece et-
kilenecegini belirleyen faktorlerin basinda olayin tiird,
siddeti ve sonuclari, olaya yakinlik derecesi ve olayin
nerede, kimlerle yasandigi gelmektedir (Desivilya ve
ark., 1996; Dyregrov ve ark., 2000; Pat-Horenczyk,
Abramovitz ve ark., 2007; Pat-Horenczyk, Peled ve
ark., 2007; Qouta ve ark., 2003; Smith ve ark., 2002;
Stein ve ark., 1999; Thabet ve Vostanis, 1999; Thabet
ve ark., 2008; Walton ve ark., 1997). Kuskusuz, bulun-
dugu yere bomba diisen ve etrafindaki pargalanmig
bedenleri seyreden bir ¢ocugun yasadigi travmanin
diinyanin bagka bir yerindeki bir ¢atigmay1 evinde aile-
siyle televizyondan seyreden ve isterse kanali degis-
tirerek rahatsizliktan kurtulabilecek olan bir ¢ocugun
yasadig1 travmadan daha siddetli olmasi beklenir.
Benzer sekilde, duygusal bag kurdugu kisi ya da nes-
neleri kaybeden ve olay tizerinde kontrolii olmayan
bir ¢ocugun yasadig1 travma da olayda yakinlart zarar
gormeyen ve kendini koruma sansi bulan bir ¢ocugun
yasadig1 travmadan daha siddetli olacaktir. Bunun yani
sira hazirliksiz yakalanilan ani bir durumun etkisinin
de onceden beklenen bir olaym etkisinden daha agir
olacagi sOylenebilir (Harris, yayinda; Qouta ve ark.,
2003). Ancak, travmatik yasantilara ister dogrudan
ister dolayli olarak maruz kalinsin, ¢ocuklarin bu
yasantilardan etkilenme dereceleri onlarin = 6znel
durumlarina bagli olacaktir.

Travmatik yasantilardan etkilenme derecesini
belirleyen ve cocugun 6znel durumuyla iliskili olan
faktorlerden biri, onun onceki stres deneyimleridir
(Ajducovi¢, 1998; Almqvist ve Brandell-Forsberg,
1997; Pat-Horenczyk, Abramovitz ve ark., 2007; Thabet
ve Vostanis, 2000). Tiim yasami boyunca zorlayic1 ko-
sullara maruz kalmig bir ¢ocugun verecegi miicadele
boyle bir olayr ilk kez yasayan bir cocugunkinden
fakli olacaktir. Bununla birlikte ¢ocugun zeka diizeyi,
ego giicii, repertuarindaki basa c¢ikma stratejileri ve
bu stratejileri yeni durumlara uygulayabilme becerisi
de travmatik olaydan etkilenme derecesi i¢in 6nemli
belirleyicilerdir (Erol ve Oner, 1999; Qouta, Raija-Leena
ve El Sarraj, 2008; Walton ve ark., 1997).

Travma yasantilart karsisinda koruyucu etki
gosteren onemli bir diger faktor ise cocugun sosyal
destek yapisidir. Islevsel ve olumlu bir aile ortamma
sahip olan, sosyal iliskileri giiglii olan, giinliik rutinle-
rine hizla geri donen, sanat ya da spor gibi etkinlik-
lerle ugrasan ve gerektiginde bu kaynaklart kullana-
bilen bir ¢ocuk, stres verici olaylardan daha az orse-
lenerek siyrilabilir (Dybdahl, 2001; Jones, 2002; Pat-
Horenczyk, Abramovitz ve ark., 2007; Qouta ve ark.,
2008; Thabet ve ark., 2008; Walton ve ark., 1997;
Wolmer ve ark., 2005; Zahr, 1996). Bununla birlikte
travmatik yasantinin ardindan, ¢ocuga ve yakinlarina

ulastirilan kurumsal destegin miktart da olaydan et-
kilenme derecesini belirleyen 6nemli bir faktordiir.

Savas Travmasina Yonelik Psiko-Sosyal Girisimler

Glinimiizde savas magduru c¢ocuklara yardim
etmeyi amaglayan pek ¢ok kurulus vardir. Bu kuru-
luslarin bazilar1 ¢ocuklarin beslenme, saglik ve ba-
rmma gibi temel gereksinimlerini karsilamayi he-
deflerken, bazilar1 da savasin travmatik izlerinin
hafifletilmesine yonelik psiko-sosyal girisimlerde bu-
lunmaktadir. Cocuklarin bireysel olarak ya da gruplar
halinde yardim gordiikleri bu psiko-sosyal destek
calismalarmin oncelikli amact, kaybedilen temel giiven
duygusunun yeniden kazanilmasi, travma sonrasi stres
tepkilerinden kaynaklanabilecek bozucu etkilerin 6nii-
ne gegilmesi ve ¢ocuklarin travmatik yasantidan On-
ceki islevsellik diizeylerinin yeniden saglanmasidir.
Ayrica, ebeveyn ve dgretmenlerin travma magduru ¢o-
cuklara nasil yaklasacaklari konusunda egitilmeleri de
oncelikli hedefler arasindadir.

Travmatik yagantilardan sonra ¢ocuklarda gozle-
nen tepkiler i¢inde bulunduklari gelisim evresine gore
degisiklik gosterdigi ig¢in bu tepkilerin iyilestirilme-
sinde izlenen yollar da farklidir. izleyen boliimlerde,
oncelikle bu cocuklara yardim etmede anne-baba ve
Ogretmenlerin g6z Oniinde bulundurmalar1 gereken
Oneriler c¢esitli yas gruplarma gore detayli olarak ele
alinmakta, ardindan uzmanlar tarafindan yiiriitiilen
psiko-sosyal girisimler agiklanmaktadir.

0-2 Yas Grubu I¢in Oneriler. Bu yas grubundaki
bebekler icin travmanin olumsuz etkileriyle bas etme
yontemleri, cogunlukla anne-babalara veya birincil
bakim veren diger kisilere yonelik oneriler seklindedir.
Oncelikle, tiim zor kosullara karsin bebegin giinliik
diizeninin olabildigince sabit bir hale getirilmesi ve
bakim veren kisilerin stk stk degismemesi gerek-
mektedir. Bebegin bulundugu yeni ortama alismasini
kolaylastiracak yastik, battaniye, oyuncak gibi esya-
lardan yararlanmakta fayda vardir. Bir diger oncelik
ise bebegin fiziksel saghigidir. Ozellikle ilk alti ayda
mimkiin oldugunca anne siitiinden yararlanmasi
saglamali; asilar ve diger saglik kontrolleri i¢in mut-
laka bir saglik merkezine bagvurulmalidir (A. U. Cocuk
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart ABD. Bebek Birimi, 1999).

Bu donemde bebekler annelerinden ayri kalma-
ya kars1 siddetli tepkiler gosterebilirler, bu tepkilerin
hosgoriiyle karsilanmast ve bebegin annesinin yanin-
dan ayrilmaya zorlanmamasi gerekmektedir. Ayrica,
bebekle kurulan fiziksel yakinligin artirilmast da onun
giiven duygusunun pekistirilmesine yardimci olur.
Bununla birlikte, bebegin zihinsel ve duygusal gelisi-
mini destekleyen kiigliik anne-bebek oyunlari ihmal
edilmemeli ve motor becerilerinin saglikli gelisebil-
mesi i¢in sinirlanmig, korunakli ortamlarda hareket
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edebilmesine izin verilmelidir. Ornegin elindeki yiye-
cegi veya oyuncagl evirip ¢evirme, yakindaki bir nes-
neye uzanma, tutunarak ayaga kalkma, emekleme,
yiirime, kogma, tirmanma ve atlama gibi davranislar,
zihinsel ve motor becerilerin gelisimine hizmet
etmektedir. Ayrica, temel saglik kosullart elverdigi
oranda, bebegin akranlariyla birlikte olabilecegi or-
tamlar saglanmali ancak oyun alanlarinda bebekler
yalniz birakilmamalidir (A. U. Cocuk Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 ABD. Bebek Birimi, 1999).

3-6 Yas Grubu I¢in Oneriler. Daha kiiciik bebek-
lerde oldugu gibi, bu yas grubundaki g¢ocuklarin da
giiven duygusu asilayan bir ortama, giinliik bir diizene
ve yeme, uyuma, oynama gibi etkinlikler i¢in ayrilmig
O0zel zamanlara gereksinimleri vardir. Bu nedenle,
ailelerin olabildigince ¢abuk bir sekilde glinlik ru-
tinlerine geri donmeleri Onerilmektedir (Erden, 2000;
Goenjian ve ark., 2005; Perry, bt). Bununla birlikte
savag gibi siddetli bir travmanmn etkisi nedeniyle
¢ocuklarm ani ve yiiksek seslerden veya yogun gorsel
uyaricilardan iirkebilecekleri unutulmamali ve sakin
ortamlarda bulunmalari saglanmalidir (A. U. Cocuk
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart ABD. Bebek Birimi, 1999;
Erden, 2000).

Bu yas grubundaki cocuklar da anne-babalarin-
dan ayn kalmak konusunda sikinti yasayabilirler. Bu
sikintiy1 anlayisla karsilamak, gereksiz ayriliklara izin
vermemek, fiziksel ve sozel yakinlig1 arttirarak gocuga
giiven vermek ve aile biitiinliigliniin korunmasina 6zen
gostermek gerekmektedir (A. U. Cocuk Ruh Saghig ve
Hastaliklari ABD. Bebek Birimi, 1999; Erden, 2000;
Dyregrov, 2000).

Cocuklar baslarina gelen olay1 anlamlandirmak
amactyla, siirekli olarak yetiskinlere sorular yonel-
tebilirler. Yetigkinler ise iizlintii verici anilarin bir an
once unutulmast gerektigine inanarak olayla ilgili
konulart konugmaktan ¢ekinebilirler (Almqvist ve
Brandell-Forsberg, 1997; Dyregrov ve ark., 2000;
Dyregrov ve ark., 2002; Kar, 2009; Harris, yayinda).
Ancak, yagamlarindaki belirsizlik ¢ocuklarin yasadik-
lart kaygi, giivensizlik ve o6fke duygularimi daha
da artirir. Anne-babalarint iizmemek i¢in duygu ve
diisiincelerini ifade etmekten kagman cocuklarin si-
kintilar1 ortiik bir sekilde devam eder ya da genellenir
(Kar ve Bastia, 2006). Bununla birlikte sorularina dogru
cevaplar alamayan cocuklar, yasadiklar1 olayla ilgili
hatali varsayimlarint diizeltme ve olayr uygun bir se-
kilde anlamlandirma olanagi bulamaz; durumla basa
¢tkma konusunda yalniz kalirlar. Bu nedenle yetiskin-
lerin ¢ocuklar tarafindan yoneltilen sorulara agik ve
anlasilir cevaplar vermelerinde fayda vardir (Dyregrov
ve ark., 2002; Goenjian ve ark., 2005; Perry, bt).

Cocuklarin olaylara anlam vermek igin kullan-
diklar1 diger bir yol da duygusal gelisimlerinin des-

teklenmesinde bilyiik rolii olan oyunlardir. Cocuklar
yasam1 oyunlart ile kesfederler, sorunlarmi oyunlari
ile ifade ederler ve sahip olduklar1 bag etme yollarini
oyunlart ile bulurlar. Bu nedenle ¢ocuklarin oyun oy-
namalarma vakit ayrilmali, akranlariyla birlikte oyun
ortamlarinda bulunmalart saglanmali ve duygularin
ifadesini kolaylastiracak hamur, boya ve benzeri mal-
zemelerle oynamalarina olanak taninmalidir (Coates ve
Schechter, 2004; Caffo ve Belaise, 2003).

6-12 Yas I¢in Oneriler. Bu donemdeki ¢ocuklar
travmaya bagli duygu ve diisiincelerini ifade etmek
icin oyunlarin yani sira kitap okuma, &ykii anlatma
veya belli konular iizerinde tartigma gibi sozel arag-
lar1 da kullanabilirler. Bu nedenle yetiskinlerin ¢ocuk-
lar1 her iki yontem konusunda da tesvik etmelerinde
fayda vardir. Ayrica, travmatik yasantilarin ardindan
olast saldirgan ya da kendine zarar verici davranig-
larin Onlenmesi icin ¢ocuklar tizerindeki ilgi ve dene-
timin de arttirilmast gerekmektedir. Bununla birlikte,
gereken denetimin yumusak fakat kesin sinirlarla
saglanmasina dikkat edilmeli, cocuklarn yapisi ve
siirlart belli olan, ancak ¢ok sert ya da zorlayici
olmayan bir aile diizenine gereksinim duyduklart
unutulmamalidir (Y1ilmaz ve Gokler, 2004).

Bu doénemde cocuklara saglanabilecek en 6nem-
li yardimlardan biri de okullarma geri donmelerini
saglamaktir. Tiim ¢ocuklar i¢in vazgegilemez bir hak
olan egitim, travma magduru g¢ocuklarin sosyal rol-
lerine geri donmeleri agisindan son derece onemlidir.
Okul ve smif ortami ¢ocuk i¢in Ongoriilebilir rutinler
saglar ve yasama bir siireklilik duygusu kazandirir.
Ayrica, bu ortamin getirdigi tutarli kurallar ve agik
beklentiler c¢ocuga sinirlart belirgin ve giivenli bir
yap1 sunar. Bununla birlikte okul yasantisinin getirdigi
sorumluluklar, her seyin sona ermedigi ve gelecek icin
kendisinden bir seyler beklendigi mesajimni vererek
cocugun gelecege dair umutlarini arttirir.  Okulda
yuriitiilen spor ve sanat etkinlikleri de ¢ocuklarin
yasantilar1 i¢in sembolik anlamlar bulmalarina yardimci
olur ve stresle baga c¢ikmalarini kolaylastirir. Bu or-
tamda kurulan etkilesim ve arkadagliklar, baglanma
ve duygusal giivenlik gereksinimlerini karsilayarak
sosyal yalitim egilimini azaltir. Ayrica, okul basarisinin
benlik saygisini arttiracagi ve basa c¢ikma becerilerini
gelistirecegi de unutulmamalidir (A. U. Cocuk Ruh
Sagligi ve Hastaliklart ABD. Bebek Birimi, 1999; Erden,
2000; Barenbaum ve ark., 2004; Yule, 2002).

Ergenler I¢in Oneriler. En az kiigiik gocuklar
kadar ergenler de travmatik yasantilardan sonra daha
fazla ilgi ve denetime, giivenli bir ortama ve gii¢lii bir
destek agina gereksinim duyarlar. Bununla birlikte,
okul yasantisinin ve diger soysal etkinliklerin ergenler
icin de biiyiik 6nem tasidigr unutulmamalidir. Clinkii
ergenler kendilerini rahatsiz eden duygu ve disiinceleri
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akranlariyla daha kolay paylasabilirler. Bu nedenle,
savas yasantilartyla ilgili olarak, anne-babalarin ve
diger yetiskinlerin yan1 sira akranlartyla da konusmaya
tesvik edilmelerinde fayda vardir. Ayrica, ergenlerin
travmatik olaydan onceki sosyal, kiiltiirel ve fiziksel
etkinlik ve sorumluluk diizeylerine geri dénme ve
olaym ardindan yiriitiilen toplumsal yardim g¢alisma-
larma katilma konusunda cesaretlendirilmeleri, onlarin
yetkinlik ve kendine giiven duygularini pekistirerek,
travmatik anilarin biitiinlestirilmesine yardimci ol-
maktadir. Ayrica, bu tiir sorumluluklar savasin getir-
digi karamsarligt ve bir gelecegin kalmadigina dair
diistinceleri  hafifleterek umudun ve kontrol algisi-
nin gelismesine katki saglamaktadir (Pat-Horenczyk,
Abramovitz ve ark., 2007; Macy, 1999; Young ve ark.,
1998).

Buraya kadar aktarilan Oneriler anne-baba ve
Ogretmenlerin g6z Oniinde bulundurmasi gereken
konulari icermektedir. Uzmanlar tarafindan yiiriitiilen
uygulamalarin detaylarina girmeden once yetiskinle-
rin travma magduru cocuklara yaklasim konusunda
egitilmelerinin 6nemini bir kez daha vurgulamanin
yararli olacagi diigiiniilmiistiir.

Travma Magduru Cocuklara Yardim Saglamada Anne-
Baba ve Ogretmenlerin Rolii

Oncelikle, yetiskinlerin psikolojik saghk diizey-
leri ne kadar iyi olursa, ¢ocuklarin da o kadar ¢ok
yardim gorebilecekleri unutulmamalidir. Bu nedenle,
psiko-sosyal girisim programlarina ¢ocuga bakim
veren kigilerin de dahil edilmeleri gerekmektedir
(Caffo ve Belaise, 2003). Savas kosullar1 géz Onilinde
bulunduruldugunda bu durumun 6nemi daha da be-
lirginlesmektedir. Béyle bir ortamda karmasik ahlaki
ikilemler basitlesir ve insanlar iyi ya da kotii seklinde
iki boyutta degerlendirilirler. Bu durum, g¢ocuklarin
kendileri i¢in 6nemli olan yetiskinlerle kurdugu 6z-
desimi gliglendirir. Dolayisiyla, yetiskinlerin yaklagim
tarzlarinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ya da olumsuz
etkileri de daha derin olur (Barenbaum ve ark., 2004).
Bununla birlikte savag zamaninda yasanan ekonomik,
sosyal ve duygusal sikintilar, daha otoriter bir ebe-
veynlik tarzina, cocuk iizerindeki denetimin zayifla-
masina, ¢ocuga saglanan bakim ve psikolojik destegin
azalmasina veya daha az koruyucu ve duygusal ilis-
kilere neden olabilir (Dybdahl, 2001; Dyregrov ve
ark., 2002; Gokler, 2001; Yule, 2002). Oysaki boyle
zamanlarda ¢ocugun olumlu duygusal iletisimlere her
zamankinden daha fazla ihtiyact vardir. Bu nedenle
cocuga destek saglayabilmeleri i¢in ebeveynlerin de
desteklenmeleri gerekmektedir. Kendi travmalariyla
uygun bir sekilde basa ¢ikmayr dgrenen ebeveynlerin
¢ocuklaria yaklasim bigimleri ve model olma tarzlar
da daha olumlu olacaktir (Ajducovi¢, 1998; Banyard,

Englund ve Rozelle, 2001; Dybdahl, 2001; McCloskey
ve Southwick, 1996; Qouta ve ark., 2003; Walton ve
ark., 1997).

Cocuklarint savagin olumsuz etkilerinden koru-
maya ¢alisan anne-babalarin Oncelikle dikkat etme-
leri gereken nokta, onlarin siddet igeren haber ve
gortintiilerden uzak tutulmalart gerekliligidir. Eger ¢o-
cuklarin bu tiir uyaranlara maruz kalmalarinin oniine
gecilemiyorsa, hi¢ degilse o esnada g¢ocuklarm yan-
larinda bulunarak agiklamalar yapmak ve sorularini
yanitlamak, siddet sahnelerine tanik olmalarinin yara-
tacag1 travmatik etkileri hafifietebilir (Perry, bt).

Anne-babalarin bilgi sahibi olmalart gereken
bir diger konu ise savas yasantilarinin ardindan
cocuklarin sergileyebilecekleri olagan disi davranis-
lardir. Onlara, ¢ocuklarinin gereksinimlerini anlamanin
ve cocuklartyla yapilandirilmis bir cercevede konus-
manin yollart 6gretilmelidir. Cocuklarinin travma son-
rasinda gosterebilecekleri tepkileri sakinlik i¢inde kar-
silayan ebeveynler, onlarin destek ve giiven algilarinin
pekistirilmesini saglayacaklardir (Perry, bt).

Cocuklarin travma yasantilarina bagli tepkileri-
nin normallestirilmesinde onlarin yagsaminda &nemli
yer tutan 6gretmenlerin de rolii biyiiktiir. Cocuklarin
problemlerinin bir an O6nce belirlenmesi, travmanin
uzun vadedeki olumsuz etkilerinin Oniine gegcilebilme-
si acisindan son derece onemlidir. Bu nedenle, savasa
iliskin deneyimlerin ¢ocuklarin yasamlarmin degisik
alanlar1 tlizerindeki olasi etkileri hakkinda 6gretmen-
lerin de bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bir yandan
cocuklarn olagan dis1 tepkilerini takip etmek, diger
yandan da okuldaki egitim, kiiltiir ve spor etkinlikle-
rini slirdiirmek Ogretmenler i¢in kolay olmayabilir.
Bu nedenle, onlarin da destek ve egitime gereksinim-
leri oldugu unutulmamalidir (Barenbaum ve ark., 2004;
Thabet ve Vostanis, 2000; Wolmer ve ark., 2005; Yule,
2002).

Savas sonrast travmaya yonelik psiko-sosyal
girisimlerde bulunan uzmanlarin, anne-baba ve ogret-
menlere egitim ve destek saglamanin yani sira ilgi-
lendikleri diger bir uygulama alani da travma mag-
duru ¢ocuklarla bireysel ya da gruplar halinde yiirii-
tilen etkinliklerdir. Savas gibi toplumsal felaketlerin
ardindan, kisa zamanda bir¢cok cocuga gereken yardi-
min saglanmasi agisindan grup uygulamalart avantajli
bulunmaktadir. Ayrica, ortak travmalara maruz kalan
cocuklardan olusan grup yasantilari, deneyimleri ve
tepkileri bakimindan yalniz olmadiklarini hissetme-
lerini saglarken ayni zamanda, giiclii sosyal baglarin
kurulmas1 ve bdylece yasam sevincinin desteklenmesi
acisindan da yararli olmaktadir. Grup ortami igerisinde
ogrendikleri yeni problem ¢6zme becerilerini deneme
olanagi bulan g¢ocuklarin ayni zamanda, birbirlerinin
deneyimlerinden ve basa ¢itkma yontemlerinden de
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yararlanacaklart diistiniilmiistiir (Barenbaum ve ark.,
2004; Yule, 2002). Diger yandan, grup caligmalarinda
uygulanan ¢esitli yontemler bireysel goriismelerin de
icerigini olusturabilirler. Ancak, ister bireysel olarak
yiiriitiilsiin ister gruplar halinde uygulansin, tiim psiko-
sosyal girisim tekniklerinin uzman kisilerin denetimi
altinda, yapilandirilmis programlar cercevesinde yii-
riitiilmesi  son derece Onemlidir. Izleyen boliimde,
uzmanlarin savas magduru ¢ocuklara yonelik olarak
yirtittiikleri psiko-sosyal girisimler detayli olarak ele
alinmaktadir.

Travma Sonrasinda Uzmanlar Tarafindan Yiiriitiilen
Psiko-Sosyal Girigimler

Travmatik yasantilarin ardindan istenmeyen tep-
kilerin ortaya cikisindaki en biiylik etkenlerden biri
kisinin kendisiyle, i¢cinde yasadigi diinyayla ve gele-
cekle ilgili olarak hatali yorumlar yapmasidir. Bu
durum, kisinin zihninde travmatik aniyr uygun sekilde
biitiinlestirmesine engel olur. Dolayisiyla, uygulana-
cak girisimler de bu hatali yorumlarin ve bilissel ¢ar-
pitmalarin diizeltilmesine yonelik olmalidir. Bu amag-
la atilacak ilk adim ise bireyleri yasadiklari siireglerle
ilgili olarak bilgilendirmektir ( Dyregrov, 1997).

Savas travmasinin ardindan c¢ocuklarla yiiriitiilen
calismalarin ilk asamasi psikolojik bilgilendirmeyi
icermektedir. Travmayi izleyen olaylarin ve bu yasan-
tilarla iligkili olasi duygu, diisiince ve davranislarin
ayrintili olarak gbzden geg¢irildigi paylasimlar saye-
sinde, ¢ocuklar olayin ardindan gosterdikleri sira dist
tepkilerin bu olaya maruz kalan herkes tarafindan
gosterilebilecek normal tepkiler oldugunu goriirler.
Ayrica, yasantilariyla ilgili hatali varsayimlarini di-
zeltme ve kendilerini bekleyen gelecekle ilgili daha
gergekei Dbilgiler edinme olanagi bulurlar (Dyregrov,
1997; Keyser, Seelaus ve Kahn, 2000; Yule, 2002).

Bilgilendirme siirecinin ardindan ¢ocuklar, olay-
la ilgili duygularinin farkina varmalart ve bunlar
ifade etmeleri yoniinde desteklenebilirler. Kazanilan
bu farkindalik sayesinde duygularmm disa vurumu
kolaylasarak i¢sel bir rahatlama ve kontrol algisi sag-
lanir. Boylece travmatik anilarin yeniden organize
edilmesi ve biitiinlestirilmis bu yeni yapinin kabul-
lenilmesi daha kolay hale gelir. Ayrica, grup ortami
icinde ¢ocugun hangi duygularini ne zaman ve ne se-
kilde acacagma karar vererek kendi Oykiisii iizerinde
kontrol saglamasi, benlik saygisinin gelisiminde 6nem-
li rol oynar (Gordon, Staples, Blyta, ve Bytyqi, 2004;
Keyser ve ark., 2000; Yule, Perin ve Smith, 1999).

Cocuklarin travmaya iliskin duygularint belirle-
melerini ve semboller yoluyla bunlar1 ifade etmelerini
kolaylastirmak amaciyla oyun, resim, miizik, dykii an-
latimi, yazi yazma, kitap okuma, belli konular {izerinde
tartisma, dans, drama ve rol yapma gibi cesitli iletisim

araglar1 kullanilabilir (Barenbaum ve ark., 2004; Erden,
2000; Geldard ve Geldard, 1999; Gupta ve Zimmer,
2008; Harris, yayinda; Harris, 2007; Kar, 2009; Keyser
ve ark., 2000; Yule, 2002). Travmatik aninin yeniden
canlandirilmasina yonelik bu paylasimlar, yasanan-
larin kabul edilmesini ve travmanin ¢oziimlenmesini
saglamanin yani sira, tepkilerin anlamlandirilmasina,
¢ikig yollarinin aranmasina ve denenmesine de olanak
tanir. Diga vurumlar ve sozellestirmeler ¢ogu zaman
act verici olabilirler ancak zaman iginde bedensel
ve zihinsel direng sistemlerinin daha iyi isledigi ve
sikintilarin hafifledigi goriiliir (Gordon, Staples, Blyta,
ve Bytyqi, 2004;.Harris, yayinda). Bununla birlikte,
maruz birakma (exposure), goz hareketleriyle duyar-
sizlastirma ve yeniden igleme (EMDR) gibi teknik-
lerin de travmatik yasantilardan kaynaklanan belirti-
lerin hafifletilmesine yardimer oldugundan séz edil-
mektedir (Yule, 2002; Yule ve ark., 1999).

Calismalarin ilerleyen asamalarinda, yasamla-
rindaki stres kaynaklartyla basa ¢ikmak ve problemle-
rini ¢ozmek i¢in ¢ocuklara yeni yollar ogretilir. Grup
ortaminda ¢ocuklar, ortak bir problemin ¢oziimiine
iliskin segenekler lizerinde tartisabilir ve yiiriittiikleri
projeler sonucunda basa ¢ikma ve kontrol duygulari-
n1 pekistirebilirler. Bununla birlikte alternatif ¢oziim
yollarinin aragtirldigi kitap ve oykiiler ya da kukla
gibi oyuncaklar arasinda gerceklestirilen diyaloglar da
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
kullanilabilirler. Bu asamada, c¢ocuklarin kendi igsel
kaynaklarint kesfetmelerine yardimci olundugu gibi,
sosyal destek kaynaklarina yonelmeleri de kolaylas-
tirtlir. Bunun yam sira, ¢ocuklarmn stresle basa ¢ikma-
larina yardimc1 olmak amaciyla nefes alma ve gev-
seme egzersizleri gibi sakinlestirici tekniklerden de
yararlanilabilir (AACAP, 1998; Berger ve ark., 2007;
Geldard ve Geldard, 1999; Keyser ve ark., 2000; Yule,
2002).

Cocuklarin gelecek deneyimler karsisindaki do-
nanimlar1 yeterli diizeye getirilmeden Once iyilestirici
girisimler son bulmusg sayilmaz. Kendilik degerinin ve
gelecege dair umutlarin gelistirilmesi, bu donanimin
saglanmasindaki en Onemli etkenler arasinda sayil-
maktadir. Bunun igin cocuklarin kendileri, gelecekleri
ve icinde yasadiklar1 ¢evre hakkindaki carpitilmis yo-
rumlarmi diizelterek daha gergek¢i ve olumlu bakis
acilart gelistirmeyi Ogrenmis olmalart gerekmektedir
(Berger ve ark., 2007; Barenbaum ve ark., 2004; Keyser
ve ark., 2000; Yule, 2002).

Savasg ve terér magduru c¢ocuklara yardim ama-
cryla yiiriitiilen psiko-sosyal girisimler, uygulayicilarm
art alanlarina ve ¢ocuklarin bireysel gereksinimle-
rine gore cesitlilik gosterseler de bu ¢alismalarin ortak
bazi noktalara sahip olduklari gériilmektedir.
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Tablo 1. Ornek Psiko-Sosyal Girisim Programi

Tanigma ve 1sinma
Bilgilendirme
. Savagin etkileriyle ilgili konugmalar, goriiglerin karsilikli paylagimi
. Travma sonrasinda gosterilebilecek olast tepkilerin agiklanmasi ve bunlarin normallestirilmesi
. Yanlig varsayimlarin fark edilmesi ve diizeltilmesi
Resim/drama
. Duygusal ifadelerin kolaylagtiriimasi
. Anilarin duyusal yiikii agirlastiginda giivenli yer ya da kisilerle ilgili ¢izimler
Ornek:
- “Hepimiz kendimize bir sevgi ¢emberi ¢gizelim”
Giiven, farkindalik ve kontrol saglamaya yonelik grup etkinlikleri
Ornekler:

- Ciimle Tamamlama

- Cocuklar bir daire seklinde oturup gdzlerini kapatirlar. ismi sylenen ¢ocuk kendisini serbest birakarak saga sola
sallanir. Bu sirada yanindakiler tarafindan tutulacagini bilmek ona giiven verir. Ayn1 zamanda, yanindakinin ismi
sdylenen ¢ocuk da kimi tutmas1 gerektigini bilir ve sorumlulugunu yerine getirmeye galisir.

Duygusal farkindalik saglama
e Nese ve seving yaratan oyunlar
Ornek:

- Once cocuklar kendilerini sevindiren durumlarin bir listesini olustururlar. Ardindan hepsini neselendiren ortak bir
aktivite segilerek uygulanir. Bunun hareketli bir grup oyunu olmasi daha iyi olacaktir. Daha sonra, oyun sirasinda
neler hissettikleri ve bu hislerle birlikte bedenlerinde ne gibi degisiklikler oldugu konusulur. Béylece olumlu
duygularin ve bedensel duyumlarin fark edilmesi saglanir.

Duygu ifadelerinin ve basa ¢tkma becerilerinin gelistirilmesi
. Var olan basa ¢ikma mekanizmalarinin fark ettirilmesi
o Yeni basa ¢ikma yollarinin 6gretilmesi
. Sosyal cevreden yardim istemenin dgretilmesi
Nefes alma, kas gevsetme ve maruz birakma egzersizleriyle stres tepkilerinin hafifletilmesi
Sosyal destek kaynaklarinin fark edilmesi ve geligtirilmesi
o Aile gizimi
o Cocugun aile biitiinliigiinii gormesinin saglanmasi
o Terapistin ailedeki roller ve etkilesim tarzlart hakkinda bilgi sahibi olmas1
Ornek:
- “Aileni evde hep birlikte bir seyler yaparken ¢iz”
e Aileagaci
o Cocugun ailesinden kimlere benzediginin farkina varmast
o  Kayip ve yas konularinin islenmesi sirasinda ¢ocugun geride kalanlar fark etmesinin saglanmasi
Ornek:
- “Aile tiyelerinin isimlerini bosluklara yaz. Resimlerini yap. Yaslarini yaz.”
. Sosyal atom
o Cevredeki sosyal destek kaynaklarinin fark ettirilmesi
Dikkat, bellek ve fikir yiiriitmenin gelistirilmesi
Ornek:

- Esleme oyunu: Cocuktan belirli duygusal veya davranigsal 6zelliklerle ilgili kartlari kisilere ait kartlarla eslestirmesi
istenir. Bu kisiler, cocugun yakin cevresindeki insanlar ya da diger grup tiyeleri olabilirler. Kisilere ait kartlarda
isimlerin yazili olabilecegi gibi, cocuk tarafindan cizilen resimleri de yer alabilir.

Kendilik degerini fark ettirme ve arttirma
Ornekler:

- “Korunan ¢ocuk” oyunu: Grup iki takima ayrilir. Takimlardan biri, i¢lerinden bir ¢ocugu segerek korumaya alir. Diger
takim ise segilen bu ¢ocugu yakalamaya g¢alisir. Bu sirada ¢ocuklar, karsi takimin oyuncularini ebeleyerek saf dist
birakmaya calisirlar. Fakat ebelenen takim arkadaslarina dokunarak onlari yeniden oyuna dondiirme sanslar da vardir.
Boylece, kendilerini ve arkadaslarini denetlemeleri, birbirleriyle temas kurmalari ve korunma duygusunu yasamalari
saglanir.

- Resim faaliyetleri: Cocuklardan, kendilerini farkli kilan ozellikleri ifade etmelerine yonelik resimler yapmalar:
istenebilir. Kiigiik ¢ocuklara 6nceden taslak halinde ¢izilmis bir yiiz resmi verilerek “bu senin resmin olsayd: saglari,
gozleri yiizii nasil olurdu?” seklindeki sorularla kendilerini tarif etmeleri saglanabilir Daha biiyiik ¢ocuklar ise
herhangi bir taslak olmaksizin zevkleri, tercihleri ve kendilerinde hoslarina giden Ozellikleri igeren resimler
yapabilirler.

- “En ¢ok begendigin 6zellikleri yaz”

- “Yapabildigim 6zel seyler...”

- Terapist ¢ocugun basarili oldugu bir 6zelligi 6n plana ¢ikartarak oyunu onun kazanmasini saglayabilir. Grup
siireglerinde bu basarma duygusunu her ¢ocugun esit olarak yasamasina dikkat edilmelidir.

- Basarma ve iiretme gibi olumlu hisleri pekistirecek ortak grup projeleri
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Tablo 1 devam. Ornek Psiko-Sosyal Girisim Programi

Umudun ve gelecege yonelik beklentilerin gelistirilmesi
. Tiim giizelliklerin sona ermis olmadiginin fark ettirilmesi
o Hak edilen odiiller i¢in beklentilerin ortaya ¢ikartilmasi
e Bagkalar tarafindan deger gérmenin yasattig1 duygular
Ornekler:

2

- “Yapmayi en gok sevdigim sey”, “Iyi giiniim” konulu resimler

- Ug dilek oyunu

“Biri sana bugiin yaptigin ya da soyledigin giizel bir sey i¢in bir hediye veriyor. Bu ne olabilir?”

Iyi giinler merdiveni: Cocuk tarihsel bir sirayla iyi giinlerini hatirlayarak hayatinda olumlu durumlarin da oldugunu

fark eder. Bu ¢alisma ayrica, ¢ocugun olumlu davraniglarmin gegen giinler igerisinde artip artmadigini takip etmek
amactyla da siire¢ boyunca kullanilabilir. Bu sayede hem ¢ocugun kendisindeki degisimleri fark ederek benlik
saygisinin artmasi hem de girisimlerin etkililiginin degerlendirilmesi saglanabilir.

Degisimi fark ettirme

. Siire¢ boyunca nelerin degistigiyle ilgili konusmalar

. Gegmis — Simdi — Gelecek: Resim, imgeleme ve drama gibi yollarla siirecin baslangici ve bitisi arasindaki farkin fark

edilmesi

Bitis ve kendini 6diillendirme

Bu asamada ¢ocuklar, yanlarinda gétiirebilecekleri resim vb. iiriinler ortaya ¢ikartabilirler. Ornegin, grupga olusturduklart
biiyiik ve renkli bir tentenin bir pargasini keserek evlerine gétiirebilir ve siire¢ boyunca gosterdikleri basarinin bir ddiilii olarak

saklayabilirler.

Bu ana hatlar, giiven saglama, psikolojik bilgilen-
dirme, duygularin ifade edilmesini saglama, uygun basa
¢tkma yollart kazandirma, kendilik degerini artirma ve
gelecege dair olumlu bakis agilart gelistirme seklinde
ozetlenebilir (Cohen, Mannarino ve Rogal, 2001; Kar,
2009). Savas yasantilarmin ardindan cocuklarla yiirii-
tillen psiko-sosyal destek programlarinda kullanila-
bilecek pratik yontemlere iliskin &rnekler Tablo 1’de
sunulmaktadir. Tablo 1°de aktarilan &rnekler herhangi
bir grup siirecinin genel gercevesini olusturabilecegi
gibi, gerekli goriilen durumlarda, iclerinden bazilart
secilerek baska bireysel calismalarda ya da grup
etkinliklerinde de kullanilabilirler. Tablo 2, Tablo 3 ve
Tablo 4’de ise c¢alismalarin baslangicinda g¢ocuklarin
daha iyi taninmalari ve duygularmi daha rahat ifade
edebilmeleri i¢in kullanilabilecek 6rnek formlar yer
almaktadir.

Sonuc¢

Bilindigi gibi savas yasantilarina maruz kalma-
nin veya tanik olmanin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz
etkilerini hafifletmeye yonelik destek programlari,
onlarin psiko-sosyal ac¢idan saglikli bireyler olarak
gelisimlerini siirdiirmelerine yardimci olmayr amag-
lamaktadir. Ancak, bu uygulamalarin kiltiirel ve bi-
reysel gereksinimlere gore planlanmalar1 gerektigi
unutulmamalidir. Yas silirecinin ve stres yaratan du-
rumlarin nasil ele almacagma dair tek bir dogrudan
s6z edilemez. Her toplum ve kiiltiirlin, hatta her aile-
nin kayip ve stresle basa ¢ikmak i¢in kendilerine 6z-
gili mekanizmalar1 vardir. Bu nedenle, gocuklara, ebe-

veynlere ve Ogretmenlere yardim etmeye yonelik
programlarmn, onlarin bireysel ve kiiltiirel kosullari
baglaminda ve olabildigince ivedilikle planlanmala-
1 gerekmektedir (Barenbaum ve ark., 2004; Gupta, ve
Zimmer, 2008).

Mutlaka géz ontinde bulundurulmasi gereken bir
diger nokta ise savas magduru cocuklarin uzmanlag-
mis girisimlere duyduklari gereksinimdir. Cocuklara
yonelik herhangi bir hizmet sirasinda giivenlikleri
garanti altina alinmalidir. Bu nedenle, degerlendirme
ve tedavi programlarinin, egitimli uzmanlar tarafindan
planlanmalart ve denetlenmeleri gerekmektedir. Savas
yasantilarmnin olumsuz etkileriyle miicadele etmeye
calisan ¢ocuklarin, iyi niyetli olsalar da uzman ol-
mayan kisilerin saglayabilecegi bakim ve ilgiden da-
ha fazlasini hak ettikleri unutulmamalidir (Plunkett ve
Southall, 1998). Bununla birlikte savas gibi travma-
tik yasantilarin ardindan yiritilen kisa siireli grup
caligmalarmin disinda, ileri diizeyde yardima gereksi-
nim duyan g¢ocuklarin zihinsel sagliklarmim miimkiin
oldugunca iyilestirilmesi i¢in uzun siireli bireysel te-
rapi programlarmma da Onem vermek gerekmektedir
(Yule, 2002; Yule ve ark., 2000;Yule ve ark., 1999).

Savagin, zihinsel ve bedensel gelisim agisindan
cocuklar iizerindeki yikict etkileri agik¢a goriilmek-
tedir. Ancak ahlaki gelisimlerinin de son derece olum-
suz yonde etkilenecegi gozden kagirilmamalidir. Sa-
vasin yarattigi ahlaki ¢okiis igerisinde cocuklar neyin
dogru neyin yanlis oldugunun ayrimma varamazlar.
Otorite figiirleri tarafindan sergilenen siddet eylemle-
rinin ahlaki olarak kabul edilebilir oldugunu diisiin-
meye baglayabilirler.



Savasin Ardindan Cocuk ve Ergenler

11

Tablo 2. Korku Duygularini Ortaya Cikartilmasina Yardime: Etkinlik Ornegi

Korku veren seyler hakkinda konusalim
Korku veren seylerin resmini yapalim.

Bazi seyler beni korkutuyor.
Beni korkutan seylerden biri

Beni gok korkutuyor ¢linkii..............oooiiiiiiin,

Korkumu .......oooiiiiiii yaparak/diisiinerek engellemeye ¢alistyorum.
Beni korkutan sey en ¢ok ...(yer/zaman)....................... aklima geliyor.
Beni korkutan seyi yanimda ................. (kim?)....ooeiins varken daha az diistiniiyorum.
Ciinkii o beni

Herkesi korkutan bir sey vardir. ..... .(kim?)...... nin en ¢ok ....... (neden/kimden?)............
korktugunu biliyorum.

Arkadagim .................... en cok ............ (neden/kimden?)...........cccoeuvuininnn. korkuyor.
Beni iizen seyleri .......... (kim?).....ooviiin, ile konugurum.

Beni korkutan seyler hakkinda ..............cooooiiii hissediyorum.

Tablo 3. Duygularin ifade Edilmesine Yardime1 Etkinlik Ornegi

BENIM OZEL DUYGULARIM

Ben ..mutlu olurum. Kendimi sevingli hissederim.
BeN .o kizgin olurum. Kendimi 6fkeli hissederim.
Ben ...ooviiii umutlu olurum. Kendim i¢in giizel seyler hayal ederim.
BN oo iyi olurum. Kendimi canli hissederim.
B oL korkarim.

utanirim.
isterim.
.lizgiin olurum. Kendimi kotii hissederim.
Ben ..o ¢ok iyiyim. Kendimi basarili hissederim.
heyecanlanirim. Yerimde duramam.

....................................................... giivende olurum. Kendimi rahat hissederim.
....gereksinimim var.

................................................................ olmadig1 zaman yalnizlik hissediyorum.
.......................................................................................... i¢in dua ediyorum.

Tablo 4. Uziintii Duygularinin ifade Edilmesine Yardime1 Etkinlik Ornegi

Act veren seyler hakkinda konusalim
Ac1 veren seylerin resmini yapalim.

Bazi seyler beni iiziiyor. Canimi acitiyor.

Beni tizen seylerden DIl ..........o.ooiuiii e
Beni ¢ok iiziiyor ¢iinkii

UzGntimii .........ooeeeeeeiiieee e yaparak/diisiinerek engellemeye caligtyorum.
Beni iZen $ey €N OK .....uuinitiii i aklima geliyor.
Beni iizen seyi yanimda .............coocoviiiiiiiiii varken daha az diistiniiyorum.

Ciinkii o beni
Herkesin tiziildiigi tiztildiigiind biliyorum.
Arkadagim ... BIUGOK L tiziiliiyor.
Beni Gizen SEYIeri ... ...cuuiuiiiiiii ile konugurum.
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Omek aldiklar1 kisilerin siddete yonelik davra-
niglarma tanik olan ¢ocuklar kendilerini korumak igin
saldirganliga basvurmay1 Ogrenirler (Gokler, 2001).
Dahasi, g¢evrelerindeki 6fkeli yetigkinler de bu sal-
dirgan davraniglart pekistirebilirler dolayisiyla, bugi-
niin savas ortaminda yetisen ¢ocuklarin ileride aktif
siddet eylemcileri haline gelebileceklerini sylemek ¢ok
da zor degildir.

Sonug olarak, savas yasantilarmin ardindan ¢o-
cuklar i¢in ylritiilen psiko-sosyal girisimler ne ka-
dar genis capli ve yogun olsa da siddetin izlerinin
tamamen ortadan kaldirmasi ¢ok zordur. Bu nedenle
gliniimiizde devam etmekte olan politik catismalarin
bir an Once ¢ozlimlenmesi, sivil halkin ve ¢ocuklarin
bu catismalardan uzak tutulmast ve yeni savaslarin
¢tkmamasi icin politik liderlere ve toplumsal otorite
figiirlerine biiyiik is diismektedir.
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Summary
Trauma Reactions Observed at Children and
Adolescents in Pursuit of War Experiences and
Psycho-Social Help Suggestions

Gilsen Erden

Ankara University

In today’s world, millions of children, directly or
indirectly, become victims of war and terror incidents.
Politic conflicts between states, internal struggles and
terrorism cause children to lose their lives, get wounded
or physically disabled, lose their parents, relatives, and
friends, be abused physically, emotionally or sexually,
and be deprived of school and other social supports.
Compelling conditions like hunger, illness and poverty
or pressure of various political policies forces children
to be separated from their homes, countries, and worst,
their families. Also, it is reported that many children
have been transformed into effective violence activists to
serve in battles (Barenbaum, Ruchkin & Schwab-Stone,
2004; Dybdahl, 2001; Dyregrov, Gjestad & Raundalen,
2002; Dyregov, Gupta, Gjestad & Mukanoheli, 2000;
Husain et al., 1998; Plunkett & Southall, 1998; Quota,
Punamaki & Sarraj, 2003; Thabet & Vostanis, 1999;
Walton, Nuttal & Nuttal, 1997; Yule, 2002).

Children exposed war trauma, may show some
reactions which may lead to stress anomalies after
trauma is over and which can negatively and perma-
nently effect their developments if not treated properly.
Even though child and adolescent trauma reactions show
some similarities in general terms, some differences
are observed in the ways these reactions are expressed
depending on the developmental attributes of each age
group (Young, Ford, Ruzek, Friedman & Gusman,
1998).

Infants younger than three years old, in general
react to traumatic experiences with crying, uneasiness,
sleep problems, nightmares and loss of appetite.
Additionally, they may show over resistance to be
separated from their mothers, be afraid of strangers
or behave peevish when they are alone. In children
aged 3-6 years old, in addition to these symptoms, it
is also observed regression to behaviors characteristic

Gokee Giirdil

Ankara University

of previous developmental stages (e.g. enuresis,
thumb sucking, and speech disorders), aggression or
introversion and quietness. Besides, behaviors such as
playing games involving some aspects of the traumatic
incident and mentally reviving the incident are generally
encountered (Almqvist & Brandell-Forsberg, 1995;
Almgqvist & Brandell-Forsberg, 1997; A.U. Cocuk Ruh
Sagligi ve Hastaliklart ABD. Bebek Birimi, 1999; Kar,
2009; Pynoos & Nader, 1993).

From approximately aged four on, children with
traumatic experiences tend to see themselves responsible
for the events they have experienced. It can be said that
children who think that it is their own thoughts, feelings,
wishes or behavior which has caused to these negative
experiences, would have feeling of intensive guiltiness
and shame (Dyregrov, 2000).

Some other reactions mostly observed at pre-
school period in children after the war trauma, are being
afraid of dark or imaginary creatures, telling exagger-
ated stories about war, consistently asking questions
about war and/or having difficulties in adapting to
changes in life conditions. Some physical reactions such
as loss of intestinal control, pains and spasms without
a physical cause, increase or decrease in the activity
level and oversensitivity for voices may be observed
(A.U. Cocuk Ruh Saghg1 ve Hastaliklart ABD. Bebek
Birimi, 1999).

In children of school age, behaviors characteristic
of previous developmental stages like enuresis may
emerge again. Among the other problems are, fear of
sleeping alone, having nightmares, having difficulties
in focusing attention, decrease in school grades,
staying away from interpersonal relationships or cer-
tain activities, passive or aggressive behaviors, and
feelings of social isolation. Depression, feelings of guilt,
restlessness and various physical complaints may also be
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present (Dyregrov, 2000; McClosky & Southwick, 1996;
Pynoos & Nader, 1993; Thabet & Vostanis, 1999; Thabet
& Vostanis, 2000; Walton et al., 1997).

Adolescents may have identity confusion as
a result of being forced in to war experience which
requires playing the role of an adult for which they are
not ready yet. Decrease in interests, solitude, feelings
of guiltiness and sorrow may be observed. Tension,
physical complaints like head and abdominal aches,
appetite and sleep problems, repetitive nightmares, and
undesired mental images may accompany this depres-
sion tableau. Additionally, for the purpose of removing
their anxiety, they may attempt to put forth risky
behavior and to harm themselves; they may behave
more rebellious, aggressive and antisocial. Weaken
relationships with family and social acquaintances,
school problems and failures may accompany these risky
behaviors damaging self-esteem and self-confidence.
Besides, evaluating multidimensionally the negative
effects of war on their lives, adolescents may develop
pessimistic views towards the future and negative
expectancies (Ajducovié, 1998; Desivilya, Gal & Ayalon,
1996; Dyregrov, 2000; Dyregrov et al. 2000; Dyregrov
et al. 2002; Pat-Horenczyk, Abramovitz et al., 2007; Pat-
Horenczyk, Peled et al., 2007; Walton et al., 1997; Yule,
Bolton, Udwin, Boyle, O’Ryan & Nurrish, 2000).

The above mentioned reactions can be evaluated
at home, school or clinics by families, teachers and
experts. For most of the children, it is expected that
those reactions would reduce by time. But in some cases,
similar reactions may continue effecting the child’s
routines negatively even a long time such as six months
after the traumatic experience. In such cases, the child
should be evaluated by experts.

Because the reactions observed in children
after traumatic experiences alter according to the
developmental stage which the child is in, the methods
to be followed for rehabilitating these reactions are
different. But, in a general perspective, it can be told
that factors like satisfying children’s basic health and
security needs, increasing physical and verbal close-
ness, rearranging as soon as possible the daily routines
at home and school are important for trauma-stricken
children at all age groups. Attention should be paid also
to offer different stimulants and activities supporting
mental and motor development, easing emotional
expressions and strengthening coping mechanisms.
Additionally, peer relations should be supported and
children should be controlled gently but definitely (A.U.
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklart ABD. Bebek Birimi,
1999; Barenbaum et al., 2004; Yule, 2002; Coates &
Scheter, 2004; Caffo & Belaise, 2003; Dyregrov, 2000;
Erden, 2000; Goenjian et al., 2005; Macy, 1999; Pat-

Horenczyk, Abramovitz et al., 2007; Perry, n.d.; Yilmaz
& Gokler, 2004; Young et al., 1998). Besides, consider-
ing the fact that if the state of psychological health in
adults is better, the children could receive more help, in
psycho-social intervention programs a place should be
given to supporting and educating people giving care
to children (Ajducovi¢, 1998; Banyard, Englund &
Rozelle, 2001; Barenbaum et al., 2004; Dybdahl, 2001;
McCloskey & Southwick, 1996; Qouta et al., 2003;
Thabet & Vostanis, 2000; Walton et al., 1997; Wolmer,
Laor, Dedeoglu, Siev & Yazgan, 2005; Yule, 2002).

Another area, in which the experts carrying
out psycho-social programs for trauma after war are
interested in, is the individual or group activities of
trauma aggrieved children. It can be told that such stud-
ies which may differ with the background of the practi-
tioner and children’s individual needs, have some aspects
in common. These basic features can be summarized as
providing confidence, giving psychological information,
showing the ways to express emotions, providing
appropriate coping methods, increasing self-esteem and
developing positive perspectives for the future (Cohen,
Mannarino & Rogal, 2001; Kar, 2009).

As can be seen, support programs intended to
decrease in children the negative effects of being ex-
posed to or being witness of war experiences, aim to help
them to continue their development as psycho-socially
healthy individuals. But it should not be forgotten that
those applications have to be planned according to
cultural and individual needs (Barenbaum et al., 2004;
Gupta & Zimmer, 2008). Another point that needs a
definite consideration is the necessity that evaluation
and therapy programs for war-stricken children should
be planned and supervised by educated experts (Plunkett
& Southall, 1998). In addition to the short-terms group
work conducted right after traumatic experiences
like war, importance should be given to the long-term
individual therapy programs for rehabilitating mental
health of children in need of high level help (Yule, 2002;
Yule et al., 2000; Yule, Perrin & Smith, 1999).

The destructive effects of war and terror incidents
on children’s moral development besides their mental
and physical development should not be overlooked. It
is not so hard to tell that children who grove up in today’s
war environment, may end up in being effective violence
activists in the future (Gokler, 2001).

In conclusion, even if wide scaled and intense
psycho-social programs are carried out for children with
war experiences, it is very hard to completely wipe out
the traces of violence. Thus, a great duty falls upon the
political leaders and social authority figures to solve
present political conflicts, to keep civilians and children
away from these conflicts and to prevent new wars.
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