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Ergenlerde Anneden Algilanan Kabul/ilgi ile Benlik-Algis
Arasindaki Iliski: Babadan Algilanan Kabul/ilginin Araci Rolii

Dilek Sirvanli Ozen

Okan Universitesi

Ozet

Bu caligmanin amaci, anneden algilanan kabul/ilginin, ergenin benlik-algis1 tizerindeki roliinii ve babadan algilanan
kabul/ilginin, bu iliskideki araci roliinii, kiz ve erkek ergenler acisindan incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul’daki orta sosyo ekonomik diizeyi temsil eden ilkdgretim okullari ikinci kademesine devam eden 325’i kiz
ve 355’1 erkek olan 680 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla, “Demografik Bilgi Formu”,
“Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi” ve “Offer Benlik Imgesi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin amacina yonelik
olarak yapilan analizler sonucunda, gerek kiz gerekse erkek ergenlerin benlik algilari ile annelerinden algiladiklart
kabul/ilgi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, bu iliskide, babadan algilanan kabul/ilginin de,
ozellikle kiz ergenlerde, araci rol gordiigii; yani anilan iliskiyi giiclendirdigi goriilmiistiir. Bulgular ilgili literatiir
gergevesinde tartigilmistir.
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Abstract

The purpose of this study is to determine whether the perception of maternal acceptance of the adolescent play
a role in his/her self image and mediator role of paternal acceptance in this relation for both girls and boys. The
sample, consisting of 680 students, 325 girls and 355 boys, has been chosen from secondary state of primary schools
which reflect middle socioeconomic status in Istanbul. In this study, “Demographic Information Form”, “Parenting
Styles Scale” and “Offer Self-Concept Scale” were utilized to gather data. The results of the analysis indicate that
the perception of maternal acceptance reasonably predicts the self-image in both girls and boys. Moreover, the
perception of paternal acceptance, especially for girls, has mediator effects on this relation. Findings are discussed
within the framework of the related literature.

Key words: Adolescent, sex, maternal acceptance, paternal acceptance, self-image

Yazisma Adresi: Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, Okan Universitesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul - Tiirkiye
E-posta: dilek.sirvanli@okan.edu.tr



Ebeveynden Algilanan Kabul / Ilgi 29

Ergenlik donemi, ergenin biyolojik, biligsel, psi-
kolojik ve sosyal bircok degisiklikle karst karsiya kal-
dig1 bir dénem olup; bu degisiklikler, aileyi ve erge-
nin aile igindeki iligkilerini etkileyebilmektedir
(Steinberg, 1987). Dolayisiyla bu noktada, ebeveyn-
ergen arasindaki iliski gelisimin giigli belirleyicisi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim yapilan ca-
ligmalar, ergenin bir taraftan ailesiyle olan bagini1 devam
ettirme bir taraftan da bireyselligini ve Ozerkligini
gosterme cabalar1 sirasinda, destekleyici ana-baba ¢o-
cuk yetistirme stilinin, ergenin yeterligini ortaya ¢ikar-
mada etkili oldugunu gostermektedir (Hines, 1997).

Baumrind (1991) tarafindan tanimlandig: sekliyle,
cocuk yetistirme stili, ¢ocuk yetistirme etkilesimindeki
bakim miktar1 ve g¢ocugun aktiviteleri ve davraniglari
iizerindeki ebeveyn kontrol miktar: ile belirlenmekte;
dolayisiyla iki temel boyuttan olugmaktadir. Bu iki
boyut, sicakligi igeren “kabul/ilgi” ve tutarli ve sarta
bagli disiplini iceren “denetim/kontrol”diir.

Literatlirde, yukarida sozii edilen ¢ocuk yetistir-
me stillerine iliskin boyutlar igerisinde, ebeveynlige ait
kabul/ilgi boyutu, kuramcilar ve arastirmacilar tarafin-
dan olduk¢a fazla aragtirilan bir degisken olarak kar-
simiza c¢ikmaktadir (Baumrind, 1971; MacDonald,
1992). Bu baglamda yapilan ¢aligmalar, ebeveynden
algilanan sicaklik ve duyarligm, isbirlik¢i ve yiiksek
sosyal yeteneklere sahip ¢ocuklar1 yordadigi (Booth ve
ark., 1994; Hart ve ark., 1992); bunun aksine, ebeveyn-
lige ait diismanlhk ve reddin, saldirganlik ve diger
uyum problemleri gibi sapkin davraniglarla birlestiril-
digi bildirilmektedir (Hart ve ark., 1992; Russell ve
Russell, 1996). Nitekim 15 farkli iilkeden 7563 denek-
ten elde edilen 43 calismanin degerlendirildigi meta
analiz sonucunda, algilanan ebeveynlige ait kabuliin,
evrensel olarak, psikolojik uyum ile iliskili oldugu
yoniindeki beklentileri dogruladigi belirtilmektedir
(Khaleque ve Rohner, 2002). Bu meta analizde, ebe-
veynlige ait kabuliin, ¢ocuklarin psikolojik uyumla-
rindaki degisimin % 26’sin1 agikladigi goriilmektedir.
Her nerede olursa olsun, ebeveynlerinden kabul/ilgi
goren c¢ocuklar, reddedilenlere oranla, kendileri hak-
kinda daha iyi disinmekte, kendilerini yetenekli
hissetmekte, saldirganlikla daha iyi bas edebilmekte,
duygusal olarak duragan olmakta, daha az bagimli ve
olumlu diinya goriligiine sahip olmaktadirlar (Kim ve
Rohner, 2002; 2003; Rohner, 2004). Ayrica, Parish ve
McCluskey (1992) tarafindan {iiniversite Ogrencileri
lizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda da, dgrencile-
rin  benlik-kavramlarinin, algiladiklart ebeveynlige
ait sicakliga gore degisiklik gosterdigi; yani algilanan
sicaklik arttik¢a, benlik-kavraminin da olumlu hale
geldigi belirtilirken; ebeveynlige ait smirlamaya
gore herhangi bir degisim olmadigi bildirilmektedir.
Bu bulgu, farkli yas gruplar {izerinde daha 6nceden

yapilan ¢alismalarin (Amato, 1986; Bishop ve Ingersoll,
1989; Brody ve Schafer, 1982) bulgularini destekler
niteliktedir. Bu arastirmada da, anilan noktalardan
hareketle, ebeveynlerden algilanan kabul/ilginin olasi
etkisi, ergen gelisiminde 6nemli bir gosterge olan benlik
algis1 agisindan incelenmistir.

Ote yandan, daha &nceki arastirmalarda, ebeveyn
davraniglar1 ile ergenlerdeki olasi psikolojik sonug-
lar arasinda iliski oldugu belirtilmekle birlikte, bu
caligmalarin birgogu, annelige ait ebeveynlik 06zel-
liklerini temel alirken, babalar1 isin igerisine katma-
maktaydi (Baumrind, 1971; Durbin ve ark., 1993;
Glasgow ve ark., 1997; Pharess ve Compass, 1992).
Yani bir sekilde, babalar, “cocuk gelisiminde unutulan
katki saglayicilar” olarak tanimlanmaktaydi (Lamb,
1975). Ancak, son yillarda yapilan ¢alismalar, babanin
o6nemine de deginerek, ergenlerin fonksiyonlarinda
anne ve babanin bir arada rol oynadigimni belirtmekte
(Pharess ve Compass, 1992) ve annelige ve babaliga ait
ebeveynligin birbirinden ayr1 olarak degerlendirilme-
si gerekligi lizerinde durmaktadir (Magnusson, 1998;
Milevsky ve ark., 2007; Veneziano, 2000). Bu baglamda
yapilan arastirmalara gore, ebeveynler bir arada yasiyor
ise, babalar, ¢ocuklarmin gelisimine 6nemli katkilarda
bulunmakta ve aileyle calisirken “erkek” sadece goz
ontinde bulundurulmamali; aym1 zamanda, babanin
“biricik” katkis1 da irdelenmelidir (Lewis ve Lamb,
2003).

Bu noktadan hareketle, ¢ocuklarda goriilebilecek
olast sonuclar lizerinde baba kabul/ilgisinin etkisine
yonelik gorgiil calismalar altt temel kategoride in-
celenmektedir (Rohner ve Veneziano, 2001). Bu ca-
lismalarin (a) bazilarinda, annenin sevgisinin etkisi
g0z ardi edilerek, sadece babanin sevgisinin etkisine
odaklanilmakta (Cabrera ve ark., 2000; Lamb, 2000),
(b) bazilarinda, babanin sevgisinin, annenin sevgisi
kadar onemli oldugu belirtilmekte (DeKlyen ve ark.,
1998; Young ve ark., 1995), (c) bazilarinda, babanin
sevgisinin, annenin sevgisine gore daha anlamli yor-
dayict oldugu bildirilmekte (Dominy ve ark., 2000;
Grant ve ark., 2000), (d) bazilarinda, annenin sevgisi-
nin kontrol edildigi kosulda, babanin sevgisinin tek
basina anlamli yordayici etkiye sahip oldugu belirtil-
mekte (Cole ve McPherson, 1993; Veneziano, 2000),
(e) bazilarinda, babanin sevgisinin, annenin sevgisini
diizen-leyici ya da araci (Baron ve Kenny, 1986) rol
gordiigii (Forehand ve Nousiainen, 1993) ya da anne-
nin sevgisinin, babanin sevgisini diizenleyici ya da
araci rol gordiigli (Lila ve ark., 2007) rapor edilmekte
ve (f) bazilarinda da, annelige ve babaliga ait cocuk
yetistirme stillerinin, ya birlesik etki yapabilecegi
ya da kiz veya erkek ¢ocuklar {iizerinde farkli
etkiler yaratabilecegi (Booth ve Amato, 1994)
bildirilmektedir.
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Yukarida belirtildigi gibi, konuyla ilgili litera-
tirde, anne ya da baba sevgisinin araci roliine yonelik
caligmalar yer almaktadir. Ancak, bu baglamda iilke-
mizde yapilan c¢alismalar incelendiginde, ebeveynlik
stillerinin ergenler ilizerindeki temel etkisi arastirilir-
ken, anne ya da babanimn araci roliiniin incelendigi bir
arastirmaya rastlanmadigi goriilmektedir. Bu noktadan
hareketle, bu arastirmada, anilan boslugun kismen
doldurulmasi amaclanarak; annenin, temel bakim
veren ebeveyn olarak, ¢ocuk {iizerindeki etkisi kabul
edilmis; ancak babanin da anilan etki {izerinde “katk1
saglayic1” olacagi diistiniilerek, babanin kabul/ilgisinin,
annenin c¢ocuk iizerindeki etkisine aracilik edip etme-
digi incelenmistir.

Ayrica, ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkinlik alanlariin irdelenmesine iligkin
calismalarda, ergenlik doneminde, en fazla etkilenen
alanin, ergenin benlik algist oldugu belirtilmektedir
(Klein, O’Bryant ve Hopkins, 1996). Benlik-algisi,
kisinin kendi niteligi, iliskileri, olaylar ve yetenekle-
rinin farkina varmasi siireci anlamma gelmektedir
(Chapline, 1985). Ayrica benlik algisi, kiginin ¢evre-
sindeki onun i¢in anlamli olan insanlardan, 6zellikle
ebeveynlerden, gelen geri bildirimlerle yavas yavas
olusan (Beane ve Lipka, 1984); kendine-giiven, aka-
demik yeterlik ve ahlak gibi degiskenleri de kapsa-
yan, ¢ok boyutlu bir yapidir (Hopkins ve Klein
1993; Lamborn ve ark., 1991). Ancak ebeveynligin,
ergenlerin benlik-algilarina etkisine yonelik batida
yapilan c¢aligmalar, ebeveynden algilanan sicakligin
6nemli oldugu konusunda hem fikir olmalarina rag-
men (Dekovich ve Meeus, 1997), bu alginin anneden
mi yoksa babadan mi algilanmasinin daha anlaml
olacagina yonelik olarak gelisik sonuglar vermektedir.
Bir grup arastirma bulgusu, ergenlerin benlik-algilar
lizerinde, babadan algilanan sevginin etkin oldugunu
belirtirken (Dekovich ve Meeus, 1997; Rohner, 1998);
bir grup arastirma bulgusu, anneden algilanan sevgi-
nin daha etkin olacagini (Litousky ve Dusek, 1985)
belirtmektedir. Bir grup arastirma bulgusu ise, algila-
nan sevginin, ergenin benlik-algisi tizerindeki etkisinin,
ergenin cinsiyetine gore farklilik yaratabilecegini
bildirmektedir. Bu goriis baglaminda yapilan ¢alis-
malarin bulgularinda, farkli sonuglar s6z konusudur.
Ornegin Hoelter (1984), ebeveynlerin takdir etmesi-
nin, erkeklerden ziyade kizlar agisindan daha iyi yor-
dayict oldugunu ve babadan algilanan kabul/ilginin,
erkeklerden ziyade kizlarin benlik kavramlari {ize-
rinde daha etkili oldugunu belirtmektedir. Ote yandan,
geleneksel Cin kiiltiirtinde, babalarin erkek cocukla-
riyla; annelerin ise kiz cocuklartyla yakin iliskide
olduklart belirtilmektedir (Shek, 2005). Dolayisiyla,
ebeveynin cinsiyeti ile ¢ocugun cinsiyetinin etkilesi-
mi gergevesinde olaya bakildiginda, babalarin erkek

cocuklari, annelerin ise kiz g¢ocuklari izerinde daha
fazla etkisinin olmasmin beklenebilecegi bildirilmek-
tedir (Shek, 2005). Bu baglamda iilkemizde yapilan
caligmalardan elde edilen bulgularda da, ilgili ¢a-
lismalarin bulgularina benzer sekilde, farkli sonuglar
s6z konusudur. Yaklasik yirmi-yirmibes yil &nce
yapilan c¢aligmalarin bir kisminda, annenin takdirinin,
ergenlerin benlik-algisinin gelisiminde giiglii yorda-
yic1 olmasmin beklendigi; ayrica, anne-kiz arasindaki
giiclii bagdan dolayi, annenin takdirinin kiz gocugu-
nun benlik-algisin1 daha giiglii yordayict olabilecegi
belirtilmektedir (Hortagsu, 1989; Kagitcibasi, 1981).
Benzer sekilde, son yillarda yapilan c¢alismalarda,
benlik degerinin, aile i¢i yakin iletisimin artmasiyla
iligkili oldugu, ozellikle yakin anne desteginin, olumlu
benlik degeri iizerinde etkili oldugu bildirilmektedir
(Bahgivan-Saydam ve Gengdz, 2005; Erol, Toprak ve
Yazici, 2002). Ancak, Siimer ve Giingdr’in (1999),
ergenlerin cinsiyetlerindeki farklilasmaya odaklanma-
dan yaptiklar1 arastirmanin sonucunda ise, babadan
algilanan kabul/ilginin, anneden algilanan kabul/ilgiden
daha giicli bir sekilde benlik degiskenleriyle iligkili
oldugu belirtilmektedir. Anilan noktalar géz Oniinde
bulundurularak, bu arastirmada, anne ve babadan
algilanan kabul/ilginin, benlik algisi iizerindeki yor-
dayict etkisi irdelenirken, ergenler kiz ve erkek olarak,
ayr1 ayri degerlendirilmislerdir.

Tiim bu bulgular toplu olarak degerlendirildi-
ginde, ergenin benlik-algis1 iizerinde etkili oldugu
belirtilen anne sevgisinin etkisinin dogrudan mi1 do-
layli m1 oldugunun belirlenmesi ve bunun ergenin
cinsiyetine bagli olarak farklilik yaratip yaratmayaca-
ginm ortaya konmasi gerekligi goriinmektedir. Ote
yandan, sahip oldugumuz toplumsal yapimiz agisindan,
annenin ¢ocuk tizerindeki etkisinin daha belirleyici
olabileceginin, beklendik bir durum olmasi ile bir-
likte; tilkemizde yapilan calismalarda, ozellikle baba-
nin ¢ocuk agisindan 6nemi ve etkinliginin ¢ok fazla
incelenmedigi dikkat cekmektedir. Ayrica, var olan ilgi-
li ¢alismalarin bulgularinda da, farklilasmalar oldugu
gozlenmektedir. Tiim bu noktalardan hareketle, bu
arastrmanin amacit, anneden algilanan kabul/ilginin,
ergenin benlik algisiyla olan iliskisini ve babadan al-
gilanan kabul/ilginin, bu iliskideki araci roliinii, kiz ve
erkek ergenler agisindan incelemektir.

Yontem

Katilimcilar

Arastirmaya Istanbul’daki orta sosyo-ekonomik
diizeyi temsil ettigi diistiniilen ilkogretim okullar ikin-
ci kademesine devam eden, anne-babasi evli ve birlikte
yasayan, 325’1 kiz, 355’1 erkek olmak tizere 680 6gren-
ci katilmistir. Orneklemde 160 kiz ve 128 erkek olmak
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tizere 288 altinci smif; 63 kiz ve 80 erkek olmak iizere
143 yedinci smif ve 102 kiz ve 147 erkek olmak tizere
249 sekizinci sinif 6grencisi yer almistir. Altinct sinif
ogrencilerinin yas ortalamasi 12 yas 11 ay (S = .33);
yedinci simif 6grencilerinin yas ortalamasi 13 yas 4 ay
(S = .31) ve sekizinci smif 6grencilerinin yas ortala-
masi 14 yas 8 aydir (S = .29). Ancak 6l¢eklerin bazila-
rmin diizgiin yanitlanmamast sonucu, denek kayiplari
yasanmig ve verisi tam olan denek sayisi, kiz 6rnekle-
mi i¢in 301, erkek orneklemi i¢in 307’ye inmistir.
Katilimcilarin anne-babalarimin egitim diizeyi 6 dere-
celi (1 ilkokul mezunu - 6 doktora) bir dlgek iizerinde
degerlendirilmis; anne egitim diizeyinin ortalamast 3.4
(S = 1.22), baba egitim diizeyinin ortalamasi ise 3.8
(S = 1.14) olarak belirlenmistir. Bu durumda gerek
anne gerekse babalarin genel olarak {iniversite mezunu
oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Olgiimler. Katihmcilarin yas, cinsi-
yet, anne-babanin egitim diizeyi gibi sahip olduklari
demografik ozellikler, “Demografik Bilgi Formu” ile
belirlenmistir.

Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi. Arastirmada
katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklart kabul/
ilgi diizeyleri, Stimer ve Gilingor (1999) tarafindan ge-
listirilen Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi’nin (CYSO)
“kabul/ilgi” alt 6lgegi ile belirlenmistir. Olgek 5°1i li-
kert tipi bir 6lgek olup, 11°1 kabul/ilgi (6rn., “sorunla-
rim1 ¢ézmemde destek olurdu™), 11°1 ise siki denetim/
kontrol (6rn., “her davramisimi siki sikiya kontrol
etmek isterdi”) boyutunu igeren toplam 22 maddeden
olusmaktadir. CYSO’den iki tiirlii cocuk yetistirme stili
olglimii elde edilmektedir: Boyutlar temelinde (kabul/
ilgi ve siki denetim/kontrol) ve kategorik temelde (iki
boyutun c¢aprazlanmasindan elde edilen dort c¢ocuk
yetistirme stili). Bu arastirmada, arastirmanin sorusu
ile dogrudan ilgili olan, dl¢egin, anneden ve babadan
algilanan kabul/ilgi boyutu kullanilmastir.

Olgegin giivenirligine iliskin olarak yapilan
analizler sonucunda, anneden ve babadan algilanan
kabul/ilgi boyutlarinin alfa degeri .94 olarak bulunmus-
tur (Siimer ve Gilingdr, 1999). Bu arastirma baglaminda
Olcegin giivenirligine iliskin olarak yapilan analizler
sonucunda, anneden algilanan kabul/ilgi boyutunun
alfa degeri .84, babadan algilanan kabul/ilgi boyutunun
alfa degeri .85 olarak belirlenmistir.

Offer Benlik Imgesi Olcegi. Arastirmada, kati-
Iimcilarin benlikleri hakkindaki disiincelerini belirle-
mek amaciyla, Offer, Ostrov, Howard ve Dolan (1989)
tarafindan gelistirilen “Offer Benlik Imgesi Olgegi”
kullanilmustir. Olgek 6’11 likert tipi bir dlgek olup,
kendini degerlendirme tiiriinde, ergenlerin 12 farkli
alandaki uyumlarint 6lgmektedir. Puanlardaki yiiksel-

me, uyumdaki artisa ve benlik imgesindeki olumlu-
luga isaret etmektedir. Bu aragtirmada, katilimcilarin
ebeveynlerinden algiladiklar1  kabul/ilgi’nin  onlarin
genel benlik-algilar1 iizerindeki yordayicilik giicii
irdelendiginden, Ol¢ek puanlari toplam puan olarak
degerlendirilmistir.

Sahin (1993) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis
olan  kisaltillmig form iizerinde yapilan ¢alisma
sonucunda, Olgegin gegerlik ve giivenirlik diizeyinin
tatmin edici oldugu bildirilmistir. Bu arastirma bag-
laminda, O6lgegin giivenirligine iliskin olarak yapilan
analizler sonucunda ise, dlgegin toplami igin alfa degeri
.92 olarak belirlenmistir.

Islem

Arastirma, okul idarelerince ders saatleri agisin-
dan uygun goriilen simiflarda yiiriitiilmiistir. Uygulama,
kendileri goniilli olan ve verilerinin kullanilmasina
izin veren katilimcilarla, ders saatleri i¢inde, siniflarda
toplu olarak gergeklestirilmistir. Ogrenciler, kendilerine
verilen Olgekleri yanitlamaya baslamadan Once, Ol-
ceklerin yonergeleri kendilerine agiklanmistir. Ogren-
cilerden, 6lgek formlarinin herhangi bir yerine isim
yazmamalari istenmis, kendilerinden toplanan bilgilerin
sadece arastirmacilar tarafindan okunacagi, okul yo6-
netimi, 0gretmenler veya velilerine bu bilgilerin ve-
rilmeyecegi bildirilmistir. Olgeklerin sirasi her uygu-
lamada degistirilmistir. Her bir uygulama ortalama
20-25 dakika stirmiistiir.

Bulgular

Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in kiz ve erkek
ergenlerin Offer Benlik-imgesi Olgegi’nden aldiklari
puanlara Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir.
Arastirmada Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi’nin
anne kabul/ilgi boyutu, yordayict degisken olarak
alinmistir. Offer Benlik-imgesi Olgegi toplam puani
ise, arastirmanin yordanan degiskenidir. Cocuk Yetis-
tirme Stilleri Olgegi’nin, babadan algilanan kabul/
ilgi boyutu ise, aract (mediator) degiskendir. Arastir-
mada aract degiskenin rolii incelenirken, Baron ve
Kenny’nin (1986) olgiitleri g6z Oniine alinmistir.
Bu Odlciitlere gore, yordayict ve yordanan degisken
arasindaki iliski anlamli olmalidir; araci degisken ve
yordayict degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir;
hem aract degisken hem de yordanan degisken es za-
manli olarak regresyon analizine girildiginde, her iki
degisken arasinda anlamli bir iligki olmalidir; aract
degisken ve yordayici degisken es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once yordayici
ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli ilis-
ki artik anlamli olmaktan ¢ikmali ve daha onceki an-
lamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny, 1986).
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Tablo 1. Kiz ve Erkek Ergenler Icin Temel Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar, Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve Elde Edilen En Yiiksek ve En Diisiik Degerler

Degisken Yas Anne Kabul/ilgi Baba Kabul/ilgi Benlik Algist
4 15" -
Anne Kabul/Ilgi .
-.14 -
. 17" 78" -
Baba Kabul/Ilgi . "
=11 .83 -
.09 44 49" -
Benlik Algist - "
-.05 40 40 -
o) 12.88 (.92) 46.90 (7.54) 45.05 (8.30) 234.70 (39.63)
rt.
13.16 (.92) 43.73 (8.30) 42.38 (8.15) 227.56 (38.16)
. 12-15 13-55 13-55 108 - 328
Min. - Maks.
12-15 22-68 20 -55 106 - 300

p<.05;"p<.01

Not: Acik renkler kiz, koyu renkler erkek ergenlere ait degerlerdir.

Kiz: Sobel Testi = 4.63, p <

.001

258" (711

T

Anne 85" (.04)

Kabul/flgi

Baba

Kabul/flgi

Benlik
Algist

2.09" (.44)

Erkek: Sobel Testi =2.27, p <.05

1.88" (.99

T

Anne
Kabul/ilgi

817 (.03)
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Benlik

1077 (47)
g Algist

Sekil 1. Kiz ve Erkek Ergenlerin Benlik Algilarinin Yordan-
masinda Babadan Algilanan Kabul/ilgi Boyutunun Araci

Roliine iliskin Yol Haritas

Bu dogrultuda arastirmada Baron ve Kenny’nin ii¢ 61-
¢litiiniin de saglandig1 goriilmiistiir. Buna gore, yorda-
yict degisken (anneden algilanan kabul/ilgi) ile yorda-
nan degisken (benlik algisi) ve aract degisken (babadan
algilanan kabul/ilgi) arasindaki korelasyonlarin, hem
kiz hem de erkek ergenler acisindan anlamli oldugu
bulunmustur (bkz., Tablo 1).

1

Ergenlerin algiladiklar1 baba kabul/ilgi diizeyi-
nin aract rolinii sinamak amaciyla, kiz ve erkek
katilimeilardan elde edilen verilere ayri ayri hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmigtir. Bu analiz i¢in, ergen-
lerin benlik-algilari, yordanan degisken olarak alinmis;
yas degiskeni ise ilk adimda regresyona girilerek,
kontrol edilmistir. ikinci asamada, anneden algilanan
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kabul/ilgi ve son asamada da, babadan algilanan
kabul/ilgi regresyon analizine sokulmustur. Regresyon
analizlerinin isaret ettigi yol (path) grafigi, Sekil 1’de
yer almaktadir.

Kiz ergenlere yonelik yapilan analiz sonucunda,
kontrol amactyla, birinci asamada denkleme girilen yas
degiskeni, kizlarm benlik algi puanlarinda gézlenen
varyansin % 1’ini aciklarken, varyansa olan katkisi
anlamli bulunmamustir. kinci asamada, anneden algi-
lanan kabul/ilginin yordamaya katilmasiyla, kizlarin
benlik algi puanlarindaki goézlenen toplam varyans
% 21’e yiikselmistir. Uciincii asamada ise, babadan
algilanan kabul/ilgi degiskeninin yordamaya katilma-
styla, kizlarin benlik algi puanlan iizerinde agiklanan
toplam varyans % 27’ye yiikselmistir (bkz., Tablo 2).

indirgenmis (reduced) modele gore, babadan
algilanan kabul/ilgi esitlige sokulmadan &nce, anneden
algilanan kabul/ilgi, kiz ergenlerin benlik algilar ile
anlamli ve pozitif yonde iliski gdstermistir (f = 2.55,
p < .001). Tim (full) modelde ise, babadan algilanan
kabul/ilgi esitlige sokulduktan sonra, regresyonun
3. basamagi sonrasinda, anneden algilanan kabul/
ilgi ile kiz ergenlerin benlik algilar1 arasindaki iliski
anlamliligini kaybetmistir (4 = 0.71; ns). Bu bulgu,
anneden algilanan kabul/ilgi ile kiz ergenin benlik
algis1 arasindaki iligkinin, babadan algilanan kabul/
ilgi tarafindan kuruldugunu desteklemektedir. Bu
iddiay1 destekleyen bir diger bulgu da, anneden algila-
nan kabul/ilgi ve babadan algilanan kabul/ilgi arasin-

daki iliskinin anlamli olmasidir (f = .85, p < .01).
Ayni sekilde, babadan algilanan kabul/ilgi ile ergenin
benlik algis1 arasindaki iligki de, anneden algilanan
kabul/ilgi kontrol edildigi durumlarda anlamlidir
(B = 2.09, p < .01). Literatiirde araci degisken olma
oOzelliginin istatistiksel olarak test edilmesi gerektigi
de vurgulanmaktadir (Sobel, 1982). Bu dogrultuda
yapilan Sobel Testi analizi sonucuna gore, babadan
algilanan kabul/ilginin (z = 4.63, p < .01), anneden
algilanan kabul/ilgi ve kiz ergenin benlik algist
arasinda araci degisken olabilecegi istatistiksel olarak
da goriilmektedir. Bu sonug, anneden algilanan kabul/
ilgi arttikca, babadan algilanan kabul/ilginin de arttigini
ve bunun da kiz ergenin benlik algisinda olumlu y&nde
artis1 beraberinde getirdigini destekler niteliktedir.

Erkek ergenlerin algiladiklar1 baba kabul/ilginin
aract roliinii smamak amaciyla yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda ise, ilk asamada analize
girilen yas degiskeni, kizlara benzer sekilde, erkek
ergenlerin benlik algi puanlarinin yordanmasinda an-
lamh katki saglamamustir. Ikinci asamada, anneden
algilanan kabul/ilginin yordamaya katilmasiyla acikla-
nan toplam varyans % 16’ya; liglincii asamada ise,
babadan algilanan kabul/ilgi degiskeninin katilmasiyla,
agtklanan varyans orani % 18’e yiikselmistir.

Ancak, indirgenmis modele gore, babadan algi-
lanan kabul/ilgi esitlife sokulmadan oOnce, anneden
algilanan kabul/ilgi, erkek ergenlerin benlik algilari ile
anlamli ve pozitif yonde iligki gosterirken (f = 1.85,

Tablo 2. Kiz ve Erkek Ergenlerin Benlik Algilarmin Yordanmasinda Babadan Algilanan Kabul/ilgi
Boyutunun Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analiz Sonuglar

. Benlik Algist
Yordayici Degisken -~ —
R’ R’ degisim B t F
Asama 1 yas .01 .01 3.66 1.39 1.92
yas . 7.32 3.06™ .
Asama 2 . 21 21 - 35.96
N anne kabul/ilgi 2.55 8.34
M yas 7.62 331"
Asama 3 anne kabul/ilgi 27 .06 71 1.45 33.33"
baba kabul/ilgi 2.09 472"
Asama 1 yas .001 .001 -1.32 -.54 .29
yas R 1.22 54 "
Asama 2 . .16 .16 » 25.82
'—S__:, anne kabul/ilgi 1.85 7.16
i yas 1.32 58
Asama 3 anne kabul/ilgi 18 .02 .99 214" 19.19™
baba kabul/ilgi 1.08 227

p<.05;"p<.001
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p < .01); tim modelde, babadan algilanan kabul/ilgi
esitlige sokulduktan sonra, regresyonun 3. basamagi
sonrasinda, anneden algilanan kabul/ilgi ile erkek
ergenlerin benlik algilart arasindaki iliski anlamliligi-
n1 kaybetmemistir (f = .99, p < .05). Ayrica, anneden
algilanan kabul/ilgi ile babadan algilanan kabul/ilgi
arasindaki iliski (= .81, p <.01) ve babadan algilanan
kabul/ilgi ile erkek ergenin benlik algis1 arasindaki
iliski de, anneden algilanan kabul/ilgi kontrol edildigi
kosulda anlamlidir (f = 1.07, p < .05). Bu bulgu, anne-
den algilanan kabul/ilgi ile erkek ergenin benlik
algis1 arasindaki iligkinin kismen babadan algilanan
kabul/ilgi ile agiklanabilecegine isaret etmektedir.
S6z konusu durum, erkek ergenin benlik algist iize-
rinde, anneden algilanan kabul/ilginin etkisinin, baba-
dan algilanan kabul/ilgi disindaki faktorlerden de
kaynaklandigini  diisindirmektedir. Nitekim yapilan
Sobel Testi analizi sonucunda, babadan algilanan
kabul/ilginin (z = 2.27, p < .05), anneden algilanan
kabul/ilgi ve erkek ergenin benlik algis1 arasinda aract
degisken olabilecegini istatistiksel olarak gostermek-
tedir. Bu sonug, anneden algilanan kabul/ilgi arttikca,
erkek ergenin benlik algisinda olumlu ydnde artis
beraberinde getirdigini; ancak bunda, babadan algila-
nan kabul/ilgi roliinin kismi oldugu, bundan baska,
diger baz1 degiskenlerin de aracilik yapabildigini
gostermektedir.

Tartisma

Arasgtirmanin, anneden algilanan kabul/ilgi art-
tikca, gerek kiz gerekse erkek ergenlerin benlik algila
-rin da olumlu yonde degisim goriildiigli yoniindeki
bulgusu, literatiirdeki ilgili bulgularla tutarlik gos-
termektedir (Litousky ve Dusek, 1985; Hortagsu, 1989;
Kagiteibagt, 1981; Bah¢ivan-Saydam ve Gengoz, 2005;
Erol, Toprak ve Yazici, 2002). Bu baglamda genel ka-
bul goren sayitli, annelerin, ergenin giinliik isleriyle
¢ok fazla ilgilendikleri ve onun i¢in onlarin gelisimsel
sonuglart iizerinde giiglii etkileri oldugu yoniindedir
(Litousky ve Dusek, 1985). Elde edilen bulgu, lilkemiz
aile orilintiisii i¢inde degerlendirildiginde, sasirtict go-
rilmemektedir. Turk aileleri ve ergen-ebeveyn iliskisi
ile ilgili ¢alismalar, her iki cinsiyetten ergenin, babadan
ziyade anneye yakin oldugunu belirtmektedir (Gokge,
1984). Bu baglamda, annenin temel bakim veren ebe-
veyn olmast sonucu {stlendigi rol, onun c¢ocuklari
tizerindeki etkisinin basat olmasini da beraberinde ge-
tirdigi seklinde disiiniilebilir. Anilan bulgu, annelerin,
¢ocuklarmin yasamindaki Onemini ortaya koymasin-
daki katki agisindan anlamli goriilmektedir.

Ote yandan, yukarida amilan iliskiye, diger ebe-
veyn olan baba ve onun kabul/ilgisi de eklendiginde
ortaya ¢ikan sonucun, kiz ve erkek ergenler agisindan

farklilik yarattigi goriilmektedir. Nitekim bu baglam-
da elde edilen ¢aligmanin bir bulgusu, kiz ergenlerin,
babalarindan algiladiklar1 kabul/ilginin, onlarin an-
nelerinden algiladiklart kabul/ilgi ile sahip olduklart
benlik algisi arasindaki iliskide araci degisken olarak
rol oynadigidir. Anilan bulguya, iliskinin yaratabile-
cegi etkiler agisindan bakildiginda, kiz ergenlerin
annelerinden algiladiklar1 kabul/ilginin, babalarindan
algiladiklar1  kabul/ilgiyi artirabilecegi, bunun da,
onlarin benlik algilarini olumlu yénde gelistirmelerini
beraberinde getirebilecegidir. Bu sonug, kiz ¢ocuklarin
yagaminda sadece annenin degil, babanin da onemli
oldugunu gostermesi acisindan, anlamli goriilmektedir.
Bir baska deyisle, kiz ergenlerin, ergenin gelisiminde
en Onemli gosterge olarak goriilen, benlik algilar
iizerinde sadece annelerin degil, babalarn da etkin
oldugu anlasilmaktadir ki, yapilan ilgili arastirmalar
da, bu bulguyu destekler niteliktedir. Konuyla ilgili
olarak yapilan c¢aligmalar, ebeveynlige ait kabuliin,
evrensel olarak, ¢ocuklarin psikolojik uyumu ile
birlestirildigini (Khaleque ve Rohner, 2002), anne ya
da baba sevgisinin, diger ebeveynin sevgisi lizerinde
araci rol gordiigiinii (Forehand ve Noussianine, 1993;
Lila ve ark., 2007), ¢ocuklarin yasaminda, babaliga ait
kabul/ilginin en az annelige ait kabul/ilgi kadar 6nemli
oldugunu (Rohner ve Veneziano, 2001) ve ebeveynlerin
takdirinin, erkeklerden ziyade kizlar agisindan daha
iyi yordayict oldugunu (Hoelter, 1984) belirtmektedir.
Ayrica elde edilen bulgu, iizerinde ¢alisilan dénem
olan ergenlik agisindan da degerlendirildiginde, ilgili
literatiirden bir 6l¢iide destek gérmektedir. Bu baglam-
da yapilan ge¢mis calismalar, baba ve annenin etki-
sinin ¢ocugun gelisim donemine gore farklilastigini,
cocukluk ile ergenlik donemleri arasinda, annelerin
cocuk bakimiyla daha az ilgilendiklerini (Montemayor,
1982) ve ergenlik doneminde babalarin etkisinin,
ozellikle kizlar tizerinde, gorece daha fazla oldugunu
gostermektedir (Lamb ve ark., 1999). Benzer sekilde,
Dekovic ve Meeus (1997), 12-19 yaslar1 arasindaki
ergenler iizerinde gergeklestirdikleri bir arastirma so-
nucunda, ebeveynlige ait kabuliin, cocugun kendisiyle
ilgili pozitif tutumlar gelistirmesine neden oldugunu
belirtmekte; ayrica, ebeveyn-ergen iliskisi ile ergenin
benlik-algis1 arasinda iliski oldugunu ve bunun ge-
nellikle babayla olan gii¢lii iliskiden kaynaklandigini
bildirmektedir. Ote yandan, elde edilen bulgu, iilke-
mizde daha Once yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgularla karsilastirildiginda, bir 6lgtide farklilik gos-
terdigi gorilmektedir. Bu baglamda gecmiste yapilan
calismalarda, babanin etkisinin araci roli ve bunun
¢ocugun cinsiyetine bagli degisimi irdelenmemistir.
Ancak yine de anilan ¢alismalarda, anne-kiz baginin
Tiirk ailelerinde daha giiglii oldugu vurgulamakta ve
bu bagdan dolayi, annenin takdirinin, &zellikle anilan
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giiclii bagdan dolay1, kiz ¢ocugun benlik-algisi tizerinde
giiclii yordayict oldugu belirtilmektedir (Kagitcibasi,
1981). Ortaya ¢ikan bu farkli sonug, aradan gecen
stirede, kiiltiiriimiiz aile yapisinda degisimler yasanmis
olabilecegini ve babalarin, gegmis zamanlara oranla
cocuklart ve onlarin bakimiyla daha fazla ilgilenmeye
baslamis olabileceklerini disiindiirmektedir. Nitekim
bunu bir 6l¢lide destekler nitelikte, Stimer ve Gling6r’iin
(1999) daha yakin bir zamanda, cinsiyetler agisindan
ayristirma yapilmaksizin, iiniversite &grencileri {ize-
rinde gerceklestirdikleri bir arastirma sonucunda, ba-
badan algilanan kabul/ilginin, anneden algilanan kabul/
ilgiden daha giiglii bir sekilde, benlik degiskenleriyle
iligkili oldugu belirtilmektedir.

Ancak calismada, kizlardan farkli olarak, erkek
ergenlerin benlik algilarinda, babalarindan algiladik-
lar1 kabul/ilginin araci roliiniin kismi oldugu yoniinde
de bir bulgu elde edilmistir. Bu bulgu, iki sekilde
yorumlanabilir. Birincisi, annenin erkek ergenlerin
benlik algis1 tizerindeki etkisinin daha basat olabilecegi
seklindedir. Bu baglamda, elde edilen bulgu, anne-ogul
arasindaki gili¢lii bagi vurgulayan psikanalitik bakis
acist baglaminda degerlendirilebilir. Anilan bag, erkek
ergenlerin benlik algilar1 lizerinde, babadan bagimsiz
olarak, annenin etkisinin daha fazla olmasim berabe-
rinde getirebilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu da,
erkek ergenler i¢in annenin Onemini ortaya koymasi
acisindan Onemli goriilmektedir. Anilan bulguya geti-
rilecek bir diger yorum ise, anneden algilanan kabul/
ilgi ile erkek ergenlerin benlik algisi arasindaki ilis-
kide, babadan algilanan kabul/ilgi disinda, baska fak-
torlerin de etkili olabilecegidir. Ornegin, babadan algi-
lanan denetim/kontrol. Nitekim bu baglamda Dogu
kiltiiriinde yapilan ¢aligmalarda, Cinli erkek c¢ocukla-
rinin, kiz ¢ocuklarina oranla, babalarini daha soguk
ve sinirlayict seklinde tanimladiklari (Berndt ve ark.,
1993) ve babalar1 tarafindan daha fazla kontrol edil-
dikleri algisina sahip olduklar1 (Chen, Liu ve Li, 2000)
rapor edilmektedir. Batiya oranla daha geleneksel
olan kiiltir yapimiz géz Oniinde bulunduruldugunda,
benzer durumun bizde de séz konusu olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu noktada, babanin kiz ¢ocuklari
tarafindan nispeten daha olumlu algilanmasi, hem
kizlar hem de erkekler agisindan bu arastirmadan elde
edilen bulgular1 agiklayici nitelige sahip olabilecegini
diistindiirmektedir. Kizlar babalarindan olumlu ydnde
etkilenirken, erkek g¢ocuklari bu olumlu etkiyi daha
az yasiyor olabilirler ki, bu da babadan algilanan
kabul/ilginin aract roliinin kismi olmasini saglamis
olabilir. Ancak tabii ki tek olasi diger araci degigken,
bu olmayabilir. Dolayisiyla, var olabilecek diger
araci degiskenlerin irdelenmesi gerekligi ortaya ¢ik-
maktadir. Bu noktanin ileride yapilacak g¢alismalarda
g6z ardi edilmemesi ve farkli aracit degiskenlerin de

incelenmesinde yarar goriilmektedir.

Elde edilen bulgular toplu olarak degerlen-
dirildiginde, gerek kiz gerekse erkek ergenlerin benlik
algilar1 tizerinde, anneden algilanan kabul/ilginin an-
lamli oldugu; &te yandan, erkek ergenler acisindan
kismi olmakla birlikte, babadan algilanan kabul/
ilginin de eklendigi kosulda, ergenlerin annelerinden
algiladiklar1 kabul/ilgi ile benlik algilar1 arasindaki
iliskinin daha da giiclendigi gorilmektedir. Bir baska
deyisle, sadece anneler degil, babayla birlikte annenin
yaratacagr olumlu tutumun, ergenin uyumu {izerinde
daha anlamli olacag1 sdylenebilir.

Bu arastirma, kiiltiirimiiz agisindan, babanin go-
cugu lizerindeki etkisini aragtirmayr amaglayan, bas-
langi¢ niteliginde bir c¢aligmadir. Dolayisiyla, bu
arastirmadan elde edilen, babanin etkinligine yonelik
bulgunun, bu baglamda yapilacak ileriki arastirmalara
bir zemin hazirlamak ag¢isindan 6nem tasidigir dii-
stiniilmektedir. Bununla birlikte, arastirma, baslangi¢
niteliginde bir ¢aligma olmasindan dolayi, bazi sinir-
liklara sahiptir. Ilk olarak, bu calismada tek bir yor-
danan degisken ele alinmigtir. Oysa ¢ocuk ve ergenle-
rin uyumuna yonelik birgok degisken (6rn., benlik-
saygisi, uyum problemleri, yasam doyumu vb. gibi)
s6z konusudur. Dolayisiyla, bu nokta gboz Oniinde
bulundurularak, bundan sonra yapilacak arastirmalarda,
yordanan degisken sayisinin artirilmasinin ve olasi
aract degiskenler agisindan da, bu iliskinin incelenme-
sinin, literatiire anlamli katkilar saglayacagini di-
siindiirmektedir. Ayrica, literatiirde var olan bir bulgu
grubu da, babaliga ve annelige ait kabul/ilginin,
cocuklarin farkli sonu¢ degigkenleri iizerinde etkin
oldugunu bildirmektedir (Rohner ve Brother, 1999).
Dolayistyla, yordanan degisken sayisinin artirilmasi,
anne ve babanin ¢ocuklart tizerindeki etkinlik alanla-
rint ayristirabilmek agisindan da 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin bir diger sinirligi, iizerinde caligilan
yas araligimimn kisith olmasidir. Daha 6nce de belirtil-
digi gibi, ilgili literatiir, baba ve annenin etkisinin,
cocugun gelisim donemine gore farklilastigini be-
lirtmektedir. Bu baglamda, annelerin ¢ocukluk done-
minde daha etkin olmalarina karsin, babalarin etkile-
rinin ergenlik doneminde daha fazla oldugunu
vurgulamaktadir (Lamb ve ark., 1993). Buna ek olarak,
bazi aragtirma bulgulari, babalarin ergenlik dénemin-
deki etkinliklerinin dogurgularmin, yetiskinligin ilk
yillarindaki uyumla iliskili oldugunu da belirtmektedir
(Deborah ve ark., 2000). Ayrica, bu caligmaya katilan
deneklerin anne-baba egitim diizeyleri yiiksektir ve
elde edilen bulgularin genellenebilirligi de, bu egitim
diizeyine sahip anne-babalarin g¢ocuklaridir. Bu nok-
talardan hareketle, ileride yapilacak ¢alismalarda, farkli
anne-baba egitim diizeylerine sahip g¢ocuklar iizerin-
de ve ¢ocukluktan baslayarak ergenlik ve yetiskinlik
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donemlerini de kapsayacak sekilde inceleme yapmakta
yarar gorilmektedir. Ayrica, bu calisma, ilgili bircok
calisma gibi, enlemesine kesitsel bir caligmadir.
Oysa bilindigi iizere, bu desen, anne-babanin c¢ocuk
iizerindeki uzun siireli etkisini belirlemekte zayif
kalmaktadir. Dolayisiyla bundan sonra yapilacak aras-
tirmalarda, genis yas araligi incelenirken, bunun ayni
zamanda boylamsal desen baglaminda test edilmesinin,
onemli katkilar saglayict bilgiye ulastirici olabilecegini
diistindiirmektedir.

Son olarak, bu ¢aligmada, annelige ve babaliga ait
kabul/ilgi algisi, sadece ergenlerin degerlendirmeleri
sonucu elde edilmistir. Oysaki anne-babalarin kendi-
lerini ve c¢ocuklarin1 degerlendirmeleri, elde edilen
sonu¢ degiskeni ile farkli iligkiler gosterebilir. Dola-
yistyla, ileride yapilacak calismalarda, ebeveynlerden
de Slgiim almarak, bu eksikligin giderilmesinin nem
arz edecegi disiilmektedir.

Ozetle bu calisma, yukarida séz edilen bazi
kisitliklara ragmen, iilkemizde anneden algilanan
kabul/ilgi ile ergenin benlik algis1 arasindaki iliskide,
babanin kabul/ilgisinin araci roliinii, ergenin cinsiyeti
baglaminda inceleyen ilk calisma olmasi agisindan
onem tagimaktadir. Ancak anilan iliskide, babanin,
cocuklarin gelisiminde etkinligini tam olarak ortaya
koyabilmek i¢in, bu alanda yapilacak hem daha ¢ok
sonu¢ degiskenini ele alan hem de daha fazla sayida
arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda
yapilacak calismalardan elde edilecek bulgularn bir
araya getirilmesi sonucunda, oncelikle, babalarin ¢o-
cuklar1 iizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde ta-
nimlanabildigi kosulda, bir¢ok babanin, ¢ocuk ba-
kimima katkida bulunma yoniinde daha fazla motive
olabilecegi diigiiniilmektedir. Nitekim Simons ve ar-
kadaglart (1990), bu noktay1 destekleyici bir sekilde
“babalar, davraniglarmin, ¢ocuklarinin yagaminda etkili
olacaklarina inandiklarinda, bakim verme isine daha
fazla girmektedirler” demektedir. Ayrica, babalarm
destekleyici ve bakim verici oldugu kosulda, anne-
lerin de daha etkin ebeveynler olabilecekleri sdyle-
nebilir. Son olarak, c¢ocuklar {izerinde babalarin da
etkisinin oldugu iyi bir sekilde ortaya konabilir ise, bu
durum annelerin, cocuklarindaki olasi problemlerle
ilgili kendilerini daha az suclamalarina neden olabilir.
Ciinkii  kiltirimiiz aile yapisinda var olan kosullar
icinde, ¢ocuklarin her tiirlii bakimindan, anneler ken-
dilerini sorumlu tuttuklarindan, g¢ocuklar1 ile ilgili
ortaya ¢ikabilecek olasi problemlerden de yine kendi-
lerini suglayabilmekte; bu da onlarin ebeveynlikleriyle
ilgili kaygi yasamalarina neden olabilmektedir. Tim
bu olas1 dogurgular toplu olarak degerlendirildiginde,
baslangi¢ niteligi tasiyan bu ve bundan sonra yapila-
cak ilgili arastirmalar sonucunda, anne ve babalarin,
¢ocuklarin diinyasindaki yerlerinin daha belirgin hale

getirilebilecegi olas1 goriinmektedir. Anilan etkinin,
kiiltiirel aile yapimiz i¢inde bugiine kadar “uzak ebe-
veyn” figiirii olarak yer alan babanin 6nemini daha
iyi ortaya koyabilecegini; bunun da, ebeveynlerin
bilgilendirilmesi ve ¢ocuklarin psikolojik uyumlarinin
artirtlmas1  agisindan katki saglayict olabilecegini
diisiindtirmektedir.
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Summary
The Relationship between the Adolescent’s Perception of
Maternal Acceptance and Their Self-Image:
Mediation Effects of Paternal Acceptance

Dilek Sirvanli Ozen
Okan University

The relationship between parent and adolescence
appears as an important determinant of development.
In this topic, the literature mentions that parental
acceptance is related with psychological adjustment
universally (Khaleque & Rohner, 2002). Where ever
they are, if the children are accepted they have better
thoughts about themselves, feel more talented, are better
at coping with aggression, emotionally more stable, less
dependent and have a better view of the world (Kim &
Rohner, 2002; 2003; Rohner, 2004).

The previous studies focusing on the relationship
between parents’ behaviors and psychological results
on adolescents were basically concerned with mother
related parental behaviors, and ignored fathers
(Baumrind, 1971; Durbin et al., 1993; Glasgow et al.,
1997). However, the studies conducted recently have
dealt with the importance of fathers, and emphasized
that the parental features of mothers and fathers should
be evaluated separately (Milevsky et al., 2007;
Veneziano, 2000; Lewis & Lamb, 2003).

Furthermore, the studies concerned with the
effects of child rearing practices on children’s efficacy
suggest that the most affected area is adolescents’ self-
image (Klein, O’Bryant & Hopkins, 1996). However,
although the studies conducted in western countries
on adolescents’ self-image had an agreement on the
importance of perceived warmth from the parents
(Dekovich & Meeus, 1997), they gave conflicting results
whether the perception derived from mother or father
is more important. While a group of research findings
on adolescents’ self-image, point out that affection
perceived from the father is effective; another group of
research findings mention that the affection perceived
from mother is more effective (Litousky & Dusek,
1985). On the other hand another group of research
findings denote that the effects of perceived affection
on adolescents’ self-image might differ according to

the adolescents’ gender. Some of the studies conducted
with this point of view bring out that the appreciation
from the parents is a better predictor for the females
compared to the males and the parental acceptance is
more effective on females’ self-image compared to
males’ (Hoelter, 1984). Another group of findings
purported that fathers have more effect on sons, and
mothers have more effect on daughters (Shek, 2005).

In the lights of these findings, the present study
aims to investigate the relationship between the ado-
lescent’s perception of maternal acceptance and their
self image; and the mediator role of paternal acceptance
for both female and male adolescents.

Method

Participants

325 female and 355 male middle socio economic
class students attending to the second level of primary
schools in Istanbul and whose parents are married and
living together, participated in this study. 288 sixth
grade students consisting 160 females and 128 males,
143 seventh grade students 63 females and 80 males, and
249 eighth grade students including 102 females and 147
males participated in this study.

Instruments

In the study a demographic information form
consisting of questions regarding the subject’s age,
gender, and education level of parents and related
demographic topics was used. The level of perception
of parental acceptance was measured through the
subscales of Child Rearing Styles Scale which was
developed by Siimer and Giingdr (1999). In addition to
these, the self-image related thoughts of participators
were measured by Offer Self Image scale that was
developed byOffer, Ostrov, Howard and Dolan (1989)
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and adapted to Turkish by Sahin (1993).

Procedure

The surveys were administered collectively to
volunteer participants in their classes with the consent
of school administration.

Results and Discussion

Hierarchic regression analysis was conducted.
In this analysis the maternal acceptance dimension of
Child Rearing Styles scale was used as a predictive
variable and the total score derived from Offer Self-
Image Scale was the predicted variable. The paternal
acceptance dimension of Child Rearing Styles scale
was taken as the mediating variable.

One of the findings of this study was; for both
male and female adolescents as the maternal acceptance
increased there is a positive change in the perception of
self-images. This finding is congruent with the related
findings in the literature (Hortagsu, 1989; Bahg¢ivan-
Saydam & Gengdz, 2005; Erol, Toprak & Yazici, 2002).
And this finding is significant since it stresses the
importance of mothers’ effect on the lives of children.

Another finding derived from this study is that,
female adolescents’ perceptions of paternal acceptance
act as a mediator between the perceptions of maternal
acceptance and their self images. This result is significant
in terms of showing the important effects of father

beside the effects of mothers. The studies concerned
with this topic seemed to be supporting this finding
(Khaleque & Rohner, 2002; Lila et al., 2007; Rohner &
Veneziano, 2001).

Further, it was found that, different from the fe-
males, the paternal acceptance was found to have a
partial mediating effect on the self images of male
adolescents. This finding can be interpreted in two
ways. Firstly, the mothers’ effect on male adolescents’
self-image could be more dominant. In this context,
the derived result can be evaluated as a finding that
emphasizes the powerful mother-son relationship
from the psychoanalytic point of view. Another inter-
pretation about this finding might be, in the relation-
ship between maternal acceptance and self images of
male adolescents, there might be other factors rather
han the parental acceptance.

Conclusion

To sum up, as the perception of maternal accep-
tance increases, both males and females self-images
increase. Moreover, perception of the maternal accep-
tance of female adolescents might affect the perception
of paternal acceptance positively, and at the end that
might have a positive effect on female adolescents’ self-
images. On the other hand the role of paternal accep-
tance on male adolescents’ self image was found to be
partial.
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