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Universite Ogrencilerinde Intihar Diisiince
ve Davramslari ile Iliskili Faktorler:
Yasami Siirdiirme Nedenleri ve Bas Etme Yollari

Bur¢in Giirkan Giilay Dirik

Ozel Mucize Hayatlar Ozel Egitim Uludag Universitesi
ve Rehabilitasyon Merkezi

Ozet
Bu ¢alismanin amac1 iiniversite dgrencilerinde intihar diisiince ve davraniglari ile iligkili faktorleri belirlemektir.
Aragtirmanim rneklemini Uludag Universitesi’nin farkli béliimlerinde okuyan 385 birinci ve dérdiincii simf
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, intihar Davranis1 Olgegi, Yasami Siirdiirme Nedenleri
Envanteri ve Basa Cikma Yollar1 Envanteri uygulanmistir. Cok Yonlii Varyans Analizleri (MANOVA) sonuglarina
gore, intihar diisiince ve davraniglar ile cinsiyet ayrica bas etme yollar ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunama-
mistir. Yagamu silirdiirme nedenleri ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir iliski oldugu ve kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha ¢ok yasamui siirdiirme nedenlerinin oldugu belirlenmistir. Coklu regresyon analizi sonuclarina
gore caresizlik ve hayata baglilik intihar plan ve girisimi; iyimser/sosyal destek arayici bas etme intihar diisiincesi;
saglik diizeyinden memnuniyet ve hayata baglilik ise intiharin tekrar edilebilirligi ile iligkili degiskenler olarak
bulunmustur. Calismadan elde edilen sonuglar ilgili literatiir kapsaminda tartigilmis, sinirliliklar ve klinik gostergeler
belirtilerek gelecek calismalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Intihar, cinsiyet, yasamu siirdiirme nedenleri, bas etme yollart

Abstract

The aim of this study was to determine the predictors of suicide ideation and behavior in university students. The
study consisted of 385 the first and fourth year students from various departments in Uludag University. Personal
Information Form, Suicide Behavior Questionnaire, Reasons for Living Inventory and Ways of Coping Inventory
were administered to the students. According to the result of the MANOVA, there is no relationship between gender
and suicide. In addition, there is no relationship between gender and ways of coping. However, there is a significant
relationship between gender and reasons for living. In other words, female students reported more reasons for
living than male students. The result of the regression analysis revealed that helplessness and commitment to life
were significant predictors of suicide plan and attempt. Optimistic/seeking social support was found as significant
predictors of suicide ideation. Furthermore, satisfaction from health and commitment to life was significant predictors
of suicide’s repeated likelihood. The results of the study were discussed within the relevant literature; in addition,
shortcomings and clinical implications were determined and suggestions for future studies were discussed.
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Intihar psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve kiil-
tirel pek ¢ok faktoriin etkisi sonucunda gerceklesen
cok degiskenli bir olaydir. Bu nedenle intihar, normal
bireylerden, agir ruhsal bozuklugu olan bireylere kadar
¢ok genis bir orneklem grubunda goriilebilmektedir
(Okman, 1997). intihar ile ilgili diisiinceler ve intihar
girisimleri, kisinin travmatik bir olay ile karsilastiginda
ve bu olay ile bas edemedigi durumlarda gergek-
lesmektedir. Intihar girisiminde bulunan kisi kendisine
yardimci olabilecek, problemleri igin ¢6ziim saglayacak
intihar disindaki segenekleri gérememektedir (Stoney,
1996).

Son yillarda intihar girisimi ve 6liimle sonuglanan
intihar oranlarinda artig goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2000 yili intihar istatistiklerine gére, son
45 yilda intihar hizinin %60 oraninda arttig1 ve diinyada
her yi1l yaklasik bir milyon kisinin intihar ederek yasa-
mima son verdigi belirtilmistir (WHO, 2000; akt.
Batigiin, 2004). intihar hizlar1 diinyada genel bir artis
gostermekle birlikte bu oran iilkeler arasinda farkli-
lagmaktadir. Her iilkenin gelenekleri, dini inanglart ve
sosyal davraniglari intihar davranisi tizerinde Onemli
bir rol oynamaktadir. Tiirkiye’de 1995 yilinda yiiz binde
2.4 ve 2001 yilinda yiiz binde 2.5 olarak diger iilke-
lerden c¢ok daha diisiik bir intihar oran1 oldugu tespit
edilmistir (Okman, 1997). Ancak intihar girisim oran-
lar1 6limle sonuglanan intihar oranlarindan ¢ok daha
yiiksektir. 1998-2001 yillar1 arasinda intihar girisimi
% 93.59’luk bir artig gostererek yiiz binde 78.89°a
ulagmustir (Sayil ve Devrimei, 2003).

Intihar davramisi sosyodemografik degiskenler-
den cinsiyet ve yasa gore farklilik gostermektedir. Ka-
dinlar erkeklere gore daha fazla intihar girisiminde
bulunmakta ancak dlimle sonuglanan intiharlar erkek-
lerde daha fazla goriilmektedir (Ajdacic-Gross, Bopp,
Gostynski, Lauber, Gutzwiller ve Réssler, 2006; Lee
ve ark., 2007; Sayil ve Devrimci, 2003; Yamamura,
Kinoshita, Nishiguchi ve Hishida, 2006). Intihar dav-
ramiginin  farkli yas gruplarindaki dagilimi incelen-
diginde, intiharin her yas grubunda goriilmekle bir-
likte son yillarda ozellikle gengler arasinda diger
yas gruplarindan ¢ok daha hizli bir artis gosterdigi
ve genglerin en riskli grup oldugu goézlenmektedir
(O’Conner ve Sheehy, 1997). intiharm yasam boyu
yaygmligimin arastirildigi bir ¢alismada 18-34 yas
grubunda yer alan kisilerin intihar davranist olasiligt
35 yas Ustii bireylerden daha yiiksek olarak bulun-
mustur (Lee ve ark., 2007). Tirkiye’de yapilan bir
caligmada da 15-25 yas grubundaki bireylerin intihar
olasiliginin, 26-65 yaslarinda olan bireylerden daha
yiksek oldugu bulunmustur (Batigiin, 2005). Yapilan
pek c¢ok caligma yas ilerledik¢e intihar davraniginin
azaldigimi gostermektedir (Batigiin, 2005; Okman,
1997). Yas ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde

ise kadmlarm erkeklere gore daha geng yaslarda intihar
ettikleri tespit edilmistir (Okman, 1997).

Intihar ile ilgili yapilan calismalar bulunduklar:
yas itibariyle iiniversite dgrencilerinin intihar acisin-
dan yiiksek risk grubunda olduklarini gdstermektedir.
Ellis ve Lamis (2007) yaptiklart arastirmada Ameri-
ka’daki tiniversite dgrencilerinin % 18’inin intihar gi-
risiminde bulunmus oldugunu belirlemislerdir. Farkli
iilkelerde yapilan diger ¢alismalar da {niversite 0g-
rencilerinde intihar disiincelerinin, intihar girisimi ve
oliimle sonuglanan intihar oranlarmm yiiksek oldu-
gunu gostermektedir (Hirsch, Conner ve Duberstein,
2007; Wang, Lightsey, Pietruszka, Uruk ve Wells,
2007). Ulkemizde iiniversite oOgrencileriyle yapilan
bir ¢alismada da iniversite dgrencilerinin % 42’sinin
kendisini 6ldiirmeyi diisiindligii ve % 7’sinin de intihar
girisiminde bulunmus oldugu saptanmistir (Eskin, Demir
ve Demir, 2005).

Intihar diisiinceleri olan ya da intihar girisiminde
bulunmus gengler ile, intihar diislincesi ya da girisimi
olmayan genglerin yer aldig1 ¢caligmalarda, intihar eden-
ler diger gruba gore yasantilarinda daha fazla stresli
yasam olaylarinin yer aldigmi belirtmislerdir (Wang ve
ark., 2007). Universite dgrencilerinin yasadig1 sikinti-
larin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalarda fa-
kiilteden yeterince destek alimamamasi, akademik ya-
samla ilgili sorunlar, zaman kisithiligi, ekonomik giic-
likkler, rekabet algisi, basarisizlik korkusu, kisiler arast
iliskilerle ilgili sorunlar, aile igi iligskilerde sorunlar,
kimlik sorunu ve saglik sorunlari gibi sorunlar
belirlenmistir (Cahir ve Morris, 1991; Gen¢oz ve Or,
2006; imamoglu ve Yasak-Giiltekin, 1993).

Kisinin intihar1 bir ¢dziim yolu olarak gormesi
pek cok faktdrden kaynaklanmaktadir. Intihar ile ilis-
kili ve kiginin intihar1 ¢6ziim yolu olarak gérmesinde
etkili olan bir faktor kisinin saglik durumu ve saglk
durumuna yonelik algisidir. Sagligi kétii olan bireyle-
rin, saglik durumu iyi olan bireylere gore daha yiik-
sek olasilikla intihar diigiincelerinin oldugu ya da in-
tihar girisiminde bulunduklar1 saptanmistir (Brown ve
Vinokur, 2003; Druss ve Pincus, 2000; Preti ve Miotto,
1999).

Bireyi intihara siiriikleyen faktorlerden bir di-
geri de kisinin psikolojik sorunlarmin olmasidir. Psi-
kiyatri hastalariyla yapilan bir ¢alismada hastalarin %
43.2’sinin intihart diistindigi, % 33’iniin ise kendini
oldiirme girisiminde bulundugu saptanmistir (Eskin,
Akoglu ve Uygur, 2006). Celal Bayar Universite
Hastanesi’ne bagvuran intihar girisiminde bulunmus
olan hastalarin ¢ogunlugunun ise psikiyatrik sorunla-
rinin oldugu yalnizca %14’tinde psikiyatrik bir tantya
rastlanmadig1 saptanmistir (Deveci, Aydemir ve Mizrak,
2005). Gengoz ve Or da (2006) 226 iiniversite 6grencisi
ile yaptiklari ¢alismada depresyon diizeyinin yiiksek
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olmasi ve olumlu duygulanimin diigiik olmasinin intihar
olasiligini arttirdigini belirlemislerdir.

Intihar ile ilgili yapilan calismalarda genellikle
depresyon, umutsuzluk, yetersiz problem ¢dzme bece-
rileri, 6fke, saldirganlik, diirtiisellik gibi intihari yorda-
yict olumsuz bilisler ve davraniglar incelenmistir.
Linehan, Goodstein, Nielsen ve Chiles (1983) ise bu
arastirmalardan farkli olarak yagamu siirdiirme nedenleri
iizerinde ¢aligmalar yapmig ve bireyi intihar davranigin-
dan alikoyan, hayata baglayan inan¢ ve beklentilerin
intihar girisiminde bulunmada ¢ok daha &nemli oldu-
gunu vurgulamislardir. Yapilan ¢aligmalar intihar dav-
ranisinda bulunan Dbireylerin, intihar davranisinda
bulunmayan bireylere gore yasami siirdiirmeye dair
inanglara daha az 6nem verdiklerini ve intihar ile yasa-
mu siirdiirme nedenleri arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu gostermektedir (Batigiin, 2005; Dobrov ve
Thorell, 2004; Ellis ve Lamis, 2007). Yasami siirdiirme
nedenleriyle ilgili yapilan calismalar, yasami siirdiir-
me nedenlerinin hem ergenlerde (Ellis ve Lamis, 2007;
Turgay, 1992) hem de yaslilarda (Segal ve Needham,
2007) goriilen intihar davranislarini yordayan onemli
bir biligsel faktor oldugunu gostermektedir. Cinsiyet
farklilig: incelendiginde ise kadinlarin erkeklere gore
daha fazla kendilerini hayata baglayan neden belirt-
tikleri saptanmistir (Durak, Giiltekin ve Sahin, 1993;
Ellis ve Lamis, 2007; Pompili ve ark., 2007).

Joiner ve arkadaslar1 (2006), yasami siirdiirme ne-
denleriyle de iligkilendirilebilecek bir kuram gelistir-
mistir. Joiner, tamamlanmis intihar ve intihar girisi-
minde kisiler arasi psikoloji kuraminda (Interpersonal-
Psychological Theory of Attempted and Completed
Suicide) kisinin intihar etmesi igin ii¢ kosulun ger-
ceklesmesi gerektigini; fakat bunlarin da intihar nedeni
olarak tek basina yeterli olamayacagini belirtmek-
tedir. Bu kosullar: kisinin kendini dldiirebilecek kapa-
site ve yeterlilige sahip olmasi, g¢evresindeki diger
insanlara yiik oldugunu hissetmesi ve bir sosyal grup
ya da iliski degerlerine sahip olmama duygusudur
(Joiner ve ark., 2006). Bu kosullardan bir sosyal grup
ya da iliski degerlerine sahip olmama duygusunun inti-
harla iligkisi yasami siirdirme nedenlerinin alt fak-
torlerinden aileye ve arkadaslara karsi sorumluluk
duygusuyla da iligkilendirilebilir. Daha fazla yagami
siirdiirme nedeni belirtenlerin aile ve arkadaslarina karsi
sorumluluklari da yiiksek bulunmustur (Ellis ve Lamis,
2007). Benzer olarak, Joiner ve arkadaglarina gore
(2006) bir gruba baglilik, ortak degerlerde birlesme
kisinin temel isteklerindendir. Bu duygunun varlig
intihart 6nlemede tampon goérevi gormekte ve bu
duygunun eksikligi ya da yoksunlugu ise intihar
olasiliginin artmasina neden olmaktadir.

Bireyi intihardan koruyan bir diger 6nemli faktor
de bas etme becerileridir. Intiharla ilgili diisiinceler ve

intihar girigimleri 6zellikle bireylerin karsilastiklart ve
kontrol edemedikleri stresli olaylar karsisinda etkili
bas etme yontemlerini kullanamayip, 6limi tek ¢dzim
yolu olarak gordiiklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Eger kisi
krizin en yogun oldugu asamada bas etmek icin yapict
¢ozlimler gelistirebilirse ve diger segenekleri nesnel
bir sekilde degerlendirebilirse intihar davranisi ya da
intihar diisiincesi riski azalir (Stoney, 1996). intihar
girisiminde bulunan bireylerin, intihar diisiincesine
sahip bireylere gore etkili bas etme yollarina daha
az siklikla basvurduklari saptanmigtir (Lauer, Man,
Marquez ve Ades, 2008). Duygu odakli bas etme yollari
intihar diiglincesi ya da davranigini arttirict bir etkiye
sahip bulunmaktadir. Problem odakli bas etme yollar1 ise
intihar1 azaltic1 bir etkiye sahiptir. Stresli yagam olayla-
r1 ve bunlarin kisi tizerindeki etkisi arttik¢a bireylerin
daha ¢ok duygu odakli bas etme yollarint kullandiklar
saptanmigtir (Wang ve ark., 2007).

Literatiirde intihart yordayici faktorler ile ilgili
aragtirmalar olmasina ragmen, bireyi intihar etmekten
alikoyan, onlar1 hayata baglayan nedenler {iizerinde
yeterince aragtirma yapilmamistir. Bu nedenle bu ¢alis-
mada {niversite Ogrencilerinde intihar diigiince ve
davraniglar ile iliskili olabilecek faktorleri ve bu faktor-
lerle de baglantili olan, tiniversite 6grencilerinin intihar
davranigi ya da diislincesine sahip olmalarin1 engel-
leyen koruyucu faktorleri belirlemek amaglanmaktadir.
Bu amagla intihar diisiince ve davranislarinin yagami
siirdiirme nedenleri ve bas etme yollart ile iliskisi
incelenmistir. Boylece Ogrencilerin intihar etmeleri
igin risk olusturan faktorlerin belirlenmesi ve bunlarin
azaltilmas1 i¢in yapilmasi gerekenlerin belirlenmesi
hedeflenmistir.

Yontem

Kanlimcilar

Arastirmanm  &rneklemini  Uludag  Universite-
si’nde lisans egitimi alan, 242’si kiz (% 62.9), 143’1
erkek (% 37.1) toplam 385 &grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin yaslar1 17 ile 25 yas arasinda degismek-
tedir (Ort. = 20.16, S = 1.56). 7 Ogrenci psikiyatrik ilag
kullandig1 i¢in bu 6grenciler veri setinden ¢ikarilarak
analizler 378 dgrenci iizerinden yapilmistir. Ogrencile-
rin 300’4 birinci smif (% 77.9), 85’1 dordiincii sinif
ogrencisidir (% 22.1).

Orneklemin sosyodemografik ozellikleri Tablo
1’de verilmistir.

Veri Toplama Aracglart

Kigisel Bilgi Formu. Kisisel Bilgi Formu, 6gren-
cilerin sosyodemografik 6zelliklerini igeren sorulardan
olusmustur. Kisisel Bilgi Formunda, 6grencilerin yast,
cinsiyeti, devam ettikleri bolim ve simif diizeyi, anne
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ve babanm egitim diizeyi, aylik gelir diizeyleri, kardes
sayisi ve kaginct ¢ocuk olduklari, yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yer ve okurken barindiklart yer, daha 6nce
psikolojik sorunlarinin ve herhangi fiziksel hastalik-
larinin olup olmadigi, daha Once intihar girisiminde
bulunup bulunmadiklar1 ve stres kaynaklarmi belirle-
meye yonelik 19 soru yer almaktadir.

Intihar Davramisi Olgegi. Intihar Davramsi Ol-
¢egi, Linehan ve Nielsan (1981) tarafindan gelistirilen
bireylerin intihar diislincesi ya da davranisini sapta-

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n (%) Ort. S Ranj
Cinsiyet

Kadm 242 (62.9)

Erkek 143 (37.1)
Yas 20.16 1.56 17-25
Simif

1.smuf 300 (77.9)

4.siif 85(22.1)
Kardes sayis1 3.16 190 1-12
Gelir diizeyi

500 YTL’den az 23 (6.0)

500-999 YTL 115 (29.9)

1000-2000 YTL 185 (48.1)

2000 YTL tizeri 53 (13.8)
Psikiyatrik taninin varligi

Evet 22(5.7)

Hay1r 363 (94.3)
flag kullanip kullanmama

Evet 7(1.8)

Hay1r 378 (98.2)
Psikolojik sorunun varligi

Evet 58 (15.1)

Hayir 326 (84.7)

Intihar girisiminde
bulunup bulunmama

Evet 21 (5.5)
Hay1r 364 (94.5)
Kronik hastaligin varligi
Evet 26 (6.8)
Hayir 359 (93.2)
Saglik diizeyinden 393 107 1.5
memnuniyet
Stresli bir olay yasanmasi
Evet 186 (48.3)
Hay1r 199 (51.7)

may1 amaglayan 45 maddeden olusmaktadir. Cotton,
Peters ve Range (1995) tarafindan giivenirlik ve ge-
cerlilik c¢aligmasi yapilan olgegin i¢ tutarlilik katsa-
yist klinik Orneklemden alinan verilerde a = .75,
klinik digindaki 6rneklemde ise o = .80 olarak saptan-
mistir. Olgegin 45 soruluk formu Cole (1988) tarafin-
dan revize edilerek dort soruya indirilmistir. Osman,
Bagge, Guitierrez, Konicki Kooper ve Barries (2001)
tarafindan ise 4 soruluk bu formunda bazi revizyonlar
yapilarak giivenirlik-gegerlilik ¢alismast yapilmistir.

Olgegin Tiirkge Formunun giivenirlik ve gegerlik
calismast Bayam, Dilbaz, Bitlis, Holat ve Tiizer
(2008) tarafindan acil servis ve psikiyatri klinigindeki
hastalardan olusan 6rneklemde yapilmistir. Intihar
Davranisi Olgeginde her bir soru intiharin farkli bir
boyutunu 6lgmektedir. Intihar davramisi 6lgeginden
aliacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 14’tiir.
Aliman en yiiksek puan en ciddi intihar davranigini
ifade etmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi
92, i¢ tutarhilik katsayis1 .73’tir (Bayam, Dilbaz,
Bitlis, Holat ve Tiizer, 2008).

Intihar Davramsi Olgeginin her sorusunun farkli
derecelendirilmis olmasi ve literatiirde de benzer sekil-
de kullanilmasi (Wang ve ark., 2007) nedeniyle bu
calismada Intihar Davramisi Olgegi'nin 1., 2. ve 4.
maddeleri, her biri tek tek bagimli degisken olarak
kullanilmigtr.

Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri (YSNE).
Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri, Linehan,
Goodstein, Nielsan ve Chiles (1983) tarafindan, insan-
lart intihar davranisindan alikoyan faktorleri belirle-
mek amaciyla gelistirilmis, 48 maddelik kendini de-
gerlendirme tiirii bir olgektir. Olgek maddeleri, 6’1
(1 = hi¢ 6nemli degil, 6 = ¢ok onemli) derecelendir-
me ile yanitlanmaktadir. Yiiksek puanlar yasamu siirdiir-
mek icin belirtilen nedenlerin ¢okluguna, diisiik puan-
lar ise yagsami siirdiirmek igin belirtilen nedenlerin
azligina isaret etmektedir (Sahin ve Batigiin, 2000).

Bu olcegin Tiirkge c¢eviri, giivenirlik-gegerlik
calismasinda 47 madde orijinalinden aynen alinip ¢ev-
rilmis ayrica kiiltiirler arasi farkliliklar da g6z oniinde
bulundurularak, 6l¢ege 40 madde daha eklenerek 87
maddelik bir dlgek olusturulmustur. Yapilan analizler
sonucunda 6l¢ek sorular1 70 maddeye indirilmistir. Daha
sonra YSNE’nin 70 maddelik formu Sahin ve Batigiin
(2000) tarafindan tekrar gozden gegirilerek 28 mad-
deye indirilmistir. Olgegin dort faktorden olusan bu
yeni formunun madde toplam korelasyon degerleri .21
ile .70 arasinda degismektedir. Dort alt faktoriin intihar
grubunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart .32 ile
.77 arasinda, depresyon grubu, intihar grubu ve normal
grup birlikte degerlendirildiginde elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise .65 ile .89 arasinda
degismektedir.
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Universite  dgrencilerinin  intihar  davranisinin
incelendigi bu g¢alismada yasami siirdiirme nedenle-
rinin kisaltilmis 28 maddelik dort faktorden olusan
formu kullamlmistir. Olgegin “hayata baglilik, umut
ve sosyal destek, dini engeller ve miicadele” olarak
adlandirilan dort faktoriiniin Cronbach alfa i¢ tutar-
lik katsayilart sirastyla a = .83, .84, .69 ve .58 olarak
belirlenmistir.

Basa Etme Yollar1 Envanteri. Basa Etme Yollar
Envanteri ilk olarak Folkman ve Lazarus (1985) tara-
findan insanlarin stresli durumlar ile nasil bas ettik-
lerini belirlemek amaciyla gelistirilmis, 66 sorudan
olusan bir olcektedir. Olgege Siva (akt. Ugman,
1990) tarafindan kiiltiirel farkliliklar g6z Oniinde bu-
lundurularak yeni maddeler eklenmis ve 74 maddelik
form olusturulmustur. Karanci, Alkan, Aksit, Balta ve
Sucuoglu’nun 1999°da depremden kurtulmus kisiler
ile yapmis olduklari ¢alismada olgek kisaltilarak 42
madde haline getirilmis ve Uglii derecelendirme (1
= higbir zaman, 2 = bazen, 3 = her zaman) formati
kullanilmastr.

Bu c¢aligmada olgegin Karancit ve arkadaglar
(1999) tarafindan kisaltilmis formu ve Kesimci’nin
(2003) meme kanseri olan hastalar ile yaptig1 ¢alisma-
daki faktor analizi sonuglart kullanilmigtir. Kesimei’nin
(2003) calismasinda elde edilen 4 faktor; “kaderci bag
etme, iyimser/sosyal destek arayici bas etme, problem
odakli bas etme ve garesizlik tir. Universite dgrenci-
lerinin intihar davranislarinin incelendigi bu calisma-
da Olgegin dort faktoriiniin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilart swrasiyla o = .73, .61, .73 ve .66 olarak
belirlenmistir.

Islem

Arastirmanin verileri Aralik 2008 - Mart 2009
tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin bir kismi
ogrencilerin ders saatleri g6z oniinde bulundurularak
ve dersin 0gretim elemanindan gerekli izinler alinarak,
ders baslamadan Once ya da ders aralarinda ayrica
yurtlarda Ogrencilere uygulanarak toplanmistir. Sira
ve ardisiklik etkisinin olast etkilerini kontrol etmek
amactyla Olgeklerin batarya igerisindeki sirast farkli
olarak siralanmis sekilde 385 Ogrenciye anketler
uygulanmustir. Ogrenciler sorularm tiimiinii yaklasik
yarim saat igerisinde doldurmuslardir.

Bulgular

Orneklem ile Ilgili Tanimlayici Bilgiler

Orneklem ile ilgili degiskenler incelendiginde,
calismaya katilan tniversite Ogrencilerinin 21’inin
(% 5.5) daha Once intihar tegebbiisiinde bulundugu
saptanmistir (intihar 6lgegi disinda kigisel bilgi for-
munda yer alan “Hig intihar tesebbiisiinde bulundunuz

mu?” sorusuna verilen yamtlar). Intihar Davranisi
Ol¢eginin birinci maddesinde 3, 4, 5’1 (0 = kesinlikle
katilmiyorum 5 = kesinlikle katiliyorum) isaretleyen
45 kisinin (% 11.69) intihar plan ve girisiminin ol-
dugu belirlenmistir. Intihar diisiincesi 6lgeginin ikinci
maddesinde 2, 3, 4’ii (0 = kesinlikle katilmiyorum
4 = kesinlikle katiliyorum) isaretleyen 42 Ggrencinin
(% 10.91) intihar diislincesine sahip oldugu ve dor-
diincti maddesinde 2, 3, 4’0 (0 = kesinlikle katilmi-
yorum 4 = kesinlikle katiliyorum) isaretleyen 50 6g-
rencinin (% 12.99) gelecekte intihar tesebbiisiinde
bulunma olasiliginin oldugu belirlenmistir.

Intihar Diisiince, Girisim ve Davramislar ile Cinsiyet

Intihar diisiince ve davramslarinin cinsiyete gére
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacryla
Intihar 6lgeginin 3 sorusuna verilen cevaplardan alman
puanlara gére Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA)
yapilmistir. Bonferroni  diizeltmeleri dogrultusunda
p < 0.02’nin alt1 anlamli olarak kabul edilmistir.
MANOVA sonuglart incelendiginde tiim modelin an-
lamli olmadig1 (Wilk’s Lambda =098, F,, = 9.94,
p < .03) bulunmustur. Intihar diisiince ve davranigla-
rinin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi, kiz ve
erkek Ogrencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur.

Yasamu Siirdiirme Nedenleri ve Cinsiyet

Yasami siirdiirme nedenleri agisindan cinsiyete
gore bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
erkek ve kiz 6grenciler Yasami Siirdiirme Nedenleri
Ol¢eginin alt dlgeklerinden aldiklar1 toplam puanlarina
gore Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA) kulla-
nilarak karsilastirilmigtir. Tiim modelin anlamli ol-
dugu (Wilk’s Lambda = 0.94, F, ., = 6.19, p < .001)
bulunmustur. Yagami Siirdiirme Nedenleri 6lgeginin
“hayata baglilik” alt faktoriinde kizlarm (Ort. = 40.28)
erkeklerden (Ort. = 37.66) anlamli diizeyde yiiksek
puanlar aldigi bulunmustur (£, = 11.70, p < .001).
Ikinci faktor olan “umut ve sosyal destek™ alt dlcegin-
den de kizlar (Ort. = 62.69) erkeklerden (Ort. = 59.70)
anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir
(F, = 11.22, p < .001). Ugiincii faktor olan “dini
engeller” alt Ol¢eginden de kizlar (Ort.. = 25.04)
erkeklerden (Ort. = 22.37) anlaml diizeyde yiiksek
puanlar almiglardir (F1,377 = 15.96, p < .001). Son
faktor olan “miicadele” alt olgeginden de kizlarin
(Ort. = 10.56) erkeklerden (Ort. = 10.00) anlamli dii-
zeyde yiiksek puanlar aldigt bulunmustur (£, ,,, = 7.89,
p < .01). Sonuglara gore, tim alt faktorlerde kiz
ogrencilerin erkeklerden daha fazla yasami siirdiirme
nedeni belirttikleri bulunmustur.
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Bas Etme Yollar: ve Cinsiyet

Bag etme yollarinin cinsiyete gore bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla erkek
ve kiz 6grenciler Bas Etme Yollar1 Envanteri’nin alt
Olceklerinden aldiklar1 toplam puanlarina gore Cok
Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) kullanilarak kar-
silastirilmistir. Tim modelin anlamli olmadig: (Wilk’s
Lamlgda =098, F, ,,, = 1.70, p = 15) ve Bas Etme Yol-
lar1 Olgeginin 4 alt faktdriiniin cinsiyete gére anlaml
bir fark gostermedigi belirlenmistir.

Regresyon Analizlerinde Kullanilan Degiskenler Arasi
Korelasyonlar

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Korelasyon analizi sonuglari degerlendirildiginde;
Bas Etme Yollar1 Olgegi’nin caresizlik alt faktorii ve
geemiste intihar girisiminde bulunmus olma, her 3
bagimh degisken; “intihar plan ve girisimi”, “intihar
diislincesi” ve “gelecekte intiharin tekrar edilebilirligi”
ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Saglik diizeyinden memnuniyet, Bas Etme Yollart
Olgegi’nin iyimser/sosyal destek arayict bas etme
yolu ve problem odakli bag etme, Yasami Siirdiirme
Nedenleri Envanteri’nin hayata baglilik boyutu ile

umut ve sosyal destek arama alt boyutlari her 3 bagimli
degisken; “intihar plan ve girisimi”, “intihar diisiincesi”
ve “gelecekte intiharin tekrar edilebilirligi” ile negatif

yonde iligkili bulunmustur.

Regresyon Analizleri

Intihar davramst dlgeginin 1., 2., ve 4. maddeleri
bagimli degisken olarak kullanilarak intihar disiince ve
davraniglan ile iligkili faktorleri belirlemek amaciyla
3 ayn hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Ug
regresyon analizinde de ayn: bagimsiz degiskenler
kullanilmistir. Regresyon analizlerinin ilk asamasinda
yas, cinsiyet, saglik diizeyinden memnuniyet, psiko-
lojik sorun ve son zamanlarda stresli bir olayin yasan-
masi; ikinci asamasinda ise Bas Etme Yollart Ol-
cegi’nin dort faktori ile Yagami Siirdiirme Nedenleri
Envanteri’nin dort faktorii analizlere girilmistir.

Intihar Plan ve Girisimi ile Iliskili Degiskenler

Intihar plan ve girisimi ile ilgili regresyon analizi
sonuglart Tablo 3 stitun A’da verilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore birinci basa-
mak varyansin % 3’Unil (Fdeg.i370 = 2.69, p < .05
aciklamistir. Bu basamakta saglik diizeyinden memnu-
niyet intihar plan ve girisimi ile anlamli diizeyde

Tablo 3. intihar Plan ve Girisimi, Intihar Diisiincesi ve Intiharm Tekrar Edilebilirligi ile iliskili

Degiskenler
intihar Plan ve intihar, intiharin Tekrar
Girisimi (A) Diistincesi (B) Edilebilirligi (C)
p t g t p t
Yas -.03 -.53 -.06 1.17 -.02 -41
Cinsiyet -.06 -1.14 .04 74 .04 .69
Saglik diizeyinden memnuniyet -.06 -1.09 -.08 -1.41 -12 -2.26"
Psikolojik sorun .03 .50 .06 1.02 -.05 -.83
Stresli olay -.01 =22 .01 27 -.04 -78
Kaderci bag etme yollari -.10 -1.73 -.05 -.80 -.06 -1.16
Iyimserlik/sosyal destek arama -.09 -1.37 -21 -3.117 -.10 -1.55
Problem odakli bas etme yollar1 -.04 -.60 .01 .09 -.01 -21
Caresizlik .19 3.38" .09 1.57 .10 1.81
Hayata baglilik -.18 =217 -.14 -1.75 -23 -2.73"
Umut ve sosyal destek .03 32 .07 .83 .02 26
Dini engeller -.05 -.96 -.00 -.02 .01 .10
Miicadele .07 1.40 .06 .99 .03 43
Toplam R’ 127 A A

p<.05;"p<.01;""p<.001
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iliskili bulunmustur. Tkinci basamak varyansm % 9’unu
(Fdeg.&362 =4.56, p < .001) agiklamigtir. Bu basamakta
caresiz bas etme ve hayata baglilik istatistiksel olarak
anlamli degiskenler olarak bulunmustur. Tim degis-
kenler toplam olarak intihar plan ve girisiminin
varyansiun % 12°sini (Fdeg. .. = 3.92, p < .001)
aciklamustir.

Regresyon analizinin son basamagi degerlendi-
rildiginde c¢aresiz bas etmenin (f = .19) intihar plan
ve girisimiyle pozitif yonde iliskisi oldugu ancak ha-
yata baglilik (# = -.18) ile intihar plan ve girigimi ara-
sinda ise negatif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
Bagska bir ifade ile kendini garesiz hissetme diizeyi art-
tikca intihar plan ve girisiminde bulunma olasilig1
yikselmektedir. Hayata baglilik diizeyi arttikca ise
bireylerin intihar plan ve girisiminde bulunma olasilig1
azalmaktadir.

Intihar Diisiincesi ile iliskili Degiskenler

intihar diisiincesi ile ilgili regresyon analizi so-
nuglar1 Tablo 3 siitun B’de verilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, birinci basa-
mak varyansin % 4’ini (Fdeg. .., = 3.13, p < .01)
aciklamistir. Bu basamakta psikolojik sorun ve sag-
lik diizeyinden memnuniyet intihar diislincesi ile is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkili degisken-
ler olarak belirlenmistir. Ikinci basamak varyansin
% T’sini (Fdeg. ., = 3.49, p < .001) agiklamigtir. Bu
basamakta iyimser/sosyal destek arayici bas etme in-
tihar diisiincesi ile iliskili degisken olarak bulunmustur.
Tim degiskenler toplam olarak intihar diisiincesinin
varyansinin % 11’ini (Fdeg. ., = 3.42, p < .001)
agiklamustir.

Regresyon analizinin son basamagi degerlen-
dirildiginde intihar disiincesinin iyimser/sosyal destek
arayict bas etme (f = -.21) ile negatif yonde iliskili
oldugu saptanmistir. Bagka bir ifade ile iyimser/sosyal
destek arayici bas etme yolunun kullanimi arttik¢a
intihar diislincesinin azaldig1 belirlenmistir.

Intiharin Tekrar Edilebilirligi ile Ilgili Degiskenler

Intiharin tekrar edilebilirligi ile ilgili regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 3 siitun C’de verilmistir.

Regresyon analizi sonuglarma goére birinci ba-
samak varyansmn % 4’ini (Fdeg., ., = 2.81, p < .05)
aciklamistir. Bu basamakta saglik diizeyinden mem-
nuniyet intiharin tekrar edilebilirligi ile iligkili degis-
ken olarak belirlenmistir. Ikinci basamak varyansin
% Tsini (Fdeg. i, = 3.94, p < .001) agiklamistir. Bu
basamakta saglik diizeyinden memnuniyet ve hayata
baglilik iligkili degiskenler olarak belirlenmistir. Tim
degiskenler toplam olarak intiharin tekrar edilebilirli-
ginin varyansinmn % 11’ini (Fdeg. , ,,, = 3.58, p <.001)
aciklamustir.

Regresyon analizinin son basamagi degerlendi-
rildiginde intiharin tekrar edilebilirliginin saglik di-
zeyinden memnuniyet (f = -.12) ve hayata baglilikla
(B = -.23) negatif yonde iliskili oldugu saptanmuistir.
Bagka bir ifadeyle, saglik diizeyinden memnuniyetin ve
hayata baghligin azalmasiyla gelecekte intiharin tekrar
etme olasiliginin artacagi belirlenmistir.

Tartisma

Bu c¢aligmanin temel amaci iniversite Ogrenci-
lerinde intihar davranisina neden olabilecek ve intihar
diisiince ve davranislarina sahip olmalarini engelleyici
faktorleri belirlemektir. Sonuglar rneklemde yer
alan ogrencilerin intihar diisiince ve davraniglarinin
oldukga diisiik oldugunu géstermistir. Orneklemi olus-
turan Ogrencilerden % 5.5’i ge¢miste intihar girisi-
minde bulunmustur. Bu bulgu Tirkiye’de yapilan
diger caligmalarda elde edilen sonuglar ile benzerlik
gostermektedir (Eskin ve ark., 2005). Ayrica Fili-
pinler, Amerika ve Tirkiye’de bulunan {iniversite
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada da Filipinli
ogrencilerin % 3.4’liniin, Amerikali 6grencilerin %
10.0’unun, Tirk Ogrencilerin ise % 3.1’inin intihar
girisiminde bulunmus olduklar1 saptanarak benzer
sonuglar elde edilmistir (Lester, Castromayor ve Icli,
1990). Ancak sonuglar diger iilkelerdeki ornegin
Amerika’daki iiniversite dgrencilerinin intihar girisim
(% 18) oranindan daha disiiktir (Ellis ve Lamis,
2007). Orneklemde yer alan 6grencilerin sadece daha
once intihar girisiminde bulunma orani degil, intihar
diistincelerinin varligr ve gelecekte olabilme ihtimali
dikkate alindiginda ise intihar diigiince ve davranig
oraninda artig goriilmekte ve oranlar % 12.99°a kadar
ulagmaktadir. Bu sonuglar ve iilkemizde yapilan diger
calisma sonuglart Tiirkiye’deki tiniversite Ogrencile-
rinin de intihar diisiincelerinin goz ardi edilemeye-
cek diizeyde oldugunu gostermektedir (Eskin ve ark.,
2005; Lester ve ark., 1990). Intihar diisiincesi agi-
sindan Orneklemde yer alan &grencilerin intihar dii-
siince oran1 diger lilkelerdeki oranlara yaklagmakla
birlikte ¢ok daha disiik oldugu bulunmustur. Bu bul-
gu kiiltiirel farkliliklar ile agiklanabilir. Hofstede’nin
(1980) tanimladigr 5 kdiltiir boyutundan biri bireycilik/
toplulukg¢uluk boyutudur ve intihar davraniginin iilkeler
arasinda gozlenen farkliligini bu boyutla agiklamak
miimkiindiir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde gelenek ve
goreneklere baglilik, topluluk¢u, komformist bir kiiltiir
yapist hakimdir ve uyum, gruba baglilik, birliktelik
onemlidir. Bu kiiltiir yapisinda i¢ gurup ¢ok dnemlidir
ve i¢ grup arasinda bir dayanisma soéz konusudur.
Bu birliktelik ve birbirini destekleyen grup yapisina
karsilik daha bireyci bir kiiltiir olan, gruplarin sayisal
degerlerinin giderek azaldig1 ve rekabetin, bireyselligin
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daha baskin oldugu Amerika gibi bireyci kiiltiirlerde
intihar egilimlerinin daha yiiksek olmasi bu kiiltiirel
farkliliklarla agiklanabilir (Hofstede, 1980). Bunun ya-
ninda Tirkiye’de yasayan kisilerin biiyiik bir ¢ogun-
lugunun Miisliiman oldugu disiiniildiigiinde, intiharin
da Islam dininde yasaklanmis olmasi, intihar diisiincesi
oranlarindaki disiikligiin bir diger sebebi olabilir.

Bu calismada cinsiyet ile intihar arasinda anlaml
bir iligki bulunamamistir. Bu bulgu literatiirdeki bazi
caligmalarla benzerlik gostermektedir (Edwards ve
Holden, 2003; Ellis ve Lamis, 2007). Bunun yaninda
literatiirde cinsiyete gore intihar davranislarinin fark-
lilagtigt ve bazi caligmalarda erkeklerin kadinlardan
(Batiglin, 2005) bazilarinda ise kadinlarin erkeklerden
(Druss ve Pincus, 2000) daha fazla intihar diisiincesine
sahip oldugu bulgusuna ulagiimaktadir. Universite 6g-
rencilerinden olusan bu orneklemde intihar diisiince
ve davranislarinin cinsiyete gore bir farklilik gos-
termemesinin nedeni bu grubu olusturan bireylerin
akademik sorunlar, gelecek kaygisi, barmmayla ilgili
sorunlar, ¢ogunlugunun ailelerinden uzakta ve yalniz
yastyor olmalar1 gibi ortak sorunlarinin olmasi olabilir.

Bireyleri intihardan koruyan yasami siirdiirme
nedenlerinin tim alt faktorlerinde cinsiyete gore an-
lamli bir fark oldugu bulunmustur. Tim alt faktorlerde
(Hayata baglilik, Umut ve sosyal destek arama, Dini
engel ve Miicadele) kiz dgrenciler erkek 6grencilerden
daha fazla yasami siirdiirme nedeni belirtmislerdir. Bu
bulgu literatiirde yer alan ¢aligma sonuglari ile benzer-
lik gostermektedir (Batigiin, 2005; Durak ve ark., 1993;
Ellis ve Lamis, 2007, Pompili ve ark., 2007). Erkek
ogrencilerin yagsamu siirdiirmeye dair kiz dgrencilerden
daha az neden belirtmelerinin nedeni erkeklerin tim
duygularda oldugu gibi yasamu siirdiirme nedenlerini de
rapor etmemis olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Bu ¢alismada cinsiyet ile bag etme yollar1 arasin-
daki iliski incelenmis ve bas etme yollari ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Universite
ogrencilerinin yer aldigi bu g¢alismada, katilimcilari
aynt egitim seviyesinde olmalar1 ve her iki cinsiyetin
de benzer sorunlar yasamalart nedeniyle bas etme yol-
lart ile cinsiyet arasinda iligki bulunamamus olabilir.

Intihar plan ve girisimi ile iliskili degiskenleri
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi so-
nuglarma gore c¢aresiz bas etme ve hayata baglilik
intihar plan ve girisimi ile iliskili degiskenler olarak
bulunmustur. Bireylerin caresizlik duygulart arttik¢a
intihar plan ve girisiminde bulunma olasiliklart art-
maktadir. Diger caligmalarda da bu bulguyla benzer
sonuglar elde edilmistir (Durak ve ark., 1993; Sahin,
Onur ve Basim, 2008; Wang ve ark., 2007). Caresizlik
bireye yasadigi sorunun istesinden gelebilecek higbir
¢6ziim yolunun olmadigi duygusunu vererek kisinin
yasamini sonlandirmaya karar vermesine neden olabilir.

Universite dgrencilerinde caresizligin intihar ile iliskili
faktor olarak ortaya ¢ikmasi 6liimiin yasanilan sikintiy1
dindirebilecek tek ¢oziim yolu olarak goriilmesinden
kaynaklanmis olabilir.

Intihar plan ve girisimi ile iliskili saptanan diger
degisken hayata baghiliktir. Hayata baglilik arttikca in-
tihar plan ve girisimi azalmaktadir (Buelow, Schreiber
ve Range, 2000; Ellis ve Lamis, 2007; Pompili ve
Lester, 2007; Wang ve ark., 2007). Hayata baglilik
bireylerin intihar davranislarinda bulunmalarina engel
olmaktadir. Intihar plan ve girisiminin diisiik oranda
belirlendigi bu o6rneklemde {iniversite &grencileri ha-
yata bagh olduklarini belirtmislerdir. Ozellikle o6r-
neklemin c¢ogunlugunun birinci smiflardan olustugu
g6z onlinde bulundurulursa, pek ¢ok umut ve beklen-
tiyle iniversiteye gelen dgrencilerin gelecege ve hayata
dair pek ¢ok beklentisinin olmasi, bu grubun hayata
bagliliginin yiiksek olmasini agiklayan birgok neden-
den biri olabilir. Hayata baglilik diizeyi artikca da kisi
yasamak icin daha fazla nedene sahip olmakta ve bu
durum da daha az intihar plan ve girisiminde bulunma-
sina neden olabilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, iyimser/
sosyal destek arayict bas etme yolu intihar diislincesi
ile iliskili degisken olarak saptanmistir. Tyimser/sosyal
destek arayici bas etme yolunun kullanimi arttik¢a
iniversite 6grencilerinin intihar diisiincelerinin azaldi-
&1 saptanmustir. Literatiirdeki farkli ¢alismalarda da bu
bulgu desteklenmis, iyimser/sosyal destek arayici bas
etmenin intihar diisiincesini azaltict bir etkiye sahip
oldugu saptanmustir (Durak ve ark., 1993; Hirsch ve ark.,
2007). lyimserlik, bireylerin olaym olumsuz yoniin-
den ¢ok olumlu yonlerini goérmelerini saglamakta
ve bireyi umutsuzluktan kurtarmaktadir. Orneklemi
olusturan Universite Ogrencilerinin iyimser bir tutum
icinde olmalar1 onlarn intihar disiincesine sahip
olmalarim engelliyor olabilir. Ogrencilerin yiiksek
oranda sosyal destek almalar1 sorunlarm {istesinden
gelmelerine ve daha az psikolojik sikinti yasamalarina
neden olarak intihar riskini azaltabilir. Bunun aksine
kendini yalniz hisseden, higbir sekilde sosyal destege
sahip olmayan ogrenciler ise kendilerini umutsuz ve
yalniz hissedecek ve bu durum da 6grencilerin intihart
diisiinmelerine neden olabilecektir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, saglik
diizeyinden memnuniyet ve hayata baglilik intiharin
tekrar edilebilirligi ile iliskili degiskenler olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin saglik diizeyine yonelik
algilarindaki memnuniyet arttik¢a intihar davranislart
azalmaktadir. Bu bulgu literatiirdeki diger c¢alismalarla
benzerlik gostermektedir (Druss ve Pincus, 2000;
Preti ve Miotto, 1999). Herhangi bir saglik problemi-
nin ortaya ¢tkmast geng bireylerden yaslilara herkesin
is hayatindan 06zel hayatina kadar yasamini &nemli
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oranda etkilemektedir. Bireye fiziksel bir actyla birlik-
te psikolojik sikinti da veren saglik problemleriyle
bas edemeyen bireyler de ¢oziim olarak Olimii tercih
edebilmektedirler. Bu durum da saglik diizeyinden
memnuniyet azaldik¢a intihar diisiincesinin artmasina
saglik diizeyinden memnuniyet artttkga ise intihar
oraninin azalmasina neden olabilmektedir.

intiharin tekrar edilebilirligi ile iligkili diger fak-
tor hayata bagliliktir. Kisilerin hayata bagliliklar1 art-
tikca gelecekte intihar davranisinda bulunma olasilik-
larmin azaldigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde
yer alan diger ¢alismalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir (Edwards ve Holden, 2003; Innamorati ve
ark., 2006). Hayata baglilik bireyleri gelecekte her-
hangi bir kriz doneminde olusabilecek intihar dii-
stincelerinden koruyucu bir faktordiir. Hayata bagh
olan, hayatta kalmak i¢in birgok nedene sahip olan
bireylerin gelecekte gozlenebilecek intihar davranisi
riski de oldukga diisiik olacaktir. Hayatta kalmak
i¢in bir nedene sahip olmayan, hayata bagli olmayan
bireylerin ise gelecekte karsilasacaklari herhangi bir
kriz doneminde intihar davranisinda bulunma riskleri
artabilecektir. Ogrencilerin gelecekle ilgili hayalleri,
yakin iliskide bulunduklar1 kisilere olan duygulari ve
bagliliklar1 (aile, yasanan duygusal iliskiler, arkadas-
lik, dostluk iligkileri...) onlar1 hayata baglayan ve
gelecekte intihar etmelerini engelleyen faktorler olarak
degerlendirilebilir.

Sonug

Bu calismada tniversite Ogrencilerinin caresiz
bas etme yolunu kullanimlar artik¢a intihar diigiince
ve davraniglarinin arttigi, iyimser/sosyal destek arayici
bas etme yollunu kullanimlari, hayata baghliklar1 ve
saglik diizeylerinden memnuniyetleri arttik¢a ise inti-
har diisiince ve davraniglarinin azaldigi bulunmustur.

Bu caligmadan elde edilen bulgular literatiirde
var olan caligmalara katki saglamasinin yaninda bazi
siirliliklar icermektedir. Orneklemde yer alan kiz
ogrenci sayist erkek ogrenci sayisindan daha fazladir.
Bu say1 tiniversitede okuyan kiz ve erkek dgrencilerin
gercek oranini yansitmamaktadir. Bu durum g¢alisma-
daki cinsiyet ile iliskili farkliliklarin genellenmesine
engel olmaktadir. Bu nedenle gelecek c¢alismalarda
cinsiyetin intihar ve yasami siirdiirme nedenleri {iz-
erindeki etkisini degerlendirebilmek igin kiz ve erkek
ogrenci sayilarinin birbirine yakin oldugu &rneklem-
lerde caligmalar yapilabilir. Ayrica arastirmanin Or-
nekleminde az sayida dordincii smif Ogrencisi yer
almaktadir. Dordiincii sinif dgrencilerinin birinci sinif
Ogrencilere gore ¢ok daha az sayida olmasi dordiincii
smif ogrencilerinde bulunan mezuniyet ve gelecek
kaygis1 gibi faktorlerin sonuglara beklenildigi oranda
yansimamasina ve bu nedenle bu caligmada intihar

diisiince ve davraniglarinin ve ayrica gelecekte intihar
davraniginda bulunma olasiligmin diisiik olmasina ne-
den olmus olabilir. Bu farkliligin sonuglara etkisi olup
olmadigmi belirlemek i¢in gelecek caligmalarda her
iki grubun da birbirine yakin sayida oldugu 6rneklem
gruplarinda intihar ile iliskili degiskenler arastirilabilir.

Calismada var olan diger smirlilik ise ¢aligma-
nin &rnekleminin yalnizca tek bir iiniversiteden segilen
ogrencilerden olugmasidir. Literatiirde tniversite 6g-
rencilerinde intihar davraniglari oram1 daha yiiksek
bulunurken bu grupta intihar davranislarinin diisiik
bulunmasmin nedeni bu arastirmanin 6rnekleminin
yalnizca tek bir Universiteden segilmis olmasi ve
bu grubun benzer 6zellikler tasiyor olmasi olabilir.
Arastirmanin bulgularinin genellenebilmesi i¢in fark-
It sehirlerde yer alan ve birden fazla {iniversitenin 6g-
rencilerini kapsayacak calismalar yapilmasina ihtiyag
vardir.

Bu c¢alismada saglik diizeyine yonelik memnu-
niyetin intihar davraniginda bulunmada koruyucu bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu bilgi géz 6niin-
de bulundurularak &grencilere saglikla ilgili egitimler
verilmesi, sagliklari1 koruyucu Onlemler alinmast,
saglik hizmetlerinin yaygmlastirilmasi ve 6grencilerin
bu hizmetlerden kolaylikla faydalanabilmelerinin
saglanmasi Ogrencilerin kendilerini saglikli ve giiven-
de hissetmelerini saglayacak ve intihar davraniginda
bulunma olasiligini azaltacaktir.

Bu calismada erkek ogrencilerin kiz dgrencilere
gore yasami siirdiirmeye dair daha az neden belirttik-
leri sonucu elde edilmistir. Uzmanlarin bu durumu géz
6niinde bulundurmalari, erkek &grencilerin duygula-
rint ifade etmelerine yonelik ve hayatta kalmalarinin
nedenleri tizerine farkindaliklarini artirict ¢aligmalar
yapilmasi yararl olacaktir.

Calismadan elde edilen bulgular c¢aresizligin
iniversite 6grencilerinin intihar davranisinda bulun-
malarmi arttirict bir etkiye sahip oldugunu goster-
mektedir. Universite Ogrencilerin karsilastiklar1 bir
sorunla bag etmelerini saglayacak uygun ¢6ziim yol-
larin1 kullanmalar1 ve bu yonde bir egitim ve tedavi
planinin hazirlanmas: intihar davraniginda bulunma-
larmn1 engelleyecektir. Bu nedenle iiniversite 6gren-
cilerinin yasadiklar1 bir probleme karsi uygun ¢dziim
yollarint gelistirmelerini saglayacak psikolojik egitim
programlart hazirlanmasi faydali olacaktir.
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Summary
Predictors of Suicide Behavior and Ideation in University
Students: Reasons for Living and Ways of Coping

Burcin Giirkan

Ozel Mucize Hayatlar Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi

In the world, the rates of suicide attempt and
behavior have been increased in recent years. According
to the World Health Organization (2000), suicide rate has
increased over the past 45 years (60 %) (WHO, 2000;
cited in Batigiin, 2004). Although, there is an increase in
suicide rates in all world countries, the rate varies across
countries (Okman, 1997).

Women are more likely to attempt suicide than
men, but men are much more likely to commit suicide
than women (Ajdacic-Gross, Bopp, Gostynski, Lauber,
Gutzwiller & Réssler, 2006; Lee et al., 2007; Sayil &
Devrimei, 2003; Yamamura, Kinoshita, Nishiguchi
& Hishida, 2006). Adolescents and young adults have
higher suicide rates than other age groups (O’Conner &
Sheehy, 1997). Several studies revealed that university
students are the most risky group in suicide behavior
(Eskin, Demir & Demir, 2005; Hirsch, Conner &
Duberstein, 2007; Wang, Lightsey, Pietruszka, Uruk &
Wells, 2007).

Psychological problem and stressful life events are
positively related to suicide ideation and behavior. More
specifically, psychological problem and stressful life
events may increase suicide risk (Eskin, Akoglu & Uygur,
2006; Wang et al., 2007). Another factor associated with
suicide is satisfaction from health. Individuals with a
health problem much more commit suicide than people
without health problems (Brown & Vinokur, 2003; Druss
& Pincus, 2000; Preti & Miotto, 1999).

While studies have focused heavily on suicidal risk
factors, protective factors which prevent people from
suicide attempt receive less attention. Having a reason
for living is a protective factor and it is negatively as-
sociated with suicide (Batigiin, 2005; Dobrov & Thorell,
2004; Ellis & Lamis, 2007). The other protective factor
is coping ways. Individuals who attempted suicide were
less likely to use effective ways of coping than individu-
als who did not attempt suicide (Lauer, Man, Marquez
& Ades, 2008; Stoney, 1996; Wang et al., 2007).

Giilay Dirik
Uludag University

The aim of the present study was to examine the
predictors of suicide which may be related to suicide
behavior in university students. Therefore, reasons for
living and ways of coping were evaluated in order to
determine the relationship among these variables and
suicide.

Method

Participants

Participants consisted of 385 first and fourth year
students (77.9 % and 22.1 % respectively) in Uludag
University. Of the participants, 62.9 % were female and
37.1 % were male. Participants’ ages were ranging from
17 to 25, with a mean age of 20.16 years.

Instruments

Personal Information Form. Personal Information
Form consists of demographic questions related to the
participants’ age, gender, department, living place,
income, parents’ education level etc.

Suicide Behavior Questionnaire (SBQ). Suicide
behavior questionnaire is a 4-item self report measure
of suicidal thoughts and behaviors. This instrument was
developed by Linehan and Nielsan (1981). In this study,
3 items of this instrument were used.

Reasons for Living Inventory. Reasons for living
inventory was developed by Linehan, Goodstein,
Nielsan and Chiles (1983) in order to identify protec-
tive factors which prevent individuals from suicide
ideation. In the present study, the short form of Reasons
for Living Inventory was used (Sahin & Batigiin, 2000).

Ways of Coping Inventory. This measure was
developed by Folkman and Lazarus (1985) to measure
how people can cope with stressful situations. In the
present study, 42-item revised and short form of this
scale (Karanci, Alkan, Aksit, Sucuoglu & Balta, 1999)
was administered and the same factor structure with
Kesimci’s (2003) study was used.
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Results

Apart from SBQ, participants were also asked
another question which is, “Have you ever attempted to
suicide?” The responses given to this question indicated
that 5.5 % of the participants have earlier suicide
attempt. Using the SBQ item 1 to determine suicide plan
and attempt, 11.69 % of the participants were identified
as having suicide plan and attempt. The SBQ item 2
indicated that 10.91 % of the participants have suicide
ideation. The results of 4 items of the SBQ indicated
that 12.99 % of the participants have suicide’s repeated
likelihood.

As a result of the MANOVA, no significant
relationship between suicide and gender was found, but
a significant relationship between reasons for living and
gender was found. In addition, females obtained higher
scores on the reasons for living than males.

Result of the regression analysis revealed that
helplessness and commitment to the life were significant
predictors of suicide plan and attempt. According to
the results, commitment to the life appeared to be
negatively, whereas helplessness appeared to be posi-
tively related to suicide plan and attempt. Optimistic/
seeking social support was among the significant
predictors of suicide ideation. That is, optimistic/seeking
social support appeared to be negatively related to
suicide ideation. Satisfaction from health and commit-
ment to the life was found as significant predictors
of suicide’s repeated likelihood. That is, satisfaction
from health and commitment to the life appeared to be
negatively related to suicide’s repeated likelihood.

Discussion

Compared with the other studies, relatively low
level (5.5 %) of the participants of this study committed
a suicide in the past (Ellis & Lamis, 2007; Eskin et
al., 2005). If suicide ideation, attempt and repeated
likelihood of suicide are taken into account, the level of
suicide reaches up to 12.99 % in this sample. The results
of the other studies in our country indicated that levels
of suicidal ideation of university students are signifi-
cantly high (Eskin et al., 2005) However, this rate is
lower than the other countries. This finding can be
explained by cultural differences (Hofstede, 1980).

In this study, no significant relationship between
suicide and gender was found. Although this finding
is similar to several studies in the literature (e.g.,
Edwards & Holden, 2003; Ellis & Lamis, 2007), it also
contradicts with the findings of some other studies in the

literature (e.g., Batigiin, 2005; Druss & Pincus, 2000).
The reasons for the contradictory results of our study
with some other studies in the literature can be explained
by characteristics of the participants of this study. That
is, participants of our study have common problems. In
addition, it was found that there is a relationship between
reasons for living and gender. This finding is supported
by other studies in the literature (e.g., Batiglin, 2005;
Durak, Giiltekin, Sahin 1993; Ellis & Lamis, 2007,
Pompili et al., 2007).

As a result of the regression analysis, satisfaction
from health was found as a significant predictor of
suicide’s repeated likelihood. That is, as the satisfaction
from health increases, suicidal ideation and behavior
decrease. This finding is similar to other studies in the
literature (e.g., Druss & Pincus, 2000; Preti & Miotto,
1999). Health problems negatively affect the lives of
all people. Individuals who can’t cope with health
problems may choose death as a solution.

Commitment to life appeared as a significant
predictor of suicide plan and attempt, and suicide’s
repeated likelihood. Commitment to life may reduce
the likelihood of suicidal thoughts and attempt. Since,
commitment to life is a protective factor which prevents
university students from suicide. Helplessness was found
as a significant predictor of suicide plan and attempt.
Helplessness appeared to increase suicidal risk by
leading despair that there is no solution for the problem.

Optimistic/seeking social support was among the
significant predictors of suicide ideation. Optimistic/
seeking social support was found to be negatively related
to suicide ideation. This finding is similar to other studies
in the literature (e.g., Durak et al., 1993; Hirsch et al.,
2007). Optimism is a positive mood or attitude about
the future. Optimistic/seeking social support coping may
be a protective factor against suicide ideation. Opti-
mistic individuals appear to have better psychological
functioning in the face of difficult circumstances.

Although the findings of the present study contrib-
ute to the existing literature, the study has several
limitations. Firstly, the present study had relatively
fewer male students and also fewer fourth year students.
This might have caused limitations in exploring gender
differences and the effects of last year burdens. Finally,
selection of students from only one university restricted
the representativeness of the sample. In future studies,
the relationships among the reasons for living, ways
of coping, and suicide are needed to be examined in
university students by including more male students,
students from different classes and from different
universities.
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