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Anne-Baba Tutum ve Davranislarinin Psikolojik Etkileri:
Tiirkiye’de Yapilan Calismalara Toplu Bakis
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Ozet

Bu calismanin amaci Tiirkiye’de yapilmis ebeveyn tutum ve davraniglarina iligkin yaymlanmis ¢alismalart derlemek
ve bu tutum ve davranislarin gocuk ve gencler iizerindeki gozlenen etkilerini genel olarak incelemektir. Bu derleme
caligmasina ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken olarak ele alindig1 ve bir sonug degisken iizerinde etkisinin
incelendigi, 6rneklemi Tiirkiye’den olan, herhangi bir ulusal ya da uluslararasi bilimsel bir dergide yayinlanan
34 yayin segilmis ve sistematik olarak bir tabloda sunulmustur. Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olan ebeveyn tutum ve
davranislar aragtirmalarinda en yaygin olarak Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Ana-Baba Tutum
Olgegi, Ana Baba Tutum Envanteri ve Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin gesitli formlar1 kullanilmistir. incelenen
calismalarda en yaygimn kullanilan sonu¢ (bagimli) degiskenlerinin ise benlik saygisi, saldirganlik, akademik
basari, kaygi, kendini kabul, genel psikolojik uyum ve baglanma stilleri oldugu gdézlenmistir. Ebeveyn tutum ve
davraniglarinda baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga karsilik gelen davranislarin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki
etkileri tutarli olarak olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve davranislarin etkileri ise tutarli olarak olumlu bu-
lunmustur. Ele alinan arastirmalarda genel olarak, dogrudan Tiirkiye’de gelistirilen 6lgeklerden ziyade, ¢eviri ya da
uyarlanmis dlgekler kullanilmistir. Calismalarin gogunlugu kesitsel yontemle yapilmis ve veriler genellikle tek bir
kaynaktan (¢ogunlukla ¢ocuk ya da ergenden) toplanmistir. Erken ve orta cocukluk déneminde yiiriitiilen ¢alismalar
gorece daha azdir. Bulgular, ebeveyn tutum ve davraniglarinda kiiltiirel oriintiiler dikkate alinarak tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Ana-baba tutumlari ve davraniglari, demokratik dengeli, yetkeci, izin verici-simartan ve
ihmalkar ana-babalik tarzlari, kiltiirel faktorler

Abstract

The present study aims to review the published studies on parenting styles and behaviors conducted in Turkey and
to explore the overall effects of parenting on children and adolescents. This review included the studies in which
parenting styles and/or behaviors were employed as the independent variables, the effects of parenting variables
were examined on an outcome variable, published in a scientific outlet, and the samples were selected from Turkish
participants. Thirty-four studies meeting the criteria were selected for the review and they were systematically
presented in Table 1. Examination of the studies demonstrated that the majority of the measures used in these
studies were adopted into Turkish from other languages. The commonly utilized measures were the Parent Attitude
Research Instrument (PARI), the Parenting Style Inventory, Parenting Style Scale and various forms of the Parental
Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ). The individual differences regarding parenting behaviors were
mostly examined on self-esteem, aggressiveness, academic achievement, anxiety, self-acceptance, psychological
adjustment, and attachment styles in the reviewed studies. Overall, results have suggested that whereas parenting
behaviors that can be described as authoritarian, over controlling, restrictive, and punitive consistently have negative
effects on the child and adolescent outcome behaviors; parenting that can be characterized as democratic, accepting,
and emotionally warm have positive effects on the observed variables. The majority of the reviewed studies had
cross-sectional design and employed the measures which were originally developed in other cultures and the
culture specific aspects of parenting were rarely considered. The data were collected from a single source, usually
from children and adolescent, rather than multiple sources including parents. Finally, the samples from early and
middle childhood were very rare in the Turkish literature. The implications of the reviewed studies were discussed
considering the cultural relevance of the findings.

Key words: Parenting styles and behaviors, authoritative, authoritarian, permissive/indulgent, and permissive/
neglecting, cultural factors
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Cocugun hem psikolojik hem de fiziksel bakim-
dan saglikli gelisiminde aile i¢indeki “psikolojik atmos-
fer” belirleyici bir rol oynar. Bu atmosfer, Darling ve
Steinberg’in (1993) deyimiyle “ebeveynlik baglam1”,
diger bir deyisle anababalarin gocuk yetistirme konu-
sundaki temel degerlerini, tutum ve davranislarini kap-
sar. Ozellikle, Baumrind’in (1980; 1991) anababa stille-
ri kavrammi ortaya atmasiyla birlikte, son 40 yilda
Bat iilkelerinde, ebeveyn tutum ve davraniglarinin ¢o-
cuk ve ergenlerin gelisimindeki etkisi yaygin olarak
aragtirllmustir.

Anababa tutum ve davranislart ayni zamanda kiil-
tir ve degerler aktarimda temel sosyalizasyon aragla-
ridir (bkz. Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000). Bu
nedenle kiiltiirden bagimsiz olarak diisiiniilemez. Her
kiiltiirde ebeveynler kendi degerler sistemini ve temel
tutumlarmi ¢ocuklarina aktarmak amaciyla kendi kiil-
tiirii icin iglevsel olan ¢ocuk yetistirme tutum ve davra-
niglarint giinlik uygulamalaria yansitir (Kagitgibasi,
2007; Maccoby ve Martin, 1983). Tiirkiye’de de anaba-
ba tutumlar1 ve olasi etkilerinin farkl igeriklerde calisil-
mast gorece eski olmasina (6rn., Kagit¢ibasi’nin (1980)
cocugun degeri ¢alismasi) karsin bu ¢aligmalarin temel
bulgularina toplu olarak bakilmamis ve dogurgulart pek
fazla tartistlmamigtir.

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de anababa tutum ve
davraniglarinin bagimsiz degisken olarak ele alindigi ve
cocuklar iizerinde etkilerinin incelendigi yayimlanmis
caligmalart derlemek ve temel bulgularma topluca goéz
atmaktir. Asagida kisaca “sosyalizasyon” yazini olarak
bilinen anababa tutum ve davramislar1 konusundaki te-
mel yaklagimlar ve bulgular 6zetlenmekte ve derlenen
caligmalar hakkinda bilgi verilmektedir.

Ebeveyn Tutum, Davranis ve Uygulamalarive Cocuklar
Uzerindeki Etkileri

Psikolojinin bagimsiz bir bilim dali olarak ortaya
cikmasindan bu yana incelenen en temel konulardan
birisi ebeveynlerin ¢ocuklar1 lizerindeki etkileri olmus-
tur. Belki de anne babalar ¢ocuklarint kendi varliklari-
n1 gelecege tastyacak bir “Olimsiizliik sembolii” olarak
gordiikleri i¢in (Cox, Arndt, Pyszczynski, Greenberg,
Abdollahi ve Solomon, 2008; Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski, 1997), kendi deger ve inang sistemlerini
aktarmay1 giivence altina alacak bir ¢ocuk yetistirme
tarzi benimserler. Sosyalizasyon olarak tanimlanan bu
aktarim siireci ¢ocugun iginde yasadig: kiiltiirel ortama
ve aileye uyum saglamasi i¢in kazanmasi gereken temel
tutum ve davranislarin, ¢ocuk yetistirme yontemleri,
egitim sistemi, disiplin vb. yollarla ¢ocuga tagmmasi
ya da kazandirilmasi olarak tanimlanabilir (Darling ve
Steinberg, 1993; Maccoby ve Martin, 1983). Aslinda
ana-babalarin sosyalizasyon yoluyla tasimayi amagla-
diklar1 deger, tutum ve davranislar cocuklar tarafindan

farkli diizeylerde kabul edilir ve icsellestirilir (Grusec
ve ark., 2000, Demirutku, 2007). Bu nedenle sosyalizas-
yon, ayni zamanda, toplumun aile araciligiyla ¢ocuktan
talep ve beklentileri ile gocugun bunlara gosterdigi tep-
kiler arasindaki dengeyi agiklayan bir mekanizma olarak
da goriilebilir.

Darling ve Steinberg (1993) sosyalizasyon siirecini
daha iyi anlamak i¢in anababalik tarzlar ile uygulama-
lar1 arasinda bir ayrim yapilmasimin énemli oldugunu
belirtmektedir. Bu arastirmacilar anababalik tarzini (ya
da stilini) cocuklarmn icinde yetistigi duygusal iklim
olarak tanimlarken, anababalik uygulamalarini ¢gocugun
sosyalizasyonunda basvurulan belirli davranislar olarak
tanimlamaktadirlar. Ornegin ¢ocuklarin diizenli olarak
dershaneye gonderilmesi ve ebeveynlerin ¢ocugun okul
basarisin1 yagamlarinin merkezine tagimalari 6zel bir
anababalik uygulamasidir. Anababalik tarzlari, uygula-
malar1 ve davranislari kavramsal bakimdan farkli an-
lamlar tasimasina karsin Tiirk¢e kaynaklarda bunlar ge-
nellikle anababa tutum ve davraniglart olarak isim-
lendirilmistir.

Ailenin sosyalizasyon hedeflerinin psikoloji ala-
ninda sistematik olarak kavramsallagtirilmasinin uzun
bir gegmisi olmasma karsin (6rn., Baldwin, 1948), bu
kavramin ilgili yazinda gorgiil olarak c¢alisilmasina
Baumrind’in (1971) ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve bu tarz-
larin gocuklar tizerindeki etkilerini ele alan c¢aligma-
lart dnemli bir ivme kazandirmistir. Baumrind (1980;
1991) demokratik/dengeli (authoritative), yetkeci (ya
da otoriter) ve izin verici olmak {izere ii¢ temel ana-
babalik tarzinin farkli gelisimsel sonuglarla iliskili
olacagmi ileri strmiistiir. Optimum cocuk yetistirme
yaklasimi olarak kabul edilen demokratik/dengeli
tarzda aile iginde iletisimin kanallar1 karsilikli olarak
aciktir, cocuga duygusal destek verilir ve ona 6zerklik
gelistirmesi igin kosullar saglanir. Ayn1 zamanda ailede
gorece bir disiplin vardir, cocugun davranislart goze-
tim altindadir ve ondan belirli standartlara ulagsmasi
beklenir. Demokratik/dengeli tutuma sahip ailelerde ye-
tisen cocuklarin ebeveynlerinin degerlerini igsellestir-
dikleri ve psikolojik gelisim ve uyum bakimindan olum-
lu sonuglar gosterdikleri bulunmustur. Gegmis arastir-
malar bu tarz tutumlarin akademik basaridan arkadas-
larla uyumlu iliskilere kadar ¢ok sayida alanda olumlu
sonugla iliskili oldugunu gostermistir (6rn., Spera,
2005). Steinberg (2001) yaptig1 derleme calismasinda
demokratik/dengeli ebeveyn tarzinin psikolojik gelisim
tizerindeki olumlu etkisinin ve yararlarinin aile yapisi,
sosyo-ekonomik diizey ve etnik koken farkliliklarinin
Otesinde belirgin olarak gozlendigi sonucuna varmistir.

Yetkeci anababalik tarzinda ¢ocuk genellikle ka-
t1 bir disiplin altinda ve yeterli duygusal destek ve
sicak ilgi gosterilmeden yetistirilir. Bu tarzi uygulayan
ebeveynler ¢ocuklarina yiiksek standartlar koyarlar ve
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onlardan mutlak itaat beklerler. Yapilan arastirmalar
yetkeci ailelerde yetisen ¢ocuklarin diisiik 6zsaygi ve
yiiksek kaygi gibi benlik sorunlari yasadigini, iliskile-
rinde onay aradiklarini ve genellikle psikolojik uyum
sorunlar yasadiklarint gostermektedir.

Izin verici ana-babalik tarzinda ise demokratik/
dengeli tarza benzer bigimde ailede sicak ilgi ve kabul
s0z konusudur, ancak g¢ocuga gerektiginde sinirlama
getirme ya da ¢ocugu kontrol etme konusunda gevsek
davranilir. izin verici ailelerde yetisen gocuklarin stres-
le basa ¢ikma, kendini diizenleme, duygularini kontrol
etme ve sorumluluk alma gibi konularda sorunlar ya-
sadiklart gézlenmistir (bkz., Baumrind, 1989; Darling
ve Steinberg, 1993, Spera, 2005).

Baumrind’in yaklagimini temel alan daha sonraki
arastirmacilar ise anababalik tarzlarinin sicak ilgi (ya
da kabul) ve kontrol (ya da disiplin) olarak isimlendiri-
len iki temel boyutun kesismesinden ortaya ¢ikan dort
temel kategoride ele alinmasmin daha dogru olacagi-
ni1 ileri stirmiislerdir (6rn., Darling ve Steinberg, 1993;
Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, Mounts, Lamborn
ve Dornbusch, 1991). Dort kategori iki temel boyutun
yiiksek ve diisiik diizeylerinin farkli bilesimleri olarak
tanimlanmistir. Boyut diizeyinde siniflamada demokra-
tik dengeli (yiiksek sicak ilgi ve yiiksek kontrol) ve
yetkeci (diisiik sicak ilgi ve yiiksek kontrol) cocuk
yetistirme tarzlar1 Baumrind’in demokratik dengeli
ve yetkeci tarzina karsilik gelmektedir. Bu modelde
Baumrind’in izin verici anababalik tarzi iki farkli ka-
tegori ile tanimlanmaktadir. Yiiksek diizeyde sicak ilgi
ve diisiik diizeyde kontroliin birlikte goriilmesi izin
verici-simartan yetistirme tarzi olarak tanimlanirken,
hem sicak ilginin hem de kontrolin diisiik diizeyde
oldugu tutum ihmalkar ¢ocuk yetistirme tarzi olarak
tanimlanmistir. Simartan ailelerde tutarsiz disiplin ve
kararsizlik yaygin olarak gozlenir. Ebeveynler genellik-
le tek yonlii duyarsiz iletisimde bulunurlar ve gocugun
gercekei olmayan isteklerine sinir koyamazlar. En
olumsuz ve riskli anababalik olarak kabul edilen ih-
malkar tarzda ise ebeveynler tam anlamiyla ilgisizdir,
disiplin ya hi¢ yoktur ya da tutarsizdir ve aile bireyleri
catisma ve miinakasayi bir problem ¢6zme stratejisi
olarak kullanirlar.

Genellikle Bati iilkelerinde yapilan ¢ok sayida
aragtirmada demokratik-dengeli tarzin basta olumlu
kendini diizenleme becerisi olmak {iizere, 6zyeterlik
algisi, 6zsaygi, sorumluluk duygusu, akademik basar
gibi olumlu sonuglarla, otoriter yetistirme tarzinin ise
olumsuz sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur (6rn.,
Buri, Louiselle, Misukanis ve Mueller, 1988; Spera,
2005; Steinberg, Dornbusch, Brown, 1992). Demokratik
dengeli tarz psikolojik ve davranigsal problemlerle o-
lumsuz yonde, yetkeci tarzin ise sorumluluktan kagma,
yiiksek stres yasama gibi problemlerle olumlu ydnde

iliskili oldugu bulunmustur (6rn., Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch 1991; Wenar, 1994). izin ve-
rici stil ise kendini diizenleme becerisi, bencillik, so-
rumluluktan kagma, doyumsuzluk ve asir1 ilgi bekleme
gibi sonuglarla; ihmalkar ¢ocuk yetistirme tarzinin ise
olumsuz ya da daginik kimlik gelistirme, alkol, uyus-
turucu kullanimi ve sug¢ yatkinligi gibi sorunlarla ilis-
kili bulunmustur (bkz., Hoeve, Dubas, Eichelsheim, van
der Laan, Smeenk ve Gerris, 2009; Lamborn ve ark.,
1991).

Son yillarda Barber ve arkadaslari, demokratik
dengeli ve yetkeci anababalikta yiiksek diizeyde oldu-
gu kabul edilen disiplin (kontrol) boyutu yerine dav-
ranigsal ve psikolojik kontrol kavramini ortaya atmis-
lardir (Barber, 1996; Barber, Maughan ve Olsen., 2005).
Davranissal kontrol ebeveynlerin ¢ocugun davranig-
larm1 goézlemleyerek ve diizenleyici kurallar koyarak
denetleme ve kontrol girisimi olarak tanimlanabilir.
Cocugun davranislarint izleme, onun hakkinda bilgi
sahibi olma ve disiplinde tutarlilik davranigsal kontro-
liin en temel Ozellikleridir. Psikolojik kontrol ise bir
anlamda g¢ocugun ne hissedecegini ve diislinecegini
kontrol etmek istegi olarak tanimlanabilir. Cok boyutlu
bir ebeveyn davranisi olan psikolojik kontrol genellikle
aswr1 miidahale, sugluluk yaratma, sevgiyi geri ¢ekme ve
disiplin amacli asiri mesafeli davranma gibi ebeveyn
davraniglarin1 kapsar. Davranigsal kontrol, genellikle
olumlu davranigsal ve gelisimsel sonuglarla iligkili iken
psikolojik kontroliin basta i¢sellestirme davranisi olmak
lizere olumsuz sonuglarla iligkili oldugu bulunmustur
(6rn., Barber, Olsen ve Shagle, 1994; Oztiirk, Kindap ve
Sayil, 2006).

Bati iilkelerinde yapilan arastirmalar farkli ana-
babalik tarzlarmin ¢ocugun psikolojik gelisimi iizerin-
deki etkilerinin genellikle beklendik yonde oldugunu
gostermistir. Ancak bazi arastirmalar anababalik tarzla-
i etkilerinin kiiltiirel baglama goére degisebilece-
gine isaret etmisti. Ornegin Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts ve Dornbusch (1994), Asya kokenli
Amerikali ¢ocuklarda yetkeci anababalik tarzinin de-
mokratik/dengeli tarza oranla, ‘psikolojik uyum’ ve
‘akademik basari’yla daha yiiksek diizeyde iligkili
oldugunu bulmuslardir. Oziinde anababalik tarzi kiiltii-
rel degerleri aktarmay1 amaclayan bir sosyallesme araci
oldugundan kiiltiirden bagimsiz olmasi beklenemez.
Dolayisiyla, ebeveynler her bir anababalik tarzina ve
bu tarzin gerektirdigi tutum, davranis ve uygulamalara
i¢inde yasadiklari kiiltiiriin 6ngérdiigii sosyallesme a-
macina uygun olarak basvururlar (Chao, 1994; Darling
ve Steinberg, 1993). Ornegin Kagitcibasi (2007), Tiirk
kiltiriinde ve benzeri diger toplulukcu kiiltiirlerde
ebeveyn disiplini ve sicakliginin birbirinin karsisinda
degil birbirini tamamlayan boyutlar olarak algilandigi-
ni1 ileri siirmektedir. Benzer sekilde Bat1 kiiltiirlerindeki
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asirt korumaya dayali anababalik olumsuz algilanir
ve cocuklar iizerindeki etkileri olumsuz olurken, Tiir-
kiye’de (6rn., Stimer ve Kagitgibasi, basimda) ve Asya
iilkelerinde (6rn., Shek, 1989) genel olarak olumlu ko-
ruma olarak algilanmakta ve bu nedenle g¢ocuklar iize-
rinde de olumsuz sonuglara yol agmamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislarinda
temel kiiltiirel farkliliklarin yani sira gérece homojen
kiltiirlerde bile aileler arasinda belirgin farkliliklar
gozlenmektedir. Ozellikle kiiltiir igi farkliliklar1 agik-
lamak bakimdan Belsky’nin (1984) modeli en aciklayi-
c1 yaklagimlardan birisidir. Belsky’e gore ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzinin ii¢ temel belirleyicisi vardir ve
bunlar hem ebeveynlerin hangi tarzi tercih edeceklerini
hem de tercih edilen tarzin gocuk iizerindeki etkilerini
belirler. Ug temel belirleyici de, (1) ebeveynlerin birey-
sel dzellikleri ve kaynaklari, (2) ¢ocugun bireysel dzel-
likleri ve (3) baglamsal stres ve destek faktorlerinden
olusmaktadir. Baglamsal stres ve destek faktorleri aile
ve ¢ocugun birlikte yer aldig1 sosyal c¢evreyi tanimlar
ve basta evlilik uyumu olmak iizere, sosyal iliskilerden,
ebeveynin meslek tiirline kadar genis bir baglami igerir.
Her bir belirleyiciye iliskin olarak Bat1 iilkelerinde ¢ok
sayida arastirma yiiriitiilmiistii. Ornegin, ebeveynlerin
bireysel 6zellikleri kapsaminda yapilan bir meta analizi
calismasinda Prinzie, Stams, Dekovic, Reijntjes ve
Belsky (2009), ebeveyn kisilik ozellikleri ile segilen
anababalik tarzi arasinda gii¢lii bir iligski oldugunu bul-
muslardir. Bes faktor kisilik 6zelligi dikkate alinarak
yapilan bu tarama calismasinda ebeveynlerin yiiksek
diizeylerde disadoniik, uyumlu, deneyime agik ve duy-
gusal bakimdan dengeli olmalar1 ile anababalik tutumu
olarak duygusal sicaklik ve davranis kontrol arasinda
giiclii bir iligki oldugu gosterilmistir. Cocugun bireysel
ozellikleri ve baglamsal faktorlerin de anababa tutum
ve davranislarint bicimlendirdigine iliskin ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir. Dogal olarak bu {i¢ belirleyici
cocuk tzerindeki etkileri bakimindan esit degildir ve
aralarindaki olasi etkilesimler de hangi anababalik tarzi-
nin segilecegini etkiler. Hem kiiltiirler arasi farkliliklar
hem de Belsky’nin 6ne siiriidiigii belirleyiciler bir arada
cle alindiginda, anababalik davraniglarinin, hem bireysel
hem de kiiltiirel ve baglamsal o6zellikler dikkate alina-
rak degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Amact

Ana-babalarin ¢ocuk yetigtirme tutum ve davra-
niglart Bati iilkelerinde gelisim psikolojisi alaninda en
cok cahsilan konularm basinda gelmektedir. Ornegin,
Steinberg’in (2001) ergenler iizerine yapilan ¢alismalari
dikkate alarak yaptigi tarama yazisinda 1990-2000 y1l-
lart arasinda sadece “Journal of Research on Adole-
scence” dergisinde yaymlanan makalelerin % 28’nin
aile iliskileri tizerine oldugunu belirtmektedir. Yine

“Child Development” ve “Developmental Psychology”
dergilerinde yayinlanan ergenlik konusundaki makale-
lerin % 34’tinde ebeveyn ve ergen iliskileri incelenmis-
tir. Cok sayidaki gorgiil calismaya toplu halde bakarak
Bati iilkelerindeki ebeveyn tutum ve davranislarinin
cocuklarm farkli davranig ve sonug degiskenleri {ize-
rindeki etkisi sistematik olarak tarama yazilarinda ve
meta analizi ¢alismalarinda yaymlanmistir. Psikoloji
makalelerinin yaygin olarak tarandigi EBSCOhost
tarama motorunda bir tarama yapildiginda sadece bas-
liginda “parenting” ve “meta-analysis” gecen yayn sa-
yis1 28’dir. Meta-analizi ¢alismalar1 disinda baslhiginda
“parenting” ve “review” kelimeleri gecen makale sayist
ise 188 olarak bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise anababa
tutum ve davranislart ve olasi etkileri yaygin olarak
aragtirilmasima karsin bu arastirmalari belirli bir sis-
tematik i¢inde derlendigi bir tarama yazist ya da meta-
analizi ¢alismasi mevcut degildir.

Yilmaz, 1999 yilinda yayinlanan derleme calis-
masinda anababa tutumlar1 konusunda temel kuramsal
yaklagimlar1 ve Tiirkiye’de yapilan bazi gorgiil ¢aligma-
lar1 6zetlemistir. Ancak bu ¢aligmada sistematik olarak
biitiin aragtirmalar derlenmemis ve anababa tutumlari-
nin bagimli ya da bagimsiz degisken olarak kullanilmasi
dikkate alinmamistir. Yilmaz, 1972-1999 arasi yapilan
14 gorgiil caligmay1 incelemistir. Bu ¢alismalardan se-
kizi anne-baba tutum ve davraniglarinin ¢ocuk iizerin-
deki etkisini incelemekte, geriye kalan 5 ¢alisma ise
anne-baba tutum ve davranislarinin kiiltiirlerarasi ve
kiltiir ici farkliliklarini ele almaktadir. Ayrica 1999 yi-
lindan 2008 yilina kadar gegen siire igerisinde ilgili
konuda ¢ok sayida gorgiil caligma yapilmistir. Bu ne-
denle, bu tarama yazisinin amaci Tirk orneklemiyle
yapilmis olan ve bilimsel dergilerde ve/ya kitap bo-
liimlerinde yayinlanan anababa tutum ve davranislari-
nin sonug degiskenlerini yordamak amaciyla bagimsiz
degisken olarak kullanildig: aragtirmalari incelemektir.

Hizli sosyal degigsme yasayan ve geleneksel ebe-
veyn tutumlar ile daha “modern” sayilabilecek tutum-
lart bir arada barindiran Tiirkiye’de anababalarmn ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 ve davraniglarinin zamana (tarihsel
baglama) ya da kusaga, bolgeye, alt kiiltiire vb. birgok
ozellige gore degiskenlik gosterecegi One siiriilebilir.
Tiirkiye’de bu tiir baglama ve alt kiiltiirlere 6zgli de-
gisimleri igeren ¢alismalar ¢ok fazla yapilmamistir.
Ancak, anababa tutum ve davranislarinin hem psiko-
loji hem de komsu disiplinlerde, kesitsel yontemlerle
ve genellikle ergenler iizerinde yaygin olarak arastiril-
dig1 goriilmektedir (bkz., Durak-Batigiin, 2005). Ancak,
simdiye kadar bu c¢aligmalarin genel bulgular1 ve do-
gurgular ¢ok fazla tartisilmamastir.

Yapilan ¢aligmalar, arastirma deseni, dlgme ara-
c1, orneklem tiirii, ele alinan gelisim dénemi ve ben-
zeri bakimdan ¢ok farklilik gostermektedir. Gegmis ¢a-
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lismalar anababa tutum ve davramiglarini hem bagiml
hem de bagimsiz degisken olarak ele almiglardir.
Ozellikle, bagimsiz degisken olarak ele almdigi du-
rumlarda, bu tutum ve davraniglarin etkisinin incelen-
digi bagimli (sonug) degiskenler akademik basaridan,
ruh sagligina, aile ici iliskilerden, degerler sistemine
kadar ¢ok genis bir yelpazede ele almmustir. Ayni
bagimsiz degisken grubuna girebilecek yaymlamig ma-
kale sayis1 meta analizi yapmaya yetecek Ol¢lide bir
orneklem olusturmamaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligma-
nin baslangigta bir meta analizi olarak planlanmasina
karsin yaptigimiz 6n arastirmalar sonucunda dar kap-
saml1 bir derleme makalesi olarak hazirlanmasina karar
verilmistir.

Yontem

Dahil Etme Olciitleri

Bu tarama yazisinda yer alan gorgiil aragtirmalar
asagidaki dahil etme Olgiitleri kullanilarak saptanmistir.
(1) Arasgtirmanin Tiirkiye’den bir drneklemle yapilmig
olmasi. (2) Ana-baba tutum ve davranislarina karsilik
gelen bir 6l¢iimiin bagimsiz degisken olarak kullanilmig
olmasi. Calismalarda ozellikle ebeveyn tutum ve dav-
raniglarina iligkin herhangi bir 6l¢iimiin belirli bir sa-
yisallagtirmaya uygun bir 6lgme araciyla yapilmis ol-
masi, herhangi bir bagimli degisken iizerinde etkisine
bakilmis olmasina dikkat edilmistir. Diger bir deyisle,
bagimsiz degiskenin ebeveyn tutum ve davraniglarina
karsilik gelmesi bagimli degiskenin ise cocuk, ergen
veya yetiskinlere iliskin herhangi bir sonu¢ degiskeni-
ne ve Ozellige karsilik geliyor olmasina bakilmistir. (3)
Aragtirmanin herhangi bir ulusal ya da uluslararasi bi-
limsel dergide yaymlanmis veya yaymn asamasinda ol-
mast ya da basili bir kitap boliimii olarak yayinlan-
mis bulunmast ve (4) herhangi bir istatistiksel analiz
kullanilarak ana-baba tutum ve davraniglarinin etkisine
bakilmis olmast.

Cok sayida yiiksek lisans ve doktora tezinde ana-
baba tutum ve davranislari incelenmis olmasina kargin
tezlerin tiimiine ulasmada yasanan sorunlar nedeniyle
taramaya dahil edilmemistir. Ancak tarama kapsamina
alinan gorgiil bir calismanin bir tez caligmasina dayanip
dayanmadigina bakilmamistir. Ulusal ya da uluslararast
kongrelerde sunulan, dzeti veya tam metni basilmig olan
bildiriler de bu derleme ¢alismasina alinmamastir.

Yayinlarin Taranmasi: Makalede yer alacak calis-
malari belirlemek icin Tiirk¢e ve Ingilizce olarak ¢ocuk
yetistirme, ebeveyn, ana-baba tutum ve davranislari,
tarzlari, stilleri, uygulamalar1 veya anababalik boyut-
larina, tarzlarina ya da alt kategorilerine karsilik gelen
kavramlar ingilizce ve Tiirkge anahtar sozciikler olarak
kullanilmigtir. Taramalara Turk, Tiirk ve Turkish soz-
ciikleri eklenmistir. Taramalar psikoloji ve yakin bilim

alanlarindaki makalelerin yayinlandig:r dergileri tara-
yan bagta PSYCHIit, Academic Search Prime, EBCO-
host gibi veri tabanlar1 lizerinden Orta Dogu Teknik
Universitesi Kiitiiphanesi elektronik veri tabani kul-
lanilarak yapilmistir. Ayrica, ULAKBIM Veri Tabani,
Google ve Google Akademik taramalarinda da anahtar
kelimeler tekrarlanmustir. Tiirk Psikoloji Dergisi ve Tiik
Psikoloji Yazilari’nin biitlin sayilart ve taramada bulu-
nan makalelerin kaynakgalar1 da taranmigtir. Son olarak
Tirkiye capinda psikologlarin ve akademisyenlerin
iye olduklari eposta toplu yazisma gruplarina tarama
makalesinin amacini agiklayan ve varsa yaymlarimni
gondermeleri ya da kaynagmi belirtmeleri istenen
bir eposta gonderilmistir. Bu yollarla alanda yapilan
yaymlanmis caligmalara biiyilk oranda ulasildigi dii-
stiniilmektedir. Ancak, herhangi bir tarama listesine
alinmayan bazi kitap bdliimlerinin veya bilimsel ya-
yinlarin atlanmis olmasi olasilig1 da mevcuttur.

Derlemeye secilen caligmalarda bulgularin ista-
tistiksel olarak gosterilmis olmast ve bu nedenle,
korelasyon, ¢ test, Ki-Kare, regresyon, varyans analizi
ve benzeri parametrik ya da parametrik olmayan bir
sekilde sayisallastirilmis bir degerin bulunmasina dik-
kat edilmistir. Orneklem yag1 dikkate alinmamis ve
biitiin gelisim donemlerinden ¢alismalar kabul edil-
mistir. Belirtilen Olgiitler kullanilarak Tiirkiye Ornek-
leminde gergeklestirilen 69 calismaya ulasilmistir. Bu
aragtirmalardan 35 tanesine belirlenen Olgiitleri karsi-
lamadig i¢in bu derleme ¢alismasinda yer verilmemis-
tir. Ayrica psikiyatrik 6rneklem veya yurtdiginda gog-
men ailelerle yapilan arasgtirmalar da bu c¢alismanin
kapsamina almmamistir. Ozellikle gogmen ailelerde
yapilan calismalarda farkli etkenlerin ebeveyn tutum-
lar1 lizerinde etkili olabilecegi diisiiniildiigiinden bu
arastirmalar g6z ardi edilmistir.

Sonug olarak 34 adet galisma derlemeye alinmis
ve Tablo 1°de 6zetlenmistir. Tablo’da her bir ¢alismanin
yazarlar, bagimli ve bagimsiz degiskenin diizeyleri,
bu diizeylerin 6l¢limii i¢in kullanilan araglar, katilim-
c1 say1st ve cinsiyet dagilimi, analiz tiirli ve ana bulgu-
lar yer almaktadir. Tablo 2’de ise segilen ¢alismalarda
kullanilan 6lgekler ayrintilariyla sunulmustur.

Bu ¢alismaya oOncelikli olarak anne-baba tutum-
larinin  etkisini inceleyen bir meta analizi amaciyla
baslanmistir. Ancak elde edilen yayinlar incelendiginde
aragtirmalarda kullanilan &rneklemlerin ¢ok farklilag-
t181, bazilarinda standart Slgeklerin kullanilmadigi, ba-
gimsiz degisken olarak kullanilan anababa tutumlari-
nin igerik olarak ¢ok farklilasgtigi ve ayni sonug degis-
kenin (0rn., akademik basar1) ¢ok az sayida yaymnda
yer aldig1 gézlenmistir. Bu nedenle elde edilen makale
ornekleminin meta analizi yapmaya uygun olmadigina
karar verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmalarda Kullanilan Anababalik Olgme Araglari

. L A *Test-Tekrar ~ Kullanim Olgiim
*
Olgegin Adi Gelistirenler Uyarlayanlar  Olgtim Hedefi Boyutlar Alfa test Saytst Yapisi
Lamborn - .60 ile .73 T4 ile .82
’ 1. Kabul / Ilgi . . Boyutlar
An:{-]%:_aba Tutum Mounts, Yilmaz (2000) Cocuktan 2. Psikolojik 6zerklik 65 !le 67 67 !le 7 7 temelinde
Olgegi (ABTO) Steinberg, ve 3 Kontrol / denetl .66 ile 75 85ile 93 Kat ik
Dornbusch (1991) - ontrol /denctieme arasinda arasinda ategort
; 1. Asirt koruyucu annelik
Aile Hayfm_ ve Le Compte, 2. Ev kadinhii roliinii reddetme 59 ile . Boyut veya
Cocuk Yetistirme Schefer ve Bell Le Compte : 58ile .88 :
O p Ebeveynden 3. Demokratik davranma 90 . 6 Kategorik
Tutum Olgegi (1958) ve Ozer L arasinda
(AHCYTO) (1978) 4. Kari-koca ge¢imsizligi arasinda
. 5. Basku disiplin
1. Demokratik 89 .66
]éAn [:/zﬁ:za(z‘ig?}g) Kuzgun (1972) Cocuktan 2. Otoriter 82 59 6 Kategorik
3. llgisiz/Asir1 Koruyucu 78 .65
Cocuktan Otoriter tutum / Tek boyut
Ana-Baba Tutum (anne ve baba Demokratik tutum (ytiksek
Olgegi (¢ocuklar Polat (1986) _ S 1 puanlar
i¢in) 1 ayn (Anne) 75 otoriterligi
olarak) o
(Baba) .76 gosteriyor)
1. Siki denetim / kontrol 30
. Cocuktan (Anne) :
Cgc_uk Y.e.?““‘"_‘?e Stimer ve Giingor (anne ve baba  (Baba) 70
tilleri Olgegi _ s i o 1 Boyut
(CYSO) (1999) igin ayri 2. Kabul / ilgi 04
olarak) (Anne) ‘9 4
(Baba) :
Cocuk Yetigtirme Sunar Hem ¢ocuktan ;'E%L/t:‘;lcakhk’
Uygulama Raporu Block (1981) hem N 1
(basimda) 3.Disiplin,
(CRPR) ebeveynden 4Otonomi
Yagmurlu 1.Annenin agiklayici akil 8
Cocuk Yetistirme Patterson ve Sanson, glgztzr:lzsr: dirma 90
Anketi Sanson (1999) Koéymen P :
(2005) 3.Itaat bekleme .76
4.Sicaklik 74
S . Kindap, Sayil
Kg:t‘:_:;:n&s‘iel.i Brozngg;)drk. ve Kumru Cocuktan 1
ves (2008)
1. Sicakhik/ilgi,
Ebeveyn Kabul- Varan, Cocuktan gsl?lillrzg/z?ﬁll::l[) tismanlik,
Red Olgegi- Yetiskin Rohner, ve (anne ve baba o8 .
Rohner (2005) " e 4. Reddedici 1
Formu/ Eryiiksel i¢in ayr1
Kontrol (2008) olarak) (Anne) 75
(Baba) 79
1. Sicaklik/ilgi,
Cocuktan 2.Saldirganlik/Diismanlik,
Ebeveyn Kabul-Red (anne ve baba 3. Ilgisiz/lhmal
Olgegi - Cocuk Rohner (1990) Erdem (1990) . 4. Reddedici 1
Formu 1c1m al}(/rl
olarak) (Anne) 18
(Baba) 83
1. Sicaklik / ilgi
Ebeveyn Kabul- Cocuktan 2. Saldirganlik/Diismanlik
Red Olgegi - Rohner (1990)  Varan (2005) ~ (@nne vebaba - 3. Ilgisiz / Thmal . 1
Yetiskin Formu i¢in ayr1 4. Reddedici .86 !le 95
olarak) (Anne) .86 ile .96
(Baba) arasinda
Anjel ve
Ebeveyn Kabul- Rohner, Saavedra Erkman
A ve Granum (Rohner, N Anneden algilanan kabul 74
Red Olgegi- L (1993); Anneden 46 1
Anne formu 1980 iginde Erkman Anneden algilanan red .67
yayinlanmistir) (2002)
1. problem
2. iletisim
Mc Master . . 3. roller . .
Aile Degerlendime ~ PPSI€ID- B("llggg‘) Bulut (1990) 4. duygusal tepki verebilme '53 "fnagg '9? ";;162 1
Olgegi (ADO) ¢ Bishop 5. gereken ilgiyi gosterme arasinda arasinda
6. davranis kontrolii
7. genel islevler
. . . Kindap, Say1l
Psikolojik Eontml Barber (1996); ve Kumru Cocuktan 1
Olgegi Schaefer (1965) (2008)

“Kullanilan dlgeklerin bazilarinda i¢ tutarhlik ve benzeri giivenirlik katsayilar 6lgegi gelistiren ya da uyarlayan aragtirmaci veya arastirmacilar tarafindan rapor edilmemistir. Bu

Slgeklere iliskin verilen giivenirlik katsayilar1 bu 6lgeklerin kullanildig: farkli ¢alismalardan derlenmistir.
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Bulgular

Bulgular yukarida belirtilen olgiitler ve basliklar
altinda alfabetik olarak Tablo 1’de 6zetlenmistir. Tablo
I’in ayrintili incelenmesinden de goriilecegi gibi 34
caligmada toplam 14620 katilimci yer almakta, bunlar-
dan 1345’ini anne ve babalar, 13578’sini de ¢ocuklar
ve ergenler olusturmaktadir.

Ebeveynlerden veri toplanan toplam yedi ¢alis-
manin alt1 tanesinde veriler ¢oklu kaynaktan (hem
cocuktan hem de anne ve/veya babadan) toplanmistir.
Bu calismalarin ikisinde katilimcilarin ne kadarmin
anne veya baba oldugu belirtilmemis, geriye kalan dort
caligmadaki toplam anne sayisi 640, toplam baba sayis1
ise 263’tiir. Bu sayilara bakilarak, babalarin tutum ve
davraniglarinin  ¢ocuklarinin iizerindeki etkileri hak-
kinda yorum yapabilmek icin babalarm kullanildig: ¢a-
lisma ve Orneklem sayisinin oldukga yetersiz oldugu
sOylenebilir. Bunun yani sira, Tiirkiye kiiltiirtinde an-
neanne, babaanne ve dedelerin de ¢ocugun sosyalizas-
yonu iizerinde dnemli etkileri olmasia ragmen sadece
bir ¢alismada biiyiikanne ve biiylikbabalardan (N = 178)
veri toplanmustir.

Tabloya dahil edilen ve 6rneklemini ¢ocuklarin
olusturdugu calismalarmn sadece birinde okuldncesi
donem c¢ocuklarindan (N = 302), altisinda ilkokul
donemi ¢ocuklarindan (N = 1427), 17°sinde ortaokul
ve lise ¢agmdaki ergenlerden (N = 5876) ve 11’inde
de liniversiteye devam eden ve yast daha biiyiikk olan
yetigkinlerden (N = 5203) veri toplanmistir. Aragtirma-
larmn ikisinde yas araligi (10-18 yas ve 12-21 yas) ¢ok
genis oldugu icin bir ayristrmaya gidilememistir.
Gorildigi gibi basta okul oncesi olmak iizere ilkokul
cagmi da igeren orta ¢ocukluk donemine iligkin ¢alig-
malar, ergenler ve ¢ogunlugunu iiniversite 6grencileri-
nin olusturdugu yetiskin grubuyla yapilan ¢alismalarla
kiyaslandiginda 6rneklem biiyiikliigii agisindan oldukga
zay1f kalmaktadir.

Ana-baba tutum ve davraniglarini dlgmeye yone-
lik gelistirilen veya uyarlanan dlgeklerden en sik kulla-
mlanlar “Ana-Baba Tutum Olgegi (Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch, 1991; uyarlama Yilmaz,
2000)” ,“Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
(Schefer ve Bell, 1958; uyarlama Le Compte, Le
Compte ve Ozer, 1978)” ve “Ana-Baba Tutum Envanteri
(Kuzgun, 1972)”dir. Bunlarin disinda ilk olarak Rohner,
Saavedra ve Granum (1978) tarafindan gelistirilen
“Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi” nin 4 farkli formu (¢ocuk
formu, anne formu, yetiskin formu ve yetiskin formu/
kontrol) kullanilmigtir. Bu Olgeklerle anababa tutum
ve davraniglart kategorik olarak degerlendirilir. En
yaygin kullanilan kategoriler Baumrind’in 1970’lerdeki
siniflamasina paralel olarak demokratik/dengeli dav-
ranma, kabul-ilgi, baski-disiplin/otoriter, ilgisiz/ihmal-

kar kategorileridir. Kullanilan diger 6lgeklerin ¢ogu
ise sadece kullanildig1 ¢alisma i¢in olusturulmus ve-
ya uyarlanmig Olgekler, sorular ya da tek maddelik
Olglimlerdir. Ayrica iki calismada algilanan ebeveyn
tutumlar1 miilakat yoluyla Ol¢iilmiis, dort caligmada
6lgege dayanmayan soru kagidi kullanilmis, bir calig-
mada da ebeveyn tutumlarinin nasil 6l¢iildigii belir-
tilmemigtir. Kullanilan 6l¢eklerden Cocuk Yetistirme
Stilleri Olgeginde (Siimer ve Giingdr, 1999) anne-baba
tutum ve davranislari boyutsal olarak degerlendiri-
lirken, Anne-Baba Tutum Olgeginde (Yilmaz, 2000)
boyutlar temelinde kategorik degerlendirme yapilir.
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olceginde (Le
Compte, Le Compte, ve Ozer, 1978) ise ana-baba tutum
ve davraniglart aragtirmacinin amacia gore boyut
temelinde veya kategorik olarak degerlendirilir. Polat
(1986) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olge-
ginde de otoriter ve demokratik tutum tek bir boyut
olarak ele alinirken diger kullanilan o&lgeklerde ya
kategorik degerlendirme yapilmis ya da nasil deger-
lendirildigi belirtilmemistir. Caligmalarda kullanilan
Olgeklere iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1’de yer alan 34 calismaya bakildiginda,
Tiirkiye’de en ¢ok anne-baba tutum ve davraniglariin
cocugun benlik gelisimi (kendini kabul, benlik saygisi,
benlik olusumu, ego kimlik, kendini gerceklestirme,
vb.) iizerindeki etkisinin incelendigi goriilmektedir.
Bunu ¢ocugun psikolojik tutum ve davranislari (genel
psikolojik uyum, olumlu sosyal davranis, kaygi, kisi-
lik ozellikleri, olumsuz psikolojik belirtiler, davranis
problemleri vb.), sosyal duygusal gelisimi (baglanma,
empati becerisi, akran zorbaligina maruz kalma, ahlaki
ve sosyal kural bilgisi) ve bilissel gelisimi (psikosos-
yal temelli problem ¢dzme becerisi, iist-bilissel diizey,
Ogrenilmis caresizlik diizeyi, 6grenilmis beceriklilik,
vb.) tizerindeki etkileri izlemektedir. Romantik iliskiler
(algilanan iliski doyumu ve iligki kalitesi) ve akademik
yeterlilik de ozellikle lise, {iniversite ve sonrast grup-
larla yapilan arastirmalarda en ¢ok calisilan bagimlh
degiskenlerdir.

Bati iilkelerinde elde edilen bulgularla tutarli ola-
rak, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda anne-babadan al-
gilanan ilgi, sevgi, sefkat ve sicakligin genelde olumlu
ozelliklerle iligkili oldugu; yetkeci ve baskici aileler-
den gelen ¢ocuklarin ise olumsuz psikolojik &zellikler
ve davranislar gelistirme riski tasidig1 sdylenebilir.
Ozellikle ailelerini demokratik algilayanlar, ailelerini
baskic1 ve otoriter algilayanlara gére hem kendilerini
daha ozerk olarak tanimlamakta ve benlik degeri ilgili
degiskenlerde daha yiiksek puan almakta hem de ¢ev-
reyle genel uyumlari daha yiiksek olmaktadir. Ornegin,
kaygi, depresyon, madde kullanimi ve saldirganlik gi-
bi psikopatolojik belirtileri daha az gosterirken, gii-
venli baglanma, olumlu sosyal davranis, biligsel yetenek
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ve akademik basarilart daha yiiksektir. Bunun yani sira,
anne-babadan algilanan kontrolin ¢ocuk iizerindeki
etkileri her zaman olumsuz olmamaktadir. Ancak hig
kontroliin olmadig1 aile ortaminda (ilgisiz/ihmalkar)
biiyliyen ¢ocuklarin ¢ogu alanda dezavantajli oldugu,
ailelerinden hem ilgi hem kontrol algilayan yani de-
mokratik ailelerden gelen g¢ocuklarin daha avantajli
oldugu sdylenebilir.

Tartisma

2008 yilinda sonlandirdigimiz ve burada sunulan
derleme ¢alismasina, Yilmaz’in (1999) calismasinda
ele aldig1 caligmalarin yalnizca 3 tanesine ek olarak
(geri kalan 5 tanesini yaymlanmamis yiiksek lisans ve
doktora tezleri olusturdugu i¢in bu derleme g¢aligma-
sina alinmamustir), 1999 6ncesi 8 ¢alisma ve 1999 son-
rast da 23 ¢alisma dahil edilmistir.

Ulkemizde yiiriitiilen yaymlanmis galismalara
genel olarak bakildiginda, Bat1 iilkelerindeki egilimle
tutarli olarak, gozden gegirilen ¢ogu arastirmanin
Baumrind (1971) ve Maccoby ve Martin’in (1983)
ileri siirdiigii kuramsal temele dayanarak yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Ancak, derlenen arastirmalar, kullandik-
lar1 yontem, 6lgme araci ve analiz diizeyi bakimindan
belirgin farkliliklar gostermektedir. Caligmalarda farkl
istatistik analizleri kullanilarak elde edilen bulgularda
anlamlilik diizeylerine, ortalamalar arasindaki farkli-
liklara veya degiskenler arasindaki iligkinin giiciine
bakildiginda, ebeveyn tutum ve davraniglarinin ¢ocuk-
lar {izerinde orta derecede sayilacak bir etki goster-
digi soylenebilir. Ancak, etki biyiikliigiine iliskin bir
istatistiksel analiz yapilmadigindan kesin olarak etki
genisliginden ya da derecesinden bahsetmek ve buna
dayali yorum yapmak miimkiin degildir.

Tablo 1’de sunulan bulgulara genel olarak bakil-
diginda, Bati iilkelerinde yapilan derleme ¢alisma-
larindaki sonuglara benzer sekilde (6rn., Spera, 2005),
ebeveynlerinden ilgi ve sicaklik algilayan, diger bir
deyisle “olumlu” aile ikliminde biiyliyen g¢ocuklarin,
soguk ve baskici ailelerde biiyiiyen ¢ocuklara oranla,
gbzlenen alanlarmm ¢ogunda olumlu psikolojik 6zel-
likler ve davranislar gelistirdigi sdylenebilir. Arastir-
malarda Olciilen bagimli degiskenler ¢ok farkli alan-
lar1 kapsadigindan alan bazinda yorum yapmak ve
genellemelerde bulunmak miimkiin degildir.

Bu makalede gézlenen genel oriintiiye uygun ola-
rak, Yilmaz’in (1999) tarama g¢alismasinda incelenen
ve anababa tutum ve davranislarinin ¢ocuk tizerindeki
etkisine bakildig1 sekiz ¢alismada da benzer sonuglar
gbzlenmigtir. Yilmaz, ailelerini demokratik veya ilgili/
sevecen algilayan lise ve iniversite dgrencilerini, aile-
lerini otoriter algilayan &grencilerle farkli degisken-
ler tizerinde karsilagtiran calismalarda genel olarak

demokratik tutumun olumlu sonuglarla, otoriter tutu-
mun ise olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu bulmustur.

Genel olarak Kagitcibasi’nin (2005; 2007) ileri
sirdigii gibi Tiirk kiiltiirtinde “psikolojik karsilikli
bagimli aile modeline” gore, ilgi, zerklik ve kontroliin
birlikte oldugu durumlarda cocuk {iizerindeki etkinin
olumlu olacagina iliskin dogrudan yapilmis bir dlgiim
veya arastirma bulunmamaktadir. Ancak, bulgularda
genel olarak (asir1 olmayan) kontrolle ilgi ve kabuliin
birbirinden ¢ok farkli algilanmadigina iliskin isaretler
bulunmaktadir. Gelecek caligmalarda Tirkiye’de kiil-
tiire 6zgii sosyalizasyon hedefleri, aile yapist ve 6zgiin
kuramsal yaklagimlarin sinandigi gorgiil ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tablo 2’de sunulan, gézden gegirilen galismalar-
da kullanilan 6lgeklere bakildiginda ebeveyn stillerinin
genelde kategorik olarak olciildiigii goriilmektedir. Ol-
¢limler boyut temelinde yapildiginda bile sonuglarin
kategorik olarak rapor edildigi ve yorumlandigi goz-
lenmistir. Olceklerdeki alt boyutlarin genellikle Bati
iillkelerindeki ebeveyn tutum ve davranislarini tanim-
lamak i¢in kullanilan boyutlar oldugu dikkati ¢ekmek-
tedir. Tirkiye’de yaygim oldugu kabul edilen, karsi-
likli bagimli anababalik, duygusal bagimlilik, miida-
halecilik, karsilagtirma ve asirt koruma gibi ¢ocuk ye-
tistirme tutum, davranig ve uygulamalari kuramsal
olarak oOne siiriilse de (6rn., Kagit¢ibasi, 2005) arastir-
malarda dogrudan oOlgiilmemistir. Gelecek ¢alisma-
larda kiiltiire 6zgii (ya da kiiltiire uygun) anababa
tutum ve davranislarinin Olgiilmesi amaglanmalidir.
Tirkiye’de biiyiikanne, bilyiikbaba, biiylik kardes ve
benzeri aile iyelerinin ¢ocuk yetistirmede yaygin rol
istlendikleri ve cocuk fiizerinde etkisi oldugu bilin-
mektedir. Bu olasi etki dikkate alinarak ebeveyn tu-
tum ve davranislari (genis) ailenin biitiin dinamiklerini
kapsayacak sekilde arastirilmalidir.

Ayrica ¢aligmalarin ¢ogunda nicel arastirma tek-
niklerine dayanarak 6zbeyana dayali Olgiimler yoluy-
la veri toplandig1 goriilmektedir. Gelecek ¢alismalarda
anababalik tutum ve davranislarinin ¢ocuk iizerindeki
etkisinin daha derinlemesine incelenebilmesi igin de-
neysel yontemler, gozlem-goriisme, odak grup calig-
malar1 ve diger nitel aragtirma yontem ve tekniklerin
kullanilmas1 gerekmektedir. Ozellikle kiiltiire 6zgii
anababalik Ozelliklerini ve baglamsal orlintiileri yaka-
lamak bakimindan bu tiir yontemlerin ¢ok degerli katki-
da bulunacag soylenebilir.

Tablo 1°de yer alan c¢aligmalara bakildiginda
orneklemlerin genel olarak ergenlerden ve iiniversite
ogrencilerinden olustugu goriilmektedir. Bu nedenle
Tiirkiye’de ana-baba tutumlar1 yazininin genellikle er-
genler tarafindan algilanan ana-babalik tutumlarindan
olustugu soylenebilir. Ebeveyn ve diger kaynaklardan
alinan Olgiimlere pek basvurulmadigr gozlenmistir.
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Bunun yani sira, incelenen ¢aligmalarda aile ortaminin
cok kritik bir etkiye sahip oldugu erken ve orta ¢o-
cukluk donemlerindeki (okuldncesi ve ilkokul dénemi)
¢ocuklardan olusan 6rneklemler oldukga sinirhidir. Ge-
lecek calismalarda erken ve orta ¢ocukluk doneminden
daha fazla veri toplanmasi ve anne-baba tutum, davra-
nis ve uygulamalarmm coklu kaynaktan 6l¢iilmesine
ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Gozden gegirilen ¢alismalardaki bir diger kisit-
Iilik verilerin kesitsel yontemle toplanmis olmasidir. Bu
nedenle yapilacak olan ¢aligmalarda anne-baba tutum
ve davraniglariin ¢ocuk iizerindeki boylamsal etkile-
rinin incelendigi arastirmalara yer verilmesi alandaki
o6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Son yillarda yurt disinda yasayan gdcmen statii-
stindeki Tirk ailelerinin ebeveyn tutum ve davranig-
larin1 inceleyen ¢ok sayida g¢alisma yaymlanmaktadir
(6rn., Durgel, Leyendecker, Yagmurlu ve Harwood,
2009; Jékel ve Leyendecker, 2009; Yagmurlu, Sanson
ve Kdymen, 2005). Yurt diginda yasayan Tirk ailele-
rinin ig¢inde yasadiklari kiiltiirin 6zelliklerinden etki-
lenebilecegi ve farkli bir Oriintiiye sahip olabilecegi
diistiniilerek bu caligmalar tarama kapsamina alinma-
mustir. Ornegin, Yagmurlu ve Sanson (2009) Avustral-
ya’da yasayan Tiirk anneleri ile yaptig1 calisma, Tiirk
annelerin ebeveyn tutumlarmin i¢inde bulunduklart
bireyci kiiltiirden etkilendigine isaret etmektedir. Ge-
lecek c¢alismalarda Tiirkiye disinda yasayan Tirkler
iizerinde yapilan anababa tutum ve davraniglart ko-
nusundaki caligmalarin derlenmesi ve toplu olarak
degerlendirilmesi var olan yazina 6nemli bir katkida
bulunacaktir.

Bu derleme caligmasi sadece yaymlanmis calig-
malar dikkate alinarak yapildigindan Tirkiye’de ya-
pilmus biitiin ilgili caligmalari temsil ettigi sdylenemez.
Ancak, genel olarak incelenen anababalik O6zellikle-
rini ve bu Ozelliklerin etkiledigi disiinilen bagimli
degisken alanlarini gérmek bakimindan Tiirkiye’deki
genel egilimi ve Oriintliyli yansittigi sdylenebilir. Bu
baglamda Tablo 1’de sunulan bilgiler ilgili alanin bu-
lundugu diizeyi ve odaklandigi konulari toplu olarak
yansitmak bakimindan degerlidir. Gelecek ¢alisma-
larda hem anababalik temel boyut ve/ya o6zelliklerini
hem de Olgiilen bagimli degisken alanlarini smirlan-
dirarak (6rn., sadece akademik basari lizerindeki et-
kiye bakarak) meta-analitik yontemlerle etki genislik-
lerinin hesaplandigi ¢alismalar yapilmalidir. Sonug ola-
rak, gelecekte ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocuk
iizerindeki etkileri arastirilirken farkli gelisim donem-
leri, 6lgme araglart ve yontemlerin dikkate alindigi;
kiiltiire 6zgli ve uygun oOzelliklerin incelendigi daha
¢ok sayida arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Summary
Psychological Effects of Parenting Styles and Behaviors:
A Review of Studies in Turkey

Nebi Siimer
Middle East Technical University

The history of the study on child socialization
has revealed that parenting is a culturally bounded
socialization activity that includes basic values,
attitudes, and behaviors concerning child rearing and has
critical implication for the optimal development of the
child (Darling & Steinberg, 1993). Baumrind’s (1971;
1980; 1991) conceptualization of parenting styles (i.c.,
authoritative, authoritarian, and permissive) is the most
extensively cited and investigated construct in this arena.
Two basic dimensions of parenting; responsiveness/
control and demandingness, were proposed and the
four styles were defined at the intersection of these two
dimensions: authoritative, authoritarian, permissive/
indulgent, and permissive/neglecting based on
Baumrind’s classification of parenting styles (Darling &
Steinberg, 1993; Maccoby & Martin, 1983; Steinberg,
Mounts, Lamborn, & Dornbusch, 1991).

Using both parenting styles and dimensions,
Baumrind and her followers consistently showed
that whereas the authoritative parenting is positively
associated with beneficial child outcomes; authoritarian,
permissive, and neglecting parenting are associated
with negative outcomes or a number of psychological
dysfunctions in Western cultures. However, past studies
in ethnic minority families in Western or Nonwestern
cultures including Turkey have demonstrated that both
the styles of parenting and the underlying dimensions of
parenting, such parental control and “over” protection
seem to have differential effects on children (e.g., Choe,
1994; Kagite¢ibasi, 2005).

In recent years, Barber and his colleagues
has celebrated the concept of parental control into
the two constructs as behavioral and psychological
control, relatively corresponding to authoritative and
authoritarian parenting (Barber, 1996: Barber, Maughan,
& Olsen, 2005). According to this conceptualization,
behavioral control involves monitoring the behaviors
of child, having knowledge about these behaviors, and
consistency in disciplining the child. Psychological

El¢in Glindogdu Aktiirk
Middle East Technical University
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control, however, refers to over controlling behaviors,
such as love withdrawal, guilt induction, and intrusion.
These behaviors have also cultural implications and need
to be examined in different cultural context.

Accumulated research on parenting styles and
behaviors has suggested that the impact of parenting on
children differs depending on the specific cultural context
and socialization goals (e.g. Steinberg et al., 1994). For
instance, Kagit¢ibast (2007) claims that the dimensions
of parenting control and warmth are not perceived as the
opposite dimensions in both Turkish culture and other
collectivist cultures. Instead, they appear to complement
each other and have different cultural functionalities.
Although the potential effects of parental attitudes and
behaviors on children’s outcome behaviors have been
widely studied in Turkey, there has been no meta-
analysis or extensive reviews in which past studies were
systematically investigated and evaluated. This study
aims to review the past studies on parenting styles,
behaviors, and applications in Turkey. Specifically, this
review has focused on the studies in which parenting
variables were employed as the independent variables
and their effects on childhood outcome as the dependent
variables were examined. Thus, we hoped to explore
culture-specific patterns of parenting and their potential
effects in Turkish culture.

Method

Using previously determined inclusion criteria,
published studies on parenting’s and/or child rearing
styles, attitudes, behaviors and applications using
a Turkish sample in Turkey were systematically
screened via the main citation sources. Studies in which
parenting was utilized as the independent variable and
its effect on any childhood outcome was investigated
were determined. At the end of screening process, 34
published studies were identified and summarized in
Table 1 considering the major variables employed, the
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measures used, the medium of analyses, and the basic
findings. The most widely used measures in these studies
were summarized in Table 2.

Inclusion Criteria

We included the studies which utilized a Turkish
sample, in which the independent variable was
parenting (styles, attitudes, dimensions, behaviors or
any parenting applications) and the dependent variables
were any outcome characteristics assessed on children,
adolescents, or adults. Unpublished studies, such as
thesis, dissertations, or congress presentations, and the
studies which had a psychiatric sample were omitted
from this review. Publish studies on scientific journal or
books were included only.

Procedure

The electronic data bases of Middle East Technical
University, ULAKBIM, Google and Google Academic
were applied to identify and access the studies. In
addition, all issues of Turkish Journal of Psychology
and Turkish Psychology Articles were screened and an
electronic message was sent to the main email groups
in psychology in Turkey asking to send if they have any
published study on parenting styles and/or behaviors etc.
A number of keywords including parenting, parenthood,
parenting styles, parenting behavior, parenting attitudes,
mother-father attitudes, and mother-father behaviors in
both Turkish and English. Finally, a total of 69 studies
were reached. By using the inclusion criteria, however,
only 34 studies were included in the present study.

Results

Basic findings of the reviewed studies were
summarized in Table 1. Consistent with the previous
studies in Western cultures, studies in Turkey mainly
followed Baumrind’s conceptualization of parenting in
Turkey. Culture-specific or culturally relevant parenting
dimensions were rarely used in past studies in Turkey.
It was observed that the most commonly used measures
to assess parenting aspects in Turkey were the Parent
Attitude Research Instrument (PARI), the Parental
Acceptance-Rejection  Questionnaire  (PARQ), the
Parenting Style Inventory, Parenting Style Scale and
various forms of the Parental Acceptance-Rejection

Questionnaire (PARQ), and the majority of these
measures were originally developed in Western cultures
and adopted into Turkish language. Of the 34 studies
reviewed, only in six studies, data were collected from
multiple sources, such as both adolescents and their
parents. The effects of parenting was examined mostly
on self-esteem, aggressiveness, academic success, level
of anxiety, self-acceptance, psychological adjustment,
and attachment styles as dependent variables.

Reviewed studies have consistently shown that
whereas authoritarian, rejecting and/on overprotective
parenting and excessive parental control had negative
effects on children and adolescents; democratic and
accepting parenting styles or corresponding parenting
behaviors had positive effects. Moreover, it appears that
the children having authoritarian parents had tendencies
to develop adjustment or behavior problems. However,
perceived control from family did not seem to have
negative effect on children in all parental contexts.
The magnitude of the effects of parenting variables on
outcome behaviors which were observed in correlations
or mean differences, suggested that the effects were
generally in moderate size.

Discussion

Past studies on parenting in Turkey were mainly
influenced by Baumrind’s (1971) and Maccoby
and Martin’s (1983) conceptualization of parenting
and followed Western conceptualizations, ignoring
culturally relevant dimensions and culture-specific
child socialization goals. They commonly utilized the
measured developed in Western cultures. Parenting styles
were generally studies as categorical variables rather
than continuous dimensions. The most common samples
employed were adolescents and university students in
the previous studies. Early and middle childhood was
rarely examined in Turkish cultural contest.

This review has contributed to the psychology
literature in Turkey by systematically documenting the
findings and depicting the state-of-the-art in parenting
and its effects in Turkish cultural context. Future studies
in parenting should explore more culture specific
dimensions and their potential effects on children,
adolescent and adults using more indigenous concepts
and culturally sound measures.
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