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Ozet

Cocuk suglulugu incelenmesi ve miidahale edilmesi gereken 6nemli bir sorundur. Gegmisten giiniimiize bir¢ok
arastirmada ¢ocuk suglulugu konusuna odaklanilmis ve ¢ocuklari suga yonelten olasi risk faktorleri tespit edilmis-
tir. Cocuklart su¢ davranigina yonelten olasi risk faktorlerini belirlemenin, ¢ocuk suglulugunu 6nlemeye yonelik
planlarin gelistirilmesi bakimindan son derece 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, ¢ocukluk ¢aginda sug
isleyenlerin yetiskinlikte tekrar su¢ isleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bilgisi, ¢ocuk sucluluguna yonelik
gelistirilen miidahalelerin yetiskin su¢lulugunu da dnleyebilecegini gostermekte ve konunun 6nemini bir kez daha
hatirlatmaktadir. Bu ¢aligmada, son yillarda yapilan ve ¢ocuklart su¢ davranisina yonelten olasi risk faktorlerini
inceleyen arastirmalari ele almak, bulgular tizerinden genel bir ¢ergeve olusturmak ve konunun dnemine dikkat
cekmek amagclanmaktadir. incelemeler sonucunda, cocuklart su¢ davranisina yonelten olast risk faktorlerinin,
ailesel, bireysel ve cevresel faktorler olmak tizere birbirleriyle iliskili ti¢ ana grupta toplandigi ve bu faktorlerin
cocuk su¢lulugunda dogrudan ya da dolayli yoldan rol oynayabilecegi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Cocuk ve ergen, su¢ davranisi, gocuk suclulugu, risk faktorleri

Abstract

Child delinquency is an important problem that should be examined in detail. Several studies have focused on this
problem and have determined a variety of risk factors related to child delinquency. It is proposed that the probability
of being arrested in adulthood is higher for individuals who were arrested in their youth. Therefore, it is important to
know possible risk factors related to child delinquency for preventing both child and adult delinquency. The purpose
of the current study is to review studies evaluating risk factors related to child delinquency and to form a general
view of risk factors based on research findings. In the light of examinations, three main groups are formed: Family
characteristics, child characteristics and environmental characteristics. It is observed that all factors are related to
each other and they play important roles in child delinquency both directly and indirectly.
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Bireyleri ¢ocuk olarak tanimlamamizi saglayan ve
evrensel olarak kabul goren belirli bir yas doneminden
bahsediliyor olsa da “ceza ehliyeti yas sinir1” sosyo-
kiiltiirel yapiya ve siyasal diizene gore belirlendiginden
iilkeden iilkeye farklilik gosterebilmektedir. Ulkemizde
Tiirk Ceza Kanunu’na goére 18 yasin altinda olan herkes
cocuk olarak kabul edilmekte ve buna bagh olarak da
“cocuk suglulugu” kavrami hem ¢ocukluk hem de
ergenlik donemini igermektedir. Emniyet Teskilati’nin
2003-2005 y1llar arasinda tuttugu veriler incelendiginde
iilke genelinde 6zellikle hirsizlik, gasp ve kapkac gibi
su¢ olaylarinda énemli derecede artis oldugu ve bu tiir
suglarin bilyiik bir ¢ogunlugunun 18 yasmn altindaki
cocuklar tarafindan islendigi goriilmistiir (Kocadas,
2007). Amerika Birlesik Devletleri’'nde mala yonelik
suglarin yaklagik tigte birinin ¢ocuklar tarafindan islen-
digi (Snyder, 2000; akt. Kalb ve Williams, 2003) ve 17
yasindaki erkek ¢ocuklarmn % 25 - % 36’sinin bir veya
daha fazla siddet icerikli suclarda yer aldiklar1 saptan-
mistir (Elliott, 1994; akt. Brendgen, Vitaro, Tremblay ve
Wanner, 2002).

Cocuk sugluluguna iliskin bu rakamlarin dikkat
¢ekiciliginin yani sira ¢ocukluk ¢aginda sug isleyenlerin
yetiskinlikte tekrar su¢ isleme olasiliklarinin daha yiik-
sek oldugu belirtilmektedir (Comanor ve Phillips, 1999;
akt. Kalb ve Williams, 2003). Ornegin, yetiskin cinsel
suglularin neredeyse yarisinin ilk suglarini ¢ocukluk
caglarinda isledigi saptanmistir (Saleh ve Vincent,
2005). Bu bilgiler, ¢ocuk suglulugunun 6nemli bir sorun
olduguna dikkati cekmektedir. Ote yandan, hem cocuk
hem de yetiskin suclulugunu onlemek ya da en aza
indirmek adma ¢ocuklar1 su¢ davranigina yonelten olasi
risk faktorlerini de belirlemek gerekmektedir.

Gegmisten gliniimiize ¢ocuk suclulugu konusunda
¢ok sayida arastirma yapilmis ve sonug olarak geng
bireyleri suga itmesi muhtemel ¢esitli degiskenler tes-
pit edilmistir. Sosyo-ekonomik statii, anne-baba psiko-
patolojisi ve su¢ gecmisi, genis aile yapist ve dogum
siras1, parcalanmis aile yapisi, etnik koken, kiiltiirel
ozellikler, anne-baba tutumlari, ¢ocugun cinsiyeti, kisi-
lik yapisi, fiziksel veya psikolojik sagligi, okul ¢evresi,
akademik performans: ve akranlarla iliskisi gibi birgok
faktoriin cocuk sugluluguyla iliskili olabilecegi sap-
tanmistir (Andrew, 1981). Bu bulgular, ¢ocuk suclulugu-
na etki edebilecek olasi risk faktdrlerinin farkli boyutlar-
da olabilecegine isaret etmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklart su¢ davranisina
yonelten olast risk faktorlerini inceleyen gorgiil aras-
tirmalari ele almak ve ortak bulgular ¢ercevesinde bir
degerlendirme sunarak konunun onemine dikkat ¢ek-
mektir. Bu amagla, son on yilda yapilmis ve ailesel
risk faktorlerinin ¢ocuklarin suga yonelimindeki rolii-
nii irdeleyen arastirmalar, “cocuk/ergen ve sug”, “co-
cuk/ergen ve su¢ davranis1”, “cocuk su¢lulugu” ve

“cocuk/ergen, sug ve risk faktorleri” anahtar sozciikleri
kullanilarak taranmigtir. Makalelerin biiylik bir ¢ogun-
luguna EBSCOHost veritabanlar1 ve Google Akademik
arama lizerinden ¢evrimigi olarak ulagim saglanmistir.
Caligsmada ayrica koruyucu faktorlere ve ¢ocuk suclu-
luguna yonelik gelistirilen veya gelistirilebilecek mii-
dahalelere iligskin bilgiler verilmistir. Caligmada, 90’1
yurtdigindan olmak {izere toplam 98 makaleden ya-
rarlanilmigtir.  Ulagilabilen tim makaleler ¢aligmaya
alinmis ve diglanan makale olmamustir.

Yapilan caligmalar incelendiginde ortaya ¢ikan
risk faktorlerinin {i¢ ana baslik altinda toplanabilecegi
diistintilmiistiir: (1) Ailesel faktorler, (2) ¢ocuga iliskin
faktorler, (3) ¢evresel faktorler.

Sirasiyla ailesel faktorler, ¢ocuga iliskin faktorler
ve ¢evresel faktorler ele alinacak; ayrica, bazi koruyucu
faktorlerden ve gocuk sugluluguna yonelik gelistirilen
onleme planlarindan ve miidahale tekniklerinden de
bahsedilecektir.

Cocuk Su¢lulugu ve Risk Faktorleri

Ailesel Faktorler. Ailesel faktorlerin g¢ocuklarin
olumlu veya olumsuz davranislari {izerinde ¢ok giiglii
bir etkisinin oldugu belirtilmektedir (Dundan, Boisjoly
ve Mullan Harris, 2001). Cheung, Ngai ve Ngai (2007)
anne-babalarla c¢ocuklar arasindaki iligkilerin ¢ocuk
suclulugunda 6nemli bir rol oynadigint bulmuslardir.
Henry, Tolan ve Gorman-Smith (2001) ailesel degis-
kenlerin hem dogrudan hem de akran gruplari gibi ara-
c1 degiskenler yoluyla ¢ocuk sug¢lulugunda rol oyna-
yabilecegini saptamislardir. Ayni ¢alismada arastirma-
cilar, etkili yetistirme yontemlerinin ve yakin iligkilerin
gozlemlendigi ailelerde, cocuklarin siddet davranisi ser-
gileyen akranlarla arkadaslik kurma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu gostermislerdir. Buna karsin, duygusal
yakinligin ve yetistirme yontemlerinin yetersiz oldugu
ailelerin cocuklarinda, olumsuz akran etkisine bagh
olarak, siddet ve su¢ davranislariin daha sik gorildigi
sonucuna varmislardir.

Anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki aile i¢i etki-
lesimin ¢esitli boyutlarmin ¢ocuk suclulugu tizerinde
son derece etkili olabilecegi baska aragtirmalarda da
desteklenmistir. Ornegin, erken yasta cocuk sahibi olan
deneyimsiz annelerin ¢ocuklarinin, su¢ davranisini da
iceren problem davranislar sergileme olasiliklarinin da-
ha yiiksek oldugu bulunmustur (Cheng, 2004; Wakschlag
ve ark., 2000). Geng yasta anne olanlarin daha fazla
olumsuzluklarla karsilastig1 ve gocuklariyla iliskilerinde
yetersiz, sinirli ve olumsuz bir yaklagim i¢inde olduklart
(Trautmann-Villalba, Gerhold, Laucht ve Schmidt, 2004)
bilgisi bu iligkiyi agiklar niteliktedir.

Cok sayida arastirmada, anne-baba destegi, kontro-
lii ve gozetiminin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarinda
su¢ davraniginin goriilme olasiliginin daha disiik oldugu
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bulunmustur (Cheng, 2004; Farrell ve Dintcheft, 2006;
Graber, Nichols, Lynne, Brooks-Gunn ve Botvin, 2006;
Kovachevikj, Bijedikj, Kuralikj-Kjishikj ve Muftikj,
2009; Laird, Pettit, Bates ve Dodge, 2003; Levine
Coley, Eileen Morris ve Hernandez, 2004; Parker ve
Benson, 2004; Paschall, Ringwalt ve Flewelling, 2003;
Updegraff, McHale, Whiteman, Thayer ve Crouter,
2006; Walker-Barnes ve Mason, 2004). Destekleyici ve
cesaretlendirici davraniglar1 igeren aile destegi algist
yiiksek olan ¢ocuklarin, halka agik alanda alkol almak,
baskasinin malina zarar vermek, hirsizliga tesebbiis
etmek veya hirsizlik yapmak, sahte para kullanmak, tas
veya sise benzeri nesneler firlatmak gibi eylemleri ige-
ren suglarda bulunma olasiliklarinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Tatum, 2001). Ote yandan suca yonelmis
¢ocuklarin ailelerinde, daha fazla aile i¢i siddet (esin
istismari, ¢ocuk istismari, yaslilarin istismari, fiziksel
ve duygusal istismar), daha zayif anne-baba bag: ve aile
ici islevsellikte daha fazla yetersizlik gortildiigi bildi-
rilmis ve ¢ocuklarin anne babalarini ¢esitli degiskenler
bakimindan daha olumsuz algiladiklar tespit edilmis-
tir (Kim ve Kim, 2008). Sozii edilen ¢alismada aile i¢i
islevsellik, duygusal yakinlik, uyumlu iliskiler, rollerin
ve sorumluluklarin dagilimi, isbirligi igerisinde karar
vererek sorunlara ¢oziim tiretmek ve akrabalarla ve ar-
kadaslarla pozitif iligkileri stirdiirmek gibi degiskenler
i¢in tanimlanmustir.

Anne-baba roliinii tistlenen kisilerin siirekli degis-
mesi, diger bir ifadeyle ¢ocugu gergekten sahiplenmis
yerlesik anne-baba yoksunlugu da ¢ocuk suglulugu igin
onemli bir risk faktorii olarak belirlenmistir (Keller,
Catalano, Haggerty ve Fleming, 2002). Anne-baba fi-
giirlerinin yerlesik oldugu diizenli bir aile yapisinin,
¢ocuk ve anne-baba arasi etkilesimi giliglendirerek sugu
da igeren problem davranislart 6nledigi ya da azalttig1
diisiiniilmektedir (Cheng, 2004; Leung, 2003). Biyolojik
anne-babalardan ikisiyle birlikte yasayamamanin da
su¢ davranist riskini artirdigi saptanmistir (Stouthamer-
Loeber, Wei, Homish ve Loeber, 2002). Baz1 durumlarda
anne-babanin bosanmasi aile yapisini bozabilmekte ve
anne babalik islevlerinin diizenli olarak yerine getiril-
mesini kesintiye ugratmaktadir. DeGarmo ve Forgatch
(2005)’mn caligmasinda, anne-baba {izerinde olumsuz
etkiler yaratarak annelik-babalik roliinde sapmalara ve
yetersiz ebeveynlige yol agan bosanmanin, sonug olarak
¢ocuklarda cesitli uyum ve davranig problemlerini ar-
tirabileceginden sz edilmistir. Bagka bir ¢alismada da
suca yonelmis ¢ocuklarm ¢ogunun bosanma veya 6liim
sebebiyle parcalanmig ailelerden geldigi goriilmistiir
(Giiltekin Akduman, Akduman ve Cantiirk, 2007). Ben-
zer bir sekilde, Kierkus ve Baer (2002) de aile yapisinin
su¢ davranisinin dnemli bir yordayicist oldugunu be-
lirtmislerdir ancak anne-babaya baglilik koruyucu bir
faktor olarak devreye girdiginde aile yapisi ve sug¢ dav-

ranis1 arasindaki iligkinin derecesinin onemli oranda
azaldigini saptamislardir. Bagka bir ¢aligmada da ¢ocu-
gun annesine olan bagliliginin, ¢ocuk suglulugu iize-
rinde, aile yapisindan ve diger ekonomik sebeplerden
¢ok daha etkili oldugu gorilmistir (Mack, Leiber,
Featherstone ve Monserud, 2007).

Aragtirmalarin bir kisminda ise anne ve babanin,
cocuklar1 lizerinde ¢ocugun cinsiyetine gore farkli et-
kilerinin olabilecegi saptanmistir. Babalarin ogullari
tizerinde, annelerin ise kizlarmin iizerinde daha etkili
oldugu diistiniilmektedir (Shek, 2005). Baba figiiriiniin
erkek cocuklar igin kritik bir rol oynadigr ve babanin
evde varligin1 hissettirmesinin ¢ocuk suclulugunu azalt-
t181 goriilmiistiir (Comanor ve Phillips, 2002). Babanin
olmadig1 ailelerde ayn1 zamanda sosyoekonomik agi-
dan avantajsiz konumda olan erkek ¢ocuklarmin suca
yonelme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (Paschall, Ringwalt ve Flewelling, 2003). Baska
bir aragtirmada da babanin egitim diizeyi ve kardes sa-
yis1 yalnizca erkek ¢ocuklarin su¢ davranisi i¢in dnemli
belirleyiciler olarak saptanmis, daha az kardesi olan ve
babasi lise mezunu olan erkek ¢ocuklarinin daha az suga
yoneldigi bulunmustur (Kalb ve Williams, 2003). Bazi
arastirmacilar, anne figliriiniin erkek ve kiz cocuklart
iizerinde farkli etkileri olabilecegini belirtmislerdir. Or-
negin, Torrente ve Vazsonyi (2008) anneden gelen psi-
kolojik kontroliin kiz ¢ocuklarin antisosyal ve su¢ dav-
ranislarin artirdigini, annenin destegini almanin ise er-
kek cocuklarin antisosyal ve su¢ davranislarini azaltti-
gin1 bulmustur.

Aile i¢i degiskenlerden g¢ocuk istismart ve ihma-
li, cocuk sucluluguyla iliskili bulunan bir diger faktor-
diir (Mann ve Reynolds, 2006; Stouthamer-Loeber,
Wei, Homish ve Loeber, 2002). Dembo ve arkadaslar1
(2000) fiziksel ve cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
su¢ davranist bakimindan daha fazla risk altinda
olduklarmi belirtmislerdir. Anne-babalarin ¢ocuga yo-
nelik saldirganlik ve siddet igeren davranislarinin ¢o-
cugun sucla iligkili siddet davranigint artirdigi bulun-
mustur (Brendgen, Vitaro, Tremblay ve Wanner, 2002).
Simon ve arkadaglari (1998) anne-babalar tarafindan
siddete ugramanin, davranis degisimi gibi etkileri ol-
dugu ic¢in c¢ocugun siddete karst olumlu bakis agist
geligtirmesine sebep olabilecegini ve bu yolla da
¢ocugun olumlu sonug elde etme beklentisiyle siddete
bagvurma davranisinin pekisebilecegini belirtmislerdir
(Akt. Brendgen, Vitaro, Tremblay ve Wanner, 2002).
Ilomaki ve arkadaslar1 (2006) benzer sekilde, anne-baba
tarafindan fiziksel istismara ugramanin kiz c¢ocuklart
arasinda siddet ve su¢ davranisini da igeren davranim
bozukluklarina yol agabilecegini bulmustur.

Arastirmacilarin odaklandigi bir diger konu ise
anne-babalarin sosyo-ekonomik durumu ve egitim dii-
zeyidir. Gliltekin Akduman, Akduman ve Cantiirk (2007)
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anne-babalarin egitim seviyesi arttikca cocuklarin su-
ca karisma olasiliklarmin diistiiglinii tespit etmisler ve
egitimli anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda
kazandiklar1 farkli deneyimlerin ve bakis agilarmin
bunda pay1 oldugunu diigiinmiislerdir. Diisiik ekonomik
gelir de ¢ocuk sugluluguyla iligkili bulunmustur
(Kocadas, 2007; Parker ve Morton, 2009). Cocuklara
kendilerini suga iten sebepler soruldugunda ilk sirada
“ekonomik zorluklar1” belirttikleri goriilmiistiir (Koca-
das, 2007). Ailenin sosyo-ekonomik durumunun, ¢ocuk-
larin i¢inde bulundugu okul ve g¢evre sartlarini belirle-
yerek ¢ocugun zaman gegirecegi akran gruplarmna et-
ki ettigi ve bu dolayl yolla da su¢ davraniginda rol oy-
nayabilecegi diisiiniilmektedir (Garnier ve Stein, 2002).
Anneleri issiz ve egitim diizeyi diisiikk olan, ayrica dii-
siik ekonomik geliri olan ailelerdeki ¢ocuklarin daha
¢ok ev disinda vakit gegirdikleri ve gdzetimden yok-
sun olduklart bulunmustur (Levine Coley, Eileen
Morris ve Hernandez, 2004). G6zetimin gocuk suglulu-
gunda rol oynayan onemli bir faktor olabilecegi bil-
gisi goz oniinde bulundurularak bu ailelerin ¢ocuklarin-
da sug davranisinin daha sik goriilecegi diistiniilebilir.
Aragtirmacilar anne-babalarin dini inaniglarmin
cocuk suclulugu iizerindeki etkisine de odaklanmistir.
Hem anne-babalarin hem de ¢ocuklarin dini yonelim-
lerinin ve dini aktivitelere bagliliklarinin, ciddi boyutlu
su¢ davranigini sinirlandirdigi 6zellikle de bu yonelim
ve bagliligin kiz ¢ocuklarimi erkek cocuklardan daha
iyi korudugu bulunmustur (Regnerus, 2003). Baska
bir ¢alismada, dini inanigin ancak aile tiyeleri arasinda
paylasildig: takdirde aileye bagliligi artirarak suglu-
lugu azalttig1 saptanmistir (Pearce ve Haynie, 2004).
Anne-babalarin su¢ Oykiisii (Alltucker, Bullis,
Close ve Yovanoff, 2006; Dembo ve ark., 2000; Keller,
Catalano, Haggerty ve Fleming, 2002), psikolojik ve
duygusal durumu (Dembo ve ark., 2000) ve madde
kullanimi (Dembo ve ark., 2000; Keller, Catalano,
Haggerty ve Fleming, 2002) ¢ocuklarin su¢ davrani-
styla iligkili bulunan diger faktorlerdir. Anne-babala-
rin suga yonelmis olmasi ve madde kullanimi ¢ocuk
suglulugunu artirmaktadir. Anne-babalarin suga yo-
nelmesi nedeniyle ¢ocuklarin yasayacaklart anne-baba
yoksunlugunun, onlarin davranislari {izerinde olumsuz
etki yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Keller, Catalano,
Haggerty ve Fleming, 2002). Anne-babalarin su¢ davra-
nistyla ¢ocugun su¢ davranigi arasindaki iliski nesil-
leraras1 gegis yoluyla da iliskilendirilmektedir. Ornegin,
Farrington, Coid ve Murray (2009) nesillerarast gegis-
te bireysel, ailesel ve sosyo-ekonomik cesitli risk fak-
torlerinin rol oynayabilecegini belirtmisler ancak bu
faktorleri kontrol etmelerine ragmen ¢ocuklardaki sug
davraniginin nesillerarast olarak babadan ogullara geg-
tigini bulmuslardir. Aile bireyleri arasindaki su¢ dav-
ranigint inceleyen baska bir arastirmada ise anne-

babalarla ¢ocuklarin su¢ davranisi arasinda giiglii bir
iligki bulunmamis ancak kardesler arasi su¢ davranigin-
da giiclii bir benzerlik saptanmistir. Kardegler arasi
su¢ davraniginin benzerliginde, 6grenme ve taklit etme
gibi etkenlerin rol oynayabilecegi diisiiniilmistiir (Van
de Rakt, Nieuwbeert ve Apel, 2009). Tiim bu bulgular
bize ailesel faktorlerin hem dogrudan hem de bagka
faktorler yoluyla ¢ocuk sugluluguna etki edebilecegini
gostermektedir. Cocuk suclulugunda rol oynayabilecek
bir diger faktor ise ¢ocuga ait ¢esitli bireysel 6zellikleri
igermektedir.

Cocuga Iliskin Faktorler. Literatirde, cocuga
iliskin bazi 6zelliklerin ¢ocuk sucluluguna yol agtigi
yoniinde bulgular sunan ¢ok sayida arastirma oldugu
goriilmiistiir. Cocugun ¢aligma durumu, madde ve alkol
kullanimi, zekasi, psikolojik durumu, kisisel 6zellikleri
ve cinsiyeti gibi pek ¢ok degiskenin su¢ davranisinda rol
oynayabilecegi sonucuna varilmistir.

Calisma Durumu ve Sug. Bir¢ok aragtirmaci, ¢o-
cuklarin okul yillarinda yogun tempolu bir iste calis-
malarinin su¢ davranigiyla iligkili olabilecegini sa-
vunmustur. Bununla birlikte, son yillarda yapilan ¢a-
lismalarda bu iliskinin yoniiyle ilgili ¢eliskili bulgulara
rastlanmigtir. Bazi arastirmacilar, ¢ocuklarin calisma
yasamint suglulugu artiran bir risk faktorii olarak bulur-
ken, bazilar1 koruyucu bir faktdr olarak saptamistir
(Miller ve Matthews, 2001). Son yillarda yapilan aras-
tirmalardan bir kismi, okul yillarinda siirdiiriilen yogun
is yasammin cocuklarin davraniglari tizerinde olum-
suz etki yarattigini ve su¢ davranigini artirdigini tespit
etmistir (Bachman, Safron, Rogala Sy ve Schulenberg,
2003; Kouvonen ve Kivivuori, 2001; Leung, 2003;
Wright, Cullen ve Williams, 2002). Is yasaminn,
anne-babaya ve yasin gerektirdigi diger geleneksel ak-
tivitelere olan baglilig1 smirlandirarak suc¢ davranisini
artirabilecegi yoniinde bir yoruma gidilmistir (Miller
ve Matthews, 2001). Bununla birlikte, konuya iliskin
yapilan bagka bir ¢caligmada, is yasam1 ve su¢ davranisi
arasinda baslangigta pozitif ve anlamli bir iliski bu-
lunmasina ragmen yas, cinsiyet, etnik koken, aile ya-
pisi, okul basarist ve akranlar gibi ¢esitli degiskenler
kontrol edildiginde bu anlaml: iliskinin ortadan kalk-
ti1g1 gosterilmis ve bu sonuca dayanarak, is yasamindan
onceki baska oOzelliklerin ¢ocuklarin su¢ davranigina
etki ettigi belirtilmistir (Paternoster, Bushway, Brame
ve Apel, 2003). Yakin zamanda yapilmis baska bir
calismada ise yogun is temposunun su¢ davranigini
azalttig1 fakat ayn1 zamanda okuldan ayrilma oranimi
artirdigr  bulunmustur (Apel, Bushway, Paternoster,
Brame ve Sweeten, 2008). Baron (2008) evsiz sokak
cocuklartyla yurittiigli caligmasinda issizligin  sug
davranigi lizerinde olumsuz yonde bir etkisi oldugunu
ancak bu etkinin bagka faktorler yoluyla olustugunu
bulmustur; issizlige yonelik olumsuz algilar sonucu
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olusan 6fke, devlet desteginin azligi, sosyal kontrolde
azalma ve siire giden evsizlik, su¢ davranigini artirdigt
diigtiniilen faktorlerdendir.

Madde-Alkol Kullanimi ve Sug. Cok sayida aras-
tirma, madde ve alkol kullanimi ile ¢ocuk suglulugu ara-
sinda iliski oldugunu bulmustur. Yapilan bir incelemede,
suga yonelmis ¢ocuklar arasinda madde kullaniminin
¢ok yaygm oldugu tespit edilmistir (Robertson, Dill,
Husain ve Undesser, 2004). Simoes, Matos ve Batista-
Foguet (2008) cocuk sugluluguna iliskin cesitli risk
faktorlerini ve koruyucu faktorleri inceledikleri calis-
malarinda, madde kullaniminin su¢ davraniginin en
o6nemli yordayicist oldugunu saptamislardir. Ford
(2005a) ise alkol kullanimi ve sug¢ arasinda karsilikli
dogrudan bir iliskinin oldugunu bulmustur. Buna gore,
alkol kullanimi1 14-16 yas1 kapsayan orta ergenlikte sug
davranigini artirmakta, su¢ davranist da gelecekteki
alkol kullanimini artirmaktadir. Ford (2005a) ayrica al-
kol kullanimi ve su¢ davranisinin, kisinin sosyal bag-
larin1 zayiflatarak alkol kullanimi ve su¢ davraniginin
siirmesinde etkili oldugunu belirtmistir.

Madde kullanimi ve su¢ davranist arasidaki
iliskinin de karsilikli oldugu goriilmiistiir (Mason ve
Windle, 2002). Ford (2005b) madde kullanimini ince-
ledigi baska bir ¢alismasinda yine benzer sonuglara
ulagmis ve 6zellikle marihuana ve diger yasadist madde
kullaniminin su¢ davranigini artirdigini, su¢ davraniginin
da zaman i¢inde madde kullanimini artirdigint bul-
mustur. Madde kullanimi ve su¢ davranigi arasindaki
karsilikli iliskiyi destekleyen baska bir arastirmada,
madde kullaniminin, takip eden su¢ davranisinda an-
laml1 derecede etkisinin olmadigi fakat zaman iginde
bu etkinin derecesinin degistigi; su¢ davranislarinin be-
lirli bir zaman igerisinde madde ve alkol kullanimin-
da yiikselmeye yol agtigi tespit edilmistir (Paradise ve
Cauce, 2003). Madde kullanimmin kisinin toplum ice-
risindeki islevselligi tizerinde olumsuz etki yaratarak
su¢ davranigindan kurtulmayr engelledigi veya yavas-
lattigr  diistiniilmektedir (Welte, Barnes, Hoffman,
Wieczorek ve Zhang, 2005). Bu baglamda, madde kul-
lanimint tetikleyen ortamlara odaklanan miidahale tek-
niklerinin daha saglam sonuglar getirebilecegi belir-
tilmektedir (Paradise ve Cauce, 2003).

Zeka Diizeyi ve Su¢. Bazi aragtirmacilar zeka ve
su¢ arasindaki iligkiyi incelemistir. Koolhof, Loeber,
Wei, Pardini ve Collot D’escury (2007) diisiik zeka dii-
zeyine sahip olan g¢ocuklarin daha c¢ok bilissel ve dav-
ranigsal dirtiisellik gosterdiklerini ve bu nedenle daha
¢ok sug iglediklerini bulmustur. Ayrica, diisiik zeka dii-
zeyine sahip olan c¢ocuklarin diisik basar1 ve engel-
lenme sonucunda depresif duygu durumu igine girme-
lerinin onlart suga yonelim agisindan daha riskli hale
getirdigini belirtmistir. Bu nedenle, miidahalelerin zeka
diizeyi diisiik suca yonelmis ¢ocuklarin bilissel ve dav-

ranigsal diirtiiselligine ve depresyona odaklanmasinin
yerinde olacagi diistiniilmiistiir. Benzer sekilde, Parker
ve Morton (2009) diisiik sozel zekanin Afrika kokenli
Amerikalilarda erken baslangi¢h su¢ davranisi i¢in bir
risk faktori oldugunu bulmustur.

Psikolojik Bozukluklar. Psikolojik bozukluklarin
normal niifusa gore suga ydnelmis cocuklar arasinda
daha yaygim olarak gozlendigi belirtilmistir (Kazdin,
2000, Montgomery, 2000; akt. Bonham, 2006). Yikici
davranim bozuklukluklarinin (Van Bokhoven, Matthys,
Van Goozen ve Van Engeland, 2005; Wakschlag ve
ark., 2000) ve dikkat problemlerinin (Thomas, Bierman,
Thompson ve Powers, 2008) ¢ocugun saldirgan dav-
raniglar1 tizerinde etkili oldugu saptanmistir. Davra-
nim Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bo-
zuklugu (Robertson, Dill, Husain ve Undesser, 2004;
Sevecke, Kosson ve Krischer, 2009), diirtiisellik (Parker
ve Morton, 2009), Karsit Olma Karsi Gelme Bozuk-
lugu (Robertson, Dill, Husain ve Undesser, 2004), an-
tisosyal kisilik egilimleri, psikosomatik belirtiler, en-
gellenme (Kim ve Kim, 2008), Depresyon ve/veya
Bipolar Bozukluk (Mallett, Stoddard, Dare ve Seck,
2009) ¢ocuk suglulugunu yordayan bozukluklardan ve
ozelliklerden bazilari olarak tespit edilmistir.

Cinsiyet. Erkek cocuklarda su¢ oraninin daha faz-
la oldugu goriilmiistiir (Cheng, 2004; Cheung, Ngai ve
Ngai, 2007; Goniiltas, 2009; Giiltekin Akduman, Akdu-
man ve Cantiirk, 2007; Kalb ve Williams, 2003; Koca-
dag, 2007; Mancini ve Huebner, 2004). Giiltekin Akdu-
man, Akduman ve Cantiirk (2007) ve Goniiltas (2009)
tilkemizde erkek ¢ocuklar arasinda su¢ davranisinin da-
ha yaygin olmasini toplumumuzun sosyal yapist ger-
cevesinde yorumlamis ve erkek ¢ocuklarm kiz ¢ocuk-
lara gore daha serbest olmasinin onlart olumsuz etki-
lere daha acik hale getirebilecegini belirtmistir. Cin’de
yapilan bir aragtirmanin sonuglari da anne-babalarin
kiz ¢ocuklarmi daha fazla denetim altinda tuttuklarini
gostermistir (Deng ve Roosa, 2007). Bu bulgu ve yo-
rumlar, kiltiirel yapinin, kiz ve erkek cocuklara kar-
st yaklasimi etkileyerek su¢ davranisinda rol oynaya-
bilecegini diisiindiirmektedir.

Diger Ozellikler. Cocuklar1 suga yoneltebilecek
ve sug isleyen ya da islemeye egilimli ¢ocuklar: diger
cocuklardan aymrt etmemizi saglayacak bazi kisisel
ozelliklerin oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, suca yo-
nelen ergenlerin stres belirti puanlarmin daha yiiksek
oldugu ve stresle basa ¢ikma konusunda daha ¢ok si-
kint1 yasadiklari belirlenmistir (Basut ve Erden, 2005).
Ergenlik doneminde ergenlerde davranis degisimi g6-
rildigi ve su¢ davranisinda artis oldugu bulunmustur
(Najman ve ark., 2009). Depresif duygu durumunun, psi-
kolojik stresin, yasama kars1 memnuniyetsizligin ve in-
tihar disiincelerinin, takip eden su¢ davranisini artir-
dig1 (Overbeek, Vollebergh, Engels ve Meeus, 2005)
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bilgisi, bu doneme 6zellikle dikkat edilmesi gerektigini
diisiindtiirmektedir.

Celikdz, Secer ve Durak (2008) ¢alismalarinda sug
islemis ve islememis iki grup ¢ocugu karsilagtirmis ve
sonug olarak su¢ islemis ¢ocuklarin igtepisel diigiinme
ve alt diizeyde ahlaki yargilara sahip olduklarini bul-
muslardir. Sug isleyen ¢cocuklarin daha kisa siire diigiine-
rek cevap verdikleri, daha fazla hata yaptiklari ve yasa-
lara ve kurallara uyma, toplumsal sistem ve diizeni ko-
ruma, toplumun isteklerini yerine getirme gibi konu-
larda alt diizeyde yargilara vardiklari gézlenmistir. Bu
bulgular dikkate alindiginda, su¢ isleyen ¢ocuklarin
diistinme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilacak
midahalelerin c¢ocuklarin suca yonelimini engelleye-
bilecegi ya da en aza indirebilecegi diistiniilmektedir.

Bazi arastirmalarda, 6z-denetim diizeyinin, sug
ve diger sapkin davraniglar1 yordayan bireysel 6zellik-
lerden bir digeri oldugu saptanmistir. Ailesel degis-
kenlerin ¢ocuklarin 6z-denetim seviyesi iizerinde rol
oynayabilecegi savunulmus, anne-baba gdzetiminin ve
anne-babaya bagliligin, ¢ocuklarin 6z-denetim seviye-
sini yikselttigi bulunmustur (Hope, Grasmick ve
Pointon, 2003). Bu durum, ailenin yaklagiminin, ¢ocu-
gun kisisel Ozelliklerinin olusumunda rol oynayarak
cocuk suglulugunu dolayli yoldan -etkileyebilecegini
gostermekte ve ailenin Onemini bir kez daha hatir-
latmaktadir. Aile ve ¢ocuk suglulugu arasindaki iligki
farkli bir sekilde de gelisebilmektedir. Cocugun sal-
dirganlik gibi kisisel 6zelliklerinin, anne-babalarin on-
lara karsi davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi ve
bu durumun da c¢ocuklarin antisosyal davranislarini ar-
tirdig1 belirtilmistir (Narusyte, Andershed, Neiderhiser
ve Lichtenstein, 2007).

Cocuklarin aileye, okula ve kurumlara baglilik
ozelliklerinin de davranislart iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Ozbay (2004) calismasinda 13-15, 16 ve
17-20 yas grubundaki ¢ocuklarin yaralama, okulla ilgili
sapma davraniglart ve kamuyu rahatsiz etme gibi sapma
ve sug igeren davranislarini Hirschi’nin (1969) Sosyal
Bag (veya Sosyal Kontrol) Kurami baglaminda in-
celemistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin aileye, okula ve
kurumlara baghliginin erken, orta ve gec¢ ergenlik
donemlerinde farkli etkilere sahip oldugunu bulmus-
tur. Ornegin, anne-babaya bagliligin, orta ergenlikteki
davraniglarda; toplumsal degerlere baghligin ve 06g-
retmene bagliligin erken ve orta ergenlikteki davranis-
larda; okula bagliligin ise hemen hemen tiim yas grup-
larindaki davranislarda etkili olabilecegi saptanmustir.

Cocukluk caginda smirli sosyal yeterlilige sahip
olmanin su¢ davranigimi artiran bir diger risk faktorii
oldugu gortilmiistiir (Deng ve Roosa, 2007; Garnier ve
Stein, 2002). Kurban konumuna diismek de ¢ocuklarin
su¢ davranigiyla iliskili bulunmusgtur. Kurban konumu-
na diismenin sug isleme davraniginda artisa yol agarken

su¢ islemenin de kurban konumuna diismeyi artirdigi
saptanmistir (Smith ve Ecob, 2007). Okulda akranlar
tarafindan asagilanmak, tehdit edilmek ve fiziksel
olarak zarar goérmek gibi davraniglara maruz kalarak
kurban konumuna diismenin, 6zellikle zayif okul bag:
olan ve yiiksek derecede saldirgan tutumlar sergileyen
cocuklarda su¢ davranigini artirdigr tespit edilmistir
(Cullen, Unnever, Hartman, Turner ve Agnew, 2008).

Cevresel Faktorler. Cevresel faktorlerin ¢ocuk
suglulugunda o6nemli bir rol oynadigr bulunmustur
(Taylor, McGue ve Iacono, 2000). Ozellikle ekonomik
kosullarin ve dis ¢evre-yasam kosullarinin ¢ocuk sug-
lulugunda 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmek-
tedir (Goniiltag, 2009). Yoksulluk, gd¢, su¢ davranisi
sergileyen akranlarin etkisi ve basin yaym organlarinin
etkisi bu baslik altinda tartisilabilecek faktorlerdendir.

Gog ve Yoksulluk. Birgok arastirmaci, go¢ ve yok-
sulluk ile ¢ocuk suglulugu arasinda iliski olduguna
dikkati ¢ekmistir (Bal, 2007; Cheng, 2004; Ludwig,
Duncan ve Hirschfield, 2001). Yoksulluk goce bagl
olarak olusabilmektedir. Ankara’da yapilan bir ¢aligma-
da suc iddiastyla Ankara Adliye’sine getirilen ¢ocukla-
rin ¢ogunun i¢ go¢ ile Ankara’ya geldigi ve ekonomik
zorluk ¢ektikleri tespit edilmistir (Giiltekin Akduman,
Akduman ve Cantiirk, 2007). Biiyiik sehirlerde go¢ ve
gecekondulagmanin sosyal gruplar arasi catigmalara ve
gerilimlere yol agtigi ve iliskili olarak da c¢ocuklarin
ozellikle mala yonelik suca yonelmelerinde artisa sebep
oldugu ileri siiriilmektedir (Giiltekin ve Baran, 2007,
Hanci, 1993; Hanci, 1996; akt. Giiltekin Akduman,
Akduman ve Cantiirk, 2007). Baska bir ¢alismada ise,
gdc eden ailelerin ¢ocuklarmin hi¢ gd¢ etmemis aile-
lerin ¢ocuklarma goére daha az davranmigsal problem
yasadiklari bildirilmistir (Neto, 2009).

Gog ve yoksulluk ile suga yonelim arasindaki
iliskiye dikkat g¢eken calismalarin yani sira sosyo-
demografik ve kiiltiirleraras: iletisim gibi araci de-
giskenlerin de ¢ocuklarmn problem davranislar {ize-
rinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, go¢
edilen yerlesim yerinde gozlemlenen ayrimcilik algi-
sinin sosyal uyumu zorlastirdig: bildirilmistir (Neto,
2009). Yasanilan ¢evredeki iligkilere bagli olumsuz al-
gilarin gocuklar arasinda su¢ olaylarini artirdigi, yakin
ve giivenilir iligkilerin ise ¢ocuk sug¢lulugunda koru-
yucu bir rol istlendigi gorilmistir (Levine Coley,
Eileen Morris ve Hernandez, 2004). Gog¢ ve ¢ocuk sug-
lulugu arasindaki iliskiyi inceleyen Titzmann, Raabe ve
Silbereisen (2008) yaptiklari ¢alismada, Almanya’ya
gocle gelmis gocuklar ile Almanya’da yasayan, hi¢ go¢
etmemis ¢ocuklar1 karsilastirmislar; go¢ etmis gocuk-
lar1 da, gbgten sonra gecen siireye dayanarak, deneyim-
li ve deneyimsiz gdgmen ¢ocuklar olmak iizere iki gru-
ba ayirmiglardir. Sonug olarak, ¢esitli aract degisken-
lerin, deneyimsiz gogmen ¢ocuklar, deneyimli gégmen
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cocuklar ve hi¢ go¢ etmemis ¢ocuklar tizerinde farklt
etkilerinin olabilecegini gostermislerdir. Ornegin, aile
ici siddetin ve sug¢ davranisi sergileyen akranlarla ar-
kadaslik kurmanm yeni gelen gd¢menlerin su¢ dav-
ranistyla iliskili oldugu bulunmustur. Yiiksek diizeyde
anne-baba bilgisi ve giiclii okul baginin ise deneyimli
gdemen ¢ocuklarin ve hi¢ go¢ etmemis ¢ocuklarin sug
davraniglarinda koruyucu birer faktdr olduklar1 saptan-
mistir.

Tiim bu bulgular, gb¢ olgusunun, farkli degiskenler
yoluyla c¢ocuklarn suga yonelimi iizerinde rol oyna-
yabilecegini gostermektedir. Ornegin, go¢ etmis ¢ocuk-
larin  yasadiklari sosyo-ekonomik agidan avantajsiz
cevrelerin, ¢ocuklarin siddet davranisi sergileyen ak-
ran gruplarina katiliminin 6niinii agarak su¢ davranist
iizerinde dolayli bir etkiye sahip olabilecegi belirtil-
mistir (Haynie, Silver ve Teasdale, 2006). Gogmen ¢o-
cuklarin toplumsal bagliliklarinin yeterince gelise-
memesinin ve yasadiklar1 diizensiz toplum yasaminin,
yiiksek su¢ oranlariyla iliskisi oldugu bulunmustur
(Van Horn, Hawkins, Arthur ve Catalano, 2007). Cev-
resel sosyal orgiitlenmenin ve siirekliligin oldugu avan-
tajli gevrelerin ise, kisilerarasi baglari giiglendirerek
sosyal kontrolii artirdigi ve sug¢ davranisini azalttigi
gOriilmiistiir.

Cevrenin ¢ocuk suglulugu iizerindeki dolayl etki-
si aile yoluyla da olabilmektedir. Avantajli ¢evrelerin
anne-baba davraniglarina olumlu yoénde etki ederek
anne-baba destegi ve goézetimini artirdigi, bu yolla
cocuklarin su¢ davranigi sergileyen akranlarla iliski
kurmasimi engelledigi ve cocuk suclulugunu azalttigt
diistiniilmektedir (Cantillon, 2006). Bu bulgular, go¢
edilen yeni g¢evreye ait ozelliklerin de ¢ocuk suglulu-
gunda onemli bir rol oynayabilecegini ve birgok fak-
toriin birbirleriyle nasil etkilesim halinde olup ¢ocuk
sucluluguna etki edebilecegini gostermesi bakimindan
onemlidir.

Akranlarin Etkisi. Akranlar ¢ocuklarm problem
davraniglarinin baslamasinda ve siirmesinde etkili ola-
bilmektedir (Farrell ve Dintcheff, 2006; Garnier ve
Stein, 2002). Miller ve Matthews (2001) yaptiklar1 ¢a-
lismada ¢ocuk suclulugunun en 6nemli yordayicisinin
okulda su¢ davranist sergileyen akranlar oldugunu bul-
muglardir. Cocuklarin su¢ davranist sergileyen arka-
daslara sahip olmalarinin, zamanlarinin ¢ogunu onlar-
la gegirmelerinin (Haynie ve Osgood, 2005) ve bunu
aile gozetiminden uzak olarak yapmalarinin (Barnes,
Hoffman, Welte, Farrell ve Dintcheff, 2007) su¢ davra-
nigini artirdigr goriilmiistiir Mears ve Field (2002) ak-
ranlarin ¢ocuk suglulugu iizerinde dnemli bir etkisinin
oldugu bilgisini desteklemis ancak bu etkinin sug tiiri-
ne ve ¢ocugun yasina gore degistigini bulmustur. Daha
biiyiik yastaki ¢ocuklarin madde kullanim1 ve satimina
iliskin suglarda akran etkisi gdzlenmistir.

Su¢ davranisi sergileyen akranlarin g¢ocuklari
okuldan uzaklagtirabilecegi ve uygun sosyal davranis-
lar1 O6grenmelerini engelleyebilecegi disiiniilmektedir
(Leung, 2003). Egitim kurumlarindan uzak kalmanin
¢ocuklarin basarisini, gelisimini, ¢evresiyle uyumunu
ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi
ve egitimden yoksun kalan ¢ocuklarin suga daha acik
hale gelebilecegi belirtilmistir (Giiltekin Akduman,
Akduman ve Cantiirk, 2007). Kreager (2004) akran et-
kisine farkli bir agidan bakmis, akranlarla iliskilerin
zay1f olmasma problemli akranlarla iligkiler eklenirse
ve aileyle yasanan zorluklar eslik ederse ¢ocuklar ara-
sinda daha yiiksek oranda su¢ davranisinin goriilece-
§ini saptamistir.

Basin Yayin Organlarimin Etkisi. Basim yaym or-
ganlarinin yiiksek derecede siddet igeren yayinlarinin
saldirganligi ve su¢ davranigini artirdigit bulunmusgtur
(Graber, Nichols, Lynne, Brooks-Gunn ve Botvin,
2006). Cok sayida arastirma, siddet iceren programlart
daha ¢ok seyreden ¢ocuklarin daha saldirgan davranis-
lar sergilediklerini ve problemlerini ¢dzmek i¢in sal-
dirganlig1 bir yol olarak kabul ettiklerini gostermistir
(Huesmann ve Moise, 1996). Cocuk {izerinde aile ka-
dar 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilen kitle ile-
tisim araglarinda siddetin 6zendirilmemesi gerektigi
diisiiniilmektedir (Giiltekin Akduman, Akduman ve
Cantiirk, 2007). Bununla birlikte, bir ¢aligmada, ¢ocuk-
larmn televizyonu en ¢ok seyrettikleri saatlerde gosteri-
len filmlerin siddet oraninin olduk¢a yiiksek oldugu
ve en ¢ok da fiziksel siddet tiiriinii igerdigi tespit edil-
mistir (Ayranci, Koésgeroglu ve Giinay, 2004). Turla,
Aydin, Kocakaya ve Sataloglu (2006) ise Samsun Em-
niyet Miidirligii’ne getirilen ¢ocuklar ile suga yonel-
memis okul ¢ocuklarinin televizyon seyretme aligkan-
lIiklarinin ve tercihlerinin suga ydnelimleri {izerindeki
roliinii incelemisler ve iki grup arasinda onemli farkli-
liklar olmadigint bulmuslardir. Bununla birlikte, her
iki grubun da c¢ok sik televizyon seyrettigini ve en
cok “Kurtlar Vadisi” gibi dizileri tercih ettiklerini sap-
tamislardir. Son yillarda yapilan ve ¢ocugun suga yo-
nelimiyle basin yayin organlari arasindaki iligkiyi in-
celeyen arastirmalarin ¢ok sayida olmadigi gozlen-
mistir. Cocuklarin her an her yerde burun buruna ge-
lebilecegi basin yaymn organlarmin, ozellikle de tele-
vizyonun ¢ocugun su¢ davranisiyla iliskisini daha agik
hale getirebilmek i¢in bu konuda yapilan calismalarin
artirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Tartisma

Cocuklarin sugu da iginde barindirabilen riskli
davraniglart yillarca birgok arastirmanin odak noktasi
olmustur (Busseri, Willoughby ve Chalmers, 2007). Bi-
reysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere cok sayida fak-
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toriin gocugun davraniglarina etki ettigi belirtilmekte-
dir (Levine Coley, Eileen Morris ve Hernandez, 2004;
Theokas ve Lerner, 2006). Fakat ¢cocuk su¢lulugu so-
rununu ¢dzebilmek amaciyla yalnizca risk faktorlerine
odaklanmaktan ¢ok biitiine bakmanin ve risk ve koru-
yucu faktorleri bir arada ele almanin daha faydali olaca-
&1 diistiniilmektedir (Taylor, Friday, Ren, Weitekamp ve
Kerner, 2004).

Bu c¢aligmada, oncelikle son on yilda yapilmis
ve ¢ocuk sugluluguna etki edebilecek risk faktorlerine
iliskin bulgular sunan arastirmalar incelenmistir. Bu
inceleme kapsaminda, bulgular {i¢ ana grupta toplan-
mistir: Ailesel faktorler, ¢ocuga iliskin faktorler ve
cevresel faktorler. Genel olarak bakildiginda, faktorle-
rin birbirleriyle i¢ i¢e olduklart ve bir faktoriin dige-
rini dogrudan ya da dolayli yoldan etkileyerek cocuk
suglulugunda rol oynayabilecegi gézlenmistir. Orne-
gin, aileye iligkin 6zelliklerin sugluluk iizerindeki et-
kisinin kismen ailenin iginde bulundugu gevre sartla-
rma bagl olarak gelistigi ve ailenin ¢ocuk suglulugun-
da koruyucu roliinlin, kaynaklarin zengin oldugu cevre-
lerde daha da yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gorman-
Smith, Tolan ve Henry, 2000). Ailedeki yoksullugun
ozellikle yoksulluk diizeyinin yiiksek oldugu cevre ko-
sullarinda su¢ davranigini artirdigi bulunmus, bu neden-
le ailenin yagadig1 sosyal ¢evreye odaklanilmasi gerek-
tigi diistiniilmiistiir (Hay, Fortson, Hollist, Altheimer ve
Schaible, 2007).

Calismada ikinci olarak, koruyucu faktorlere ve
cocuk sucluluguna yonelik gelistirilen veya gelistiri-
lebilecek miidahalelere iliskin bilgiler verilmistir. Okul
icindeki olumlu iliskiler, okuldan memnuniyet, aile bi-
reyleriyle ve odgretmenlerle olumlu iletisim (Simoes,
Matos ve Batista-Foguet, 2008), okula daha fazla bag-
lilik, daha yiiksek okul basarisi, anne-babalarla daha
yakin iliskiler, yapilandirilmis sosyal etkinliklere da-
ha fazla katilm (Mancini ve Huebner, 2004), anne-
babalarin ¢ocuga yonelik ddiillendirici ve tesvik edici
davraniglar (Deng ve Roosa, 2007), kiiltiirel konulara,
sosyal reforma ve halk diizenine ilgi, egitimle ilgili
olumlu beklentiler ve anne-babalar tarafindan destek
gormek (Taylor, Friday, Ren, Weitekamp ve Kerner,
2004) sucu da igeren riskli davramiglara karsi koru-
yucu olarak belirlenen faktdrlerden bazilaridir. Gengle-
rin kendi fikirlerine dayanilarak belirlenen koruyucu
faktorler arasinda ise, aile i¢i iletisim, su¢ davranisinda
bulunmayan arkadaslar, yiiksek risk algisi, 6z-denetim,
hayir demeyi bilmek ve karar verebilmek gibi sosyo-
biligsel beceriler géze carpmaktadir (Simoes, Matos ve
Batista-Foguet, 2008).

Ailesel degiskenlerin c¢ocuk suglulugunda ¢ok
o6nemli bir rol oynadig1 bilgisi, aileye yonelik destegin
cocuk suglulugunu engelleyebilecegini ya da en aza
indirebilecegini akla getirmektedir. Bu dogrultuda bazi

arastirmacilar cocuk suglulugunu onlemek igin aile-
sel faktorlere odaklanilmasi gerektigini savunmugtur
(Henry, Tolan ve Gorman-Smith, 2001; Hope, Grasmick
ve Pointon, 2003) ve aileye yonelik gelistirilen bazi
miidahale programlarinin g¢ocuk suglulugunda etkili
olabilecegi gorilmiistir (Dembo, Schmeidler ve
Wothke, 2003; Latimer, 2001). Ornegin, aileyi gii¢len-
dirmek amaciyla planlanan bir miidahale tekniginin
cocuklarin su¢ davramiginda azalmayi sagladigi bu-
lunmustur (Dembo, Schmeidler ve Wothke, 2003).
Bu miidahale teknigi, aile i¢i hiyerarsiyi yeniden dii-
zenlemek, anne-babalar ve ¢ocuklar arasi sinirlari ye-
niden planlamak, aile yapilanmasmi artirmak, anne-
babalar1 aileleri i¢in daha ¢ok sorumluluk almaya tes-
vik etmek, anne-babalarin c¢ocuk yetistirme becerile-
rini gelistirmek, ¢ocugun davraniglarini gelistirici sinir-
lar, beklentiler ve kurallar koyulmasini saglamak, aile
tiyeleri arasinda iletisim ve problem ¢6zme becerile-
rini gelistirmek ve gerektiginde okul gibi diger sistem-
lerle ailenin etkilesimini saglamak gibi hedefler icer-
mistir.

Tek ebeveynli evlerde yasayan g¢ocuklar igin,
aile i¢i iletisimin gilicli olmasimin koruyucu bir fak-
tor oldugu tespit edilmistir (Oman, Vesely ve Aspy,
2005). Anne-babalarin ve c¢ocuklarin birlikte vakit
gecirmelerinin ve akranlarla iligkilerin gozetim altinda
geligsmesinin ve ilerlemesinin ¢ocuklar iizerinde olum-
lu etki yarattigi bulunmustur (Barnes, Hoffman, Welte,
Farrell ve Dintcheff, 2007). Bu baglamda, aile ve
evlilik danismanlhigmm aile ici iletisimi gelistirerek
su¢ davranigini kontrol edebilecegi diistiniilmektedir
(Leung, 2003). Egitim seviyesi diisilk anne-babalarin
cocuk suglulugu tizerindeki etkisi disiiniilerek anne-
babalara yonelik danigmanlik hizmetlerinin artirilma-
sinin da ¢ocuk suc¢lulugunu onleyebilecegi ya da azal-
tabilecegi diistiniilmektedir (Goniiltas, 2009).

DeGarmo ve Forgatch (2005) yeni bosanmis an-
neler ve ogullartyla yaptiklar1 ¢alismada aile i¢i faktor-
lere odaklanmis ve problem ¢6zme, gozetim, pozitif
iliskiler ve tesvik gibi etkili yetistirme becerileri ile
olumsuz duygular1 kontrol edebilme, kisileraras: ca-
tigmayla bas edebilme gibi baska becerilerin kazan-
dirlldigr bir miidahale tekniginin etkililigini test et-
mistir. Sonug olarak, miidahale programina tabi tutulan
annelerin, O6zellikle sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek
olanlarin ¢ocuklarinda su¢ davraniglarinin ve suglu ak-
ranlarla iliskilerin azaldig1 goriilmistiir. Yiiksek sosyo-
eckonomik diizeydeki annelerin programdan ¢ok da-
ha fazla yararlanmis olmasi ise aklimiza bir kez daha
faktorlerin nasil birbirleriyle etkilesim halinde olabi-
lecegini getirmektedir.

Cocugun yikici davraniglara iligkin 6nleyici
miidahalelerin ailesel faktorlere ek olarak ¢ocugun bi-
reysel ozelliklerine ve okul gevresine iliskin 6zellikle-
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re de odaklanmasi gerektigi diistiniilmektedir (Thomas,
Bierman, Thompson ve Powers, 2008). Ornegin, suca
yonelmis veya risk grubunda yer alan ¢ocuklara, ergen-
lik donemi igerisinde yasadiklari stresle bas etmelerini
saglayacak gerekli becerilerin kazandirilmasmin ¢ocuk
suclulugunu 6nlemede ya da en aza indirmede etkili
olabilecegi belirtilmistir (Basut ve Erden, 2005).

Okul oncesi egitim programlarmni igeren erken
miidahale tekniklerinin ¢ocuk suglulugunu Onleyen
onemli bir mekanizma oldugu sonucuna varilmistir
(Mann ve Reynolds, 2006). Calisan g¢ocuklar i¢in is
yasamina, okul uyumuna ve performansina yonelik
gelistirici miidahale tekniklerinin uygulanabilecegi
diistiniilmistir (Bachman, Safron, Rogala Sy ve
Schulenberg, 2003). Okullarda resim, spor, tiyatro,
miizik gibi ¢ocuklarin sosyallesmesini ve akranlarryla
olumlu iliskiler gelistirmesini saglayan etkinliklerin
artirtlmasmnin  da ¢ocuk suglulugu sorununu ¢6zme
konusunda faydali olabilecegi belirtilmistir (Giiltekin
Akduman, Akduman ve Cantiirk, 2007).

Cevresel riskler de odaklanilmasi gereken bir
diger sorundur. Su¢ ve gd¢ arasindaki baglanti, devle-
tin ozellikle gb¢ eden cocuklarin gelisimi ve gevreye
uyumu konusunda daha etkili politikalar gelistirmesi
gerektigine isaret etmektedir. Bu bolgelerde yapilacak
kentsel doniisiimle ¢ocuklarin sosyallesmesini ve ener-
jilerini olumlu aktivitelere kanalize etmelerini sagla-
yacak sosyal tesisleri artirmanin ¢ocuk sug¢lulugunun
azalmasinda etkili olacagi distiniilmektedir (Goniil-
tas, 2009). Aileleri sosyo-ekonomik bakimdan daha iyi
kosullara tagimanin siddet suglarmni azalttigi bulun-
mustur (Ludwig, Duncan ve Hirschfield, 2001). Ancak
yakin zamandaki g¢alismalar, yer degistirmekten c¢ok
bulunan yeri gelistirmeye odaklanmaktadir (Fauth,
Leventhal ve Brooks-Gunn, 2007). Bir ¢alismada, daha
avantajli ¢evrelere yerlestirilen ¢ocuklarin beklenme-
yen bir sekilde daha diisiik okul performansi ve daha
fazla davranis problemi sergiledikleri ve anne-babalarm
gbzetiminin de distiigl gozlenmisti. Bu durumun,
yeni ¢evreye uyumla iliskili olabilecegi, bu nedenle bu
tiir programlarda ailelere verilen destegin artirilmasi
ve ¢evreye uyum konusunda daha fazla yonlendirme
yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmistir.

Sonu¢

Sonug olarak tek bir faktoriin kesin olarak ¢ocuk
sucluluguna etki ettigini iddia etmek miimkiin degildir.
Olast risk faktorleri ve koruyucu faktorler direkt ola-
rak cocuk suglulugunda rol oynayabilecegi gibi bir-
birlerini etkileyerek de ¢ocuk suglulugunu artirabilir
veya azaltabilirler. Ayrica, gesitli faktorler belirli bir
etki yaratabilecegi gibi tek bir faktor ¢esitli etkiler de
yaratabilir (Thornberry, Ireland ve Smith, 2001; akt.

Simoes, Matos ve Batista-Foguet, 2008). Bu hem risk
faktorleri hem de koruyucu faktorler i¢in gecerli olan
bir durumdur (Simoes, Matos ve Batista-Foguet, 2008).
Bu nedenle, soruna tek bir boyuttan bakmak yerine ¢ok
boyutlu yaklagsmanin, araya girebilecek c¢esitli faktor-
leri hesaba katmanin ve buna gére birbirini tamam-
layan miidahale teknikleri gelistirmenin daha etkili
olacagi disiniilmektedir. Etkili miidahale teknikleri
gelistirmek ise oncelikle ¢ocuklart su¢ davranisi baki-
mindan riskli konuma sokan risk faktérlerini ve onlar1
su¢ davranisindan koruyan koruyucu faktorleri iyi bir
sekilde belirlemekle miimkiin olabilecektir (Simoes,
Matos ve Batista-Foguet, 2008). Risk faktorlerini ve ko-
ruyucu faktorleri belirlemeye yonelik bilimsel galisg-
malarin artirilmast gerekmektedir.
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Summary
Risk Factors Related to Child Delinquency

Melike N. Korkmaz

Ankara University

Child delinquency is an important problem. It
is proposed that the probability of being arrested in
adulthood is higher for individuals who were arrested
in their youth (Comanor & Phillips, 1999; cited in Kalb
& Williams, 2003). Therefore, it is important to know
possible risk factors related to child delinquency for
preventing both child and adult delinquency.

Several studies have focused on this problem
and have determined a variety of risk factors related
to child delinquency. Socio-economic status, parent
psychopathology, legal record of parents, large family
structure, birth order, broken homes, ethnicity, culture,
parental attitudes, child’s gender, personality style,
physical and mental health, school environment,
academic achievement and peer orientation are some
factors found to be associated with child delinquency
(Andrew, 1981).

As it can be observed, there can be various risk
factors related to child delinquency. The main aim
of the present study is to review studies evaluating
risk factors related to child delinquency and to form a
general view of risk factors based on research findings.
In the light of examinations, it was thought that three
main groups could be formed: Family characteristics,
child characteristics and environmental characteristics.
In the present paper, family characteristics, child
characteristics and environmental characteristics were
mentioned, respectively. Moreover, some protective
factors, preventive plans and intervention techniques
related to child delinquency were discussed.

Child Delinquency and Risk Factors

Family Characteristics. The view that various di-
mensions of interaction between parents and children
had an effect on child delinquency was supported by
many studies. For example, because of young moth-
ers’ inexperience and incapability for effective parent-
ing (Trautmann-Villalba, Gerhold, Laucht, & Schmidt,
2004), early motherhood was found to be a risk factor
for child delinquency (Cheng, 2004; Trautmann-Villal-
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ba, Gerhold, Laucht, & Schmidt, 2004; Wakschlag et al.,
2000). Several studies demonstrated that parental sup-
port and monitoring lower the probability of delinquent
behaviors observed in children (Cheng, 2004; Farrell &
Dintcheft, 2006; Graber, Nichols, Lynne, Brooks-Gunn,
& Botvin, 2006; Kovachevikj, Bijedikj, Kuralikj-Kji-
shikj, & Muftikj, 2009; Laird, Pettit, Bates, & Dodge,
2003; Levine Coley, Eileen Morris, & Hernandez, 2004;
Parker & Benson, 2004; Paschall, Ringwalt, & Flewel-
ling, 2003; Updegraff, McHale, Whiteman, Thayer, &
Crouter, 2006; Walker-Barnes & Mason, 2004).

Family structure was another risk factor that found
to be related to child delinquency. Family structure in
which parent figures were not constant increased the
risk of child delinquency (Keller, Catalano, Haggerty, &
Fleming, 2002). It was reported that divorce, a condition
that causes disruptions in family structure, might have
negative effects on parenting and this might increase
behavior problems of children (DeGarmo & Forgatch,
2005). In a study conducted in Ankara, it was found
that most of children claimed to be delinquent comes
from broken homes (Giiltekin Akduman, Akduman, &
Cantiirk, 2007).

In some studies, it was proposed that the effects
of parents might depend on the gender of the child. It
was stated that father figures played an important role in
behaviors of boys and it was observed that the presence
of father decreases delinquency among boys (Comanor
& Phillips, 2002). In another study, education level of
the father and the number of siblings were found to be
related to delinquent behaviors only for boys (Kalb &
Williams, 2003).

Child abuse and neglect were other important topics
that found to be related to child delinquency (Mann &
Reynolds, 2006; Stouthamer-Loeber, Wei, Homish,
& Loeber, 2002). Dembo et al., (2000) suggested that
children exposed to physical and sexual abuse were at
higher risk for displaying delinquent behaviors.

Other factors that researchers have focused on were
socio-economic status and education level of parents.
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Giltekin Akduman, Akduman and Cantiirk (2007) found
that the higher the education level of parents, the lower
the probability of child’s being involved in delinquent
behaviors. In some studies, it was reported that low
income was also related to child delinquency (Kocadas,
2007; Perker & Morton, 2009).

Some researchers have focused on the effects
of religion on child delinquency. It was found that
commitment to religious beliefs and activities decreased
the serious delinquency among children, especially
among girls (Regnerus, 2003). Another study indicated
that religious beliefs could decrease the rate of
delinquency among children if only it is shared among
family members (Pearce & Haynie, 2004).

Parents’ legal record (Alltucker, Bullis, Close, &
Yovanoft, 2006; Dembo et al., 2000; Keller, Catalano,
Haggerty, & Fleming, 2002), parents’ mental and
emotional health (Dembo et al., 2000), parents’ substance
use (Dembo et al., 2000; Keller, Catalano, Haggerty,
& Fleming, 2002) and intergenerational transmission
of offending (Farrington, Coid, & Murray, 2009) were
some other factors found to be associated with child
delinquency.

Child Characteristics. Several studies indicated
that some characteristics of children could be related
to child delinquency. For example, some studies found
that working long hours during school years increased
the risk of delinquency (Bachman, Safron, Rogala Sy,
& Schulenberg, 2003; Kouvonen & Kivivuori, 2001;
Leung, 2003; Wright, Cullen, & Williams, 2002).
However, Paternoster, Bushway, Brame and Apel (2003)
found no significant relationship between employment
and delinquency when other factors were controlled.
Other studies focused on the effects of substance and
alcohol use on delinquency. It was stated that substance
use was very common among delinquent children
(Robertson, Dill, Husain, & Undesser, 2004). Most of the
studies indicated that there was a reciprocal relationship
between substance use and delinquency (Ford, 2005;
Mason & Windle, 2002; Paradise & Cauce, 2003) and
alcohol use and delinquency (Ford, 2005). Intelligence
was another topic that had received attention as a risk
factor for delinquency. Low intelligence was found to be
associated with higher levels of delinquency (Pardini &
Collot D’escury, 2007; Parker & Morton, 2009).

Several studies found a relationship between mental
illness and delinquency. Conduct Disorder, Attention-
Deficit Hyperactivity Disorder (Robertson, Dill, Husain,
& Undesser, 2004; Sevecke, Kosson, & Krischer, 2009),
impulsivity (Parker & Morton, 2009), Oppositional
Defiant Disorder (Robertson, Dill, Husain, & Undesser,
2004), antisocial personality, psychosomatic symptoms
(Kim & Kim, 2008), Depression and Bipolar Disorder
(Mallett, Stoddard, Dare, & Seck, 2009) were some

mental disorders and characteristics found to be related
to child delinquency.

Other characteristics of children were also found
to be related to delinquent behaviors. For example,
boys were found to be more delinquent than girls in
several studies (Cheng, 2004; Cheung, Ngai, & Ngai,
2007; Goniiltas, 2009; Giiltekin Akduman, Akduman, &
Cantiirk, 2007; Kalb & Williams, 2003; Kocadas, 2007;
Mancini & Huebner, 2004). It was stated that delinquent
children were more stressful and not good at coping
with stress (Basut & Erden, 2005). Low moral judgment
(Celikoz, Seger, & Durak, 2008), low self-control (Hope,
Grasmick, & Pointon, 2003), low commitment to family,
school and community (Ozbay, 2004), poor social
skills (Deng & Roosa, 2007) and victimization (Smith
& Ecob, 2007) were some other factors related to child
delinquency.

Environmental Characteristics. 1t was found
that environmental factors played an important role in
child delinquency (Taylor, McGue, & lacono, 2000).
Immigration (Giiltekin Akduman, Akduman, & Cantiirk,
2007), poverty (Bal, 2007; Cheng, 2004; Ludwig,
Duncan & Hirschfield, 2001), delinquent peers (Haynie &
Osgood, 2005; Mears & Field, 2002; Miller & Matthews,
2001) and media (Graber, Nichols, Lynne, Brooks-Gunn,
& Botvin, 2006) were some of the environmental factors
found to increase delinquent behaviors among children.

Discussion

In the light of the examinations, it was observed
that there were a number of possible risk factors related
to child delinquency. However, it was suggested that pro-
tective factors should also be taken into account to solve
the problem (Taylor, Friday, Ren, Weitekamp, & Kerner,
2004). Positive relationships in school, school satisfac-
tion, good communication with parents and teachers (Si-
moes, Matos, & Batista-Foguet, 2008), commitment to
school, academic achievement, close relationships with
parents, participation in structured social activities (Man-
cini & Huebner, 2004), parental support (Deng & Roosa,
2007), interest in cultural issues, social reform, public
order and expectations for education (Taylor, Friday,
Ren, Weitekamp, & Kerner, 2004) were some of these
protective factors related to child delinquency. These re-
sults indicate that for developing preventive plans and
intervention techniques it is better to understand risk and
protective factors as a whole.

The interaction between parents and children
was found to be a very important factor affecting child
delinquency; therefore, some researchers have suggested
that studies should focus on characteristics of families
to prevent child delinquency (Henry, Tolan, & Gorman-
Smith, 2001; Hope, Grasmick & Pointon, 2003). Some
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intervention techniques aimed at developing interaction
between family members were found to be very effective
(Dembo, Schmeidler, & Wothke, 2003; DeGarmo &
Forgatch, 2005; Latimer, 2001).

Preventive plans and intervention techniques
should also focus on child and environmental character-
istics. For example, it was found that teaching children to

use effective ways of coping with stress could prevent or
decrease child delinquency (Basut & Erden, 2005). In-
creasing social activities in schools (Giiltekin Akduman,
Akduman, & Cantiirk, 2007) and improving facilities in
areas where immigrant families lived (Goniiltas, 2009)
were also thought to be beneficial for preventing child
delinquency.
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