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Ozet

Bu makalenin amaci, beliren yetiskinlik (BY) doneminin 6zelliklerini tanitmak ve bu donemin ortaya ¢ikmasinda et-
kili olan etmenleri incelemektir. BY donemi, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki yillar1 (18-25 yas) kapsayan belirgin
bir gelisimsel déonem olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 1994). Bu dénemde bireyler yasamin bir ¢cok alaninda yeni
deneyimler kazanmakta ve karsilarina ¢ikan yasam sec¢eneklerini dzgiirce denemektedirler. BY doneminin ergenlik
ve yetiskinlikten farkli bir donem olarak ortaya ¢ikmasinda ekonomik, demografik ve kiiltiirel olmak {izere ii¢ farkli
etmenin rol oynadig1 dne siirtilmistiir (Arnett, 2000). Yetiskinligin tanimlanisini degistiren ilk etmen enddistri dev-
rimiyle birlikte degisen ekonomik yapida bilginin dnemli hale gelmesi ve dolayisiyla egitim siiresinin uzamasidir.
Buna bagli olarak yiikselen evlenme ve ilk ebeveyn olma yas1 ise demografik etmen olarak ele alinmaktadir. Son
etmen ise bireyi On plana ¢ikaran kiiltiirel yapidir. Beliren yetiskinlerin temel 6zelliklerinin kimlik arayisi, istikrar-
si1zlik, kendine odaklanma, arada kalmislik hissi ve sonsuz olanaklara sahip olma inanci oldugu 6ne siiriilmektedir.
Bu donemin tlilkemizde de gdzlenmekte oldugu ancak kiiltiire 6zgii bir bigcimde yasanacagi dngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beliren yetiskinlik, yetiskinlige ge¢is, yetiskinlik lgiitleri

Abstract

The goal of this article is to introduce the characteristics of Emerging Adulthood (EA) and to discuss the factors
leading to this period. EA is defined as a distinct period of life between adolescence and adulthood, ages from 18 to
25 years (Arnett, 1994). During this period of life, individuals gain new experiences in different areas of their lives
and freely experiment different alternatives. Economic, demographic, and cultural factors played an important role
in the existence of EA as a distinct life period different than adolescence and adulthood (Arnett, 2000). The first
condition that has changed the definition of adulthood is the importance of knowledge in the economical system after
Industrial Revolution; thus, an increase in the higher education. The demographic change is known as the increase
in the first marriage and parenthood age due to an increase in education duration. The final condition is the cultural
context that emphasizes the self. Five main features of EA are defined as identity explorations, instability, becoming
self-focused, feeling-in-between, and endless possibilities. It was argued that the EA period may exist in Turkey;
however, this period may be affected by Turkish culture.
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Gelisim psikolojisi, bireyin fiziksel, bilissel, duygu-
sal ve sosyal alanlardaki gelisimini déllenmeden Sliime
kadar gegen siire boyunca inceleyen bir bilim dalidir. Bu
uzun yasam dongiisii biyolojik ve fiziksel degismeler goz
oniine alinarak belirli yasam dénemlerine ayrilmistir. Bu
donemler sirasiyla dogum oncesi, bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yasliliktir. Cesitli kiiltiirlerde bir-
birinden farkli bi¢cim ve siirelerde yaganmasina ragmen,
bu donemlerin varligi evrensel olarak kabul gormektedir.
Son zamanlarda ise, bu alt1 temel gelisimsel doneme ek
olarak “beliren yetigkinlik” (emerging adulthood) ad1 ve-
rilen yeni bir dénem énerilmistir. ilk kez ABD’li gelisim
psikologu Jeffrey Jensen Arnett (1994; 1998) tarafindan
ortaya atilan beliren yetigkinlik (BY) kavrami, ergenlik
ile yetiskinlik arasindaki donemi (18-25 yas) kapsayan
belirgin bir gelisimsel donem olarak tanimlanmaktadir.
Bu karmasik ve dinamik gelisimsel dénem bireyler i¢in
hem cesitli firsatlarin yakalandigi hem de belirli zorluk-
larin yasandigi bir donemdir. BY dénemi genellikle 18-
25 yaglar1 aras1 olarak tanimlansa da bazi ¢alismalarda
bu donemin iist sinirinin 28-29 olabilecegi de 6ne siiriil-
miistiir (Arnett, 2000).

BY doénemindeki bireyler ergenligi tamamladik-
larmni belirtmekle birlikte kendilerini heniiz bir yetigkin
olarak tanimlamazlar. Arnett’e (2004) gore bireyler ye-
tigkinligi bagimsizliklarinin sona erecegi bir donem ve
uzak durulmasi gereken bir tehlike olarak algilamakta-
dirlar. Ote yandan BY dénemini yagamin bir gok alanin-
da yeni deneyimler kazanip yasamlarina 6zgiirce yon
verdikleri ayricalikli bir donem olarak gérmektedirler.
Bu donemdeki bireyler hem ergenlik dénemindeki ba-
gimliliklardan hem de yetigkinlik donemine 6zgili sorum-
luklar1 almaktan uzaktirlar.

Bu kuramin ortaya ¢tkmasindan itibaren bir ¢ok
farkli iilke ve kiiltirde BY donemi ile ilgili ¢alismalar
hizla artmistir. Bu arastirmalarin bir kismi bireyler igin
o6nemli olan yetiskinlik Olgiitlerini incelemekte diger
bir kismi1 ise bu donemin temel gelisimsel ozellikleri-
ne odaklanmaktadir (Schwartz, Cote ve Arnett, 2005).
Bu makalenin amaci beliren yetiskinligin ortaya ¢iktig1
kosullar1 ve ¢ogunlugu Batili ve endiistrilesmis toplum-
larda yapilmis gézlemlerden yola ¢ikarak bu donemdeki
bireylerin temel 6zelliklerini tanitmaktir.

Neden Beliren Yetiskinlik Kavrami?

Arnett (2004), ge¢ ergenlik (late adolescence),
erken yetiskinlik (young adulthood), yetiskinlige gecis
(transition to adulthood) ve gen¢lik (youth) gibi kavram-
larin bu dénemi tanimlamada yetersiz oldugunu, bundan
dolay1 da bu dénemin dzelliklerine uygun yeni bir kavra-
min (emerging adulthood) gerekliligini savunmaktadir.
Bu noktada yabanci kavramlarin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesin-
de yasanan bir problem ile karsilagilmaktadir. ‘Emerging’
kelimesi Ingilizce’de ‘yeni yeni gelismekte ve olugmakta

olan’ anlamina gelmekte ve bu dénemin 6zelliklerini iyi
tasvir etmektedir. ‘Emerging’ kelimesinin Tirk¢e kar-
silig1 ise ‘belirmek, yeni yeni ortaya ¢ikmak, zuhur et-
mek, meydana ¢ikmak, giin 1s181na ¢ikmak’tir (Webster
Dictionary, 2011). Bu durumda “emerging” kavraminin
Ingilizce’deki gagrisimlarim tam olarak karsilamasa da
en yakin Tirkge karsiligr “beliren” terimi olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir ve bu gelisimsel donem “beliren yetis-
kinlik” dénemi olarak adlandirilmaktadir. Nitekim daha
once Tiirkiye’de bu konuda ¢alisan arastirmacilar da bu
terimi kullanmay1 tercih etmislerdir (Atak ve Cok, 2010;
Cebioglu ve Erdogan, 2007; Dogan ve Cebioglu, 2011).

Geg ergenlik kavrami, ortiik olarak bu kisilerin ha-
len ergenlik doneminde oldugunu varsaymaktadir. Oy-
sa, beliren yetigkinler ergenlerden farkli olarak fiziksel
gelisimlerini tamamlamislardir ve 18 yasindan biiyiik ol-
duklari i¢in yasal olarak bir ¢ok hakka sahiptirler (6rn.,
oy kullanma, ehliyet alma). Ayrica ergenlerin neredeyse
tamamu aileleri ile birlikte yasarken, beliren yetiskinler
ailelerinin evinden ayrilmis, yurtta veya kendi evlerin-
de yastyor olabilirler (Arnett, 2004). Gelisim psikolojisi
alaninda ergenlerle yapilan c¢aligmalar temel olarak 10-
18 yas grubunu hedef almaktadir. Oysa BY donemi 18
ila 25 yaslart arasini kapsamaktadir. Bunlara ek olarak,
beliren yetiskinler ergenlik donemini geride birakmak-
tan dolay1 mutlu olduklarini ve kendilerine ergen olarak
hitap edilmesinden hoslanmadiklarini belirtmektedirler
(Arnett, 2000).

Ergenlikten sonra baglayan ve yasliliga dek uzanan
yetiskinlik donemi (18-65 yas arasi), yasamin en uzun
donemlerinden birisidir. Eger 18-25 yas arasindaki bi-
reyler i¢in erken yetigkinlik kavrami kullanilirsa, 30’Iu
veya 40’11 yaslardaki bireyler igin orta yetiskinlik kav-
ramini kullanmak uygun mudur? Ekonomik, demografik
ve toplumsal degismeler sebebiyle, giiniimiiz bireyleri
caligmak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak gibi yetiskin-
lige atfedilen rolleri ancak 30°lu yaslarin basi veya orta-
larinda edinmektedirler. Dolayisiyla 30’lu yaslardaki bi-
reyleri erken yetigkin olarak tanimlamak daha uygundur
(Arnett, 2004). Ayrica, 18-25 yas donemini erken yetis-
kinlik dénemi olarak tanimlarsak, bu bireylerin yetiskin
olduklarini kabul etmemiz gerekmektedir. Oysa yapilan
gorgiil arastirmalarin sonuglar bizlere bu yas grubunda-
ki kisilerin yarisindan fazlasinin kendilerini ergenlik ve
yetiskinlik arasinda gordiiklerini gostermektedir (Cheah
ve Nelson, 2004; Dogan, Cebioglu ve Erdogan, 2008;
Nelson ve Barry, 2005; Sirsch, Dreher, Mayr ve Willin-
ger, 2009). Bu nedenlerle, Arnett (2000) bu donemin de-
gisime atif yapan ‘emerging’ terimi ile ifade edilmesinin
daha uygun olacagini savunmaktadir.

Yetiskinlige ge¢is kavrami da bu donemi tanimla-
mak i¢in uygun degildir. Ciinkii gegis kelimesi genellikle
bireyin sosyal rollerinde uzun siireli degisiklikler dogu-
ran olaylar1 ifade etmek igin kullanilir. Ornegin, cocuk
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sahibi olmak ebeveynlige gecise neden olan bir olaydir.
Bireyin yasayacagi duygusal (annelik ve babalik duygu
ve sorumluluklari), sosyal (sosyallesmede azalma) ve
kimi zaman ekonomik (g¢ocugun ihtiyaglarmin karsi-
lanmasi) etkiler degisen rollerin bir sonucudur. Arnett
(2007d), BY déneminin sadece gecis olaylarini igeren
kisa bir gelisimsel donem olmadigini, yaklasik 7 yillik
(18-25 yas) bir zaman dilimini kapsadigini 6ne stirmek-
tedir. Bu donemde sadece gecis olaylarina (6rn, evlen-
mek, okulu bitirmek) odaklanmak, beliren yetiskinlerin
aile ve arkadaslik iliskileri, sosyal ve duygusal gelisim-
leri (6rn, kimlik gelisimi), sergiledikleri riskli davranis-
lar ve yasadiklari psikolojik problemler gibi konulari goz
ardi1 etmek anlamina gelebilir (Arnett, 2007d).

Keniston (1971) tarafindan ortaya atilan genglik
kavrami alanyazinda ergenlikten baslayip 20°li yaslarin
sonuna kadar uzanan dénemi tanimlamak i¢in kullanil-
mistir. Bu kavram ortaya atildigr 70°1i yillarda siklikla
genglik hareketleri ve sosyalizasyonun reddi gibi ko-
nular baglaminda ele alinmistir. Ayrica genclik kavra-
my, Ingilizce dilinde siklikla énce ¢ocukluk daha sonra
ise ergenlik donemini ifade etmek i¢in kullanilmistir.
Giintimiizde ise bu kavram orta ¢ocukluk doneminden
30’lu yaslara kadar olan bireyleri kapsayan bir igerikte
kullanilmaktadir. Buna ek olarak, Diinya Bankasi1 (2011)
ve Birlesmis Milletler’in (2011) geng birey tanimi 15-
24 yaglar arasindaki kisileri kapsamaktadir. Bu nedenle
18-25 yaslari aras1 donemi olusturan BY donemi i¢in bu
kavrami kullanmak uygun olmayacaktir (Arnett, 2004).

Beliren Yetiskinligin Ortaya Cikmasinda Etkili Olan
Etmenler

BY doneminin yetiskinlikten ayrigmasiyla sonug-
lanan tarihsel siireci anlayabilmek i¢in dncelikle yetis-
kinligin nasil tanimlandigini incelemek gerekmektedir.
Sosyoloji ve antropoloji caligmalarina goére, endiistri
oncesi geleneksel toplumlarda yetiskinlige gegis, sosyal
rollerdeki degigmelerle tanimlanmaktadir (Schlegel ve
Barry, 1991). Bin dokuz yiizlerin baglarinda, yetiskin bir
birey i¢in bigilen sosyal roller toplumdan topluma bir
takim farkliliklar gosterse bile genelde ortak ozellikler
tagimaktaydi. Egitimini tamamlamak, is sahibi olmak,
evlenmek ve cocuk sahibi olmak seklinde siralayabile-
cegimiz bu rol gecisleri toplumun biiyiik bir bolimi i-
¢in degismez nitelikteydi. Gilinlimiizde ise dzellikle BY
kavraminin dogdugu ABD’de ve pek c¢ok endiistri top-
lumunda bu siralamanin degisken ve kisilerin tercihine
bagli oldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda, yetiskinlige
gecisin bugiinkii diinyada daha dinamik ve karmasik bir
yap1 kazandig1 soylenebilir (Corijn, 2001).

Bundan 50 yil 6nce yasayan ortalama bir kisinin
hayatin1 diisiiniirsek bu kisi i¢in yetiskin rolleri 10’Iu
yaslarm sonu veya 20’li yaslarin basinda baslamaktay-
di. Ergenligin bitmesiyle beraber cogu erkek -eger okula

gittiyse- egitimini tamamlamis ve para kazanmaya bag-
lamis, cogu kadin ise evlenmis ve ¢ocuk sahibi olmustu
(Furstenberg, Kennedy, McCloyd, Rumbaut ve Setters-
ten, 2003). Bugiin ise bu yaslardaki ortalama bir kisi
halen tiniversiteye devam etmekte, kariyeri i¢in ¢esitli
hazirliklar yapmakta ve is hayatina atilma planlari yap-
maktadir. Evlilik i¢in ii¢- bes sene daha beklemeyi dii-
siinmektedir, ¢cocuk yapmak ise evlilik hayatinin tadin
cikardiktan sonraki yillarda diistiniilmesi gereken uzak
bir konu gibi goriilmektedir. Bu 6rnekten de anlasilacagi
gibi son 50 yillik bir zaman dilimi igerisinde hem eko-
nomik hem de toplumsal alanda yasanan degisimler so-
nucu, bireylerin yasamlarinda kayda deger degisiklikler
olugmustur.

Arastirmacilar, yetiskinlige gegis siirecinin farkl
yasanmasinda ekonomik, demografik ve kiiltiirel olmak
tizere li¢ farkli etmenin 6nemli oldugunu 6ne siirmekte-
dirler (Arnett, 2000; Goossens, 2001). Tarim ekonomi-
sinden endiistri ekonomisine gegcis sirasinda toplumsal
yapida olusan degisimler ekonomik etmeni olusturur.
Tarim toplumlarinda sosyal yap1 gorece daha az karma-
siktir ve bireyler igin se¢im haklari sinirlidir. Ailesinden
kendisine bir miktar toprak kalan ve dmrii boyunca bu
topragi isleyecek erkek i¢in meslegini ve yasam bigimini
segmek miimkiin degildir. Kentlesmis sanayi toplumla-
rinda ise mesleki 6zellesme ve yiiksek egitim, iyi bir ig
sahibi olmanin 6n kosulu haline gelmistir. Giiniimiizde,
bilim ve teknolojideki ilerlemeler ve mesleki ozelles-
menin énem kazanmasi ile birlikte bilgiye sahip olmak
tizerine yapilan etkinlikler de 6nem kazanmuistir. Bu ger-
cevede Universite egitimi almanin da degeri artmustir.
Bugiiniin modern toplumlarinda yasayan kentli bir kadin
veya erkek i¢in kariyer segenekleri neredeyse sinirsizdir.
Bu bireyler, pek ¢ok segenek arasindan kendilerine en
uygun olani segme 6zgiirliigii ve ayn1 zamanda da gelis-
kisiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. s giiciine katilana
kadar uzun yillar egitim alan bireyler, bu dénemi kendi-
lerine odaklanarak gegirebilmektedirler (Arnett, 2004).

Yukarida bahsedilen siireglerle tutarli olarak, son
50 yil igerisinde yiiksek 6grenime devam eden Kkisile-
rin sayisinda ciddi bir artis olmustur. Ornegin, ABD’de
liniversite egitimi alanlarm oran1 1940’da % 16 iken
1990’1arda % 60’a ulagmistir (Arnett ve Taber, 1994).
Bu artig 6zellikle kadnlar i¢in daha belirgindir. Gerek
gelismis gerekse gelismekte olan tilkelere baktigimiz za-
man, 19001i yillarin basinda kadinlarin {iniversite egiti-
mi almasi ¢ok diisiik bir olasilikti, hatta bazi iilkelerdeki
ileri gelen tniversitelere kiz 6grenciler kabul bile edil-
memekteydi. 1970’lerden sonra ise kadinlarin giderek
daha fazla {liniversite ve lisanstistii egitim aldiklarin1 ve
bu oranin son yillarda iyice arttigini gérmekteyiz. Or-
negin, giiniimiizde ABD’de iiniversite mezunlarinin %
57’sini kadmlar olusturmaktadir (Arnett, 2000). Benzer
bir durum Avrupa’da da karsimiza ¢ikmaktadir. Bir ok
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Avrupa lilkesinde tiniversite egitimi alan kadinlarin ora-
ninda son yillarda biiyiik bir artis gdzlenmistir. Ornegin
1991°de Ingiltere’de kadmlarm % 29y, italya’da %
31’1, Ispanya’da % 38’i ve Norveg’te % 46’s1 {iniversite
egitimi alirken, bu oran 2005 yilinda sirasiyla %70, %76,
%74 ve %97’ ye yiikselmistir (Douglass, 2007).

Bir diger onemli etmen ise evlilik ve ebeveyn olma
yasindaki artigla birlikte toplumdaki demografik yapinin
degismesidir. Bu artigin nedenlerinden biri egitim haya-
tinin uzamast bir digeri ise evlilik dncesi cinsel iliskiye
ve dogum kontroliine izin veren cinsel devrim olarak
goriilmektedir. ABD ve Avrupa’daki pek ¢ok iilkede
evlilik yast 1950’lerden 2000’lere kadar hem kadinlar
hem de erkekler igin artis gostermistir (Macek, Bejcek
ve Vanickova, 2007). Istatistiklere bakacak olursak,
ABD’de ortanca evlenme yasi 1950°de kadinlar igin 20,
erkekler i¢in 22 iken 1970’de her iki grup iginde bir yas
artarak 21 ve 23’e ulagmistir. Sonraki yillarda daha da
hizli bir artis géstererek 2000°de kadnlar igin 25 ve er-
kekler i¢in 27 ye ulagmistir (Arnett, 2004). Avusturya’da
ise son 15 yil igerisinde ortanca evlenme yasi kadinlar
icin 24.3’den (1990) 27.6’ya (2006) ve erkekler iginse
26.5’dan (1990) 31.4°e (2006) yiikselmistir (Sirsch ve
ark., 2009). Belgika’da ise 1996 ve 2005 yil1 istatistik-
leri karsilastirildig1 zaman kadinlar i¢in evlenme yasinin
26’dan 28.3’e, erkekler icinse 28.2’den 30.8 e yiikseldigi
goriilmektedir (Kins, Beyers, Soenens ve Vansteenkiste,
2009). Ispanya’da da benzer bir durum sz konusudur.
1980°’de kadnlar i¢in evlenme yas1 23.7 iken 2000’de
27.1, erkekler icinse 26.1 iken 29.2 olarak tespit edilmis-
tir (Arnett, 2000).

Bir bagka demografik degisim ise evlilik yasmin
artmasi ile birlikte ebeveyn olma yasinin da yiikselme-
sidir. Glintimiizde 50 y1l dncesine kiyasla gerek kadinlar
gerekse erkekler daha ge¢ yasta evlenmektedirler. Bu
nedenle ilk anne olma yasinda da artis gézlenmektedir.
Ornegin, ilk anne olma yas1t ABD’de 1960°da 21.8 iken
1993’te 23.7 olarak tespit edilmistir (Arnett ve Taber,
1994). Benzer sekilde Avusturya’da ilk anne olma yast
25’den (1990) 28.9’a (2006) yiikselmistir (Sirsch ve
ark., 2009).

Son 6nemli etmen ise toplumun kiiltiirel 6zellikle-
ridir. Yetigkinligin tanim1 ve yetiskinlige gegisi belirle-
yen Olgiitler kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir.
Dolayisiyla, bireyin yetigkin sayilabilmesi i¢in hangi
ozelliklere sahip olmasi gerektigi konusunda kiiltiiriin
belirgin bir rolii vardir. Yukarida da bahsedildigi gibi,
geleneksel tarim toplumlarinda yetiskinlige gegis evlen-
mek ve ¢ocuk sahibi olmak gibi sosyal dlciitlerle belirle-
nirken, kentli endiistri toplumlarinda bu 6lgiitler 6nemini
yitirmistir (Schlegel ve Barry, 1991). Ayrica, toplumun
endiistrilesme/kentlesme  diizeyinden bagimsiz olarak
toplulukguluk veya bireycilik diizeyi de, sosyalizasyon
stiregleri araciligryla yetiskinlige gegisin normlarint et-

kiler. Toplulukeu kiiltiirlerde toplumsallastirma ¢ocukta
iligkisel benligin gelistirilmesine yoneliktir (Kagit¢iba-
s1, 1996). Ebeveyn ve cocuk arasinda hem maddi hem
de manevi agidan karsilikli bagimlilik bulundugundan
cocugun kendi degerlerini ve yasam bi¢imini se¢gmesi
gorece daha az desteklenir. Bu tiir toplumlarda yetis-
kinlige gecise iligskin bireysel dlgiitlerden ziyade sosyal
normlara iliskin olgiitler vurgulanir. Bireyci kiiltiirler ise
bagimsizligi, birey olusu ve kendini ifadeyi 6n plana ¢1-
karir. Cocuk yetistirmede 6zerk bir yaklagim benimsenir,
¢ocugun ayri ve 0zgiin bir benlik gelistirebilmesi igin
kendisine gerekli imkanlar saglanir (Kagitgibasi, 1996).
Bu amagla, bireyin kendini 6zgiirce kesfetmesi ve farklt
roller denemesi i¢in izin verilir. Bu ortamda yetigkinli-
&i belirleyen odlgiitler sosyal normlardan ziyade bireysel
ozelliklere iligkindir. Yetigkin bir bireyin biligsel yeter-
lilik, davranissal kontrol ve duygusal olgunluk kazan-
masi 6nemsenir (Arnett ve Taber, 1994). Herhangi bir
kiiltlirde 6zerk benligi 6ne ¢ikaracak yondeki degisimler,
yetiskinlige gecisi belirleyen olgiitler arasinda bireysel
ozelliklere olan vurguyu arttiracaktir.

Arnett (2000), diger gelisimsel dénemlerden farkli
olarak, BY doneminin evrensel olmadigini, bu dénemin
varliginin ve niteliginin kiltiirden etkilenecegini &ne
stirmistiir. Bireyin bagimsiz roller sergilemesine olanak
saglayan bireyci kiiltiirlerde BY doneminin goriilmesi
daha olasidir (Arnett, 2004; 2007¢). Bununla beraber,
kiiresellesmenin ve ekonomik yapidaki degisimin etki-
siyle, gelismekte olan toplumlarda da bu donemin gorii-
lebilecegi ifade edilmektedir. Ancak, bu toplumlarda BY
doéneminin ozellikleri kiiltiirel degerler ve sosyoekono-
mik yapiya gore farkliliklar gosterebilir (Galambos ve
Martinez, 2007).

Ayrica, aynt iilke icerisinde farkl: alt kiiltlirlerden
veya sosyoekonomik diizeylerden gelen bireylerin sade-
ce bazilari BY dénemini yasiyor olabilir veya yasadik-
lart BY déneminin siiresi degisebilir (Arnett ve Tanner,
2005). Ornegin, ABD’de yasayan Mormon kilisesi iiye-
leri, kilisenin erken evlenme ve ebeveyn olma baskisi
yiiziinden BY dénemini ABD’deki diger yasitlarina gore
cok daha kisa yasamaktadirlar (Nelson, 2003). Gelis-
mekte olan iilkeler incelendiginde ise, sosyoekonomik
diizeye gore farkliliklara rastlamak miimkiindiir. Orne-
gin, kentli ve iist sosyoekonomik diizeydeki bireyler,
BY donemini endiistrilesmis toplumlardaki yasitlarina
benzer bir sekilde yasamaktadirlar. Oysa kirsal bolgede
yasayan veya kentli diisiitk sosyoekonomik diizeyden bi-
reyler daha erken yasta is hayatina atilip, evlenip ¢cocuk
sahibi olduklarindan dolay1 BY dénemini yasayamaya-
bilirler (Nelson, Badger ve Wu, 2004).

Sonug olarak, BY doneminin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayan ii¢ etmen su sekilde siralanabilir: Sanayi ve
bilgi toplumlarinda gézlenen karmasik ekonomik yapi,
egitim hayatinin uzamasi ve buna bagl olarak evlenme
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ve ebeveyn olma yasindaki artig ve bireyin kendisini 6z-
giirce kesfetmesine izin veren kiiltiirel yap1 (Douglass,
2007).

Beliren Yetiskinlik Doneminin Temel Ozellikleri

BY donemini ergenlik ve yetiskinlik déneminden
ayiran bes temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar; kimlik
arayisl, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada kalmis-
lik ve sonsuz olanaklara sahip olma diistincesidir (Ar-
nett, 2000). Bu ozellikler sadece BY donemine 6zgii
ozellikler degildir, ancak bu donemde ¢ok daha belirgin
ve yogun bir sekilde ortaya ¢ikmaktadirlar.

Kimlik Arayisi. Erikson’a (1950) gore ergenlik do-
neminin en énemli gelisimsel gorevlerinden birisi kim-
lik gelisimidir ve bu donem ‘kimlige kars1 kimlik karma-
sast’ olarak adlandirtlmistir. Bununla beraber, Erikson
(1968), endiistrilesmis toplumlarda goriilebilecek ‘uza-
tilmis ergenlik’” déneminden ve toplumun kiigiik bir kis-
mint olusturan bu ayricalikli bireylerin 6zgiirce kendi
rollerini kesiflerine izin veren bir ‘psikososyal mora-
toryum’ (psychosocial moratorium) siirecinden bahset-
mistir. O yillarda istisnai olan uzun kimlik arayis1 siireci
giiniimiizde normatif bir hal almistir (Cote, 2005). Son
50 yilda bu alanda yapilan calismalar, kimlik gelisimi
gorevinin ergenlikten 20°1i yaslarin ortalarma kadar de-
vam ettigini gostermektedir.

Kimlik kesfi stirecinde birey, kim oldugunu ve ha-
yatta neler yapmak istedigini arastirmaktadir. Beliren
yetigkinler, yetiskin rollerine adim atmadan 6nce degisik
alanlarda (6rn, is, ask, diinya goriisii) kimlik arayislarmi
siirdiirmektedirler (Nelson, 2003). Ornegin, is alaminda
ergenler cogu zaman ¢alismay1 diisiinmez veya dene-
mezler, ¢alistiklar1 zamansa Onlerine ¢ikan yari zaman-
It veya goniillii ¢caligma segeneklerini degerlendirirler.
Ergenler bu siireg icerisinde yaptiklari igleri gelecekte-
ki mesleklerini se¢cmeye yonelik bir hazirliktan 6te bos
vakitlerini ge¢irmek veya para kazanmak icin bir ugras
olarak gorirler (Arnett, 2004). Oysa beliren yetigkinler
daha cok ilgi alanlari, zevkleri ve yetenekleri dogrultu-
sunda ig segerler. Pek ¢ok beliren yetigkin kendi 6grenim
gordligii alanda staj yaparak mesleki alanini daha ya-
kindan tanimaya ve neleri yapip neleri yapamayacagini
kesfetmeye calisir. Bu siirec igerisinde, beliren yetigkin-
ler bir yandan kendi mesleki beceri ve yeteneklerini test
ederken, 6te yandan ilerideki kariyerleri i¢in bir altyapi
olusturmaktadirlar (Arnett, 2004).

Benzer sekilde, romantik iligkiler alanindaki kim-
lik kesfi ergenler icin kisa siireli ve gegici olarak tanim-
lanirken, beliren yetiskinler icin daha ciddi iligkilerin ya-
sandig1 bir siirectir. Ergenlerin bu alandaki kimlik arayis1
daha ¢ok birlikte eglenecekleri (6rn, sinemaya gitmek)
arkadaslarini segme niteligindedir (Arnett, 2004). Ergen-
likte flort iliskileri genellikle kisa siireli olmakta ve daha
cok arkadaslik ve romantik iliski bazinda yasanmaktadir.

Oysa BY donemindeki iliskiler daha cok bireyin ileride
yuva kuracagi ve ¢ocuk sahibi olacagi esini segmeye yo-
neliktir (Arnett, 2007b). Dolayisiyla beliren yetigkinler,
duygusal agidan daha yogun, ciddi ve uzun siireli iligki-
ler kurma ve daha siklikla cinsel deneyim yasama egili-
mindedirler.

Beliren yetigkinler genel diinya goriisii, politika ve
din alanlarinda da genel bir arayis igerisindedirler (Ar-
nett ve Jensen, 2002). Ozellikle iiniversite deneyimi, bu
tiir alanlardaki arayis igin ideal bir ortam sunmaktadir.
Universiteye baglayan birey ailenin belirledigi sosyal
ortamlarin disina ¢ikar ve farkli diinya goriisleriyle ta-
mgir. Universiteler, 6grencilerin bu tiir alanlarda bol
bol tartisip fikir aligverisi yaptig1 6zgiir ve entelektiiel
ortamlardir. Ozetle, BY dénemi, bireylerin kim olduk-
larmni, hayattan ne istediklerini ve beklediklerini, kendi
becerilerini ve sinirliliklarini kesfetmeye caligtiklart bir
kimlik arayis1 dénemidir (Arnett, 2004).

25 yasindaki ABD’li bir beliren yetiskin kimlik
arayis1 konusunda sunlar sdylemektedir:

‘Kendin hakkinda bir seyler 6grenmek ger-
cekten duygusal bir olay ¢linkii giiniin birin-
de uyaniyorsun ve ben dogruyu yapiyorum,
yasamak istedigim gibi yasiyorum diye dii-
stiniiyorsun, fakat ertesi giin kalkiyorsun ve
bir dakika, ben her seyi yanls yapiyorum
diyorsun. Kim oldugumu bilmiyorum. Sonra
bir adim daha ileriye gitmeyi goze alyyorsun
ve diyorsun ki, ister aci versin isterse mutlu
etsin yine de kendimi taniyacagim. Kendimin
i¢ derinliklerine girmeliyim ve kim oldugumu
bulmalyyim. Ve bu her giin icin yeni bir 6g-
renme stireci’ (Arnett, 2004, s. 197).

Istikrarsizlk. Diger gelisimsel donemler ile karsi-
lastirlldiginda, beliren yetiskinlerin yagamlarmin olduk-
ca degisken oldugunu goriiriiz. Yasamin ¢ok farkli alan-
larinda kesif yapan bireyler i¢in bu dénemin degigken,
kararsiz ve istikrarsiz bir donem olmasi olagan olarak
karsilanmalidir. Beliren yetigkinler hayatin birgok ala-
ninda planlar yapmakta ve Onlerinde ¢esitli segenekle-
rin olduguna inanmaktadirlar. Bircok beliren yetiskin
mesleki kariyerleri hakkinda stirekli fikir degistirmekte
ve yeni planlar yapmaktadir. Ornegin, bir psikoloji bo-
liimii 1. smif 6grencisi, klinik psikolog olmak ve mezun
olunca hastanede ¢alismak amaciyla bu bolimii tercih
etmis olabilir. Ikinci sinifin sonunda hastanede yaz sta-
jt yaparken bu alanin kendisine uygun olmadigmi fark
edip, planlarmi yeniden gdzden gegirir. Ugiincii siifa
geldiginde gegen yil aldigr gelisim psikolojisi dersle-
rinden ¢ok etkilendigini diisiinerek bu alanda daha fazla
secmeli ders alir ve bir anaokulunda staj yapar. Cocuklar
ile birlikte vakit gecirmekten memnun kaldig1 igin me-
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zun olduktan sonra bu okulda ¢aligmay1 diisiiniir. Ancak
son sinifta aldigi bir baska derste yaptig1 staj kapsaminda
otistik ¢cocuklara yonelik bir merkezde ¢alisirken planla-
rint yeniden degerlendirir ve mezun olduktan sonra bu
alanda ¢alismaya karar verir.

Bir bagka 6rnek verecek olursak, 22 yasindaki er-
kek bir beliren yetigkin bir siiredir romantik iliski yasa-
dig1 kiz arkadasi ile ayn1 eve taginmaya karar verir ¢linkii
ileride evleneceklerini hayal ediyordur. Ayni evde yasa-
maya bagladiktan sonra iligkilerinin yiiriimeyecegine ka-
rar verir, planlarin1 gézden gegirir ve kiz arkadasindan
ayrilir. Bir siire sonra baska bir kiz arkadas edinip onunla
birlikte olmaya baslar. Beliren yetiskinlerin hayatin fark-
I1 alanlarinda yasadiklar1 bu degisiklikler, bu déonemin
istikrarsiz olmasina neden olur.

Beliren yetigkinlerin hayatindaki bu degiskenlik ve
kararsizlik, bu donemde yasadiklar1 mekanlar1 siklikla
degistirmelerine de yansir. ABD ve Kuzey Avrupa’da
bireyler genellikle iiniversiteye baslama veya ise girme
nedeniyle ailelerinin evinden ayrilir. Bu bireyler 6nce
yurtta kalma (eger tiniversiteye gidiyorsa), sonra arka-
dasi ile ev paylasma, ev arkadasini degistirme, sevgili
ile ev paylasma, sevgiliden ayrilinca yeni bir ev arkadas1
bulma veya yeni sevgili ile ev paylagsma gibi farkli ya-
sam segeneklerini denerler. ABD’de ev degistirme sik-
lig1 istatistikleri incelendiginde tasimma yiizdesinin en
yiiksek oranda (% 35) BY doneminde goriildiigii ortaya
¢ikmistir. Bu oranin ergenler igin % 15, 25-29 yas grubu
icin % 30 ve 30-34 yas grubu i¢in % 21 oldugu tespit
edilmistir. Gittikge diisen bu oran 55 yas ve lizeri iginse
% 6 civarindadir (Arnett, 2004).

Kendine Odaklanma. Armett’e (2004) gore bu do-
nemdeki kendine odaklanma, bencillik veya benmerkez-
cilik olarak disiiniilmemeli, aksine bireylerin yagamast
gereken normal ve gegici bir silireg olarak goriilmelidir.
Beliren yetiskinler bu siirecte, kendilerini daha iyi tani-
may1 ve kendi ayaklari tizerinde durabilmeyi 6grenmek-
tedirler. Ayrica, kendilerine odaklanma sayesinde kimlik
kesfini gergeklestirip yetigkinlik i¢in gerekli olan beceri-
leri kazanmaya baslarlar. Ayn1 zamanda beliren yetiskin-
ler ergenlik doneminde ailelerine bagli olduklari igin ya-
sayamadiklar1 ve yetigkinlik doneminde ise baskalarina
kars1 olan sorumluluklart nedeniyle yasayamayacaklart
bu 6zgiirliiglin tadini ¢ikarirlar (Arnett, 2010).

Ergenlerin ve yetigkinlerin yagamlar1 bir¢ok a¢idan
baskalari tarafindan yapilandirilmistir. Ornegin, aileleri
ile birlikte yasayan ergenler her giin okula devam etmek,
O0dev yapmak ve aileden izin almak (6rn., eve gelis saa-
ti, arkadasmim evinde yatili kalma) durumundadir; ye-
tigkinler ise her giin ise gitmek, es ve ¢ocuklarna karst
olan sorumluluklarini yerine getirmekle yiikiimlidiirler
(Arnett, 2007a). Oysa beliren yetiskinlerin giinliik haya-
t1, diger iki yas grubuna oranla daha degisken ve daha
az yapilandirilmistir. Hatta belki de bebeklikten yasliliga

kadar biitiin gelisim donemlerini diistindiigiimiizde, BY
donemi bireyin belli sorumluluk ve taleplerden bagimsiz
olabildigi ‘en 6zgilir yasam donemi’dir.

Ozetle, BY donemindeki bireyler, kendilerine ait
kararlar1 kendileri verirler ve bir nevi kendi yasamlari-
n1 kendileri yonetirler. Bu kararlar, en temel ihtiyaclar
karsilamaktan (6rn., ne yemek yiyecegi, hangi kiyafeti
giyecegi) belli bir sorumluluk gerektiren kararlara (6rn.,
nerede staj yapacagi, tiniversitede hangi dersleri secece-
§1) kadar uzanmaktadir. Bu sayede, birey, yetiskin hayat-
ta ihtiyag duyacagi temel becerileri edinmektedir.

Arada Kalmishk. Bu donemin diger bir 6zelligi de
bireylerin kendilerini yetiskin géorme konusundaki kar-
masik duygu ve diislinceleridir. BY dénemdeki bireyle-
rin ¢ogu kendilerini ne bir ergen ne de bir yetiskin olarak
gormekte, yetiskinlige uzanan yolda bir yerlerde olduk-
larin1 diigiinmektedirler.

Degisik kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda, beliren
yetiskinlere “Yetiskinlige eristiginizi diisiiniiyor musu-
nuz?” sorusu yoneltildiginde biiylik cogunlugunun “bazi
acilardan evet, bazi acilardan hayir” yanitim1 verdigi
goriilmektedir. Beliren yetigkinler bir yandan ergenligi
tamamladiklarini diisiiniirken, 6te yandan yetiskin rol-
lerini tam olarak istlenmediklerinin de farkindadirlar
(Nelson ve Barry, 2005). Ornegin, ABD’deki beliren ye-
tiskinlere bu soru soruldugu zaman % 50’si ‘baz1 agilar-
dan evet, bazi agilardan hayir’ yanitini vermistir (Arnett,
2001). Baska bir arastirmada ise Nelson ve Barry (2005),
ABD’li beliren yetiskinlerin % 69 unun ayni cevabi ver-
digini bulmustur. Farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalar
sonucunda da benzer bulgular elde edilmistir. Kanada’da
BY dénemindeki bireylerin % 66°s1 (Cheah ve Nelson,
2004), Avusturya’da % 55’1 (Sirsch ve ark., 2009),
Romanya’da % 50’si (Nelson, 2009), Arjantin’de % 45’1
(Facio ve Micocci, 2003) ve Cin’de %35°1 (Nelson ve
ark., 2004) bazi agilardan yetiskinlige eristiklerini ve
bazi agilardansa yetiskin olmadiklarini belirtmiglerdir.

Bircok beliren yetigkin icin yetiskinlige ulagmak
zaman alan bir siirectir. Bu nedenle bu siirecgte bireyle-
rin yetiskinlige ulasma yolunda ilerlediklerini ama daha
oraya ulagsmadiklarini hissetmeleri normaldir. Beliren
yetigkinler, yetiskin olma Olgiitlerinin zaman igerisin-
de kazanilan ve bagimsizlikla ilgili 6zellikler olduguna
inanmaktadirlar. Gerek ABD ve Kanada gibi Batil1 iilke-
lerde gerekse Cin, Israil, Arjantin ve Romanya gibi farkl
kiiltiirlerde yapilan birgok arastirmaya gore, beliren ye-
tiskinler i¢ 6nemli yetigkinlik dl¢iitiinden bahsetmekte-
dirler (Arnett, 2001, 2003; Cheah ve Nelson, 2004; Facio
ve Micocci, 2003; Mayseless ve Scharf, 2003; Nelson,
2009; Nelson ve Barry, 2005; Nelson ve ark., 2004). Bu
oOlgiitler: Bireyin davraniglarinin sorumlulugunu iistlen-
mesi, baskalarindan bagimsiz karar vermesi ve ekono-
mik bagimsizliga sahip olmasidir. Yapilan tiim bu galis-
malarda, kiiltiirden bagimsiz olarak, katilimcilarin en az
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% 90’1 bu olgiitlerin yetiskinlik igin gerekli oldugunu
belirtmistir. Bir zamanlar dnemli oldugu diistiniilen ‘18
yasina girmek, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak ve bir ev
almak’ gibi olgiitler ise ¢ok daha az oranda (% 10 ile %
40) katilimei tarafindan 6nemli olarak bildirilmistir.

Yukarida bahsedilen bu ii¢ dnemli dlgiitiin birer
gecis olay1 olmaktan ¢ok asamali olarak kazanilan 6zel-
likler oldugu gorilmektedir. Bu nedenle beliren yetis-
kinlerin bir kismi ergenligin sonunda kendilerini yetis-
kin olarak hissetmeye baslasa bile ancak 20°li yaslarin
ortasinda veya sonunda kendilerini tam bir yetigkin ola-
rak goriirler. Ciinkii bu 6lgiitlerin hepsi zaman igerisinde
kazanilan, gelistirilen ve pekistirilen dlgiitlerdir (Arnett,
2004). Ozetle, tam bir yetiskin gibi hissetmek hem bire-
yin kendi sorumluklarini istlenmesi hem de davranigsal,
diistinsel, duygusal ve ekonomik olarak bagimsizligini
kazanmasi ile gergeklesecek olan uzun ve zorlu bir sii-
rectir.

Sonsuz Olanaklar. BY donemi bireylerin gelecek-
leri hakkinda ‘biiyiik umutlar ve yiiksek beklentilere’ sa-
hip olduklar1 bir donemdir (Arnett, 2004, s. 16). Beliren
yetigkinlerin Onlerindeki secenekler hayatlarmin diger
donemlerinde oldugundan daha fazla ve gesitlidir. Bu
donemde, pek ¢ok meslek ve es segenekleri arasindan
arzu ettiklerini secmekte 6zgiirdiirler. Belki de bu neden-
le hayata iyimser bakmakta ve basariya ulagacaklarina
inanmaktadirlar. Ornegin, beliren yetiskinlerin biiyiik
¢ogunlugu giiniin birinde hem maddi hem de manevi
acidan onlar tatmin eden bir ise gireceklerini ve hayat-
larin1 mutlu bir sekilde gecirecekleri eslerini bulacakla-
rina inanmaktadir. ABD’de yapilan bir calismada beli-
ren yetiskinlerin % 96’s1 giiniin birinde hayatta gelmek
istedikleri yere geleceklerine kesin olarak inandiklarini
belirtmislerdir (Arnett, 2007c). Benzer sekilde Cin’deki
beliren yetiskinlerin % 87’si kendi yasam kalitelerinin
ve ekonomik durumlarinin ailelerine kiyasla ¢ok daha iyi
olacagini diisiinmektedirler (Nelson, 2009). Kisaca, be-
liren yetiskinler gelecek hakkinda olumlu ve pozitif dii-
stinmekte ve Onlerine ¢ikan pek ¢ok firsati en iyi sekilde
degerlendireceklerine inanmaktadirlar.

Tiirkiye’de Beliren Yetiskin Olmak

Yukaridaki boliimlerde BY olgusunun gozlendigi
toplumlarm ekonomik, demografik ve kiiltiirel 6zellik-
lerinden s6z edilmisti. Istatistikler, Tiirkiye’de de sosyal
ve demografik yapmin ABD ve pek ¢cok Avrupa tilkesine
benzer bi¢imde farklilagtigina isaret etmektedir. Son 50
yildir yasanan kentlesme ve endiistrilesme, egitim siiresi-
nin uzamast, evlilik ve cocuk sahibi olma yasinin artmast
gibi etmenler tilkemizde de BY olgusunun goriilebilmesi
i¢in uygun ortami hazirlamistir.

Tiirkiye gen¢ niifusa sahip bir iilkedir. 2007’de
adrese dayali niifus kayit sistemiyle yapilan niifus sayi-
mi sonuglarma gore, ililkemizde 18 ila 25 yas arasinda

10.943.682 kisi bulunmaktadir, bu da toplam niifusun %
16’sm1 olusturmaktadir (TUIK, 2010). Giiniimiizde nii-
fusun ¢ogunlugu kentlerde yagamaktadir. 1927 yilinda
sehirli niifusun toplam niifusa oran1 % 25 iken 2000 y1-
linda bu oran % 64.9’a yiikselmistir (TUIK, 2010). Kent-
li bireyler, iyi bir i sahibi olabilmek i¢in, mesleki ola-
rak Ozellesmek istemekte, dolayisiyla yiiksek 6grenim
kurumlarina yonelmektedirler. Nitekim, 1950°de iilke-
mizde tiniversite 6grenimi gorenlerin oran1 % 1.3 iken,
2005°de bu oran % 38.6’ya yiikselmistir. Benzer sekilde
iilkede son yillarda liniversite sayisinin 165’e (103 dev-
let, 62 vakif tiniversitesi) ulagmasiyla birlikte tiniversite-
ye giden kisi say1sinda da artis olmustur (YOK, 2011).

Egitimi tamamlamak i¢in gereken siire arttikca
evlenme yas1 ve dolayisiyla ilk ¢ocuk sahibi olma yast
da artis gostermistir. Ornegin, 1970’lerin sonunda kadin-
lar i¢in ilk evlenme yasi ortalama 17, erkekler igin 22
iken (Tirkiye Dogurganlik Arastirmasi, 1978); 2001°de
kadinlar i¢in 22.2’ye, erkekler i¢cin 25.5’e; 2010°da ise
kadinlar i¢in 23.2’ye ve erkekler i¢inse 26.5’e ¢ikmistir
(TUIK, 2010). Geg yasta evlenme, ge¢ ¢ocuk sahibi ol-
may1 da beraberinde getirmektedir. Tiirkiye Niifus Saglik
Arastirmasi (2008) verilerine gore, ilk anne olma yasin-
da da artis gozlenmistir. Tiirkiye genelinde 25-29 yas-
larindaki kadinlar arasinda ilk dogum ortanca yasi 23.9
iken 45-49 yagslar1 arasinda ortanca 21°dir. Lise mezunu
ve Ustll egitim seviyesindeki kadinlar i¢inse ilk dogum
yas1 26.2’yi bulmustur. TUIK’in (2010) verdigi verilerde
de ayni degisim fark edilmektedir. 2001 yilindan 2009’a
kadar 25 yas alt1 ilk dogumunu yapan kadinlarin sayisi
giderek azalirken 25 yas istii ilk dogum yapan kadinla-
rin sayist ise giderek artmaktadir.

Endiistrilesme ve kentlesme ile birlikte, demogra-
fik yapida olusan degisikliklerin disinda kiiltiirel yapida
da bir takim degisiklikler meydana gelmistir. Ozellikle
kentli kesimde, geleneksel tarim toplumlarinda karsila-
stlan toplulukgu yap1 yerini karsilikli duygusal baglilik
modeline birakmistir (Kagitgibasi, 1996). Bu model-
de sosyalizasyon, ¢ocukta hem 6zerk hem de iligkisel
benligin gelismesine yoneliktir. Duygusal baghligin
korunmasi kosuluyla, belli oranda bagimsizlik ve ken-
di kararlarin1 verme desteklenir. Tiirkiye’de son yillarda
yapilmig gorgiil aragtirmalar da bunu desteklemektedir.
(Kagiteibast ve Ataca, 2005; Yagmurlu, Citlak, Dost ve
Leyendecker, 2009). Aile yapisindaki bu degisiklikler,
Bati’da yetiskinligi tanimlayan kendi kararlarini verme,
davraniglarinin sorumlulugunu iistlenme ve maddi ba-
gimsizlik 6lgiitlerinin beliren yetiskinler tarafindan sa-
hiplenilmesini destekleyen unsurlardir. Ayrica bu tiir bir
aile yapisinda kimlik arayisina zaman ayrilmasi eskiye
oranla daha olasidir. Karsilikli duygusal baglilik aile mo-
delinde maddi ve manevi yatirim ¢ocuga yoneldigi igin,
beliren yetiskin, ailesinin maddi ge¢imini iistlenme veya
katkida bulunma baskisi hissetmez, bdylece kendine
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odaklanma firsatin1 elde etmis olur.

Goriildiigi gibi, BY doneminin tilkemizde de goz-
lenebilmesi i¢in gerekli sosyal kosullar en azindan kent-
li ve yiiksek 6grenim olanaklarina sahip bireyler i¢in
olugsmus durumdadir. Yapilan gorgiil arastirmalar da iil-
kemizde beliren yetiskinligin gézlenen bir olgu oldugu-
nu ortaya koymustur. Atak’in (2005) ¢aligmasina gore,
iiniversite 6grencilerinin %62’si ‘yetiskinlige eristiginizi
diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna ‘bazi yonlerden evet,
bazi yonlerden hayir’ cevabini vererek kendilerini be-
liren yetiskin olarak tanimlamiglardir. Dogan’n (2011)
arastirmasinda ise Universite dgrencisi katilimeilarin %
54’1 ayn1 cevabi vermistir. Ayni zamanda, varolan calig-
malar BY doneminin Batili tilkelerde oldugu gibi 18-25
yaslar1 arasinda gozlendigine igaret etmektedir (Atak,
2005; Parmaksiz, 2008).

Diger taraftan, lilkemizde BY déneminin gozlen-
mesi bu olgunun tipki Batili ve endiistrilesmis tilkelerde-
ki gibi yasanacagi anlamina gelmemektedir. Daha 6nce
de ifade edildigi gibi, BY donemi evrensel bir donem
degildir, kimi kdltiir veya alt kiltiirlerde hi¢ gbzlenme-
yebilir. Gozlendigi kosullarda ise siiresi veya o6zellik-
leri kiiltiirden kiiltiire gore degisebilir (Arnett, 2000).
Tiirkiye’de BY alanindaki galismalar ¢ok kisithdir ve
tilkemizde gozlenen BY doneminin kiiltiire 6zgli 6ge-
lerinin tespit edilebilmesi i¢in yeni aragtirmalara ihtiyag
vardir. Asagidaki boliimde, Tiirkiye’deki beliren yetis-
kinlerin sergiledikleri &zellikler daha 6nce bahsettigi-
miz 5 temel 6zellik baglaminda tartisilms, kiiltiirel ve
ekonomik bazi kosullarin beliren yetiskinligin yasanma
bicimini nasil etkileyebilecegine odaklanilmistir. Bu
alandaki hem niceliksel hem de niteliksel ¢aligmalar ¢ok
siirlt oldugundan tartismamiz zaman zaman spekiilatif
bir nitelik sergilemektedir.

Kimlik arayisi, beliren yetiskinligin temel 6ge-
lerinden bir tanesidir. Endiistrilesmis toplumlardaki
beliren yetigkinler, bu dénemde ben kimim ve hayatta
ne yaparak mutlu olabilirim sorusunu yanitlamak i¢in
farkli yasam seceneklerini dener ve kendilerine uygun
olan1 se¢gmeye calisirlar. Oysa Tiirkiye’deki kiiltiirel ve
ekonomik kosullar kimlik kesfinin gdrece daha sinirl
bir alanda ortaya ¢ikmasina neden olabilir. liskiselligin
korundugu ve aile baglarinin 6nemli oldugu kiiltiirel or-
tamda, beliren yetiskinler farkli deneyimleri miimkiin
oldugunca aile iginde ve aile degerlerinin izin verdigi
diizeyde gerceklestirmektedirler. Ornegin, toplumumuz-
da, geng bir kizin ya da erkegin evlenene dek ailesinin
evinde yasamasi normatif bir durumdur. Ailesiyle ayni
evde yasayan bireyin farkli yasam bigimlerini denemesi
siirlanmaktadir. Bunun belki de tek istisnasi ailesinin
yasadig1 sehirden farkli bir sehirde iiniversite kazana-
rak ailelerinden mecburen ayrilan kisilerdir. Nitekim
Parmaksiz’in (2008) arastirmasinda, ailelerinden ayri
yasayan Universite Ogrencileri aileleriyle yasayanlara

kiyasla beliren yetiskinlik dl¢ceginden daha yiiksek puan
almiglardir, yani bu doneme ait 6zellikleri daha siklikla
sergilemektedirler.

Bu doénemin diger temel 6zelliklerinden birisi de
istikrarsiziiktir. Bati ilkelerindeki beliren yetigkinler
egitim, meslek ve romantik iliskiler gibi farkli alanlarda
deneyimler yasamakta, kendilerine uygun bulmadiklart
yasam seceneklerini degistirmekte ve planlarini sik sik
gozden gegirmektedirler. Oysa Tiirkiye’deki toplumsal
kosullar 6zellikle egitim ve is alanlarinda tercih degisi-
mine elverisli degildir. Ornegin, iilkemizde alan segimi
(6rn., fen, matematik) lise yillarinda (15-16 yaslarinda)
yapilmakta ve ergenler buna gore ileride tiniversitede
okumak istedikleri béliimleri tercih etmektedirler. Bu
nedenle beliren yetiskinlerin farkli mesleki segenekleri
denemeleri miimkiin olamamaktadir. Ayrica, issizlik se-
viyesinin yiiksek olmasi ve is kollarindaki zenginlik ve
karmasikligin heniiz oturmamis olmasi sebebiyle beliren
yetiskinler aileleri tarafindan yalnizca belli meslek kol-
larina yonlendirilmektedirler.

Bati iilkelerindeki beliren yetiskinler 18-25 yas
araligint kendine odaklanma dénemi olarak gegirirler
ve bu siireci hayatin en 6zgiir donemi olarak tanimlarlar.
Bunun nedeni, ergenlikteki ebeveyn denetiminden ve
yetiskinlikteki sorumluluklardan bagimsiz olmalari ve
yasamla ilgili kararlarin1 verme firsatina sahip olmalari-
dir. Bu durum, Tiirkiye’deki beliren yetigkinler i¢in belli
oranda gegerli olabilir. Ulkemizde, geleneksel topluluk-
cu yapimin degisime ugradig: kentli kesimde dahi ebe-
veyn kontrolii, bireyci toplumlara kiyasla daha yiiksektir
(Kagitcibasi, 1996). Tiirkiye’deki beliren yetigkinler de,
ebeveyn kontroliiniin zayifladig1 tiniversite donemdeki
Ozglirliik ortamindan faydalanmak isteyebilirler. Bunun-
la tutarl olarak, Parmaksiz’in (2008) ¢alismasinda, {ini-
versite dgrencisi katilimcilarin konser ve eglence me-
kanlarina gitmek gibi eglenceli aktivitelere katilmalari,
beliren yetiskinlik 6l¢eginden aldiklart puanlarla iliskili
bulunmustur.

Ote yandan, bir miktar azalyor olsa bile, ebeveyn
kontolii yetiskinlige gecis stirecinde de devam etmek-
tedir. Ulkemizde ergenlikten sonraki dénemlerde ebe-
veynligi arastiran calismalar oldukca azdir. Kaper ve
Kiiciiker’in (2006) iniversite dgrencileriyle “(Ort.m =
21.5) yirtttiikleri ve Anne-Baba Baglanma Olgegi’nin
psikometrik 6zelliklerini test ettikleri ¢aligmasinda or-
taya ¢tkan ilging bulgu, ebeveyn kontroliiniin yetiskin-
lige gecis siirecinde dahi normatif ve islevsel olduguna
isaret etmektedir. Calismanin sonuglarina gore, Avust-
ralya 6rnekleminde yapilan faktor analizine gore ‘asirt
koruma/kontrol’ faktoriinde yer alan kontrol maddeleri,
ilkemizdeki 6rneklemde ‘ilgi’ faktoriine yiiklenmistir.
Bu nedenle, Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin Batil1 ya-
sitlart gibi ebeveyn kontroliinden bagimsiz olmadiklari
distiniilebilir.
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Ayrica, beliren yetiskinlerin ¢ogu ailesine maddi
olarak bagimlidir. Bu durum, onlarin katilacaklar1 sosyal
etkinliklerden egitimle ilgili etkinliklere degin pek ¢ok
alanda kendi kararlarin1 verememelerine yol acacaktir.
Tiim bunlarin sonucu olarak {ilkemizdeki beliren yetis-
kinler Batili yasitlarinin deneyimledigi 6zgiirlik duygu-
sunu daha sinirli bigimde yastyor olabilirler.

Bu donemin diger bir temel 6zelligi ise bireylerin
ergenlik ile yetiskinlik arasinda kalmislik hissidir. Be-
liren yetiskinler ergenligi tamamladiklarini diisinmekle
beraber kendilerini tam bir yetiskin olarak da goreme-
mektedirler. Yukarida da ifade edildigi gibi Dogan’in
(2011) 817 tiniversite dgrencisi ile yiiriittiigi ¢aligmasin-
da katilimcilarm % 54’1 (yas ort: 21.2) kendilerini bu se-
kilde tanimlamislardir. Bu oran Amerika ve Kanada gibi
bireyci toplumlarda % 60-70 seviyesinde, Cin gibi toplu-
lukgu toplumlarda ise % 35 seviyesinde bildirilmistir. Bu
oranlar, artan birey vurgusuyla birlikte BY déneminin
tilkemizde gozlenme olasiligimin arttig1 ancak korudugu
topluluke¢u ozellikler sebebiyle de Bati’dan daha farkli
sekilde gozlenecegi fikrini desteklemektedir.

Asagida Tiirkiye’deki iki beliren yetigkinin ‘Yetis-
kinlige eristiginizi diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna ver-
dikleri arada kalmishk hissini yansitan ifadelerine yer
verilmistir:

Kadin (22 yas): ‘Evet derken, ailemden uzak
bir sehirde kendi basima yasiyyorum. Kendi
ayaklarimn iizerinde durmaya ¢aligiyorum.
Ayrica, sorumluluk sahibi biriyim. Sorumlu-
luk gercevesinde davranis gosterebiliyorum.
Yani nerede nasil davranmam gerektigini
biliyorum. Hayw derken, maddi yonden hala
aileme bagimli durumdayim, har¢higimi hala
ailem génderiyor. Bir iste ¢calismiyorum, bir
meslegim yok.”

Erkek (21 yas): ‘Ciinkii yetiskinligin gerek-
tirdigi, mesela tek basina ayakta durabilme,
kendini ifade edebilme gibi durumlar agisin-
dan kendimi yetiskin olarak gorebiliyorum.
Ote yandan gelisen bazi olaylara olgunca
bakamiyorum, bazen karakterimin tam ola-
rak oturmadigini diistiniivorum. Ayrica hala
aileme baglyim. Ben yetiskinlige gegis asa-
masinda oldugumu diisiintiyorum. Umarim
kisa siirer’ (Dogan, 2011).

Dogan ve Cebioglu’nun (2011) arastirmasinda, be-
liren yetigkinlerin 6nem verdikleri 6lgiitlerin farkl kiil-
tirlerde yapilan arastirmalar ile hem benzerlikler hem
de farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Ornegin, Tiirki-
ye’deki beliren yetigkinlerin, yetiskinlik i¢in Onemli
(6rn., davraniglarinin sorumlulugunu almak, bagimsiz

karar verebilmek) ve onemsiz (6rn., evlenmek, ¢ocuk
sahibi olmak) olarak gordiikleri Olgiitlerin farkli iil-
kelerdeki (6rn., ABD, Kanada, Israil, Cin) yasitlar ile
aym oldugu bulunmustur. Ote yandan, aileye ve aile
becerilerine iligkin 6lgiitlere verdikleri 6nem nedeniyle
Tiirkiye’deki beliren yetiskinler diger tilkelerdeki yasit-
larindan farklilagmaktadirlar. Buna ek olarak yetiskinlik
oOlgiitleri tek tek incelendigi zaman, diger iilkelerde ya-
pilan arastirmalarda cinsiyet farkliliklar1 bulunamazken,
Tiirkiye’de kadin ve erkek beliren yetiskinlerin 6nem
verdikleri 6lgiitler birbirinden farklilagsmaktadir. Orne-
gin, kadin katilimcilar aile becerileri (6rn., ¢ocuklarinin
bakimini saglayabilmek) ve normlara uyma (6rn., uyus-
turucu madde kullanmamak) dlgiitlerine daha ¢ok 6nem
atfederken, erkek katilimcilar ise biyolojik gegis (6rn.,
18 yasina erigmek) Olgiitlerinin daha 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir.

Son olarak, endiistrilesmis toplumlardaki beliren
yetiskinler 6nlerinde sonsuz olanaklar olduguna inan-
makta ve hayata iyimser bakmaktadirlar. Tiirkiye’deki
beliren yetiskinlerin ise ayni iyimserlige sahip olmalari
iilkenin iginde bulundugu sosyal ve ekonomik kosullar
nedeniyle miimkiin olmayabilir. Universiteden yeni me-
zun olan bir kisinin is bulabilmesi i¢in 6niinde pek ¢ok
engel bulunmaktadir. TUIK hane halki is giicii anketi
Mayis ay1 sonuglarina gore, tilkemizdeki genel igsizlik
orant % 9.9 iken, bu oran geng niifusta (15-24 yas) %
17.9’a ¢ikmaktadir (TUIK, 2011). Issizlik, egitimli bi-
reyler i¢in ciddi bir endise kaynagi olusturmaktadir.
Ornegin, Arslan, Ayranci, Unsal ve Arslantas (2009)
tniversite 6grencilerinin gelecege doniik mesleki kay-
gilarinin, depresyon i¢in bir risk faktorii olugturdugunu
bulmustur. Ayrica, ABD’de yapilan bir ¢aligmada beliren
yetiskinlerin % 96’s1 geleceklerinden umutlu olduklari-
n1 sOylerken Tirkiye’deki yasitlarindan sadece % 44’1
gelecek hakkinda iyimser olduklarint belirtmistir (Gii-
leri, 1998). Bu kosullar altinda, Tirkiye’deki beliren
yetiskinler Bat1 iilkelerindeki yasitlariin sahip oldugu
iyimserlik ve sonsuz olanaklara sahip olduklart inancini
hissetmeyebilirler.

Ozetle, iilkemizde son yillarda olusan sosyal, eko-
nomik ve kiiltlirel kosullar 6zellikle kentli ve yiiksek
ogrenime ulasabilen bireyler arasinda BY doéneminin
benzer bir yas araliginda gozlendigine isaret etmektedir.
Ancak Tiirkiye’de gozlenen bu donemin temel 6zellik-
leri Bati’da betimlenenden daha farkli bigimde karsi-
miza ¢ikabilir. Kisith sayidaki arastirmalarin sonuglari,
Tiirkiye’de BY déneminin toplumsal, ekonomik ve kiil-
tiirel kosullarin getirdigi simirliliklar ¢ergevesinde ger-
ceklestigini ve bu siirecte aileye bagliligin goérece daha
fazla korundugunu gostermektedir. Ancak, Tiirkiye’de
beliren yetiskinlerin yagsam big¢imini ve i¢inde bulunduk-
lart dénemin temel ozelliklerini inceleyecek yeni calig-
malara ihtiyag¢ vardir.
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Siiphesiz, yukarida tartisngimiz grup diginda ka-
lan, yani kdyde veya kasabada yasayan, yiiksek 6grenim
almamis, gorece az karmagsik bir toplumsal yapida ya-
sayan, calisarak ebeveynlerine maddi yardimda bulunan
veya evlenip kendi ailesini kurmus olan bireyler iginse
yetigkinlige gegis ¢ok farkli bigimlerde yasanmaktadir.
Yapilacak yeni arastirmalar farkli toplumsal kosullarin
yetiskinlik algisin1 nasil degistirdigini, farkli kiiltiirel
ozelliklerin yetigkinlige ge¢is siireci iizerindeki etkilerini
ve lilkemizde bu donemin normatif 6zelliklerini anlama-
miza yardimet olacak ve bu konudaki literatiire katkida
bulunacaktir.
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Summary
Emerging Adulthood:
A Period between Adolescence and Adulthood

Aysun Dogan
Ege University

Developmental psychology examines an individ-
ual’s physical, cognitive, social, and emotional devel-
opment in six main stages including prenatal, infancy,
childhood, adolescence, adulthood, and aging. These
developmental stages are considered as universal even
though they may appear in different forms and dura-
tions across many cultures. In addition to these six de-
velopmental stages, a new life period called “emerging
adulthood” (EA) has been defined in recent years. An
American psychologist Jeffrey Jensen Arnett (1994;
1998) has proposed the concept of EA which is described
as a distinct developmental stage between adolescence
and adulthood (ages 18-25). The goal of this article is to
describe the characteristics of an individual during this
distinct life period and to discuss the conditions under
which EA period is more likely to be observed.

Previous researchers have used different concepts
to define this age period. However, Arnett (2004) argues
that concepts such as late adolescence, young adulthood,
transition to adulthood, or youth are insufficient to de-
fine this distinct and important period. Emerging adults
have different developmental milestones and might be at
specific risk for risky behaviors and psychological prob-
lems; therefore, this period has to be carefully studied.
Thus, Arnett argues the necessity of a new concept (i.c.,
emerging adulthood) that describes the characteristics of
this new life period.

In contrast to other developmental stages, EA is not
a universal period; it might exist only under certain con-
ditions (Arnett, 2000). Even within the same country, not
all individuals experience this life period. Only a group
of individuals may experience an EA period depending
on their socio-cultural and socio-economic background
(Arnett, 2004). Three main factors including economic,
demographic, and cultural have played an important role
in the existence of EA period in Western societies.

Economic factors refer to the effects of transition
from agricultural economy to industrial economy in so-
cietal changes. Social structure is less complicated and

Senay Cebioglu

Simon Fraser University

individuals have limited options in agricultural societies,
whereas individuals have many career and life style op-
tions in urbanized industrial societies. Since the value of
education has increased, the number of individuals who
received higher education has dramatically increased
during the last 50 years. For example, the percentage of
people who received university degree increased from 16
% in 1940’s to 60 % in 1990°s (Arnett & Taber, 1994).
Another important factor is the changes in the demo-
graphic structure including increased marriage and par-
enthood age. For example, data from the US showed that
the median marriage age was 20 for women and 22 for
men in the 1950’s while it was 25 for women and 27 for
men in 2000 (Arnett, 2004). There has been an increase
in the first parenthood age as a result of delayed marriage
age. For example, the age of first motherhood was 21.8
in 1960 while it was 23.7 in 1993 in the US (Arnett &
Taber, 1994).

The final factor is the cultural characteristics of
society. Sociological and anthropological research show
that transition to adulthood in traditional pre-industrial
societies was defined as the changes in the social roles
including completing education, marriage, and becoming
a parent (Schlegel & Barry, 1991). However, these social
roles have postponed into later ages and their quality to
define adulthood has become unimportant in urbanized
industrialized societies.

Besides, the level of individualistic or collectivistic
structure of the society may have an effect on the norms
of transition to adulthood. For example, in individual-
istic cultures, adulthood criteria are defined as more
individualistic values rather than societal norms. How-
ever, collectivistic cultures emphasize the importance of
group identity; thus, adulthood criteria are defined with
societal norms and rules.

Features of Emerging Adulthood
EA period has five main distinguished features in-
cluding identity explorations, instability, becoming self-
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focused, feeling in between, and endless possibilities
(Arnett, 2000).

Identity Explorations. ldentity exploration refers
to an individual’s search of what s/he is and what s/he
wants in different life domains. Erikson (1968) men-
tioned the period of ‘prolonged adolescence’ which can
be seen in industrialized societies and ‘psychosocial
moratorium’ process which permits an individual’s ex-
ploration of identities and roles. This life stage was once
considered as an exception for a group of privileged
individuals; however, it is now becoming normative in
industrialized societies (Cote, 2005). Studies conducted
within the past 50 years have showed that the task of
identity development has started during adolescence and
continued to mid 20’s.

Instability. Emerging adults frequently change
their minds about their educational and career plans and
romantic partners as they make new life plans. This in-
stability and uncertainty of their life plans have often re-
sulted in high mobility. When the frequency of moving
was examined according to age, it was found that the
highest frequency (35 %) was during EA period. It was
15 % during adolescence, 30 % for ages 25-29, and 21 %
for ages 30-34 (Arnett, 2004).

Becoming Self-focused. The lives of adolescents
and adults are structured and controlled by others (e.g.,
parents, spouses) in many respects (Arnett, 2007a). On
the other hand, the lives of emerging adults are more
flexible and less structured compared to these two age
groups. In fact, individuals may be free of certain respon-
sibilities and demands during EA period; therefore, this
period can be seen as the most independent life stage. By
becoming self-focused, emerging adults can freely ex-
plore their identities in different life domains and obtain
the skills necessary for adult life (Arnett, 2004).

Feeling in-between. Another important feature of
this period is an individual’s uncertain feelings and be-
liefs about becoming an adult. Emerging adults believe
that they are neither adolescents nor adults. They think
that they have left adolescence behind but not yet under-
taken the responsibilities of adult roles (Nelson & Barry,
2005). For example, Arnett (2001) found that 50 % of
the emerging adults in the US responded the question of
‘have you reached adulthood?’ as ‘in some ways yes, in
some ways no.’

Endless Possibilities. Emerging adults have ‘high
hopes and great expectations’ about their future lives
(Arnett, 2004, p. 16). They have more diverse possibili-
ties during EA period compared to other developmental
life stages. Most emerging adults believe that they will
find their dream job and their soul mates and happily
live after. For example, 96 % of the American emerging
adults indicated that they believe they will achieve all of
their life goals.

Emerging Adulthood in Turkey

Statistics have shown that changes in the social
and demographic structure in Turkey are similar to those
in Europe and the US. Several factors such as rapid ur-
banization and industrialization within the past 50 years,
prolonged education, and increase in the age of marriage
and parenthood created appropriate economic and de-
mographic conditions for EA period to appear. However,
EA may not be a normative life period in Turkey as in
Europe and in the US. For example, individuals who live
in rural areas or who do not attend a college may reach
adulthood at earlier ages. In addition, specific character-
istics of Turkish culture may affect the criteria necessary
for adulthood. Further research is needed to answer these
questions.
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