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Iyi Olma Hali Baglaminda
Uyum Diizeyi Kurami ve Hedonik Dongii
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Ozet
Iyi olma, bir¢ok kisinin en 6nemli amacidir. Calismalar genellikle iyi olma halinin bilesenleri, uyumun 6nemi ya da
kiiltiirel farkliliklar iizerine odaklanmaktadir. Mutluluk ve iiziintii iizerinde de bir¢ok ¢aligmaya rastlanmakta, fakat
iliskili bir baska kavram olan Hedonik deneyim {izerinde pek durulmamaktadir. Uyum Diizeyi Kurami, bireylerin
geemiste yasadiklari deneyimlerin simdiki uyaranlara iliskin duygular {izerindeki etkilerini incelerken, Hedonik
dongii denencesi, kurama dayanarak, her bireyin bir mutluluk temel ¢izgisinin oldugunu, insanlarin yeni olaylara
ya da kosullara baslangicta giiclii tepki gosterdiklerini ancak zamanla duruma alisarak baslangictaki eski mutluluk
diizeylerine geri dondiiklerini ileri siirmektedir. Kendilerine piyango vuranlarin daha mutlu olmadiklarimi ya da felg¢
gecirenlerin daha kotii hissetmediklerini gosteren ¢aligmalarin beklenmedik sonuglar1 (Brickman, Coates ve Janoft-
Bulman, 1978) baska calismalar tarafindan da desteklenmektedir. Son yillarda, hedonik denge modelinde denge
durumunun kalici ve yasam olaylariin etkilerinin gegici oldugu diisiincesine bir¢ok elestiri gelmistir. Bu ¢alisma,
olumlu ya da olumsuz, yasam olaylar: karsinda bireylerin iyilik hallerinin ne yonde degistigi ve duygular agisindan
insanlarin yeni duruma nasil uyum sagladiklari iizerine odaklanan hedonik dongli modeline, ilgili ¢aligmalara ve
modele gelen elestirilere genel bir bakis amaci tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Iyi olma, uyum, hedonik dongii

Abstract

Well-being is an important goal for many people. Scientific research has focused on the components of well being,
the importance of adaptation or cultural differences. There are also some research on Hedonic experience but this
seems to be a relatively less investigated domain. Adaptation-Level Theory analyzes the effects of the person’s
past experiences on the affectional responses to current stimuli. Hedonic treadmill (hedonic adaptation) view argue
that initially people are more reactive to stimuli but adjust themselves to the situation in time and turn back to the
same basic level before facing the stimuli. The most famous article in the psychological literature on well being
(Brickman, Coates, & Janoff-Bulman, 1978) reported only small differences in terms of life satisfaction between
paraplegics and normal control subjects, and between lottery winners and normal control subjects. This provocative
finding has been bolstered by much subsequent evidence in many domains. The objective of this study is to present
a general perspective concerning the model of Hedonic Treadmill focusing on how well beings of people change
when faced with positive or negative life events; related research, and criticisms to the model.
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iyi Olma ve ilgili Kavramlar

Psikoloji alaninda bireyin iyi olma halini (well-
being) aciklama amagli ¢ok sayida kavram bulunmak-
tadir. Bunlar arasinda, dznel iyi olma (subjective well
being) mutluluk (happiness), haz (pleasure), yasam do-
yumu (life satisfaction), yasam kalitesi (life quality) ve
uyum (adaptation) sayilabilir. Yasamin olumlu duygular-
la renklenmesi ve zenginlesmesi hemen herkesin istedi-
&1 bir durumdur. Bdylesine genel bir istek, insanoglunun
iyi olma halini anlama ve kesfetme c¢abalarina ivme
kazandirirken, arastirmalar bu olgunun, yalnizca maddi
kaynaklarla agiklanamayacak kadar karmasik ve cok
yonlii oldugunu gostermektedir.

Oznel iyi olma (subjective well being), bireyin
kendi bakis agisindan yaptig1 genel bir yasam degerlen-
dirmesini igermektedir. Bu degerlendirme, temel olarak
bilissel ogelerin (yasam doyumu, is doyumu) ve yasa-
nan duygularin (hoslanma, tiziinti, tiksinti, kizginlik vb.
celigki) siklik ve yogunlugunu belirleme gibi iki alanda
toplanmaktadir (Yetim, 2001).

ilk kez Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilan
yasam doyumu (life satisfaction) kavrami daha sonra pek
¢ok arastirmada kullanilmistir. Yasam doyumu, kisinin
bekledikleriyle (ne istedigi) halen elinde olanlarin (ne-
ye sahip oldugu) karsilagtirilmasini, yasamidan ve ya-
sam kosullarindan hosnut olup olmadigini ve yasamin
degistirmeyi isteyip istemedigini kapsar. Belirli bir du-
ruma iliskin doyumu degil, genel olarak kisinin tiim
yasantisina ve bu yasantinin degisik yonlerine bakisi-
n1 icerir. Yasam doyumu, 6znel iyi olmanin bilissel yo-
nil olarak kavramsallagtirilmaktadir. Birey, yasamini de-
gerlendirirken aslinda 6znel iyi olma durumunun bu
yonil ile ilgilenmektedir (Diener ve ark., 1985; 1998).
Yasam doyumu, bos zaman, aile, ask, evlilik gibi degi-
sik yasam alanlarindaki doyumlara ayrilabilirken (Ye-
tim, 2001), bu kavramla kisi kendi yasamini bir biitiin
olarak degerlendirmektedir (Yetim,1992).

Oznel iyi olma kuramlar ile birlikte ele alinan
uyum (adaptation) kavrami, yenileyen bir durumun (al-
gisal, fizyolojik, giidiisel, hazsal ve benzeri) etkileri-
ni azaltan herhangi bir islem, hareket ya da mekaniz-
maya isaret eder ve degisik diizeylerde gerceklesebilir
(Frederick ve Loewenstein, 1999). Ornegin, karanlk bir
odadan, cok giinesli bir yere gectigimizde gosterdigi-
miz fizyolojik tepkiler ve belirli bir siire sonra goziin
parlak 1s18a alismasi uyumun fizyolojik yoniine 6rnek
olarak verilebilir. Uyumun fizyolojik yoniine ek olarak
biligsel bir yonii yani psikolojik bir boyutu da bulun-
maktadir. Bir trajediyi yagsamak ve sonrasinda islevsel-
ligi kaybetmemek ve bunu bir deneyim olarak degerlen-
dirmek, biligsel anlamda yasanan déniisiimdiir (Janoff-
Bulman ve Wortman 1977). Ornegin, hareket yetenegi
kisitlanan bir hastanin yeni bir eglence kaynagi yarata-

rak, daha 6nce hoslanmadigi kelime oyunlarindan artik
hoslaniyor olmast uyumun biligsel degisim yoniinii gos-
termektedir.

Ilgili Kuram ve Modeller

Uyum Diizeyi Kurami. Uyum Diizeyi Kurami
(Adaptation Level Theory; Helson, 1947), kisinin uyum
sagladig1 simdiki kosullarm, yeni uyarilmalarin deger-
lendirilmesinde bir 6l¢iin (standart) olarak kullanildigim
one siirmektedir. Kurama gore birey, daha sonra bu 6l¢ii-
ne gore yeni uyarilmalarmn yarattigi duruma agiklamalar
getirmektedir. Bireyin mutlulugu ise onun simdiki ko-
sullarin1 ge¢cmistekilerle karsilastirmasina bagl olarak
degerlendirilmektedir. Yagsanmakta olan olaylar, bu daha
onceki Olgiinlerden daha iyi ise birey mutlu olacaktir.
Ancak yasanan bu iyi olaylar siirekli olursa bireyin
mutluluk OSl¢iinii yiikselecek ve sonugta birey, daha
sonra karsilastig1 yeni yasam olaylar1 i¢in bu yeni 6l¢ii-
nii kullanacaktir. (Brickman ve Campbell, 1971). Birey-
ler, gecmisi ve bugiinii yani gegmisin ve bugiiniin ko-
sullarimi karsilagtirarak su andaki dengeyi kurabilirler.
Brickman, Coates ve Janoff Bulmann, (1978), uyum ku-
ramlarinda kiginin gegmis yasamimin bir 6l¢iin olarak
goriildiigini, simdiki yasami bu 6l¢linii asarsa mutlu-
luga ulastigini ileri siirmektedirler. Onlara gére, birey,
kendi benlik kavramina ya da ailesine dayanan bir basa-
11 dl¢iiniine gore su andaki mutlulugunu yargilayabilir.

Helson (1947; 1964), uyum konusunda nicel bir
onermede bulunmustur (akt. Frederick ve Loewenstein,
1999). Onun modelinde bireyin simdiki uyum diizeyi
(UD); gegmisteki uyarilma diizeylerinin bir ortalamasi-
dir (X = uyarilma diizeyi ve t = zaman).

UD = 1/(t) = X (1-1)

O ayrica, herhangi bir zamanda bireyin hazsal du-
rumunun (HD), uyum diizeyi (UD) ile simdiki uyarilma
diizeyi (X) arasindaki farkin bir islevi oldugunu 6ne siir-
mektedir.

HD = f(X-UD) (1-2)

Her yeni uyaran ile bireyin simdiki durumu yeni
bir dl¢linii olugtururken, Helson’in modeli uyumun 6-
ziinde yatani1 yakalamaktadir; kesintisiz olarak yasanan
kotii seyler, zamanla daha az tiksindirici hale gelirken
kesintisiz olarak yasanan iyi seyler de giderek daha az
hosnutluk verici hale gelmektedir.

Kretch ve Cretchfield (1948), her alginin diger
alg1 6geleriyle birlikte bir diizen i¢inde yer aldigimi ve
hepsinin birden belirli bir “tanima yapis1” olusturdugu-
nu belirtmektedir. Tek bir nesnenin ya da bir nesne gru-
bunun algilanmasi, bu nesnelerin bagli bulunduklari tani-
ma yapisinin niteligi tarafindan belirlenir. Her uyarici,
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kendisiyle birlikte orgiitlenen diger uyaricilarla arasin-
daki iliskiler baglaminda algilanir. Helson (1947), algi
ve yargilamalardaki bu gorelilik olayini kendi uyum
kuramina gore agiklamaya ¢aligmis ve yeni karsilagilan
durumlarin iginde bulunulan durumda bir degisme ya-
ratacagl disiincesini aciklamak i¢in dikkatle iglenmis
matematik formiilasyonunu (1-1 ve 1-2) dnermistir. Ki-
saca bu kurami, algilama acisindan sOyle agiklayabi-
liriz; her bireyin yasamini algilamasina iliskin bir alant
bulunmaktadir. Buna, Kretch ve Cretchfield’in de isaret
ettigi gibi tanima yapist diyebiliriz. Birey, yasadig: tim
yasam olaylarin1 bu yap1 ¢er¢evesinde degerlendirir.
Tanima yapisina yeni giren bir durum (uyarici), yapt ile
yogunluk, derinlik, etkililik gibi yonlerden karsilasti-
rilir. Yapiin degerlerine gore bir yargilama sonucu, ye-
ni durum (uyarict) ya “Onemsiz, tarafsiz ya da 6nemli,
etkili, giiclii” olarak algilanir. Boylece algilanan ya da
yargilanan uyaricilara (durumlara) uyum diizeyi uya-
ricilart adi verilir. Bu diizeyin istiindeki uyaricilarin
uyum diizeyindekilere gore olumlu bir artig1 temsil
ettikleri kabul edilir ve bunlar “iyi”, “giiriiltilii” ya da
“giiclii” olarak algilanirlar. Benzer bi¢imde, uyum dii-
zeyinin altindaki uyaricilar da karsit tiirlerden algilara
yol acan “olumsuz duygularin artmasina” neden olur.
Bu durumda uyum diizeyinin Ustiinde yeni bir uyarict
verilirse yavag yavas yeni bir uyum diizeyi olusur ve
bundan sonra biitiin uyaricilar yine bu yeni diizey ger-
¢evesinde algilanirlar. Bu dongiiyli agiklamaya ¢aligan
model, hedonik dongii olarak tanimlanmaktadir.

Hedonik Déngii Modeli. Hedonik Dongii Kurami,
Uyum Diizeyi Kurami’na dayanir. Brickman ve arka-
daslar1 (1971; 1978) tarafindan ortaya atilan model, in-
sanlarin baglangicta yeni olaylara ya da kosullara giic-
li tepki gostereceklerini ancak zamanla duruma aliga-
caklarmi ve eski diizeye geri doneceklerini 6ngdrmek-
tedir. Yasam olaylarinin meydana geldigi anda bireyin
uyumu, bu yasam olaylarmin kisinin simdiki durumu-
nu iyilestirici ya da kotiilestirici olmasina baghdir ve
zamanla olaylarin ilk andaki giigleri de kaybolur. Kisi,
hep iyi kosullarla karsilasmis ve onlara uyum sagla-
missa, karsilasacagi iyi olaylar artik onun mutlulugunu
pek arttirmamaktadir. Benzeri bir uyum siireci, kotii ko-
sullar ve olaylar i¢in de s6z konusudur. Hedonik don-
gii kavramina gore stirekli olarak cezaevine girip yargi-
lanmis birisi i¢in su anda yeniden bir su¢ nedeniyle ce-
zaevinde bulunmasi daha fazla {iziintii vermeyecektir.
Boylece uyum kuramlarinda, durumlarin degismesiyle
mutluluk ya da iiziintii olarak karsilasilan sonucun geci-
ci oldugu, zamanla bireyin yeniden eski diizeyine don-
diigii kabul edilmektedir (Yetim, 2001).

Brickman ve arkadaslarinin (1978) bir caligmasi
hedonik dongii kavramina iyi bir 6rnektir. Arastirmaci-
lar, caligmalarinda piyangoda biiyiik ikramiye kazanan-
larin daha mutlu kisiler olmadigini ve agir kaza gegir-

mis kimselerin de, kaza gecirmemis olanlardan daha az
mutlu olmadiklarii ortaya koymuslardir. Olaylar iyi de
olsa, kotii de olsa insanlar bir bigimde bunlara uyum
saglamaktadirlar. Wortman ve Silver (1982), boylamsal
bir ¢aligmalarinda omuriligi zedelenerek kazadan kur-
tulan kisilerin ilk basta ¢ok mutsuz olduklarmi ancak
zamanla duygularin mutluluga dogru kaymaya basladi-
Sin1 gostermislerdir. Allman (1990) bir ¢alismasinda, te-
kerlekli sandalyeye bagli engellilerin, engelli olmayan
bireyler kadar mutlu olduklarini ortaya koymustur.
Cameron (1974) ve Feinman (1978), 6ziirli gruplarin,
normal gruplar kadar mutlu olduklarini ortaya koymus-
lardir. Biitiin bu bulgular, asir1 talihsiz olaylar ve agir
olumsuz kosullar karsisinda bile uyumun olduk¢a hizli
oldugunu gostermektedir.

Silver (1982), omurilik felci gegiren kisileri sakat-
lik sonrasi 8 hafta boyunca izlemistir. Sansiz durumdan
bir hafta sonra olumsuz duygularin, olumlu duygulardan
daha giiclii bir bicimde yasanmakta olduguna ancak yedi
hafta sonra olumsuz duygularin azalmaya basladigina
ve mutlulugun arttigina igaret etmistir. Sekizinci hafta-
dan baslayarak olumlu duygular, olumsuz duygulardan
daha gii¢lii yasanmaya baslamigtir. Boylesine bir boy-
lamsal ¢alisma, her ne kadar katilimcilarin kaza once-
si 6znel iyi olma durumlart ile ilgili bilgiye sahip olun-
madan yapilmigsa da, kotii bir olay sonrasi bireyin
olumsuz duygulardan olumlu duygulara kaymasiyla il-
gili bilgi vermesi agisindan dnemlidir.

Yine yazinlarda, hedonik dongii siirecinin birey
icin koruyuculuk ve algi genisletilmesi gibi iki islevi-
nin oldugu ileri siirtilmektedir. Hedonik dongii ile bi-
rey, dikkatini yasamis oldugu trajediden baska bir yo-
ne ¢evirmekte ve bdylece ona aci veren diislincelerin
siklig1 azalmis olmaktadir. Bu agidan ele alindiginda he-
donik dongii gereklidir. Hedonik dongii, bir termostat
gibi bir felaket aninda bizi mutsuzlugumuzdan kurta-
ric1 bir isleve sahip gortinmektedir. (Frederick ve Loe-
wenstein, 1999).

van Praag ve arkadaslar1 (van Praag, 1977; van
Praag ve van der Sar, 1988), su anda bir geliri olan bi-
reylerin, gelecekte de kendilerini yeterli olarak imgele-
diklerini ortaya koyarken uyum diizeyi kavraminin, bi-
reyin yalnizca simdiki durumunu degerlendirmede de-
§il gelecekteki durumuna iliskin de bilgi verici oldugu-
nu gostermektedir.

Pek ¢ogumuz, asir1 olumsuz deneyimlerden geg-
melerine karsin, bazilarinin ¢ok iyi uyum sagladigina
tanik olmusuzdur. Engelli olmasma karsin parkta ne-
se ile oynayan ¢ocuklar ya da yine engellerine karsin
mutluluklarindan higbir sey kaybetmeyen yetiskinler
bulunmaktadir. Bu gozlemler, her birimizin belirli bir
kisisel olumlu ve olumsuz duygu alaninin oldugunu ve
iiziicli ya da sevindirici yagam olaylari ile bu alandan
uzaklagsak bile zamanla geri dondiigiimiizii géstermek-
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tedir. Seligman (2007), yasamlarinda daha iyi sonuglart
elde eden insanlarin, daha sansiz olanlardan gérece da-
ha mutlu olduklarinin diisiiniilmesine karsin sansizlarin
da sanshilar kadar mutlu olduklarini 6ne siirmektedir.
Ona gore, iyi seyler ve biiyiik basarilar, mutlulugu an-
cak gegici olarak arttirmaktadir. Seligman (2007), uyum
stireci yoluyla insanlarin pek ¢ok olayla bas edebildik-
lerini ancak uyum saglamanin da bir sinirinin olduguna
isaret etmektedir. Ona gore, esini ya da ¢ocugunu trafik
kazasinda kaybeden, Alzheimer hastalig1 olan bir ya-
kint ile yasayan insanlar bile mutlu olabilmekte ancak
higbir zaman eski mutluluk alanma geri donememek-
tedirler. Bu diisiince hedonik dongii modelinde her bi-
reyin belli bir diizeyde mutluluk ya da iiziintii temel ¢iz-
gisinin olup olmadigi diisiincesini akla getirmektedir.
Her bireyin belirli bir denge ya da temel ¢izgi diyebi-
lecegimiz bir noktast var midir?

Temel Cizgi Modeli (Set-Point Model). Model,
yasam olaylar1 ya da degisen durumlar karsisinda bire-
yin dengeleyici gliclerin destegiyle, var oldugu diisii-
niilen sabit yasam doyumu diizeyine geri donmesi fik-
rine dayanir (Fujita ve Diener, 2005). Temel ¢izgi mo-
deline gore, her yetiskin bireyin birbirinden farkli dii-
zeyde ancak istikrarlt bir 6znel iyi olma diizeyi vardir.
Bu diizey, dnemli 6lgiide kisilik 6zelliklerine, kismen
kalitsal 6zelliklere ve yasamin ilk donemine ait diger
bazi etmenlere baghdir. Onemli yasam olaylar1 sap-
malara neden olabilir ancak etkileri genellikle gegici-
dir ve bir siire sonra bireyler 6nceki durumlarina (set-
point) donebilir (Headey, 2007). Lykken (1999) de bi-
reyin yasam doyumu diizeyine iliskin temel ¢izgisi ol-
dugu, bu diizeyin degisiklik gdsterebilecegi yollarin bu-
lundugu 6ne siirmektedir.

Diener, Lucas ve Scollon (2006), bireylerin yasam
doyumlarinin ve iyilik hallerinin kismen sabit olsa da,
Ozellikle uzun vadede degisebilir olduguna dikkat ¢e-
kerken, Lucas (2007) yasam olaylar1 sonrast uyumun ka-
¢iilmaz oldugunu ancak mutluluk ¢izgisinin bir dnce-
ki gibi olamayacagini degistigini one siirerek hedonik
dongiiyii elestirmektedir. Oysa Brickman ve Campbell
(1971) uyum diizeyi kuramina dayanarak, bireylerin, sa-
bit ve degismez bir iyi olma cizgilerinin (set-point) ol-
dugunu (daha sonra “denge diizeyi” ve “temel cizgi”
olarak da adlandirilmistir) 6ne siirmiislerdir. Onlar, yeni
olaylara ya da kosullara insanlarin, basta giicli tepki
verirken zamanla bu gii¢lii tepkinin ortadan kalkacagi ve
bireylerin yasanan iyi ya da kotii olay sonrasinda sabit
durumlarina geri dénecegini savunmaktadirlar.

Fujita ve Diener (2005) bir ¢alismalarinda, birey-
lerin yasam doyumlarmin sabit bir temel ¢izgisinin
olup olmadig1 arastirmistir. Arastirmacilara gore her in-
san i¢in yasam doyumuna iligkin sabit bir temel ¢izgi
vardir ve bu deger degismez. Her ne kadar yagam olay-
larindan ya da durumlarin degismesinden sonra olumlu

ya da olumsuz yone dogru bir degisme olsa da sonrasin-
da tekrar temel ¢izgiye geri doniilmektedir. Arastirma-
cilar, ulusal diizeyde toplanan verileri kullanarak (Ger-
man Socio-Economic Panel / GSOEP) ge¢mis arastirma-
larm simirhiliklarint gidermeye calismis ve biiyiik bir 6r-
neklemi 17 yil boyunca yasam doyumunun degismez
temel ¢izgisini izlemek i¢in kullanilmiglardir. Calisma-
larinda, daha onceki aragtirmalarda yasam doyumunun
degismez oldugunun diisiiniilmesine karsin, bazi durum-
larda bireylerin sahip olduklari degismez temel ¢izgi
(referans ¢izgisi) degisebilir denencesini sinamislardir.
Yazarlarin, “dengede olma” modeline gore, insanlarin
olumluluk durumlart i¢in bir referans diizeyi vardir bi-
reyler kisiliklerine gore yasam olaylar1 sonrasi bu temel
diizeye geri donmektedirler.

Bireylerin kotii yasam olaylar: sonrasi bir daha es-
ki doyum diizeylerine ulagamadiklarini gosteren bazi
calismalar da bulunmaktadir. Diener ve arkadaslari ta-
rafindan yapilan bazi ¢aligmalar bu konuda gii¢lii des-
tek sunmaktadir. Ornegin, hem dul (Lucas, Clark, Georg-
ellis ve Diener, 2003) hem de igsiz olmak (Lucas, Clark,
Georgellis ve Diener, 2004) bu olaylardan sonra olduk-
¢a uzun bir zaman ge¢mis olmasina karsin bile, ilk kar-
silasildiklart zamankinden daha diisiik bir diizeyde sey-
reden bir yasam doyumuna neden olmaktadir. Olaylar
ortaya ¢cikmasindan bes yil sonra bile, bireyler daha 6n-
ceki yasam diizeyleri noktasina tamamiyla gelememek-
tedirler.

Bir bagka soru da sudur; bu degisim, yasam do-
yumu yliksek olanlarda m1 yoksa diisiik olanlarda mi1
daha biiytktiir? Belki de ortalama bir kiginin yasam
doyum ¢izgisi, yasam olaylar1 karsisinda degisiklik
gostermezken yasamindan daha az doyum alan kisile-
rin bu ¢izgileri daha tepkisel olmalar1 nedeniyle yasam
olaylart karsisinda stirekli bir degisim gosterebilir (Eid
ve Diener, 1999). Calismanin sonuglari, bireylerin ya-
sam doyumlarinin iddiasiz bir kararlilik géstermedigi-
ni, baz1 bireylerin yasam doyumu diizeylerinde yasam
olaylart karsisinda anlamli ve oldukga goriilebilir bir
degisim yasandigini gostermektedir. Bu nedenle, aras-
tirmacilar, yasam doyumu i¢in degisebilir bir temel ¢iz-
ginin bulundugunu belirtmektedirler. Onlara gore, bi-
reyler zaman icerisinde degismez bir ¢izgi gercevesin-
de zaman zaman degigme gostermektedir. Ciinkii yasam
doyumu bireyin yargisidir ve degerlendirme olgiimle-
rine gore degisiklik gosterebilir. Arastirmanin diger bir
bulgusu da yasam doyumu yiiksek olan bireylerin bu
temel ¢izgilerinde daha az degisikligin gorilldigiidir.

Hedonik Dongii ve Uyum Diizeyini Etkileyen
Etmenler

Bireylerin uzun siireli iyilik halini belirleyen ve
etkisi oldukga kalic1 olan bazi etmenler bulunmaktadir.
Tim etmenlerin, uyum diizeyi lizerindeki etkilerini be-
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lirlemek c¢ok zordur. Asirt etkisi olan ya da animsana-
bilirlilik diizeyi ylksek bir olayin, uyum diizeyi iizerin-
de daha biiyiik bir etkisi bulunabilir. Parducci (1995),
Rus gogmenlerin 1917 savas yillarinda pek ¢ok zorluk
yasadiklarin1 ancak savas sonrasi iginde bulunduklari
ekonomik ve sosyal kosullari, savag sirasinda yasadik-
lartyla degil de, savas Oncesi yasadiklari refah durumu
ile karsilagtirdiklarma isaret etmektedir. Parducci’nin
sOyledikleri ile ge¢cmisteki hangi olayin, simdiki duru-
mu degerlendirmede kullanildig1 konusuna agiklik ge-
tirmektedir. Rus goé¢menler, daha yakin bir zamanda
yasadiklari giigliikleri, savas sonrasi durumlarini deger-
lendirmede bir dayanak noktast olarak kullanmamakta,
daha iyi olduklar1 doénemi karsilagtirma zemini olarak
gormektedirler.

Lykken ve Tellegen (1996), uzun dénemde yasa-
nan 6znel iyi olma durumunun, bireyin genetik egilim-
leri tarafindan belirlendigini ve yasam olaylart ile
birlikte gegici olarak temel c¢izgisinin altina diistiigi
ya da istliine ¢iktigin1 one stirmektedirler. Tellegen ve
arkadaglart (1988) tarafindan kaliimin etkisi {izerine
yapilan Minnesota ikiz ¢alisma gruplar arastirmasin-
da, Oznel iyi olma kavraminda bireysel farkliliklarin
genetik bir bileseninin oldugu ve 6znel iyi olma diizeyi-
nin de agirlikli olarak genetige dayandigi gosterilmistir.

Costa ve McCrae (1980), 6znel iyi olma igin kisi-
lik kurami 6ne siirmiislerdir. Onlara gore, bireyler 6znel
iyi olma diizeyleri agisindan farkliliklar gosterirler. Bu
farkliligin nedeni bireylerin kisilik egilimleridir. Disa-
doniikliik (extraversion) kisilik egilimi olan bireyler,
icedontiklik kisilik egilimi olan bireylere gore 6znel iyi
olma diizeyi yiiksektir. Ayrica yine bu bireyler, noro-
tiklere (neurotisizm) gore duygu durum degiskenligi
daha diisiikk diizeydedir. Dahasi, disadoniikler, olum-
lu olaylarmi etkisini daha biyiik yasarken digerlerine
gore daha yiiksek diizeyde doyum yasarlar (Lucas ve
Baird, 2004). Benzer olarak, nérotikler de nahos olay-
larin etkisini daha ¢ok hissederek, olumsuz duyguyu da-
ha fazla hissederler (Larsen, 1992).

Oznel iyi olma, kisilik ve yasam olaylarmin etki-
lesimlerini betimleyerek, uyum kuramina oldukga iyi
bir a¢ilim getiren Headey ve Wearing (1989) yasam
olaylarinin, 6znel iyi olmada degismeye neden oldu-
gu ancak kisiligin/yatkinliklarin, zaman gegtikce 6znel
iyi olmay1 6nceki diizeyine ¢ektigine iligkin veriler sun-
muslardir. Headey ve Wearing, (1989), deneyime agik
kisilik egilimi (openness to experience) olan bireylerin,
hem olumlu hem de olumsuz birgok olay deneyimle-
diklerini belirtmektedirler. Onlara gore, bireyler nor-
mal ve Ongoriilebilen bir yasam Oriintlisii icinde mey-
dana gelen yasam olaylar1 karsisinda 6znel iyi olma
hallerinde biiyiik bir degisim yasamamaktadirlar. Bire-
yin 6znel iyi olma hali, yasanan olayin birey igin ne
kadar olagandisi ve anormal olmasina bagli olarak de-

gismektedir. Onlarin ¢alismasindan ¢ikan diger bir so-
nug da bireylerin kisilik egilim diizeylerinin olaylar kar-
sinda nasil olacaklarina dair bilgi verdigidir.

Siegel ve arkadaslar1 (1982; 1988), kararl1 ve dii-
zenli olarak karsilagilan durumlarin uyum iizerinde et-
kili oldugunu gosteren bir deneyde farelere, Sliimciil
olabilecek kadar morfin enjekte etmislerdir. Morfinin
zararlarina direng, yalnizca enjeksiyonun diizenli saat
ve yerde uygulandigi kosulda gozlenmistir. Benzer doz-
da morfin, zamansiz, diizensiz ve beklenmedik bir bi-
¢imde verildiginde sonug fareler i¢in 6liim olmustur.
Goriinen o ki fareler, morfinin diizenli olarak uygulan-
masi sonucu uyum diizeyi olusturmaktadirlar. Diizenli
saatlerde morfin verilmeyen fareler ise ne zaman enjek-
siyonla karsilasacaklarini bilemediklerinden bir uyum
diizeyi de olusturamamakta ve morfinin zararlarryla fiz-
yolojik olarak bas edemeyip 6lmektedirler

Lucas, Clark, Georgellis ve Diener (2003; 2004)
degisik yasam olaylarindan birkag yil sonra bile insan-
larin (dul ve igsiz gibi) yasamlarina tam olarak uyum
saglayamadiklarmi gostermislerdir. Bu nedenle, uzun
donemde yalnizca kisilik yapismin degil, yasanan du-
rumlarmn kendilerine 6zgii 6zelliklerinin de 6énemli ol-
dugu yoniinde oldukca saglam bir inanis vardir. Kisi-
nin uzun siireli iyilik halini belirleyen ve etkisi kalict
olan diger bir etmen de olaylarin ilk ortaya ¢iktiklarin-
da yarattiklar1 etkiyi zamanla yitirmeleri ve bellekte ye-
niden yorumlanarak, benligin yiiceltilmesine uygun hale
getirilmeleridir.

Bazi aragtirmacilar, mutlu kisilerin olumlu uya-
ranlara ve mutsuz kisilerin de olumsuz uyaranlara daha
giiclii tepkide bulunduklarini 6ne siirmektedirler (Gab-
le, Reis ve Eliot,2000; Larsen ve Ketelaar, 1991). Bu
tepkisellik denencesi dogru ise, 6znel iyi olusu yiiksek
diizeyde temel ¢izgiye sahip bireyler, evlilikle ilgili
yasanan bazi olumlu olaylara (evlenmek gibi) olumlu
tepkide bulunmaktadir. Oznel iyi olusu diisiik diizeyde
temel ¢izgiye sahip bireyler ise evlilikle ilgili yaganan
bazi olumlu olaylara (dul kalmak) daha olumsuz tepki-
de bulunacaklardir. Elde edilen bilgiler géstermektedir
ki, uyumun saglanmasi kaginilmaz goriinmekle birlik-
te bazi kisisel durumlarda insanlar hemen ve tam bir
uyum saglayamamaktadirlar (Diener, Lucas ve Scollon,
2006).

Evlilik durumlarinda yasanan degisikliklere gos-
terilen tepkileri ele alan Lucas, Clark, Georgellis ve
Diener (2003), boylamsal bir ¢alismada kisilerin evli-
lik durumlarinda ortaya cikan degisikliklere uzun do-
nemde uyum saglayip saglamadiklarina bakmislardir.
Calismada 06znel iyi olma halinin bir bileseni olan
yasam doyumu diizeyinin, evlilige gegis sonrast eski
diizeyine (¢izgisine) doniip dénmedigi, uyumun sagla-
nip saglanmadigr arastirtlmistir. Evlenme sonrasi, evlili-
ge uyum siirecleri tizerine yapilan bu ¢alismada 6rnek-
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lem grubu icin veriler, Almanya’da yasayan birey ve
hane halki tarama ¢aligmasindan (GSOEP-Waves 1-15
of the German Socio-Economic Panel Study) alinmistir
(Haisken-De New ve Frick, 1998.) Tarama calismalar1
1984 yilinda baslamistir ve 1995°te toplanmis veriler de
bulunmaktadir. Katilimcilarla yiiz yiize birka¢ gériisme
yapilmistir. Bu verilerden yararlanilarak yapilan ¢6ziim-
lemeler sonucunda arastirmacilar, kisilerin yasam do-
yumunun Onemli toplumsal olaylarla karsilasildiginda
degistigini ve sonrasi uyumun zamanla gergeklestigini
ortaya koymuslardir. Ancak arastirmacilar, bireylerin
evlilik sonrasini, evlilik 6ncesinden daha doyumlu bul-
duklarina iligkin bir sonu¢ elde etmemislerdir. Lucas
ve arkadaslariin (2003) arastirmasi, evlenen ve uzun
stire evli kalan bireylerin, mutluluklarinin da uzun siire-
li oldugu ve bosananlar ya da ayrilanlarin, esi olan bi-
reylere gore daha az mutlu oldugunu da gostermistir.

Kaljmin ve Monden (2006), yaptiklart bir ¢alisma-
da problem yasayip ayrilan ciftlerin ayrildiktan sonra
daha mutlu olamadigini; aksine duygusal problemlerin
devam ettigini vurgulamiglardir. Buna gore bosanma,
evlilik koti olsa ve hatta siddet igerse bile iyilik halin-
de bir yiikselmeye neden olmamaktadir. Clinkii ayrilik,
kisa vadede kriz etkisi yaratirken, uzun vadede destek
saglayan esi/ortagi yitirme anlamia gelmektedir.

Lucas (2007), bazi uyum diizeylerinde genetik
faktorler isin i¢inde olsa da, bogsanma, bir esin kaybi,
issizlik, sakat kalma gibi yasam olaylar1 karsisinda bi-
reyin uyumu yakaladigi ancak 6znel iyi olma halinde
kalict degisimlere neden olabilecegini ve Inglehart ve
Klingemann (2000) de yasam kosullarinin, toplumlar-
da yasam doyumu diizeyini etkiledigini ortaya koymus-
lardur.

Sonu¢ ve Tartiyma

Son donemde yapilan caligmalarda hedonik don-
gii ve set-point kuramlan ile ilgili celigkili bulgular
elde edilmistir (Fujita ve Diener, 2005; Headey, 2007,
Kalmijn ve Mondem, 2006; Lucas, Diener ve Suh,
1996). Diener, Lucas ve Scollon (2006), modeli elesti-
rerek bireylerin, temel ¢izgilerinin (set point) degisken-
lik gosterdigini, yasam boyu siiren sabit bir smir ol-
madigmi ve mutluluk bakimindan bireylerin farkly/
¢oklu (multiple) smirlar1 olabildigini one siirmislerdir.
Diener, Lucas ve Suh (1996) yaptiklari ¢alismada, yas-
la beraber insanlarin is doyumlart ve aile doyumlarinin
yiikseldigini, negatif duygulanimlarinin (affect) diistii-
giinii, ancak ilging olarak pozitif duygulanimlarinin da
diistiiginii gostermislerdir. Sheldon ve Lyubomirsky
(2005) insanlarin mutluluk hallerinin, genetik, mevcut
durumlari (circumstances) ve amaca yonelik etkinlikleri
tarafindan etkilenecegini belirterek, iyi olma halinde tek
bir ¢izginin gegerli olmadigmi tartignuslardir. Onlara

gore, hem durumsal hem de etkinlik degisimi iyi ol-
ma tlzerinde etkili olmasina ragmen, durumsal degisik-
ligin yarattig1 olumlu hava daha kisa siirelidir. Bu ne-
denle, daha olumlu duygular i¢in durum degisikligi ye-
rine etkinliklerin degismesi gerekmektedir.

Diener, Lucas ve Scollon’un (2006) diger bir eles-
tirisi de, temel ¢izginin (set-point) farkli kosullar altin-
da degisebilecegi iizerinedir. Brickman (1978), omuri-
lik felci gegiren bireylerin, saglikli olan bireylerden
daha az mutlu olmadigini sdylese de yapilan bazi ¢alig-
malarda omurilik hasari olan 6ziirlii bireylerin saglikli
popiilasyona gére daha az mutlu oldugu gosterilmistir
(Dijken, 1997; Lucas, 2005). Ayrica, Lucas ve arkadag-
larinin (2003) yaptig1 bir ¢alismada, farkli yasam olay-
larinin iyilik hali iizerinde farkli etkilere neden oldugu
gosterilmistir. Bireyler, evlilige daha hizli ve tam ola-
rak uyum saglarlarken, dul kalmaya daha yavas uyum
saglamaktadirlar. Evlilik, bosanma ve esin kaybi sonra-
sinda bireyler eski hallerine en erken 8 yil sonra done-
bilmektedirler. Uyum saglamada bireysel farkliliklar bu-
lunmaktadir ve bireyin uyumunun giicii, baslangictaki
olaya ne derece tepkide bulunmasina baglidir.

Lotodan para kazanan bireylerin, kazanmayanlara
gore daha mutlu olmadigina dair bulgulara ise Easter-
lin (2005) elestiri getirmistir. Easterlin’e gore bireyler
gelir diizeylerini arttirdiklarinda buna bagl olarak bek-
lentilerini yeniden gbzden gecirir ve yiikseltirler. Boy-
lece gelir diizeyinin artmastyla dogru orantili olarak
beklentileri de yiikselir. Hedefleri ile durumlari arasin-
daki fark sabit kaldigindan 6znel iyilik hallerinde fazla
bir degisme olmaz.

Uyum dinamik bir siiregtir (Frederick ve Loewen-
stein, 1999). Yine de ¢ok az aragtirma bu olgunun di-
namik yoniinii ele almaktadir. Béyle bir bakis yerine,
pek ¢ok calisma, uyum i¢in kesitsel bir yontem izle-
mistir. Ornegin, Brickman ve arkadaslarmin (1978),
6znel iyi olma konusunda piyangoyu kazanan ve felg
olan hastalarla yaptiklar1 ¢alisma boylamsal bir c¢alis-
ma degildir. Bagka bir ifadeyle, kisilerin olay Oncesi
ve sonrasi iyilik hallerini karsilagtiracak veri olma-
digindan Brickman ve arkadaslari, katilimeilar: iyilik
hallerine gore karsilastiramamaktadirlar. Silver (1982),
calismasinda felcli hastalar1 sekiz hafta boyunca izle-
mistir. Olumlu duygular yedinci haftadan sonra olum-
suz duygular azalmaya, olumlu duygular artmaya bas-
lamistir. Bylesine bir bilgi uyumun olustuguna iliskin
bilgi vermesine kargin tam bir uyumun saglanip saglan-
madig1 ve felg olmadan o6nceki iyilik haline doniiliip
doniilmedigine iliskin bilgi vermemektedir ve bu bilgi
olmaksizin da sonuglart yorumlamak olduk¢a zordur.
Felgli olan bireyler, felg gegcirmeden dnce atletik, aktif,
geng olabilirler ve bdylece onceki durumlart yiiksek
diizeyde iyi olma hali gostermis olabilir. Felg Oncesi,
6z-nel iyi olma niteligini bilmeksizin su anda bulunduk-
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lart 6znel iyi olma diizeyini de karsilastirma olanag:
olmayacaktir. Kaza sonrasi, yasam doyumu diizeyi, ka-
za Oncesi yasam diizeyinden diisiikse aslinda bu insan-
lar her ne kadar mutlu goriinseler de, gercek mutlu-
luklarinda biiytik bir diisiis yasamig olabilirler. Yine de,
Lucas, Clark, Georgellis ve Diener (2003), yasam olay-
lart sonucu iyi olma hali konusunda, yasanan degisik-
lik sonrast bir uyumun saglanacag: fikrine katilmala-
rina karsin, bu siirecin hedonik déngii olarak adlandi-
rilmasina karsi ¢ikmaktadirlar. Onlara gore uyum kagi-
nilmazdir. Anna Karenina adli eserinde Tolstoy, insan-
larda kendini gelistirme, biiyiime ve ilerleme aligkan-
ligimim bulundugunu ve buna higbir kosulun engel ola-
madigimni anlatmaktadir. Benzer bi¢imde, Adam Smith,
kosullar ne olursa olsun eninde sonunda insanin uyum
saglayacagini soylemistir (akt. Kesebir ve Diener, 2008).

Aragtirmacilar tarafindan yapilan bir¢ok arastirma,
uyumun saglandigina iligkin giiglii ipuglar1 ortaya koy-
masia karsin siireg ile ilgili pek ¢ok soru halen yanit-
sizdir. Headey ve Wearing (1989), yasam olaylarimi ya-
samada bireysel farkliliklarin ve dolayisiyla temel ¢iz-
gilerde de farkliliklarin oldugunu 6ne siirmekle birlikte,
bu bireysel farkliliklardan s6z etmemislerdir. Uyum gos-
termeyen kimse var midir? Son olarak uyum gosterme-
de bireysel farkliliklar varsa bireyler daha ¢ok ya da da-
ha az uyum gostermeye egilimli kilan etmenlerin nedir?

Uyum ile ilgili sorulara halen yanit aranmaktadir.
Iyi olma kavramlar1 acisindan ele aldigimizda kavra-
min 6nemli oldugu goriilmektedir. Uyum olgusu ile il-
gili olarak ¢ok sayida arastirmaya karsin insanlarin ke-
sin olarak uyum sagladiklar1 gibi sorulara yanit bulmak
i¢in daha fazla arastirmaya gereksinim vardir. Ulkemiz-
de, Hedonik denge kuraminda ele alinan denge durumu-
nun kaliciligi ve yasam olaylarmin etkisinin geciciligi
diisiincesi iizerine yapilan arastirmalara, yazinlarda rast-
lanmamaktadir. Son yillarda kuram oldukga fazla yon-
den de elestiri almigtir. Eger, hedonik dongii 6nermeleri
dogruysa, yasam olaylarindan bir siire sonra yine eski
iyilik haline doniiyorsak, daha iyi olmak, daha mutlu
olmak i¢in ¢cabalamak gerekli midir? Ya da genetigimiz,
mutluluk diizeyimizi belirliyorsa ya da zaten iyi olma
hali daimi bir artis i¢indeyse? Ulkemizde, kuram ve
elestirileri dogrultusunda yapilacak, ozellikle boylam-
sal ¢aligmalarin, hem klinik hem de sosyal psikoloji ala-
nina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
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Summary
Adaptation Level Theory and
Hedonic Treadmill in the Context of Well-Being

Meltem Giler

Ali Dénmez

Ankara University

Well-Being and Relevant Concepts

Well-being is an important goal for many people.
Scientific research has generally focused on the com-
ponents of well being, the importance of adaptation or
cultural differences. Subjective well-being, happiness,
pleasure, life satisfaction, life quality, and adaptation
are some explanatory components of well-being. En-
richment of life and experiencing positive feelings is
the main goal of human beings and such a common de-
sire leads researchers to explanatory studies on the sub-
ject.

Subjective well being is a person’s life evaluation
consisting of cognitive and affective components. Life
satisfaction is a cognitive judgemental process in subjec-
tive well-being (Deiner et al, 1985). Adaptation, in its
broadest sense, refers to any action, process, or mecha-
nism that reduces the effects (perceptual, physiological,
attentional, motivational, hedonic, and so on) of a con-
stantly repeating stimulus (Frederick & Loewenstein,
1999).

Theories and Models

Adaptation Level Theory. According to this the-
ory, initially individuals react to life events powerfully
but quickly adapt back to the baseline levels of subjec-
tive well-being. Helson’s adaptation model was an at-
tempt to characterize formally the effect of past expe-
rience on emotional responses to current stimuli (Fred-
erick & Loewenstein, 1999; see detail Helson, 1947;
1964).

Hedonic Treadmill Model. Hedonic treadmill (ad-
aptation) refers to the process by which individuals re-
turn to baseline levels of happiness following a change in
life circumstances. In their classic article on well being,
Brickman and Campbell (1971) argued that people are
confined to a hedonic treadmill; they adapt to even the
most extreme positive and negative life circumstances.
Even people who have won large sums of money in

lotteries and people who have experienced debilitating
injuries appear not to differ strongly from the average
person (Brickman, Coates, & Janoff-Bulman, 1978).
Thus, although people may react strongly to life events,
the evidence suggests that they eventually return to their
initial levels of happiness.

Set-Point Model. The set-point concept implies that
there is a stable baseline of subjective well being, with
homeostatic forces returning it to its original level after
life events or changing circumstances change it (Fujita
& Diener, 2005). In affiliation with the hedonic treadmill
model, the set-point theory posits that major life events,
such as marriage, the death of a child, or unemployment,
affect a person’s happiness only temporarily, after which
the person’s happiness level regresses to a default deter-
mined by genotype and personality (Headey, 2007). Ac-
cording to Lucas (2001), recent studies show that there
are considerable individual differences in the extent to
which people adapt happiness levels to change and ad-
aptation is not inevitable.

Influential Factors on Hedonic Treadmill

It is not easy to find most effective factors that de-
termine the level of well being. High remembrance level
or excessive impact (Parducci, 1995) or genetic ten-
dency (Lykken & Tellegen, 1996) might be influential
factors. Tellegen et al. (1988) have found that subjective
well being is a component of genetics. Costa and Mc-
Crae (1980) suggest that persons have different levels
of subjective well being through their personality traits.
Headey and Wearing (1989), also posit that if life cir-
cumstances are normal and predictable, subjective well
being level does not change too much. However, Lucas
et al.’s (2003; 2004) results show that although adap-
tation does often occur, it can be slow and partial, and
there are many people who show no evidence of adapta-
tion. One implication of these findings is that long-term
levels of subjective well being are not solely determined
by personality and genetic predispositions.
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Some researchers suggest that happy individual re-
act more strongly to a pleasant stimulus and that unhappy
individuals react more strongly to an unpleasant stimuli
(Gable, Reis, & Elliot, 2000; Larsen & Ketelaar, 1991).
If this is true, individuals who have high baseline levels
of well being should react more positively to positive life
events such as getting married however individuals who
have low baseline levels of well being should react more
negatively to negative marital transitions, for example to
becoming widowed.

Conclusion and Discussion

Hedonic treadmill and set-point models have
aroused widespread interest in recent years. However,
research findings are conflicting (Fujita & Diener, 2005;
Headey, 2007; Kalmijn & Mondem, 2006; Lucas, Di-
ener, & Suh, 1996). Recent empirical work indicates
that there are five important revisions needed to be made
in the treadmill model. First, individuals’ set points are
not hedonically neutral. Second, people have different
set points, which are partly dependent on their tempera-
ments. Third, a single person may have multiple hap-
piness set points: Different components of well-being
such as pleasant emotions, unpleasant emotions, and
life satisfaction can lead subjective well being to differ-
ent directions. Fourth, and perhaps the most important,
well-being set points can change under some conditions.
Finally, individuals differ in their adaptation to events,
with some individuals changing their set point and oth-
ers not changing it in reaction to some external events
(Diener, Lucas, & Scollon, 2006).

Sheldon and Lyubomirsky (2005) assumed that
happiness depends on genetic, changes in circumstances
and actions. Although both types of change are assumed
by the model to positively influence well-being in the
short-term, the effects of circumstantial change are pos-
tulated to be less enduring, because of hedonic adapta-
tion. Thus, to get positive feelings, person must change
actions instead of circumstances.

Further, Lucas et al. (2003) found that people adapt
quickly and completely to marriage, and they adapt more
slowly to widowhood, though even in this case, adapta-
tion is close to complete after about 8 years; there are
substantial individual differences in the extent to which
people adapt; and the extent to which people adapt is
strongly related to the degree to which they react to the
initial event- those individuals who reacted strongly were
still far from baseline levels years after the event.

Easterlin (2005) criticizes the conceptualization
that lottery winner is happier than non winner. Accord-
ing to him, material aspirations are increasing commen-
surately with material possessions and the greater the
increase in possessions, the greater the increase in de-

sires. Thus, there will not be any changes in subjective
well-being level.

Adaptation is a dynamic process (Frederick &
Loewenstein, 1999). However, in many studies, cross
sectional method is used. The data is not longitudinal,
which prevented Brickman et al. (1978) from comparing
respondents’ post-event levels of well-being with their
pre-event levels.

Subsequent studies improving Brickman et al.’s
(1978) research design provide stronger evidence that
some forms of hedonic adaptation do occur. Silver
(1982), for example, followed individuals with spinal-
cord injuries from 1 to 8 weeks after the accident that
produced their disability. By the 8th week, positive emo-
tions were stronger than negative emotions. These longi-
tudinal data offer support for some degree of adaptation,
though it is unclear whether respondents ever returned
to their pre-accident baseline levels of subjective well
being. Without this information, it is hard to interpret the
results since we do not have the data to compare.

In Anna Karenina, Tolstoy observes that “there
are no conditions to which a person cannot grow accus-
tomed” and Adam Smith, in a similar vein, talks of “the
never-failing certainty with which all men, sooner or lat-
er, accommodate themselves to whatever becomes their
permanent situation” (cited in Kesebir & Diener, 2008).

Although some researchers provided strong evi-
dence that adaptation does occur, a number of important
questions about the process are still unclear: whether
adaptation to events is complete or not; do people al-
ways return to the same baseline, or are new baselines
created following major life events? Although Headey
and Wearing (1989) showed that there are individual dif-
ferences in baseline levels of mood and individual differ-
ences in the tendency to experience events, they did not
examine whether there are individual differences in the
extent to which people adapt. Are there certain individu-
als who show no adaptation? And, finally, if individual
differences in adaptation do exist, we can ask whether
there are any factors that predispose people to more or
less complete adaptation.

The search for answers regarding adaptation and
adaptation process is still continues. In recent years, the
theory has received many criticisms. If the propositions
related to hedonic treadmill are true, if subjective well
being returns to its previous baseline level after a while
or if our genetics determine our level of happiness or
if there is a permanent increase in the state of subjec-
tive well being, is striving to be much more happy really
necessary or not. The number of studies on this issue is
very limited in our country. It is believed that searching
hedonic treadmill and relevant concepts in line with the
theory and its criticisms, will contribute to both social
psychology and clinical psychology in our country.
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