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Ilk ve Orta Ergenlikte Akran Zorbahg::
Gerceklestigi Yerler ve Bas Etme Yollari

Pinar Burnukara Zehra Uganok
TED Ankara Koleji Hacettepe Universitesi

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ilk ve orta ergenlik dénemini temsil eden yas grubunda ergenlerin akran zorbaligi dene-
yimlerini, akran zorbaliginin gergeklestigi yerleri ve bas etme yollarini incelemektir. Arastirma, ilkogretim ikinci
kademe ve liseye devam eden yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 868 ergenle yiritiilmiistiir (Orz. = 14.73, §=1.79).
Ergenlere son alt1 ay igerisinde okul i¢inde ve okul disinda ne siklikla zorbalik tanimi i¢inde yer alan davraniglar uy-
guladiklar1 ve maruz kaldiklar1 ve zorbalikla bas etmede ne tiir yontemler kullandiklarini belirlemeye yonelik sorular
sorulmustur. Ergenlerin % 31.9’unun akran zorbaligina herhangi bir sekilde dahil oldugu, genel olarak akran zorba-
ligina maruz kalma agisindan cinsiyete gore farklilik olmadigi, erkeklerin zorbalik davranislarini kizlara gére daha
fazla sergiledikleri goriilmiistiir. Zorbalik tiirlerine gore degerlendirildiginde erkeklerin fiziksel zorbaliga, kizlarin
ise iligkisel zorbaliga ve kisisel esyalara saldirtya daha fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte erkek-
lerin korkutma/sindirme, fiziksel saldir1 ve esyaya saldir1 yollarini kizlardan daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.
Zorbaliga maruz kalma ortaokul yillar1 boyunca azalma egilimi géstermekte, bu egilim ortaokuldan liseye geciste
(9. sinif) anlamli hale gelmektedir, benzer sekilde ergenler ortaokul son sinifta lisenin ilk yilina gore, lisenin ikinci
yilinda da dnceki yila gore (9. sinif) daha fazla zorbalik tiirlinden davranislar uygulamaktadirlar. Akran zorbaligiyla
miicadelede kizlarin baskalarindan yardim isteme gibi sosyal destek arama davranislarini, erkeklerin ise kars1 koya-
rak miicadele etme gibi digsallastirma ve okuldan uzak durma gibi kagcinma davraniglarini daha fazla tercih ettikleri
bulunmustur. Zorba statiisiinde yer alan ergenler kars1 koyarak miicadele etmeyi ve okuldan uzak durmayi, kurban
statiisiindeki ergenler ise birine anlatmay1 ve bu davranislar1 yapanlardan uzak durmay: daha ¢ok tercih etmislerdir.
Ergenler zorbalik tiirlinden davranislarla hem okul i¢inde hem de okul disinda karsilastiklarini belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbaligi, ilk ve orta ergenlik, cinsiyet, bas etme yollar1

Abstract

The purpose of the present study is to examine adolescents’ bullying experiences, where bullying takes place, what
kinds of strategies do adolescents use to cope with bullying. A total of 868 adolescents between the ages of 12 and
18 (M =14.73, SD = 1.79) were asked to complete a self-report questionnaire designed to assess; demographic infor-
mation and their experiences for being a bully and a victim for the last six months, how often bullying experienced
inside and outside the school and the best way to cope with bullying. It was found that 31.9 % of the adolescents
involved in bullying. While boys were more likely to be bullies than girls, gender was not significant for victimiza-
tion. Boys experienced more physical victimization whereas girls reported more relational and attacks on property
forms of being bullied, however boys reported more threatening, attacks on property and physical type of bullying.
Victimization tends to decrease during secondary school years, and this tendency becomes significant when transi-
tion from secondary school to high school (9" grade). Similarly, the adolescents showed more bullying behaviors in
the final year of secondary school, compared to the first year of high-school, and in the second year of high-school,
compared to the previous year (9" grade). In terms of gender, while girls preferred seeking for social support, boys
preferred externalization behaviors (e.g., fighting back) and avoiding behaviors (e.g., staying away from school) to
cope with bullying. Bullies preferred fighting back and staying away from school, while victims preferred to tell
someone (parent/teacher) and avoid from those who display bullying behaviors. Adolescents reported that they ex-
perienced bullying both inside and outside of the school.
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Saldirganligin bir tiirli olan akran zorbalig1, kigkirt-
ma unsuru olmaksizin aralarinda fiziksel ya da psikolojik
acidan gii¢ esitsizligi olan birey ya da bireylerden giig-
liiniin, kars: tarafa bilerek ve isteyerek sistemli bir bi-
¢imde uyguladigi, ayn1 gruplar arasinda tekrarlilik gos-
teren, kurbanda korku veya endise yaratmay1 amaglayan
fiziksel, s6zel, psikolojik saldir1 veya yildirmay1 igeren
olumsuz davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Olweus,
1993).

Zorbaca davranigin ortaya konmasi zorbaca dav-
ranan ve zorbaliga ugrayan olmak iizere en az iki kisi
araciligiyla olabilmektedir. Ancak ¢ogu arastirmaci zor-
baligin daha karmasik bir yapiya sahip oldugunu ve zor-
baliga dahil olmanin farkli bigimleri bulundugunu be-
lirtmektedir. Zorbaliga dahil olmanin farkl bigimleri de
genel olarak zorbalik statiileri olarak tanimlanmaktadir.
Bu statiiler; zorba, kurban, zorba-kurban, karismayan
ya da izleyicilerden olusmaktadir. Kendinden giigsiiz
kisi ya da kisilere tekrarli olarak zarar verme niyetiyle
saldirida bulunan kisilere zorba; zorbaliga maruz kalan
kisiye ise kurban denilmektedir. Zorbaliga maruz kalan
kisiler; zorba karsisinda pasif, itaatkar ve gii¢siiz kalan
ve bu durumdan kendilerini su¢layan pasif kurban ya da
digerlerine zorbalik yapan, provokatif, yikici ve diirtiisel
davranislar1 olan zorba-kurban (provokatif kurban) ol-
mak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Karigsmayan statiisiin-
de yer alanlar ise baz1 ¢alismalarda zorbanin tarafinda
olup bu durumu destekleyen itaatkar izleyiciler, zorba-
nin yaptiklarina karst kurbanm yaninda olan savunucu
izleyiciler ve ne durumu provoke eden ne de kurbani sa-
vunan seyirciler olmak tizere li¢ grupta ele alinmaktadir
(Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman ve Kauki-
anen, 1996; Sutton ve Smith, 1999).

Akran zorbaliginin incelenmeye baslandigi ilk ca-
lismalarda bu davranislarin siniflandirilmasinin dogru-
dan ve dolayl1 olmak iizere ikiye ayrildig1 goriilmektedir
(Olweus, 1993). Dogrudan uygulanan akran zorbaligi,
hedef olarak secilen kisiye yoneltilen agik saldirilari,
alay ve hakaret etme gibi s6zel davraniglar1 dolayl sal-
dirganlik ise hedef alinan kisinin arkadaslik iliskilerini
bozma, kisiyi gruptan diglama ve gormezlikten gelme
gibi davraniglar1 kapsamaktadir. Zorbaligin fiziksel, s6-
zel, iliskisel, bireylerin kisisel esyalarina saldir1 ve ki-
siyi sosyal ortamindan dislama gibi daha belirgin yon-
leri tartisilmaktadir. Fiziksel zorbalik, vurma, itme gibi
kisiye fiziksel temas yoluyla zarar veren, canini yakan
davranislari, sozel saldirganlik kisinin digerlerine sozel
olarak satastigi, hakaret ettigi, isimler taktig1 veya alay
ettigi durumlar1 kapsamaktadir. iliskisel akran zorbali-
&1 kurban hakkinda dedikodu ¢ikarilmasi ve diglanmasi
gibi kisinin sosyal konumuna, iligkilerine ve ait olma
duygusuna zarar verme amactyla gerceklestirilen davra-
niglart igermektedir. Kisisel esyalara saldiri, kurban segi-
len kisinin 6zel esyalarina zarar vermeyi, sosyal diglama

ise kisiyi kasitli olarak gruptan dislama veya gormezden
gelme gibi davraniglar igermektedir (Bjorkqvist, 1994;
Crick ve Grotpeter, 1995; Hawker ve Boulton, 2000;
Mynard ve Joseph, 2000). Baz: arastirmacilar kisiyi sos-
yal olarak yalnizlagtirmanin iligkisel zorbaligin bir tiirii
olarak dolayli akran zorbalig1 icinde yer alabilecegini
one stirmektedir (Crick ve Grotpeter, 1995; Hawker ve
Boulton, 2000).

Akran zorbaliginin ergenler arasindaki yaygiligini
belirleme, ilgilenilen konunun boyutlarini tam olarak gé-
rebilme ve 6zellikle konuya bir gergeve ¢izme agisindan
6nemlidir. Akran zorbaliginin yayginligina iliskin yapi-
lan aragtirmalarda kendini bildirim tiiriinden &lgekler,
akran bildirimi ve 6gretmen bildirimi veya kisisel goz-
lem gibi bir¢ok farkli 6lgme yontemi kullanilmaktadir.
Bu baglamda farkli 6lgme araglar1 kullanilarak yapilan
caligmalarda zorbaliga herhangi bir sekilde dahil olma
oraninin genel olarak % 9 ile % 54 arasinda, kurbanlar
icin yaklagik olarak % 5 ile % 26 arasinda, zorbalar i¢in
% 2 ile % 17 arasinda, zorba/kurbanlar i¢in ise % 2 ile %
24 arasinda degisme gosterdigi bulunmustur (Andreou,
2000; Bayraktar, 2009; Borg, 1999; Mynard ve Joseph,
2000; Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005; Whitney ve
Smith, 1993; Yildirim, 2001). flgili yazin incelendiginde
zorbalik uygulama ve zorbaliga maruz kalma oranlarinin
hangi zaman diliminde ve hangi siklikta ele alindigina
ve hangi alt tiirlerin degerlendirildigine bagli olarak de-
gisme gosterdigi agikga goriilmektedir. Bu dogrultuda
yapilan ¢aligmalarda, bir okul dénemini ya da bir ders
yartytlini igeren birkag aylik siire boyunca her ay en az
iki ya da ii¢ kez zorbaca davranislart deneyimlemenin
10-16 yaslar1 arasindaki kiz ve erkek ergenlerde tekrar-
lilik unsurunu karsilayan iyi bir 6l¢iit oldugu konusun-
da bir goriis birligi bulunmaktadir (Mynard ve Joseph,
2000; Kowalski ve Limber, 2007; Kristensen ve Smith,
2003).

Akran zorbaligina maruz kalma agisindan cinsiyete
gore bir farklilik olup olmadigma iliskin arastirma so-
nuglart degigkenlik gostermektedir. Bazi aragtirmalarda
erkek cocuklar arasinda daha yaygm oldugu yoniinde
bulgular yer almakla birlikte (Boulton ve Underwood,
1992; Juvonen, Nishina ve Graham, 2000; Sutton ve
Smith, 1999), bazi arastirmalarda akran zorbaligina ma-
ruz kalma agisindan kizlar ve erkekler arasinda fark bu-
lunmadigi (Andreou, 2000; Austin ve Joseph, 1996; D6-
lek, 2002; Giiltekin ve Sayil, 2005; Mynard ve Joseph,
2000; Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005) rapor edilmistir.
Akran zorbalig1 uygulama agisindan ise arastirmalarin
cogunda erkeklerin daha fazla oranda zorbalik tiiriin-
den davranislar sergiledikleri ortaya konmustur (Austin
ve Joseph, 1996; Boulton ve Smith, 1994; Boulton ve
Underwood,1992; Craig ve Pepler, 2003; Délek, 2002;
Whitney ve Smith, 1993). Ayrica arastirmacilar, kiz ve
erkekler arasinda maruz kalinan ve uygulanan akran zor-
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balig1 davranislarinin tiiri bakimindan farkliliklarin bu-
lundugunu rapor etmektedirler. Buna gore kizlarin dolayl
saldirganliga, erkeklerin ise dogrudan fiziksel saldirilara
daha sik maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Bjorkqvist,
Lagerspetz ve Kaukiainen, 1992; Crick ve Grotpeter,
1995; Giiltekin ve Sayil, 2005; Pekel-Uludagli ve Uga-
nok, 2005). Benzer sekilde, fiziksel temas igeren agik
saldirilar erkekler arasinda, dolayli zorbalik olarak ad-
landirilan iligkisel saldirilar ise kizlar arasinda daha yay-
gindir (Crick ve Grotpeter, 1995; Délek, 2002; Mynard
ve Joseph, 2000; Salmivalli, Kaukiainen ve Lagerspetz,
2000). Sonug olarak, cinsiyet agisindan akran zorbaligi-
na maruz kalma ve akran zorbalig1 uygulama konusunda
celiskili sonuglar olmakla birlikte cinsiyet farki bulan
arastirmalarin ¢ogunlugu, erkeklerin daha fazla zorbalik
uyguladigina, akran zorbaligina maruz kalmada ise hem
kizlarin hem de erkeklerin ayni oranda risk altinda oldu-
guna isaret etmektedir.

Akran zorbaliginda yasa gore bir degisim olup
olmadiginin incelendigi bazi arastirmalarda zorbaliga
dahil olmada yasin anlamli bir fark yaratmadig (Kap-
c1, 2004, Mynard ve Joseph, 2000), diger bir grup aras-
tirmada zorbaliga dahil olmanin yasla birlikte azaldig:
rapor edilmektedir (Boulton ve Underwood, 1992; D6-
lek, 2002; Olweus, 1993; Smith, Shu ve Madsen, 2001;
Sirvanli-Ozen, 2006). Zorbaliga maruz kalma sikhigmin
yasa bagli olarak azalmasini bazi aragtirmacilar yasca
kiigiik cocuklarin ¢evresinde onlara zorbalikta bulunabi-
lecek ¢ok sayida bilyilik ¢ocugun bulunmasina ve kiigiik
¢ocuklarin zorbalik olay1 ile etkin olarak bas edebilecek
sosyal becerileri heniiz kazanmamis olmalarina bagla-
maktadir (Smith, Madsen ve Moody,1999).

Bir kisim arastirmact da zorbaligin farkl tiirleri-
ne maruz kalmanin yasa gore degistigini genel olarak
fiziksel zorbaliga maruz kalmada yasa bagh bir diisiis
gozlendigini, iliskisel zorbaliga maruz kalmada bir ar-
tigin goriilebilecegini ortaya koymustur (Dolek, 2002;
Perry, Perry ve Weis, 1989; Rigby, Cox ve Black, 1997).
Ornegin, Sirvanli-Ozen (2006) kizlarda iliskisel zorbalik
disinda zorbaliga maruz kalmanin farkl: tiirlerinde yasa
bagli olarak bir diisiis oldugunu, erkeklerde yasla birlik-
te sadece alaya maruz kalmada bir diisiis gortildiigiinii
rapor etmistir. Bazi arastirmacilar ise ergenlerin yasi ile
zorbalik arasinda dogrusal bir iligkinin olmadigini, 6g-
rencilerin devam ettigi okul igerisindeki yas dagilimina
gbre konumlariin zorba ve kurban olmalarinda belir-
leyici olabilecegini 6ne siirmektedirler. Bu baglamda
Boulton ve Underwood (1992), zorbaliga maruz kalma
acisindan en fazla risk altinda bulunanlarm okuldaki
yasca en kiicliik ve fiziksel agidan en zayif 6grenciler
olduklarimi ifade etmektedirler. Benzer sekilde Hanish
ve Guerra (2002) da 6grencilerin ortaokul ve lisenin ilk
yilinda zorbaliga maruz kalma risklerinin diger siniftaki-
lere gore daha yiiksek oldugunu, zorbalarin kendilerini

koruma becerilerinin zayifligindan dolay1 yasca kendi-
lerinden kiiciik olan 6grencileri hedef olarak sectiklerini
belirtmektedirler.

Literatiirde zorbalik deneyimlemede gelisimsel
donemin ve okul degisikligi gibi baglamsal faktdrlerin
bir arada ele alinmasi gerektigine iligskin goriisler de yer
almaktadir. Ornegin, Pellegrini (2002), ilk ergenlikte
zorbaliga dahil olmada grup dinamiklerinin Onemi-
ne ve zorbalik uygulamanimn okul degistiren yani yeni
bir sosyal ortama giren bireyler tarafindan akranlarina
baskinlik saglama ve kendilerini kabul ettirme strateji-
si olarak kullanilabilecegine ve zorbaliga dahil olmada
bir artis olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda
aragtirmaci ilkokuldan ortaokula gecerek okul degistiren
ergenlerin zorbalik deneyimlemelerinde Once bir artig
olacagini, ardindan sene sonuna dogru zorbaligin azal-
maya devam edecegini dne slirmektedir. Sozii edilen bu
egilimin Avustralya, Amerika ve Iskandinav iilkelerinde
gergeklestirilen ulusal 6lgekli arastirmalarla desteklendi-
§i ve zorbaliga maruz kaldigini bildiren erkek ergenler
i¢in de daha giiclii sonuglar ortaya koydugu belirtilmek-
tedir (Olweus, 1993; Pellegrini ve Bartini, 2000; Rigby,
1997). Diger taraftan ilkokuldan ortaokula gegiste okul
degisikliginin olmadig1 ingiltere ve Irlanda gibi iilkeler-
de ise bu oriintii degismekte, zorbalik egilimi ortaokul
donemi boyunca azalmaya devam etmektedir (Smith ve
ark., 1999).

Okulda zorbaligin meydana geldigi alanlari belirle-
mek iizere yapilan aragtirmalarin bir kisminda ¢ogunluk-
la ¢ocuk ve ergenlerin oyun alanlarinda zorbaliga maruz
kaldiklari goriiliirken, bunu okulun koridorlari ve sonra-
sinda da smif i¢i izlemektedir (Bidwell, 1997; Olweus,
1993; Yurtal ve Cenkseven, 2006; Whitney ve Smith,
1993). Smith ve Sharp (1994) tarafindan yiiriitiilen kap-
saml1 bir projenin sonuglar1 da zorbalik olaylariin daha
¢ok akranlarin bir arada etkilesimde oldugu sinif igeri-
sinde gergeklestigini gostermektedir. Sozii edilen arag-
tirmada alay etme gibi davranislar daha ¢ok yemekhane
ve okul koridorlarinda yasanirken, 6gretmen denetimi-
nin fazla oldugu alanlarda fiziksel zorbaligin daha az
meydana geldigi goriilmektedir. Ayrica erkeklerin oyun
alanlarinda, kizlarin ise okul koridorlarinda daha fazla
zorbaliga maruz kaldiklari, fiziksel zorbaligin en fazla
gerceklestigi okul dis1 alanlarda ise hem erkeklerin hem
de kizlarn fiziksel saldirilara maruz kalma oranlarinin
benzer oldugu rapor edilmistir. Kirsal kesimden gelen
ogrencilerin zorbalik sorununu en fazla yasadiklar yer
ise okula gelis gidis sirasinda okul servisleridir.

Ulkemizde yapilan bir grup arastirmada dgrencile-
rin zorbalikla en fazla smif igerisinde karsilastigi, bunu
okulun oyun alanlari, koridorlar ve kantin ile okul dis1
alanlarin izledigi rapor edilmistir (Dogan-Ates ve Yag-
murlu, 2010; Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir, 2006). Bu-
nunla baglantili olarak Dogan-Ates ve Yagmurlu (2010)
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kurbanlarin yarisindan fazlasiin (%58) kendi sinif arka-
daglar tarafindan zorbaliga maruz kaldigi bulgusundan
hareketle, zorbalarin kurbanlarini kendi smiflarindan
se¢mesinin sinif diizeyinde miidahale stratejileri agisin-
dan 6nem tasidigini vurgulamiglardir. Kog (2006) tara-
findan yapilan bir caligmada ise liseli 6grenciler zorbali-
gin okul i¢i (% 72) ve daha diisiik bir oranda da okul dist
(% 28) alanlarda, okul igerisinde ise okul koridorlarinda
ve en az da okulun tuvaletlerinde meydana geldigini be-
lirtmektedirler. Ayni arastirmada erkekler kizlara gore
zorbaligin hem okul i¢i (smif i¢i, okulun bahgesi, okul
binasinin i¢i, okulun oyun alanlar1 ve okulun tuvaletleri)
hem de okul dis1 (okula gidis-doniis yolu) alanlarda daha
fazla meydana geldigini rapor etme egilimindeyken,
kiz ve erkekler okulun koridorlarinda zorbalikla benzer
oranda karsilagtiklarini rapor etmislerdir.

Ergenlerin akran zorbaligi ile bas etme tercihle-
rinin yasa ve cinsiyete gore nasil bir degisim gosterdi-
ginin incelenmesi onleme programlariimn gelistirilmesi
acisindan 6nemlidir. Bu baglamda Smith ve arkadaglari
(2001), 10-14 yaslarindaki ergenlerin zorbalikla bas et-
mede dnemsememe, zorbalik yapanlara bunu birakma-
larin1 sdyleme, yetiskin bir insandan yardim isteme ve
miicadeleden vazgegme davranislarini daha ¢ok kullan-
diklarin1 buna karsilik aglama, arkadaslarindan yardim
alma ve kagmay1 daha az kullandiklarini belirtmisler-
dir. Arastirmacilar, kizlarin daha ¢ok aglama, arkadas/
yetiskinden yardim isteme, erkeklerin karsilik verme
davranisini daha ¢ok tercih ettiklerini, bununla birlikte
yasea kiiglik ergenler arasinda 6zellikle aglama ve kag-
ma davraniginin, yasga biiyiik olan ergenler arasinda ise
zorbay1 gérmezden gelmenin daha yaygin oldugunu ra-
por etmislerdir.

Yapilan ¢alismalarin bir kisminda ise zorbalikla
bas etme sosyal beceriler baglaminda ele alinmakta, so-
run odakli basa ¢ikma becerilerinin akran iliskilerini ge-
listirdigi ve ¢cocuklarin zorba olma ya da zorbaliga maruz
kalma riskini azalttig1 (Baldry ve Farrington, 2005), ben-
zer sekilde zorbaliga dahil olmayan ¢ocuklarin akranlar
arasinda yasanan sorunlart yapict yontemlerle ¢ozme
becerilerine sahip olduklari ortaya konmustur (Bryant,
1992; Erwin, 1995). Kristensen ve Smith (2003) 10-15
yas arasi ergenlerin en ¢ok kullandiklari bas etme stra-
tejisinin kendine giiven/problem ¢ézme oldugunu bunu
uzaklagma ve sosyal destek arama davraniginin takip et-
tigini, en az kullanilan stratejinin ise i¢sellestirme ve dig-
sallagtirma oldugunu vurgulamislardir. Bunun yani sira
kizlarin sosyal destek arama ve i¢sellestirme, erkeklerin
ise digsallastirma tiiriinden davraniglari daha fazla tercih
ettikleri goriilmiistiir. Zorba/kurban statiistindekilerin de
kurban ve dahil olmayanlara gére daha fazla disa yone-
lim davranislarini tercih ettikleri goriilmiistiir. Benzer
olarak Olafsen ve Viemer6 (2000) da zorba/kurbanlarin
daha saldirgan davranislar igeren stratejileri kullandikla-

rint rapor etmislerdir. Arastirmacilar elde edilen bu yon-
deki bulguyu ergenlerin hem akran iliskilerinde sorun
yasamalarina hem de bu sorunlarin devam etmesine ne-
den olarak goriilebilecegi seklinde degerlendirmislerdir.

Yondem ve Totan (2008) zorbalarda kendine gii-
venli yaklagimin, kurban ve zorba/kurbanlarda ¢aresizlik
ve boyun egici yaklagimlarin, zorbaliga katilmayanlarda
ise iyimser yaklasimin daha fazla kullanildigini, ayrica
siif diizeyi yiikseldik¢e kendine giivenli ve iyimser yak-
lasimin kullaniminda azalma oldugunu rapor etmislerdir.
Sirvanli-Ozen ve Aktan (2010) kizlarin erkeklere gore
problem ¢dzme stratejilerinden sosyal destek aramayi
daha fazla tercih ettiklerini bulmuglardir. Ayni arastir-
mada erkeklerde zorbaliga maruz kalma ile birlikte basa
cikma stratejilerinden biri olan kaginmanin arttigi, ben-
zer sekilde erkeklerde zorbalik yapma ile kaginma ara-
sinda pozitif yonde bir iliski oldugu gézlenmistir.

Ozetlenen bulgulardan anlasilacag: gibi, okulun
fiziksel ¢evresinde ve ¢ogu zaman yiiz yiize iletisimle
gerceklesen okul zorbaliginin 1970°1i yillarin sonundan
itibaren psikoloji yazininda ilgi gérmeye basladigi, son
otuz yildir tiim yonleriyle uluslar arast literatiirde yogun
bi¢imde ele alinmasina ragmen, Tiirkiye’de zorbaligin
dogasini anlamaya ve tanimlamaya yonelik ¢alismalarin
ancak 2000°li yillardan sonra gergeklestigi dikkati cek-
mektedir. Mevcut ¢alismalarin bir kisminda akran zorba-
ligin1 belirlemeye yonelik 6lgme araglarinin gelistirilme-
si (Kutlu ve Aydin, 2010) ya da uluslar arasi literatiirde
yaygin bi¢imde kullanilan 6lgme malzemelerinin Tiirk
orneklemine uyarlama ¢alismasi1 (Délek, 2002; Giilte-
kin ve Sayil, 2005) yapilmis, biiyiik cogunlugu kendini
bildirim tiirtinde Olgeklerle gergeklestirilmis diger bir
grup caligmada da akran zorbaliginin yaygimligi, nere-
lerde meydana geldigi, yasa ve cinsiyete bagl olarak
alt boyutlar agisindan gosterdigi degisim ve zorbaliga
dahil olma ¢ocuklarin ve ergenlerin psikososyal uyumu
cercevesinde ele alinmistir (Dogan-Ates ve Yagmurlu,
2010; Giiltekin ve Sayil, 2005; Kapci, 2004; Karaman-
Kepenekgei, ve Cinkir, 2006; Pekel-Uludagl ve Uganok,
2005; Sirvanli-Ozen, 2006; Sirvanli-Ozen ve Aktan,
2010; Yildirim, 2001). Bunun yani sira tarihsel olarak
daha yakin zamanli bir ¢aligmada zorba ve kurban rolle-
rini yordayan bireysel, ailesel, akranlara, 6gretmene ve
okula ait baz1 6zellikler biitiinciil bir model ¢ergevesinde
ele alinmig (Bayraktar, 2009), daha siirl sayidaki ¢a-
lismada ise Onleyici programlarin bu tiir davranislarin
goriilme sikligr tizerindeki etkisi incelenmistir (Dolek,
2002; Kutlu, 2005). Tiirkiye’deki mevcut bulgular birlik-
te degerlendirildiginde yaklasik her 4 ya da 5 ¢cocuk veya
ergenden birinin akran zorbaligimin belirlenen olumsuz
etkilerine maruz kaldig1, kizlara kiyasla erkeklerin biraz
daha fazla risk altinda oldugu, okul zorbaliginin ilk ve
orta ergenlik donemi boyunca da 6nemli bir sorun olma-
ya devam ettigi agikca goriilmektedir.
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Ulkemizde 1997°den bu yana uygulanan sekiz
yillik temel egitim yasasiyla okullardaki yas dagilimi-
nin degistigi, mevcut diizenlemeyle ilkogretim ikinci
kademenin sonundan liseye gegiste fiziksel olarak okul
degisikliginin yasandig:r bilinmektedir. Bu cercevede
okullardaki yapilanmalar dikkate alindiginda ¢ocukluk
ve ilk ergenlik donemi boyunca &grencilerin ayni akran
grubu ile birlikte olma oranlart lise dénemi ile karsilasti-
rildiginda oldukea yiiksektir. Daha 6nce deginildigi gibi,
zorbaliga maruz kalma ve zorbalik uygulamada yasin
yani sira ergenlerin okul igindeki siif diizeylerinin de
belirleyici olabilecegi 6ne siiriilmekte (Boulton ve Un-
derwood, 1992; Hanish ve Guerra, 2002; Pellegrini ve
Bartini, 2000); gelisimsel donem, siif diizeyi ve ¢ocuk-
larin ve ergenlerin okuldaki hiyerarsik dagilimin nere-
sinde yer aldigini bir arada incelemenin 6neminden s6z
edilmektedir. Bu goriisler dogrultusunda daha sinirli sa-
yidaki calismada genellikle ilkokuldan ortaokula geciste
zorbaca davraniglarin deneyimlenmesinde ne tiirden bir
degisim oldugu ele alinmistir (Pellegrini, 2002; Pellegri-
ni ve Bartini, 2000). Bu ¢aligmanin amaci da ilkogretim
ikinci kademe ve lise yillarimni temsil eden tiim siif dii-
zeyleri ele alinarak zorbaliga maruz kalma ve uygula-
ma alt tlirlerinin nasil bir driintii izledigini belirlemektir.
Boylelikle ilkdgretimden lise smiflarma dogru zorbaca
davraniglarin gosterdigi degisim okul gegisi ile ilgili be-
lirli 6l¢iide bilgi saglayarak bu konuda ileride boylamsal
yontemlerle yiiriitiilecek olan yeni ¢alismalara yol goste-
rici bir nitelik tasiyabilir. Bu baglamda kentte yasayan,
ergenligin ilk ve orta donemini temsil eden yas grubunda
ergenlerin hangi sinif diizeyinde ne siklikla ne tiir akran
zorbaligina maruz kaldiklar1 ve uyguladiklari, cinsiyetler
arasinda akran zorbalig1 agisindan anlamli bir farklilik
olup olmadigi, ergenlerin zorbalik davraniglariyla sik-
likla nerelerde karsilastiklar (okul i¢i, okul dis1) ve son
olarak da zorbalikla bas etmede ne tiir yontemleri tercih
ettikleri incelenerek mevcut bilgi birikimine katkida bu-
lunulmasi hedeflenmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirma, Iskenderun ve Ankara’daki iki 6zel ve
dort devlet okulunda ilkdgretim ikinci kademe (6., 7. ve
8. smuflar) ve liseye (9., 10., 11. ve 12. smiflar) devam
etmekte olan 923 ogrenci ile 2008-09 6gretim y1l1 bahar
doneminde gergeklestirilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas
gibi demografik 6zelliklerini belirtmeyen ya da 6l¢ekle-
rin bir iki sayfasini tamamen bos birakan ergenler analiz
dis1 birakilmistir. Bu sekliyle arastirmanin tiim analizleri
toplam 868 ergen iizerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklemin
yas ortalamasi 14 yil 7 ay (S = 1.79) olup 445’1 erkek
(% 51.3), 423’1 kiz (% 48.7) ergenlerden olusmakta-
dir. Arastirmada, Iskenderun (% 70) ve Ankara’da (%

30) yasayan ergenler esit sayida temsil edilemedigi icin
ebeveynleri ile ilgili temel demografik 6zellikler agisin-
dan kargilasgtirilmistir. Bu amaca yonelik olarak yapilan
karsilastirmalarda Iskenderun ve Ankara’da yasayan
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri, babanin ¢a-
lisma durumu agisindan aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, annenin g¢alisma durumunun yasanilan
sehre gore degisme gosterdigi, annesi ¢alisan ergenlerin
oraninin Ankara’da daha fazla oldugu bulunmustur (i,
=9.65,p <.01).

Veri Toplama Aracglart

Bu ¢alismada ii¢ boliimden olusan bir 6lgek formu
kullamlmustir. {1k boliimde ergenlerin yas1, cinsiyeti, si-
nifi, okul tiiri, anne-baba meslek ve anne-baba egitim
diizeyi gibi demografik bilgiler yer almistir. ikinci bé-
liimde, ergenlerin son alt1 ay igerisinde ne siklikla ve
hangi tiirden akran zorbaligina maruz kaldiklart ve uy-
guladiklarini incelemek i¢in Geleneksel Akran Zorbaligt
Olgegi, son bolimde ise dgrencilerin zorbalik davrams-
lar1 ile daha siklikla nerede karsilastiklar1 (okul iginde
veya okul diginda) ve zorbalikla bas etmede ne tiir yon-
temlerin kullanilmas: gerektigine iliskin disiincelerini
belirlemeye yonelik sorular yer almistir. Ergenlere zor-
baca davranislarla nerelerde karsilagtiklari ti¢ segenek (1
= okul i¢ginde, 2 = okul disinda, 3 = hem okul i¢inde hem
de okul disinda) halinde sunulmus, uygun olan tek bir
secenegi isaretlemeleri istenmistir.

Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi. Bu arastirma
okul ortaminda ve sanal ortamda meydana gelen zorba-
ligin incelendigi bir proje kapsaminda gergeklestirildigi
icin okul ortaminda gerceklesen zorbalig1 sanal zorba-
liktan ayirt etmek icin akran zorbalig1 yerine ‘geleneksel
zorbalik’” kavrami kullanilmistir. Bu nedenle yiiriitiilen
bu caligmadaki dl¢egin ismi Geleneksel Akran Zorbaligi
Olgegi (Burnukara, 2009) olarak kullanilmustir.

Ergenlerin akran zorbaligma hem maruz kalma
hem de bu tiir davranislar uygulama sikliklarimi belirle-
meye ve zorbaligin farkli boyutlarina iliskin bilgi sagla-
maya yonelik iki paralel soru formundan olusan bir dl¢-
me aracidir. Olgegin kurban formu, Tiirkgeye uyarlama
caligmast Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan yapilan
Akran Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olgegi, zorba
formu da Pekel-Uludagli ve Uganok (2005) tarafindan
olusturulan Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi temel
alinarak bu arastirma kapsaminda yeniden diizenlenmis-
tir. Olgek kendini bildirim tiiriinde olup, 4°lii Likert tipi
(1 = higbir zaman, 2 = bir kere, 3 = iki-ii¢ kez, 4 = ligten
¢ok) cevaplandirilan 31 maddeden olusmaktadir. Arastir-
ma bulgulari ¢ercevesinde ve ilgilenilen yas gurubunun
ozelligi dikkate alinarak kisinin i¢inde bulundugu gru-
bun imkanlarindan kasitli olarak yoksun birakilmasi gibi
dogrudan sosyal dislamayi igeren davraniglari 6lgmeye
yonelik dort madde “Grup halinde oynanan oyunlara/



ilk ve Orta Ergenlikte Akran Zorbaligi 73

yapilan aktivitelere katilmama izin vermezler”, “Kim-
se ikili faaliyetlerde benimle olmak istemez”, “Sinifta-
ki herkes sanki ben yokmusum gibi davranir”, “Sinifa
girdigimde arkadaslarim birden konusmay: keserler ve
sessizlesirler” 6lgegin kurban ve zorba formuna eklen-
mistir. Olgegin her bir maddesindeki ‘a’ segenegi ergen-
lerin kurban, ‘b’ segenegi ise zorba olma deneyimlerini
O0lgmektedir.

Arastirma kapsaminda daha genis bir yas ranjin-
daki ergenlerle galisildigi ve dlgege yeni maddeler ek-
lendigi i¢in 6lgegin psikometrik dzellikleri bu calismada
yeniden degerlendirilmistir. Olgegin kurban ve zorba
formuna Temel Bilesenler Analizi uygulanmis, faktor-
lerin doniistiirilmesinde promax doniistiirme islemi
kullanilmistir. Analiz sonucunda kurban ve zorba formu
icin sozel, iliskisel, fiziksel, kisisel esyaya saldiri, sosyal
dislama ve korkutma/sindirme olmak tizere alti faktor
belirlenmistir. Kurban formunun genel i¢ tutarlik katsa-
yis1 .90 olup, alt boyutlar icin sirasiyla .81, .85, .75, .74,
.63 ve .69’dur. Zorba formunun genel i¢ tutarlik katsayist
91 olup, alt boyutlar i¢in sirasiyla .76, .73, .79, .73, .67
ve .76 dur.

Akran Zorbaligi ile Bas Etme Yollar1 Sorulari. Ex-
genlerin zorbalikla bas etme yollarinin neler olduguna
iliskin sorular okulda ve sanal ortamda gergeklesen zor-
baligin incelendigi bir arastirma kapsaminda gelistirilen
Oleek formundan alinmistir (Smith ve ark., 2008). Zor-
balikla bas etme yollar ile ilgili 11 maddelik liste (dur-
malarmni istemek, karst koyarak miicadele etmek, goz
ardi etmek, bu olaylarin kaydini tutmak, birine anlatmak
(aile/6gretmen), yeni arkadaslar edinmek, kavga etme-
den kendine giivenmek, bu davraniglar1 yapanlardan
uzak durmak, okuldan uzak durmak, polise ya da bagka
yetkililere bildirmek ve diger) Tiirk¢eye ¢evrilmis, dort
uzman kisinin ¢eviri hakkindaki goriisleri alinip diizen-
lemeler yapilmistir. Yapilan diizenlemelerden sonra her
smnif diizeyinden bir grup 6grenciyle bireysel goriismeler
yapilmis ve maddelerin anlasilabilirligi konusunda go-
risleri alinmistir. Ergenlerden olusan listeyi kendilerine
uygun olan bir ya da birden fazla se¢enegi isaretleyebile-
cekleri yonergesi verilerek yanitlamalari istenmistir.

Islem

Arastirmada kullanilan oSlgekler 6grencilere bir
ders saati icerisinde grup halinde uygulanmstir. Ogren-
ciler kendilerine verilen 6lgekleri yanitlamaya baslama-
dan 6nce aragtirmanin amact hakkinda kisaca bilgilendi-
rilmis ve dlgegin yonergeleri kendilerine agiklanmustir.
Ogrencilerden, 6lcekleri yanitlarken dogabilecek sosyal
istenirlik veya cezalandirilmaktan korkma durumlarini
engellemek i¢in 6lgek formlarmin herhangi bir yerine
isim yazmamalar1 6zellikle belirtilmistir. Bu yolla, 6g-
rencilerin daha i¢ten ve samimi yanitlar vermeleri sag-
lanmaya calistlmistir. Ayrica, ergenlere bu arastirmaya

katilmanimn goniilliilik esasma dayandigi ve istedikleri
takdirde arastirmaya katilmaktan vazgegebilecekleri
sOylenmistir. Bu arastirma kapsamli bir projenin 6n ¢a-
lismast niteliginde olup, MEB’den alinan olur yazisi ve
etik kurul belgesi bulunmaktadir.

Bulgular

Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Zorbalik
Uygulama Oranlar:

Ergenler, Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi’nin
zorba ve kurban formundan aldiklar1 toplam puanlara
gore zorba, kurban, zorba/kurban ve karigmayan olarak
dort gruba ayrilmiglardir. Akran zorbaligi uygulama pu-
anlari (zorba formundan alinan puanlar) ortalamanin bir
standart sapma {istiinde olan ergenler zorba, akran zorba-
ligia maruz kalma puanlart (kurban formundan alinan
puanlar) ortalamanin bir standart sapma iistiinde olan
ergenler kurban, hem akran zorbaligi uygulama hem
de akran zorbaligina maruz kalma puanlart (hem zorba
hem de kurban formundan alinan puanlar) ortalamanin
bir standart sapma {istiinde olan ergenler zorba/kurban
ve bunlarin disinda kalan ergenler ise karigmayan olarak
gruplandirilmislardir. Bu gruplarda yer alan ergenlerin
hem orneklem igindeki hem de cinsiyete gore frekanslari
ve oranlari Tablo 1°de verilmistir.

Akran Zorbaliginin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore
Gosterdigi Degisim

Akran zorbalig1 gruplarinda yer alan zorba, kur-
ban, zorba/kurban ve karigsmayan ergenlerin cinsiyet
acisindan bir degisme gosterip gostermediklerini belir-
mek i¢in Ki-Kare testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
akran zorbalig: statiilerinde yer alma cinsiyete gore de-
gismektedir (y°, = 19.88, p < .001). Zorba (x°, = 9.09,
p < .01) ve kurban (’, = 7.31, p < .01) statiisiinde yer
alan kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli bir fark elde
edilirken, zorba/kurban ve karigmayan statiide yer alan
kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmemistir. Bu sonuca gore erkekler kiz ergenlere gore

Tablo 1. Akran Zorbaligina Dahil Olma Oranlarinin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek Kiz Toplam %
Zorba 32 12 44 5.1
Kurban 58 91 149 17.2
Zorba/Kurban 50 33 83 9.6
Karigmayan 305 287 592 68.1
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daha fazla zorba statiisiinde yer alirken, kizlar erkeklere
gore daha fazla kurban statiisiinde yer almaktadir.

Akran zorbaligina maruz kalma ve uygulama pu-
anlarmi sinif ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla 6l¢egin kurban ve
zorba formundan alinan toplam puanlara ve alt boyutlar-
dan alinan puanlara ¢cok yonlii varyans analizi (MANO-
VA) uygulanmistir. Analizler, akran zorbaligina maruz
kalma ve uygulama puani iizerinde cinsiyetin (Wilks’ 4
=97, F, 4, =12.34,p <.001, n?=.03) ve sumf diizeyinin
(Wilks* A =92, F, ... = 6.28, p < .001, 7° = .04) temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Cinsiyet temel
etkisinin hangi bagimli degiskenlerde fark yarattigini
belirlemek amaciyla yapilan post-hoc testi sonuglarina
gbre zorbaliga maruz kalmada cinsiyetler aras1 anlaml
bir fark bulunmazken, zorbalik uygulamada cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (£, =
8.27, p < .01, 2= .01). Elde edilen sonuglar erkeklerin
zorbalik uygulama puan ortalamalarinin kizlarin ortala-
malarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gos-
termektedir. Ayrica hem zorbaliga maruz kalma hem de
zorbalik uygulamada sinif diizeyine gore anlamli bir fark-
lilagsma oldugu bulunmustur; sirastyla, £ .., = 8.19, p <
001, n*=.05; F, ., = 3.40, p < .05, 5> = .02. Tukey testi
kullanilarak yapilan ¢oklu karsilastirmalara gére, akran
zorbaligina maruz kalmada 6. siniflarin ortalamalarinin
9., 10. ve 11. siniflara gore, 7. siniflarin ortalamalarinin
9. ve 10. smiflara gore, 8. siniflarin ortalamalarmin ise 9.
siniflara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gos-
termektedir (p <.05). Akran zorbalig1 uygulamada ise 8.
ve 10. siniflarin ortalamalarinin 9. siniftakilere gore an-
laml1 olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p < .05)
(bkz. Tablo 2).

Akran zorbaligina maruz kalmanm korkutma/sin-
dirme, fiziksel, sozel, iliskisel, kisisel esyalara saldir1 ve
sosyal dislama alt boyutlar1 lizerinde cinsiyetin (Wilks’ A
=.92,F,,=13.05,p <.001, °=.08) ve simf diizeyinin
(Wilks” 4 = .88, F, ..., = 2.98, p <.001, #° = .02) temel
etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir. Analiz sonucunda,
fiziksel (£ i, = 15.29, p <.001, * = .02), iligkisel (¥ i,
= 3243, p <.001, n? = .04) ve kisisel esyalara saldir
(F\ g5y = 6.28, p < .05, 7 = .01) yoluyla zorbaliga ma-
ruz kalmada cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, erkeklerin kizlardan daha
fazla fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar1 goriiliirken, kiz-
larin erkeklerden daha fazla iligkisel ve kisisel esyalara
saldirt yoluyla zorbaliga maruz kaldiklart bulunmustur.
Temel etkinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandi-
gin1 belirlemek amaciyla yapilan analizlerde, korkutma/
sindirme, fiziksel, sozel, iligkisel ve sosyal dislama yo-
luyla zorbaliga maruz kalmada sinif diizeyine gore an-
laml bir farkhilik oldugu bulunmustur, sirastyla, F,
3.56, p < .01, p? =.02; Fe,854
F ., =10.58, p<.001, n?=.07; F,

6,854

854

=339, p < .01, 5> = .02;
=474, p < .001,

.854

Tablo 2. Akran Zorbaligima Maruz Kalma ve Akran
Zorbalig1 Uygulama Toplam Puanlarinin Cinsiyete ve
Sinif Diizeyine Gore Ortalama ve Standart Sapmalart

Akran Akran
Zorbaligina Zorbalig1
Maruz Kalma Uygulama
Toplam Puani Toplam Puani

Simif Cinsiyet Ort. S Ort. S
6 Erkek 53.61 16.70  45.04 13.73
% 10.9) Kiz 5297 12.79 4159  11.88

Toplam 5335 1515  43.62  13.05
Erkek 5255 17.46 4484 1344

7
(% 15.9) Kiz 50.83  12.62  40.35  10.08
Toplam 51.74 1534 4272 12.14
¢ Erkek 47.99 1575 46.09 13.81
(% 15.6) Kiz 50.87 1446  42.09 9.46
Toplam 49.41 15.13 4410  11.98
9 Erkek 42.81 13.30 40.44 1098
(% 23.7) Kiz 4494  11.15 3823 7.98
Toplam 43.87 1229 3933 9.64
0 Erkek 44.15  13.83  45.67 16.55
(% 16.9) Kiz 46.29  12.04 4356 14.46
Toplam 45.14  13.03 4469 15.60
" Erkek 45.89 1489 4396 17.08
(% 14.2) Kiz 47.74 1249 4099 10.26
Toplam 46.91 13.59 4232 13.75
. Erkek 41.91 1341 4527 9.06
(% 2.8) Kiz 50.77 1197 4323 1241

Toplam 46.71  13.16  44.17  10.82
Erkek 47.15  15.61  44.09 14.11
Toplam  Kiz 4837  12.69  40.93 10.73
Toplam 4775 1427 4255  12.67

n’=.03; Fy ., = 581, p <.001, n° = .04. Tukey testi
kullanilarak yapilan ¢oklu karsilastirmalara gore, 7. si-
niflar 9. ve 11. siniflara gore korkutma sindirme tiiriinden
zorbalik davranislarina daha fazla maruz kalmaktadirlar
(p < .05). Altincy, 7. ve 8. smiflar 9. siniflara gore fizik-
sel zorbalik yoluyla akran zorbaligina daha fazla maruz
kalmaktadirlar (p <.05). Altinct siniflar tiim lise (9., 10.,
11. ve 12. smuflar) siniflarina gore; 7. smiflar 9., 10. ve
11. smuflara gore; 8. simiflar 9. siniflara gore daha fazla
s0zel zorbalik tiiriindeki saldirilara maruz kalmaktadirlar
(p <.01). Altinct siniflar 9. ve 10. siniflara gore; 7. sinif-
lar 10. siniflara gore daha fazla iliskisel zorbaliga maruz
kalmaktadirlar (»p < .01). Son olarak, 6. ve 7. smiflarin
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Tablo 3. Akran Zorbaligina Maruz Kalma Alt Boyutlariin Cinsiyete ve Siif Diizeyine Gore Ortalama ve Standart

Sapmalart
Ié?fllgilrtrngg/ Fiziksel Mliskisel Sozel Kéziys;l Dsl glsﬁa
Sinif Cinsiyet Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

Erkek 6.91 244  9.07 3.62 1046 448 1470 627 6.07 292 537 219

6 Kiz 6.64 251 7.69 1.69 11.82 479 1449 522 605 255 528 244
Toplam 6.80 246 851 3.05 11.02 464 1462 583 606 276 534 229

Erkek 718  3.00 9.00 321 9.74 443 1427 600 599 272 522 221

7 Kiz 652 237 752 201 1088 451 1371 456 594 251 5.17  2.00
Toplam 6.87 273 830 279 1028 449 1401 536 596 261 520 211

Erkek 6.68 3.04 850 334 9.07 414 1254 476 501 206 509 220

8 Kiz 637 217 812  3.07 11.16 472 1339 493 579 254 499 1.67
Toplam 6.53 2064 831 321 10.11 455 1296 484 540 234  5.04 1.95

Erkek 5.73 1.83 751 3.12 829 390 1058 453 529 258 436 .96

9 Kiz 6.20 1.82  6.86 1.34 9.53 431 10.83 4.11 594 291 4.53 1.41
Toplam 5.97 1.84  7.19 241 891 415 1070 431 562 276 445 1.21

Erkek 6.14 230  8.03 3.49 795 394 1123 475 529 256 452 1.32

10 Kiz 613 218  7.66 291 937 469 1190 484 557 226 4.62 1.49
Toplam 6.14 224 786 323 8.61 435 11.54 479 542 242 456 1.40

Erkek 593 207 798  3.61 927 463 1176 545 549 283 445 1.23

11 Kiz 6.01 1.63 731 3.16  10.10 484 1246 523 629 298 451 1.19
Toplam 5.98 1.84  7.61 3.37 973 474 1215 532 593 293 449 1.20

Erkek 5.91 270 836 4.06 6.18  2.04 982 3.60 536 359 500 @ 2.68

12 Kiz 6.15 1.99 646 97 1292 512 1238 499 685 254  5.00 1.78
Toplam 6.04 229 733 293 9.83 522 1121 451 6.17 3.09 500 219

Erkek 636 251 827 3.4l 893 425 1225 540 549 264 480 1.77

Toplam  Kiz 628 207 743 244 1038 469 1249 487 595 266 480 1.68
Toplam 632 230 7.86 3.0l 9.64 452 1237 515 571 2.66  4.80 1.73

9., 10. ve 11. simiflara gore daha fazla sosyal diglama yo-
luyla zorbaliga maruz kaldiklari bulunmustur (p < .05)
(bkz. Tablo 3).

Akran zorbalig1 uygulamanin korkutma/sindirme,
fiziksel, sozel, iliskisel, kisisel esyalara saldir1 ve sosyal
diglama alt boyutlari tizerinde cinsiyetin (Wilks’ 1 = .94,
Fyoo=38.45,p<.001, °=.06) ve sinif diizeyinin (Wilks’
A=.92, Fism = 1.96, p <.001, 2= .01) temel etkisinin
anlamli oldugu goriilmistiir. Analiz sonucunda, korkut-
ma/sindirme (F, o, = 14.59, p < .001, n* = .02), fizik-
sel (F) g5, =28.72, p <.001, = .03) ve kisisel esyalara
saldirt (F, i, = 4.28, p < .05, n° = .01) yoluyla zorbalik
uygulamada cinsiyetler arasinda anlaml bir fark oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, erkeklerin kizlardan daha
fazla korkutma/sindirme, fiziksel ve kisisel esyalara sal-

dir1 yoluyla zorbalik yaptiklart bulunmustur. Sinif diize-
yi temel etkisinin hangi bagimli degiskenlerde fark ya-
rattigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde akran
zorbalig1 uygulama alt boyutlarindan korkutma/sindir-
me, fiziksel, so6zel ve iliskisel zorbalik uygulamada sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur,
sirastyla, FG’854 =222,p<.05 n?=.02); (Fﬁ’854 =2.76,
p<.05n>=.02F =347 p<.0l =03 F, =
2.69, p < .05, n? = .02. Tukey testi kullanilarak yapilan
coklu karsilagtirmalara gore, 10. siniflar 9. siniflara gére
daha fazla korkutma/sindirme yoluyla zorbalik uygula-
maktadirlar (p < .05). Altinct ve 10. siniflar 9. siniflara
gore daha fazla fiziksel zorbalik (p < .05), 8. siniflar da
9. siniflara gore daha fazla sozel zorbalik uygulamakta-
dirlar (p <.05). Son olarak, 7. ve 10. smniflarin 9. siniflara
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gore daha fazla iligkisel zorbalik tiiriinde davraniglarda
bulunduklart goriilmistiir (p < .05) (bkz. Tablo 4).

Akran Zorbaliginin Meydana Geldigi Yerler ve Akran
Zorbaligiyla Bas Etme Yollar

Ergenlerin % 34’{iniin okul i¢inde, % 3.8’inin okul
disinda, % 62.2°sinin de hem okul iginde hem de okul
disinda akran zorbaligi tiiriinden davraniglarla karsilas-
tiklar goriilmistiir. Ergenlerin zorbalik tiiriinden davra-
nislarla karsilagtiklar1 yerlerin (okul i¢i, okul disi, hem
okul i¢i hem okul dig1) farklilagip farklilagsmadiklarini in-
celemek i¢in Ki-Kare testi yapilmistir. Analiz sonucunda
ergenler sirastyla hem okul iginde hem de okul diginda,
okul i¢inde ve okul disinda zorbalikla karsilastiklarimni
rapor etmislerdir (y°, = 419.89, p <.001).

Ergenlerin akran zorbaligini durdurmak ig¢in tercih

ettikleri bas etme yollarini belirlemek {izere olusturulan
listeyi birden fazla segenegi isaretleyerek yanitlama-
lart istenmistir ve bu sekilde verilen yanitlarin toplami
2522°dir. Ergenlerin verdigi yanitlarin % 17.88’ini bu
davranislar1 yapanlardan uzak durmak, % 15.23’{inii
kars1 koyarak miicadele etmek, % 13.84’{inl kavga et-
meden kendine giivenmek, % 13.68’ini birine anlatmak
(aile/dgretmen), % 10.59’unu durmalarini istemek, %
10.317ini yeni arkadaslar edinmek, % 6.11’ini g6z ardi
etmek, % 5.19’unu polise ya da baska yetkililere bil-
dirmek, % 2.73’iinii bu olaylarin kaydini tutmak ve %
1.19’unu da okuldan uzak durmak olusturmaktadir. Ay-
rica ergenlerin % 3.25°1 diger kategorisini tercih etmis-
lerdir. Ergenler diger seceneginde ayni sekilde karsilik
vermek, kavga etmek ve onlarla konusmak gibi ifadeler
kullanmiglardr.

Tablo 4. Akran Zorbalig1 Uygulama Alt Boyutlarmin Cinsiyete ve Sinif Diizeyine Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Korkutma/ Fiziksel iliskisel Sozel Kézlysfl Dslgfgfr‘lla
Siif Cinsiyet Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. N

Erkek 682 310 977 476 636 208 1073 465 543 101 454 099

6 Kiz 562 146 859 378 595 161 1026 473 521 052 462 146
Toplam 633 261 928 440 619 189 1054 467 534 085 457 120

Erkek 668 270 930 465 636 226 1070 432 568 187 475 165

; Kiz 572 171 7.09 243 638 241 986 421 526 079 477 148
Toplam 623 233 826 392 637 232 1030 428 549 148 476 156

Erkek 676 330 960 438 643 223 1153 465 538 101 493 193

) Kiz 590 163  7.64 312 593 145 1109 429 528 071 476 121
Toplam 633 263 863 392 618 189 1131 446 533 087 484 16l

Erkek 597 224 826 376 544 095 982 467 517 057 451 112

0 Kiz 557 151 697 198 579 182  9.04 349 523 087 450 124
Toplam 577 192 762 307 561 146 943 413 520 073 451 118

Erkek 682 303 958 516 642 315 1077 528 584 268 485 229

o Kz 654 285 832 384 622 250 1107 504 549 194 460 1.72
Toplam 660 294 900 463 633 286 1091 515 567 237 473 205

Erkek 655 314 909 479 611 297 1058 543 551 159 478 223

. Kiz 575 185 7.65 337 554 129 1084 493 522 077 479 172
Toplam 611 253 829 412 580 222 1072 514 535 121 479 196

Erkek 627 127 927 393 527 065 1236 548 573 135 482 271

L, Ko 531 086 638 077 685 326 1246 608 538 096 569  3.25
Toplam 575 115 771 303 613 253 1242 569 554 114 529 299

Erkek 655 285 919 454 611 231 1067 485 549 161 472 177
Toplam K2 583 189 755 3.03 598 198 1032 450 529 105 470 155
Toplam 620 246 839 396 604 215 1050 468 539 137 471 167
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Ergenlerin akran zorbaligiyla bas etmede ¢ogun-
lukla tercih ettikleri bas etme yollarmi incelemek igin
yapilan Ki-Kare testi (° , = 896.78, p < .01) sonucuna
gore sirastyla bu davranislart yapanlardan uzak durmak,
kars1 koyarak miicadele etmek, durmalarini istemek,
yeni arkadaslar edinmek, géz ardi etmek, polise ya da
bagka yetkililere bildirmek ve okuldan uzak durmayn ter-
cih ettikleri goriilmektedir. Ergenlerin akran zorbaligiy-
la bas etmede tercih ettikleri durdurma yollar cinsiyete
gore farklilasmaktadir. Erkeklerin karsi koyarak miica-
dele etmek (’, = 4.41, p < .05), bu olaylarm kaydin
tutmak (y°, = 10.1, p <.001) ve okuldan uzak durmak
(F, = 4.39, p < .05) davramslarin1 kizlardan daha fazla,
kizlarn birine anlatmak (x°, = 12.79, p < .001), kavga
etmeden kendine giivenmek (x°, = 13.81, p < .001) ve
bu davranislar yapanlardan uzak durmayi (y°, = 24.15,
p < .001) erkeklerden daha fazla tercih ettikleri goriil-
mektedir. Ergenlerin akran zorbaligini durdurmak igin
tercih ettikleri yollar sinif diizeyine gore incelenirken,
hem analizlerin uygulanmasi ve rapor edilmesi agisin-
dan (her bir madde i¢in 21 karsilagtirma yapilmasi) hem
de arastirmanin amaci agisindan sinif diizeyi ilkogretim
ikinci kademe (ortaokul) ve lise olarak iki diizeyde ele
alinmistir. Bu dogrultuda ortaokula devam eden ergenle-
rin durmalarim istemek (y’, = 12.65, p <.001) davranisi-
ni, liseye devam eden ergenlerin kars1 koyarak miicadele
etmek (x°, = 14.13, p < .001), okuldan uzak durmak (y’,
=6.57, p <.05) ve polise ya da baska yetkililere bildirme
(', =9.41, p <.01) davramgini daha fazla tercih ettikleri
goriilmektedir.

Ergenlerin akran zorbaligini durdurmak igin tercih
ettikleri yollarin zorba ve kurban olmaya gore farklilagip
farklilagmadig1 Ki-kare testi ile incelendiginde kars1 ko-
yarak miicadele etmek (x°, = 14.83, p < .001), okuldan
uzak durmak (y°, = 4.32, p <.05), birine anlatmak (aile/
6gretmen) (y°, = 7.93, p <.01) ve bu davranislar1 yapan-
lardan uzak durmak (y’, = 8.65, p <.01) maddelerinin
farklilagtigi bulunmustur. Buna gore, zorba statiisiinde
yer alan ergenlerin karsi koyarak miicadele etmek ve
okuldan uzak durmak davraniglarini, kurban statiisiinde
yer alan ergenlerin ise birine anlatmak (aile/6gretmen)
ve bu davraniglari yapanlardan uzak durmak davranisla-
rint daha cok tercih ettikleri goriilmistir.

Tartisma

Aragtirmada ergenlerin % 5.1’nin  zorba, %
17.2’sinin kurban ve % 9.6’sinin da zorba/kurban statii-
slinde olmak tizere toplam % 31.9’unun akran zorbaligi-
na dahil oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu iilke-
mizde ve diger iilkelerde akran zorbaliginin yayginligini
belirlemeye yonelik ¢ok sayidaki arastirma bulgusunu
desteklemektedir (6rn., Andreou, 2000; Bayraktar, 2009;
Borg, 1999; Kutlu, 2005; Mynard ve Joseph, 2000; Pel-

legrini, Bartini ve Brooks, 1999; Whitney ve Smith,
1993; Yildirim, 2001).

Daha 6nceki ¢caligmalarin bir kismiyla tutarli olarak
akran zorbaligina maruz kalma agisindan kizlar ve erkek-
ler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Andreou
2000; Borntrager, Davis, Bernstein ve Gorman, 2009;
Craig ve Pepler, 2003; Délek, 2002; Giiltekin ve Sayil,
2005; Pekel-Uludagh ve Uganok, 2005; Sirvanli-Ozen,
2006). Bununla birlikte arastirmada erkeklerin fiziksel
zorbaliga, kizlarin ise iliskisel zorbaliga daha fazla ma-
ruz kaldiklart goriilmistiir. Elde edilen bu bulgu erkek-
lerin daha fazla oranda fiziksel ya da dogrudan saldirilar
yoluyla zorbaliga maruz kaldiklari, kizlarin ise daha ¢ok
sosyal manipiilasyon gerektiren iliskisel ve dolayl sal-
dirllara maruz kaldiklar1 yoniindeki bulgularla tutarlidir
(Baldry ve Farrington, 1999; Bjorkqvist, Lagerpetz ve
Kaukiainen, 1992; Borntrager ve ark., 2009; Crick ve
Grotpeter 1995, 1996; Délek, 2002; Mynard ve Joseph,
2000; Pekel-Uludagh ve Uganok, 2005; Sirvanli-Ozen,
2006). Bu tiirden davraniglara daha ¢ok erkeklerin maruz
kaldigim1 gosteren arastirma bulgularmin (Borg, 1999;
Mynard ve Joseph, 2000) tersine ¢alismamizda kiz er-
genler daha fazla kisisel esyalarina zarar verildigini bil-
dirmislerdir. Bir baska calismada kisisel esyalara saldirt
yoluyla zorbaliga maruz kalmada kiz 6grencilerin de en
az erkek 6grenciler kadar risk altinda olabilecegi rapor
edilmistir (Giiltekin, 2003). Arastirmaci kisisel esyalara
saldirty1 esyanin ya da paranin sahibi tarafindan saldir-
ganin kimligi tespit edilemeden yapilabilecegi igin bu tiir
saldirilart deneyimlemenin kizlar arasinda da yaygin ol-
masinin beklenilen bir sonug oldugunu ifade etmektedir.

Akran zorbaligi uygulamada cinsiyet farklilig
daha belirgin bir Oriintii sergilemektedir. Arastirmada
onceki arastirmalarla paralel olarak erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore daha fazla akran zorbalig: uyguladiklar
belirlenmistir (Austin ve Joseph 1996; Bayraktar, 2009;
Boulton ve Underwood, 1992; Craig ve Pepler, 2003;
Dolek 2002; Pekel-Uludagli ve Ucanok, 2005; Pellegri-
ni ve ark., 1999; Seals ve Young, 2003). Ayni zamanda
erkeklerin kizlardan daha fazla korkutma/sindirme, fi-
ziksel saldir1 ve kisisel esyalara saldirt yoluyla zorbalik
yaptiklari bulunmustur. Buna goére ¢alismamizda ilk ve
orta ergenlik dénemindeki erkeklerin akranlarina fiziksel
ve sozel gli¢ gosterisi ve tehdit uygulayarak onlart sin-
dirdikleri ve 6zel esyalarina zarar verdiklerini sdylemek
miimkiindiir. Erkek ¢ocuklarin kavga etmeyi digerlerine
giiclerini ve cesaretlerini kanitlamak i¢in bir firsat olarak
gordiikleri (Rauste-von Wright, 1989) ve karsisindaki-
lerle dogrudan yiizlesmeyi tercih etme egiliminin ergen-
likte artarak stirmesi (Cairns, Cairns, Neckermann, Fer-
gusson ve Gariepy, 1989) cinsiyete 6zgii elde edilen bu
egilime bir agiklama olabilir. Ulkemizde benzer dlgme
araglar kullanilarak 13-18 yas arasi ergenlerle yapilan
bir arastirmada erkeklerin daha fazla fiziksel ve iligkisel
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zorbalik yaptigi, kizlarin ise alay etme yoluyla daha fazla
sozel zorbalik yaptiklari goriilmiistiir (Bayraktar, 2009).
Yasca daha kiigiik ergenlerle (10-11 yas) yapilan bir
arastirmada ise erkeklerin kizlara gore fiziksel saldirinin
yani sira alay etme gibi sozel saldir1 ve iliskisel saldirt
iceren zorbalik davranislarini daha fazla sergiledikleri
bulunmustur (Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005). Bu bag-
lamda bazi aragtirmacilar heniiz bu yas grubunda sozel
saldirt agisindan cinsiyetlerin farklilasmadigini, bu ay-
rimin yas ilerledik¢e daha belirgin hale geldigini, ayrica
kiz ¢ocuklarin da akran zorbaligimin dolayli bigimlerini
¢ocukluk donemine gore ergenlik doneminde daha fazla
gosterdiklerini ifade etmektedirler (Cairns ve ark., 1989;
Lagerspetz, Bjorkqvist ve Peltonen, 1988).

Arastirmada zorbaliga maruz kalma ilkdgretim
ikinci kademe yillar1 boyunca azalma egilimi goster-
mekte, bu egilim ortaokuldan liseye geciste (9. simif)
anlamli hale gelmektedir. Bu arastirmadan elde edilen
sonugla tutarli olarak bir grup arastirmada da akran zor-
baligina maruz kalmada yasla birlikte bir azalma oldu-
gu rapor edilmistir (Dolek, 2002; Kristensen ve Smith,
2003; Smith ve ark., 1999; Sirvanli-Ozen, 2006; Whit-
ney ve Smith,1993). Dogrudan akran zorbaligina giren
ve fiziksel olarak karsidaki kisiye zarar veren davranis-
lara maruz kalmanin hemen tiim ¢alismalarda yasa bagl
olarak azaldig1 goze carpmaktadir (Borg, 1999; Kris-
tensen ve Smith, 2003; Olweus, 1993; Rivers ve Smith,
1994, Smith ve ark., 1999). Bu arastirmada da bu egili-
me paralel olarak ilkdgretime devam eden ergenlerin lise
birinci sinifa (9. sinif) devam eden ergenlere gore zor-
baligin fiziksel ve sozel olarak korkutmaya yonelik tiir-
lerine daha fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica
yasca daha kiiciik ergenlerin dolayl saldirganlik kapsa-
minda ele alinan iligkisel ve sosyal dislama yoluyla da
daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1 géze carpmakta-
dir.

Buarastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak
literatiirde genel olarak yas ilerledikge iliskisel zorbaliga
yonelmenin daha fazla olduguna iligkin arastirma bulgu-
lart yer almaktadir (Salmivalli, Kaukiainen ve Lagers-
petz, 1998). Ornegin, Giiltekin (2003) tarafindan yapilan
bir calismada yasca daha biiyiik olan ergenlerin iligkisel
zorbaliga hedef olma oraninin yasca kiigiik olan ergen-
lere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aragtirmaci,
yas ilerledikge iligkisel zorbaliga daha fazla yonelmenin
nedeni olarak agik saldirganligin ergenler arasinda gide-
rek daha fazla tepkiyle karsilanmasindan 6tiiri zorbanin
kimliginin gizlenebildigi ve zorbalik davranisinin daha
az belirgin oldugu iligkisel zorbaligin, bu tiir sonuglara
neden olmadig1 i¢in daha fazla tercih edilmis olabilece-
gini belirtmektedir. Diger taraftan Sirvanli-Ozen (2006)
iliskisel zorbalik agisindan hem erkeklerde hem de kiz-
larda yasa bagli olarak bir degisme gozlenmedigini rapor
etmistir.

Ilgili yazinda yas ile akran zorbaligi arasindaki
iligkinin dogrusal olmadigmni ortaya koyan arastirma
bulgular1 yer almaktadir (Boulton ve Underwood, 1992;
Pellegrini ve Bartini, 2000). Arastirmada ergenlerin ak-
ran zorbalig1 uygulama puanlarmin ilkégretim ikinci ka-
deme son sinifta (8. sinif) lisenin ilk yilina (9. sinif) gore,
lisenin ikinci (10. sinif) yilinda da 6nceki yila gore daha
fazla oldugu, bir baska deyisle zorbalik uygulamanin 9.
smifta azaldigi goriilmistiir. Elde edilen bu bulgu, Pel-
legrini (2002) tarafindan ilk ergenlikte yeni bir ortama
giren ¢ocuk ya da ergenin kendini kabul ettirmek ve sta-
tii kazanmak icin zorbalik uygulayabilecegi yoniindeki
goriisii ve bu donemde zorbaliga dahil olmada bir artis
oldugunu gosteren arastirma bulgulart ile ters diigmek-
tedir.

Diger taraftan bu egilim Cairns ve Cairns (1991)
tarafindan One siiriilen ilkogretimin son yillarina dog-
ru ergenlerin sosyal-biligsel becerilerindeki gelisme ve
farklilasan sosyal dinamikler cergevesinde bir 6l¢iide
aciklanabilir. Buna gore, bu arastirmanin verilerinin
bahar doneminin son aylarinda toplandig1 géz onilinde
bulunduruldugunda, ilkdgretim ikinci kademedeki 8.
smiflarm okul i¢indeki en bilyiik simif oldugu bilinmek-
tedir. Benzer sekilde 9. sinifa gegerek okul degistirenlere
gore lisenin ikinci yilindakilerin hiyerarsik dagilimda
iist siralarda yer almasi kendilerinden daha diistik statii-
de olanlart belirlemelerini kolaylastirmakta ve hiyerar-
sik bir ortamda baskinlik arayan zorba i¢in sosyal statii
elde etme acisindan belki de uygun bir ¢evre saglayabil-
mektedir. Bu acgiklamay1 ve bulguyu destekler bigimde
Bayraktar’in (2009) 13-18 yas arasi ergenlerle yaptigi
aragtirmada, ergenlerin zorbalik uygulama puanlarinin
ilkdgretim son smifinda 6nceki yila gore, lisenin ikinci
yilinda da bir &nceki yila gore daha yiiksek oldugu or-
taya konmustur.

Arastirmada ilk6gretime devam eden ergenlerin
daha fazla fiziksel, s6zel ve iliskisel zorbalik uygula-
diklar1, lisenin ikinci yilindaki ergenlerin lise birinci
smiftaki ergenlere gore korkutma/sindirme, fiziksel ve
iliskisel zorbalik tiirlerini daha fazla uyguladiklar1 goze
carpmaktadir. Arastirmanin bu bulgusundan okul degis-
tiren ergen i¢in 9. sinifin kritik bir dénem oldugu, fark-
It zorbalik tiirlerinde yasa bagl olarak liseye gecmeyle
birlikte bir diisiis yasandig1 daha sonra ise yeniden bir
artis oldugu anlasilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak yeni
bir ortama giren ergenlerin heniiz sosyal iliski aglarini
yeterince iyi bir bigimde olusturamamig olmalari ve grup
halinde uygulanan bazi zorbaca davraniglar (6rn., grup
halinde tstiime gelip beni rahatsiz ederler, digerlerini
bana kars1 kiskirtmaya ¢alisirlar) i¢in de zorbalarin ken-
dilerini destekleyen akran grubuna ve kurbani tanima ve
yeni stratejiler gelistirme i¢in de zamana ihtiya¢ duyduk-
lar1 diistiniilmektedir. Benzer sekilde zorbalik uygulama-
nin fiziksel, iliskisel ve alay alt tiirlerinde ilkdgretim son
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sinifa geciste artis oldugu, bu durumun da okulda en ist
statiide olmayla iliskili oldugu rapor edilmistir (Bayrak-
tar, 2009).

Ozetlenecek olursa, arastirmanin  enlemesine-
kesitsel dogasindan dolayi ortaokuldan liseye gegiste
zorbaliga maruz kalma ve uygulamada dogrudan okul
degisikliginin yarattig1 bir etkiden s6z etmek uygun ol-
masa da, 9. sinif diizeyinde ¢ikan anlaml farkin sinirh
sayidaki diger bulgularla (6rn. Bayraktar, 2009) biitiin-
lestirildiginde 6nemli ipuglar icerdigi sOylenebilir. Bu
dogrultuda rehberlik servisleri, okul yoneticileri ve 6g-
retmenlerin bu egilimin ilerleyen siniflarda da siirdiiriil-
mesi konusunda duyarli hale getirilmesi ve zorbalikla
etkin bir bi¢imde bas etmede etkisi olabilecek iletisim,
catisma ve problem ¢ézme, 6fke yonetimi, kendini ifa-
de etme, empati ve yardim isteme becerilerini gelistirici
grup rehberligi, bireysel goriisme ve seminer ¢alisma-
larinin 6zellikle bu smif diizeyinde yogunlastirilmasi
Onerilebilir. Bunun yani sira uzunlamasina planlanacak
yeni ¢aligmalarla ilkokuldan ortaokula ge¢isi de kapsa-
yacak bigimde her sinif diizeyinin ele alinmasi ve okul
degisimiyle zorbalik yasantilarindaki farkliligin ortaya
konmasi 6nemli goriinmektedir.

Ergenlerin zorbalikla nerelerde karsilagtiklart ko-
nusunda yapilan arastirmalarda bu tiirden davranislarin
daha ¢ok okul i¢i alanlarda meydana geldigi goriiliirken
bu arastirmada okulun fiziksel ¢evresi oldugu kadar okul
disindaki alanlarin da ergenlerin zorbalik deneyimleme-
leri agisindan riskli ortamlar oldugu géze carpmaktadir.
Simdiye kadar elde edilen bulgularin yani sira arastir-
mada ergenlerin 6nemli bir kismi (% 62.2°si) bu tiirden
davranislarla hem okul i¢inde hem de okul diginda kar-
silastiklarint belirtmiglerdir. Ergenlikle birlikte akran
iliskilerinin de degisim gosterdigi ve ergenlerin giin
icerisinde uyanik olduklart siirenin 6nemli bir kismini
onlarla birlikte gecirdikleri bilinmektedir. Bunun yani
sira bulugla ilgili degismelerle birlikte ilk ergenlikte
kars1 cinse olan ilgi ve iligkilerde artig hem okul i¢inde
formel olmayan iliskilerin hem de okul disinda sosyal
paylasimlarin artmasina yol agabilmektedir (Maccoby,
1998). Bu degismelerin yansimalarindan birisi de fark-
It tiirden zorbaca davranislarda (6zellikle cinsel igerikli
satagmalar ve iliskisel zorbalik) artis olabilecegidir (Pel-
legrini, 2002). Bu goriisler dogrultusunda, arastirmada
ergenligin ilk ve orta evrelerinde olan katilimcilarin okul
disinda da zorbaca davranislar: siklikla deneyimlemeleri
belirli 6lgilide bu sekilde agiklanabilir.

Bu agiklamanin yani sira iilkemizde ergenlerin
okula gidis-gelis sirasinda siklikla okul servislerini
kullandiklar1 bilinmektedir. Servis ortam1 farkli yastaki
ergenlerin bir arada olmasim saglayarak, okul i¢indeki
zorbaligin servis ortamina taginarak burada da devam
edebilecegini diisiindiirmektedir. Bu oOngoriiyle bag-
lantili olarak her ne kadar diisiik bir oran (% 7) olsa da

Dogan-Ates ve Yagmurlu (2010) zorbaligin okul servis-
lerinde de gergeklestigini rapor etmistir. Arastirmada er-
genlerin bu tiirden davranislarla okul diginda karsilastim
derken tam olarak neyi kastettikleri yeterince agik olma-
sa da, ozellikle bizim iilkemize 6zgii servis zorbaligt ve
ilkogretim ve lise cagindaki ergenlerin okul disinda yine
tamamen bizim egitim sistemimize 6zgii dershane gibi
ortamlarda da akran zorbaligini deneyimleme olasiligi-
n1 diisiindiirmektedir. Arastirma bulgular1 oyun alanlari,
koridorlar, kantinler gibi fiziksel mekanlar1 tenefiis, 6gle
yemegi arasl, etiit saati gibi zamanlarda yetiskinlerin ye-
terli diizeyde izlemesinin ve denetlemesinin zorbaliga
dahil olmay1 6nemli dl¢lide azalttigini ortaya koymak-
tadir (Olweus, 1993; Pellegrini ve Bartini, 2000; Smith
ve Sharp, 1994). Dolayisiyla hem okulun fiziksel ¢evre-
sinde hem de yukarida sozii edilen ortamlarda zorbali-
gin onlemesine yonelik olarak farkindaligin arttirilmasi
onemli goriinmektedir.

Arastirmada ergenlerin zorbalikla bas etmedeki
tercihlerinin oldukc¢a dnemli bir kismini yaklasik beste
birini bu davranislar1 yapanlardan uzak durmak olus-
turmustur. Bazi aragtirmacilar zorbadan uzak durmayi
stresle bas etmede ve zorbalikla miicadelede probleme
yaklagma stratejisi olarak ele almaktadir (Kristensen ve
Smith, 2003). Bu acidan degerlendirildiginde ergenlerin
ilk sirada sorunun devam etmesini engellemeye yonelik
tercih bildirdikleri sdylenebilir. Diger taraftan ergen-
lerin bildirimlerine dayali olarak ikinci sirada yer alan
tercih ise kars1 koyarak miicadele etmedir ve genellikle
digsallagtirma davranisina 6rnek olarak verilmektedir.
Arastirmacilar bu tiirden bir davranigin tam da zorbanin
bekledigi ve istedigi tiirden bir tepki oldugunu ve zorba-
ligin siirdiiriilmesini kolaylastirict bir durum oldugunu
ifade etmektedirler (Salmivalli, Karhunen ve Lagers-
petz, 1996). Daha sonra sirasiyla ergenler durmalarini
isteme gibi problem ¢ézmeye ve birine anlatma gibi sos-
yal destek aramaya yonelik tercihler bildirmislerdir. Elde
edilen bu yondeki bulgu diger bazi aragtirma bulgulari
ile biyiik olgiide ortiismektedir (Kristensen ve Smith,
2003; Smith ve ark., 2001). Sozii edilen aragtirmalarda
ele alinan diger bir nokta zorbaligin tiiriine gore bas etme
yollarinim farklilastig1 seklindedir. Ornegin, sosyal des-
tek arama kisisel esyalara zarar verildigi durumlarda en
cok tercih edilen bag etme stratejisi olurken, bu davranigi
yapanlardan uzak durma sozel, sosyal dislama ve iliski-
sel zorbalikla miicadeleye gore kisisel esyalara saldirida
en az tercih edilen durdurma yolu olarak bildirilmistir
(Kristensen ve Smith, 2003). Ogretmenlerin fiziksel ve
sozel saldirganliga gore dolayli saldirganligi daha fazla
goz ardi etme egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Bir-
kinshaw ve Eslea, 1998). Dolayisiyla ¢ocuklarin ve er-
genlerin daha kanitlanabilir zorbaca davranislara maruz
kaldiklarinda birinden yardim istemeyi tercih etmeleri
beklendik yonde bir bulgudur. Bizim arastirmamizda
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zorbaligin farkli tiirleri oldukca kapsamli bir bigimde
ele alinmasina ragmen her bir zorbalik tiiriine gore bag
etme yollar1 incelenmemistir. Ileride boylamsal yon-
temle yapilacak olan ¢aligmalarin farkli tiirden bas etme
yontemlerinin hangi kosullarda ise yaradig: ya da etkili
oldugu, ayn1 zamanda gergekte kullanilan ile zorbaligi
durdurmada iyi oldugunu diistiniilen stratejileri ayrigtir-
ma agisindan da yararli olacagi diistiniilmektedir.

Cinsiyet agisindan incelendiginde, bu yondeki si-
nirli aragtirma bulgusunu destekler bicimde kiz ergen-
lerin daha ¢ok sosyal destek arama ve kendine giiven
yoluyla durdurma davranislarini tercih ettikleri, buna
karsilik erkeklerin daha c¢ok karsi koyarak miicadele
etme gibi digsallagtirma ve okuldan uzak durma gibi ka-
¢inma tepkilerini tercih ettikleri goriilmiistir (Kristensen
ve Smith, 2003; Smith ve ark., 2001; Sirvanli-Ozen ve
Aktan, 2010). Bunun yani sira arastirmada sasirtict bi-
¢imde yasca daha kiiciik olan ergenlerin durmalarini is-
temeyi yasca daha biiyiik olan liseli ergenlere gore daha
fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Ancak 10-15 yaglar
arasindaki ergenlerle yapilan bir ¢aligmada da bu tiirden
davranislar1 yapanlardan uzak durma daha kiigiik yas
grubundakilerin oncelikli tercihi olmus, arastirmacilar
da bu durumu belki de daha kii¢iik yastakilerin dogrudan
kendine giivenerek problem ¢dzmeye cesaret edeme-
dikleri seklinde yorumlamiglardir (Kristensen ve Smith,
2003). Beklenenin aksine ¢alismamizda da liseli ergen-
ler kars1 koyarak miicadele etme ve okuldan uzak durma
gibi ¢ok da basarili ya da etkin bas etme olarak nitelen-
dirilmeyen stratejileri (Kochenderfer ve Ladd, 1997;
Salmivalli ve ark., 1996) daha fazla bildirme egiliminde
olmuslardir. Elde edilen bu bulguya benzer sekilde yal-
nizca liseli ergenleri kapsayan bir ¢calismada sinif diizeyi
arttk¢a kendine giivenli ve iyimser yaklasimin azaldig:
bulunmustur. Arastirmacilar bu egilimi ergenlerin okul
yasantilart ve kendi deneyimlerine dayanarak zamanla
olumlu ¢abalarmn yitirdikleri ve zorlandiklart durumlarla
bas etmede farkli cabalara yoneldikleri seklinde agikla-
miglardir. Polise ya da diger yetkililere bildirmeyi daha
fazla tercih etmeleri de yasal agidan sug teskil edebilecek
davraniglarin bu yas grubunda ortaya ¢ikma olasiliginin
daha fazla olmasi ile bir dl¢iide agiklanabilir.

Zorba statiisiinde yer alan ergenlerin karsi koyarak
miicadele etme ve okuldan uzak durmayi, kurban statii-
siinde yer alan ergenlerin ise birine anlatmay (aile/dgret-
men) ve bu davranislar1 yapanlardan uzak durmay daha
¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. Zorbalarin ve zorba/kur-
banlarin digsallastirma ve kaginma tiiriinden davraniglart
daha fazla tercih ettikleri ve bu yondeki bulgularin da
erkekler i¢in daha giiclii oldugu ifade edilmektedir (Kris-
tensen ve Smith, 2003; Olafsen ve Viemerd, 2000). Bi-
zim arastirmamizda cinsiyet ve zorbalik statlisiine gore
bas etme yollar1 bir arada ele alinmamasina ragmen 0r-
neklemdeki dagilimda zorba statiisiinde erkek ergenlerin

daha fazla yer almasi ve zorbalik uygulama puanlarinin
da daha yiiksek olmas1 bu egilime belirli 6l¢iide destek
saglayabilir. Zorbaliga maruz kalan ergenlerin yardim
aramay1 ve zorbadan uzak durmay1 tercih etmeleri kur-
banlarin fiziksel 6zellikler bakimindan yetersiz olmalari,
giivensizlik, depresyon ve kaygi diizeylerinin yiiksek
olmasi ve baskalarmin gii¢ gosterilerine kars1 korku ve
kontrol edememe duygularini daha fazla yasadiklar1 bul-
gular1 baglaminda degerlendirilmektedir (Olweus, 1993;
Smith ve Brain, 2000). Sonug olarak ergenlerin tercih et-
tikleri bas etme stratejilerinin Oncelikleri cinsiyete, yasa
ve zorbalik statiisiine gore farklilasmaktadir.

Arastirma bulgularinin yorumlanmasinda ve ge-
nellenmesinde bu caligmanin sinirliliklart goz ontinde
bulundurulmalidir. Akran zorbaliginin yaygmligina ilis-
kin yapilan ¢alismalarda farkli yontemlerin kullanilmast
(kendini bildirim tiiriindeki 6l¢ekler, akran bildirimi, 6g-
retmen bildirimi veya gozlem gibi) arastirma bulgularini
dogrudan karsilasgtirmay1 zorlastirmaktadir. Baz1 arastir-
macilar zorbaligin tanimini vererek ya da tanima yer ver-
meden tek bir soru ile zorbaligi belirlemeyi tercih eder-
ken, bazi aragtirmacilar farkli tiirden ¢ok sayida davranig
orneklerinin yer aldigi 6lgekleri kullanmaktadirlar. Bazi
aragtirmalarda ¢ocuklara ya da ergenlere 6lgme aracinda
niyetin kasitli olarak kargidakine zarar vermek oldugu,
tekrarli bir siire¢ oldugu ve gii¢ dengesizligi vurgulanir-
ken, digerlerinde bdyle bir uygulamaya rastlanmamak-
tadir. Bunun yani sira bu tiir davraniglarin sikligini be-
lirlemede bir ay, bir donem ya da bir okul yili1 boyunca
gibi farkli zaman araliklarimn kullanildig1 goriilmekte-
dir. Bu arastirmada zorbaligin belirlenmesinde kendini
bildirim tiiriinde, sadece farkli zorbalik davraniglarini
temsil eden davranis drnekleriyle ve gegen alt1 aylik za-
man dilini kapsayacak bi¢imde Sl¢lim alinmistir. Aras-
tirmanin 6rneklemi iki kent merkezinde yasayan, ¢cogun-
lukla orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen
ve daha biiyiik bir kismi da devlet okullarinda okuyan
ogrencilerden olugsmaktadir. Dolayistyla elde edilen bul-
gularin yorumlanmasinda ve genellenmesinde 6rnekle-
min ve zorbalig1 belirlemede kullanilan dlgme aracinin
Ozelliklerinin yukarida kisaca Ozetlenmeye calisilan
noktalar ¢er¢evesinde dikkate alinmasi 6nemli goriin-
mektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada ergenlerin kendi bildi-
rimlerine dayali olarak akran zorbalig1 deneyimleri, ak-
ran zorbaliginin gercgeklestigi yerler ve bas etme yollart
yasa ve cinsiyete gore incelenmis ve elde edilen bulgu-
larla 2000°1i y1llardan itibaren iilkemizde akran zorbalig1
konusunda yiiriitilen caligmalara bir yenisi eklenerek
katki saglanmistir. Tiirkiye’de son yillarda ilkdgretim 4.
smiftan lisenin son yillarii kapsayan yas grubunda yii-
riitiilen ¢alismalarin bulgulari bir araya getirilerek; akran
zorbaliginin belirli 6l¢iide 6nlenebilmesi veya olumsuz
etkilerinin azaltilmasina yonelik okullardaki rehber 6g-
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retmenlerin ve sinif 6gretmenlerinin formasyon bilgile-
rinin glincellenmesi, tilkemiz kosullarina ve 6grencilerin
gelisimsel donem ozelliklerine uygun ulusal diizeyde
miidahale programlarmin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Summary
Bullying In Early and Middle Adolescence:
Where Does It Take Place and Coping Strategies

Pinar Burnukara
TED Ankara College

Bullying is usually defined as repeated and inten-
tional aggression against someone who cannot easily
defend themselves (Olweus, 1993). It can take various
forms such as physical, verbal and relational (e.g., social
exclusion) as well as more recently cyberbullying (de-
fined as bullying via mobile phones and internet; Smith
et al., 2008). The study of school bullying has expanded
greatly and the prevalence of bullying in different coun-
tries (e.g., Scandinavia, England, USA, Greece, and
Turkey) ranges between 9 % and 54 % (e.g., Andreou,
2000; Borg, 1999; Mynard & Joseph, 2000; Olweus,
1993; Pekel-Uludagh & Uganok, 2005; Pellegrini, Bar-
tini, & Brooks, 1999; Whitney & Smith, 1993; Yildirim,
2001). A substantial amount of research has focused on
age and gender differences in terms of different types
of bullying. Boys typically tend to be involved in bully-
ing (bullies plus bully/victims) and there is also a fairly
consistent decline with age in reports of being bullied
(Smith, Madsen, & Moody, 1999).

Some researchers suggested that there was no lin-
ear relationship between age and bullying, rate and the
stability of bullying also varied according to school
organizational factors. Specifically declines in aggres-
sion continue across the school years, except in cases
where youngsters make the transition from primary to
middle school during early adolescence. When young-
sters change school at this point there is first an increase
in bullying and then the decline resumes following the
transition (Pellegrini, 2002; Pellegrini & Bartini, 2000).
In some countries (such as England and Ireland) this pat-
tern changes, decline continues in self-reported bullying
if students stay in the same school during this same age
period (Rigby, 1997; Smith et al., 1999).

On the other hand, Boulton and Underwood (1992)
reported that the youngest pupils in a school appeared
to be most at risk for victimization, because they were
weaker than the older pupils, who themselves might
be more likely to become bullies for the same reason.
Similarly, Hanish, and Guerra (2002) found that the
risk of victimization in the first year of secondary and

Zehra Uganok
Hacettepe University

high school was greater for the students than the other
years, and bullies tended to choose students who are
younger than themselves due to their weak self protec-
tion skills.

Victimization and its effects influenced children’s
abilities to succeed within their school environment.
Bullying generally took place at or near the school in ar-
eas of limited adult supervision such as the playground,
corridors, cafeteria or hallway (Whitney & Smith, 1993;
Smith & Sharp, 1994; Olweus, 1993). On the other hand,
Dogan-Ates and Yagmurlu (2010) reported that bullying
frequently occurred in the classrooms followed by the
playground. By also indicating that more than half of the
victims (58 %) were being bullied by their own class-
mates, researchers emphasized that bullies chose their
victims from the same class and this was important in
terms of intervention strategies.

Researchers were also interested in coping strate-
gies used in response to bullying (Baldry & Farrington,
2005; Bryant, 1992; Erwin, 1995; Kristensen & Smith,
2003; Smith et al., 2001). Adaptive coping strategies
have been found to help mediate the negative effects of
victimization and may also serve to prevent future bul-
lying and victimization. Research findings have been
mixed with regards to age and gender differences, and
bully/victim status type in coping strategy preference.

Since 1997, compulsory education has been ex-
tended to 8 years in Turkish educational system and tran-
sition to high school has generally led students to change
their schools during this period (8" grade). As mentioned
in previous studies, bullying may be one strategy used
by youngsters to establish dominance as they enter a new
peer group and the grade level of adolescents as well as
their ages may be the determining factors in bullying.
In this respect, the main purpose of the present study
was to investigate gender differences and grade trends
in different types of bullying including secondary and
high school students from this point of view. We also
wanted to examine involvement in bullying both inside
and outside the school, coping strategies in terms of age,
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gender and bully-victim status types in early and middle
adolescence.

Method

Participants

Participants were selected from two different cit-
ies (iskenderun and Ankara) representing Turkish urban
adolescents. A total of 868 secondary school (6th, 7th
and 8th grade) and high school students (9", 10", 11" and
12" grade) with an age range of 12 to 18 years old (M =
14.73, SD = 1.79) were included in the sample. There
were 423 girls (% 48.7) and 445 boys (% 51.3).

Measures

Adolescents were asked to complete a self-report
questionnaire designed to assess; the demographic infor-
mation and their experiences about being a bully and a
victim for the last six months, the frequency of bullying
experienced inside and outside the school, and the best
way to cope with bullying.

Traditional Bullying Inventory. Traditional Bully-
ing Inventory (Burnukara, 2009) consisted of 31 items
and included six subscales as physical, verbal, relational,
threatening, attacks on property, and social exclusion.

Cronbach-alpha coefficients for verbal, relation-
al, physical, attacks on property, social exclusion, and
threatening victimization subscale were .81, .85, .75, .74,
.63, .69 respectively. Similarly Cronbach-alpha coeffi-
cients for verbal, relational, physical, attacks on prop-
erty, social exclusion, and threatening bullying subscale
were .76, .73, .79, .73, .67, .76 respectively.

The Question List about the Ways to Stop Bul-
Iying. The question list about kinds of strategies that
adolescents use to cope with bullying was revised from
Smith et al. (2008) and translated into Turkish. That list
included 11 items such as asking them to stop, fighting
back, ignoring it, keeping a record of bullying incidents,
telling someone (parent/teacher), making new friends,
sticking up for yourself without fighting, avoiding the
bullies, staying away from school, reporting it to police/
other authorities and other.

Results and Discussion

Our results indicated that 31.9 % of adolescents
were involved as bullies, victims and bully/victims. In
line with previous studies, present study showed no sig-
nificant differences between boys and girls in terms of
victimization. Our data indicated that boys experienced
more physical victimization, whereas girls experienced
more relational victimization and attacks on prop-
erty. With regard to bullying, our results indicated that
more boys were classified as being bullies. In addition,

boys more frequently reported direct bullying such as
physical bullying, threatening, and attacks on property.
These findings are consistent with the findings of some
carlier studies (e.g., Andreou, 2000; Bayraktar, 2009;
Borg, 1999; Kutlu, 2005; Mynard & Joseph, 2000; Pel-
legrini et al., 1999; Whitney & Smith, 1993; Yildirim,
2001).

In the present study, findings revealed that victim-
ization tended to decline during the secondary school
years, this tendency became significant in transition
from secondary school to first year of high-school. In
line with the present study, a decrease in overall bullying
(Dolek, 2002; Kristensen & Smith, 2003; Smith et al.,
1999; Sirvanli-Ozen, 2006; Whitney & Smith, 1993) and
decrease in direct bullying and physical harming behav-
iors with age have been reported in a group of studies
(Borg, 1999; Kristensen & Smith, 2003; Olweus, 1993;
Rivers & Smith, 1994; Smith et al., 1999). In parallel to
this tendency, it has been found that secondary school
adolescents experienced more physical and verbal vic-
timization than the adolescents in the first year of high
school (9™ grade). It was also observed that younger
adolescents were more frequently exposed to relational
victimization and social exclusion, which referred to in-
direct aggression.

In the present study, adolescents were more likely
to bully others in the last year of secondary school (8"
grade) compared to the first year of high-school (9"
grade) and they were more likely to bully others in the
second year of high-school (10" grade) than the previ-
ous year (9" grade). When we considered the data col-
lection period, the students attending the 8" grade were
the oldest students in the school, before changing their
school. Due to this fact, the adolescents who started the
9th grade and changed their schools could easily become
the target of the students of higher grades in high school,
since they would not be able to establish relationships
with their peers and a social network by that time.

Number of studies focusing on where bullying
takes place showed that such behaviors were mostly
seen inside the school. In our study many adolescents
(62.2 %) reported that they experienced such behaviors
both inside and outside the school. In our country adoles-
cents generally use school buses for transportation to the
school. Since it provides an environment where adoles-
cents of different ages are together, it is considered that
bullying at school may also continue in school busses.
It seems that the environment outside the school is also
risky in terms of bullying experience and based on this
finding, it is considered to be important to examine the
bullying taking place in environments where adult super-
vision is relatively difficult.

In the present study, adolescents were examined
for the best ways to stop bullying. The most common
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responses were found to be avoiding the bullies, fighting
back, telling them to stop, making new friends, ignor-
ing them, reporting to the police or other authorities, and
staying away from school. Fighting back, keeping a re-
cord of bullying incidents, and staying away from school
were preferred significantly more by boys, whereas tell-
ing someone (parent/teacher), sticking up for yourself
without fighting, and avoiding the bullies were preferred
significantly more by girls. In line with the previous
findings, boys mostly preferred coping with bullying in a
more active manner, while girls preferred to stop bully-
ing behaviors by resorting to self confidence and seeking
social support (Kristensen & Smith, 2003; Smith et al.,
2001). Age differences were also found for coping strate-
gies. Younger adolescents reported telling the bullies to
stop whereas older adolescents reported fighting back,
staying away from the school, and reporting the bullying
incidences to the police or to other authorities.

We also examined coping strategies in relation to
bully/victim status type. Bullies were more likely to pre-
fer fighting back and staying away from school. How-

ever, telling someone (parent/teacher) and avoiding the
bullies were preferred significantly more by victims. As
a conclusion, our findings suggest that coping strategies
vary by gender, age and bullying status.

There were some limitations of this study. Using
different methods (such as self, peer, teacher report or
natural observation) in examining the prevalence of
bullying has made it difficult to compare the findings
directly. In this study, in terms of data collection, the
results are based on self-reports only. Secondly, longi-
tudinal research would be needed in order to establish
school transition and age trends in different types of bul-
lying. Although our findings on age, gender and bully-
victim status differences in coping strategies contribute
to a growing literature, further evidence is needed to
explore the effectiveness of different coping strategies
that adolescents actually used in the various bullying
situations. Therefore, it is important to note the features
of the measuring tools and methodological issues while
inter- preting and generalizing the findings of the pres-
ent study.
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