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Ozet

Tiksinme Olcegi-Revize Edilmis Formu (TO-R) ile Bulasma/Kirlenme Bilisleri Olgegi (BKBO) sirasiyla tiksinme
duyarlilig1 ve bulagsma biliglerindeki bireyler aras1 farkliliklar1 ve bu farkliliklarin basta Obsesif-Kompulsif Bozuk-
luk (OKB) olmak iizere kaygi bozukluklarinin etiyolojisinde nasil bir rol oynadigini incelemek iizere yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, bu 6lgekleri iilkemize uyarlamak, psikometrik 6zelliklerini incelemek, Kana-
da ve Tiirk 6rneklemlerindeki faktor uyusmasini aragtirmaktir. Arastirma drneklemini olusturan 412 Tiirk Giniversite
ogrencisi tiksinme duyarliligi, bulasma bilisleri, OKB, depresyon, kaygi ve 6fke belirtilerini degerlendiren dlgiim
araglarindan olusan 6lgek setini doldurmuslardir. I¢ tutarlik ve test-tekrar test analizleri, TO-R ve BKBO’ niin Tiirkge
versiyonlarinin tatminkar diizeyde giivenirlik degerlerine sahip olduklarmi gostermistir. Dogrulayic1 Faktor ve He-
def Déniistiirme analizleri, TO-R nin ii¢ faktdrlii yapisinin 6lgegin orijinal yapusi ile biiyiik dl¢iide drtiistiigiine isaret
etmistir. Ayrica, grup karsilastirmalar1 ve korelasyon degerleri 6l¢eklerin birlesen, dlciit ve ayirt edici gecerliklerini
desteklemistir. Sonug olarak, psikometrik 6zelliklere dair bulgular 6l¢eklerin Tiirkge versiyonlarinin tilkemizde gii-
venilir ve gegerli oldugunu gostermekte ve 6lgeklerin kiiltiirler arasi gegerligini giiclendirmektedir.

Anahtar kelimeler: Tiksinme duyarliligi, bulasma/kirlenme bilisleri, obsesif-kompulsif bozukluk, kiiltlirlerarasi
degerlendirme, Tiirk¢e uyarlama, psikometrik 6zellikler

Abstract

Disgust Sensitivity Scale-Revised Form (DS-R) and Contamination Cognition Scale (CCS) have been used fre-
quently to assess individual differences in disgust sensitivity and contamination cognitions and to examine how these
variables play a role in the etiology of anxiety disorders, specifically in Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). The
aim of this study was to conduct the adaptation of these scales into the Turkish language, to examine their psycho-
metric properties, and to compare the similarities between the Canadian and Turkish factor structures. The sample of
the study consisted of 412 Turkish university students who completed a set of questionnaires including scales assess-
ing disgust sensitivity, contamination cognitions, OCD, depression, anxiety, and anger symptoms. Internal consis-
tency and test-retest analyses indicated that Turkish versions of DS-R and CCS had adequate reliability coefficients.
Confirmatory Factor Analysis and Target Rotation Analysis confirmed the original three factor structure solution of
the DS-R in the Turkish sample. Furthermore, group comparisons and correlation coefficients supported convergent,
criterion, and discriminant validities of the adapted scales. Therefore, results regarding the psychometric properties
indicate to reliability and validity of the Turkish version of these two scales and strengthen the cross-cultural validity
of the scales.
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Tiksinme, zehirli ya da bulasici bir uyaricinin varli-
&1 durumunda organizmay1, kendisini korumaya yonelik
harekete gegirerek koruyucu bir mekanizma iglevi géren
alt1 temel duygudan biridir (Ekman, 1992). Birgok aras-
tirmaci ve klinisyen, zehirli ya da bulagict bir madde-
nin varligi durumunda organizmay1 harekete gegirerek
evrimsel acidan koruyucu bir alarm sistemi gibi ¢alisan
tiksinme duygusunun (Izard, 1993) ¢ok genis bir uyarict
kiimesi tarafindan kolaylikla tetiklenir bir duruma gel-
mesinin, basta kaygi bozukluklart olmak tizere birgok
duygusal bozuklugun etiyolojisinde 6énemli rol oynaya-
bilecegini ileri siirmektedir. Beklentilerle tutarli olarak
arastirma bulgulari, tiksinme duygusunun basta 6zgiil
fobi, oOzellikle Oriimecek fobisi (6rn., Olatunji, Lohr,
Sawchuk ve Westendorf, 2005; Olatunji, Sawchuk, Lohr
ve Patten, 2007; Sawchuk, Lohr, Tolin, Lee ve Kleink-
necht, 2000), travma-sonrasi stres bozuklugu (Bomyea
ve Amir, 2010; McNally, 2002) ve obsesif-kompulsif bo-
zukluk (OKB) (6rn., Moretz ve McKay, 2008; Thorpe,
Patel ve Simonds, 2003) olmak {izere bircok kaygi bo-
zuklugunun siddetlenerek devam etmesinde dénemli rol
oynayabilinecegine isaret etmektedir.

Tiksinme duygusu OKB’nin bir ¢ok belirtisi ile
iliskili bulunmasina ragmen (Thorpe ve ark., 2003), li-
teratiirdeki ¢aligmalar biiyiik oranda bu duygunun, bu-
lasma/kirlenme igerikli OKB belirtileri ile olan spesifik
iliskisine odaklanmaktadir (Woody ve Tolin, 2002). Nor-
malde fonksiyonel bir durum olan temizlenme isteginin
bireyin islevselligini bozan bir temizlenme ve yikanma
ritlieline doniismesinde en belirgin duygu kaygi olma-
sina ragmen, son dénemde bazi arastirmacilar tiksinme
duygusunun da bu siiregte 6nemli rol oynayabilecegini
belirtmektedir (Philips, Senior, Fahy ve David, 1998).
Bununla tutarli olarak bu konuda yapilmis arastirmala-
rin bulgulari, kirlenme obsesyonlarma sahip hastalarin
tehdit-iligkili nesneyi korkutucu bulmaktan ¢ok tiksindi-
rici bulma egilimi tagidiklarina isaret etmektedir (Tolin,
Worhunsky ve Maltby, 2004). Ayrica, Woody ve Tolin
(2002), kirlenme obsesyonu ve temizlenme kompulsi-
yonu bulunan OKB hastalarinin bu belirtileri tasimayan
OKB hastalart ile karsilastirildiklarinda daha yiiksek bir
tiksinme duyarliligina sahip olduklarini, ayrica kom-
pulsiyonlar ile tiksinme duyarliligi arasindaki iliskinin
tiksinme duyarlilig1 ile obsesyonlar arasindaki iliskiden
daha gii¢lii oldugunu bulmuslardir. Bu bulgularla tutar-
It olarak Olatunji, Sawchuk, Lohr ve de Jong (2004),
bulagsma ve kirlenme kaygisini 6lgen Slgekten yiiksek
puan alan bireylerin, tiksinme duyarliligint dlgen 6Slge-
gin biitliin boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklarini
belirterek, tiksinme duyarliligi ile bulagma obsesyonlart
arasindaki anlamli pozitif iliskiyi destekleyen bulgulara
ulagsmislardir. Tolin, Woods ve Abramowitz (2006) daha
biiyiik bir 6rneklem grubu kullanarak yiiriitmiis oldukla-
11 ¢alismada, daha 6nce yiiriitiilmiis olan arastirma bul-

gularindan farkli olarak (Muris, Merckelbach, Schmidt
ve Tierney, 1999; Woody ve Teachman, 2000; Woody
ve Tolin, 2002), kaygi ve depresyon degerlerinin, OKB
belirtileri ile tiksinme duyarlilig1 arasindaki iliskiye ara-
cilik etmedigine, bu iki degisken arasinda depresyon ve
kayginin etkisinden bagimsiz dogrudan bir iligkinin bu-
lunduguna isaret etmislerdir. Ayrica, her bir tiksinme alt
bileseninin (6rn., ¢lirlimiis yiyecek, hijyen, par¢alanmis/
yaralanmig viicut organlari, cinsellik, 6li insan/hayvan
bedeni, viicut sivilar1) OKB belirtileri ile iligkisinin in-
celenmesine dayali analizler, en gii¢lii iliskinin OKB’nin
yikanma/temizlenme belirtileri ile hijyen iliskili uyari-
cilara yoneltilmis tiksinme arasinda gézlendigini ortaya
koymusgtur. Biitiin bu arastirma bulgulari tiksinme duyar-
liliginin OKB’nin 6zellikle bulagsma-kirlenme belirtile-
rinin etiyolojisinin daha iyi anlasilmasinda géz 6niinde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir bilesen oldugu gorii-
stinii destekler niteliktedir.

Haidt, McCauley ve Rozin (1994) tiksinme tepki-
sinin, yiyecek, koku, hayvanlar, viicut salgilari, cinsellik,
par¢alanmis organ/beden, 6liim, hijyen basta olmak iize-
re ¢ok farkli uyarici grubu tarafindan ortaya ¢ikarilabilen
duyussal, bilissel ve fiziksel boyutlari olan ¢ok bilesenli
bir duygu olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bu uyaric1 6ge-
lerine iliskin tiksinme tepkisindeki bireyler arasi farkli-
liklar1 incelemek amaciyla Tiksinme Olgegi’ni (TO, Dis-
gust Scale) gelistirmislerdir. Bu 6l¢ek ilk olarak yarisi
dogru yanlis yarisi ise 3°1i Likert seklinde cevaplandiri-
lan 32 maddelik bir 6l¢ek olarak gelistirilmis ancak daha
sonra bazi maddelerinin birbirini tekrarladigi ve dogru
yanlis seklindeki cevaplama segeneginin dlgegin psiko-
metrik Ozelliklerini diisiirdiigii yoniinde elestirilmistir.
Bu nedenle 6lgek, bu elestiriler dikkate alinarak bir dizi
revizyon gegirmis ve dlgegin dort dereceli Likert tipinde
cevaplandirilan 27 maddelik son versiyonu olusturul-
mustur (TO-R, Olatunji, Haidt, McKay ve David, 2008;
Olatunji, Williams ve ark., 2007).

Son dénemde tiksinme duyarliliginin psikopatoloji
ile olan iligkisini anlamaya yonelik olarak yiiriitiilmiis
caligmalar, bu duygunun basta bulagma/kirlenme olmak
iizere biitiin OKB belirtileri ile olan pozitif iliskisine
odaklanmustir (6rn., Mancini, Gragnani ve D’Olimpio,
2001; Tsao ve McKay, 2004; Woody ve Tolin, 2002).
OKB’nin biligsel kuramina paralel olarak, bir grup aras-
tirmaci, tiksinti uyandiran nesnelere iligkin giiclii kagin-
ma isteginde gozlenen bireyler arasi farkliliklarin yiik-
sek tehdit algisi, felaketlestirme, segici dikkat gibi bazi
biligsel ogelerle aciklanabilecegini belirtmistir (Mitte,
2008). Arastirmacilar bu bilissel bilesenlere ek olarak,
bir nesnenin bulagici 6zelligine ve bulasmanin olas1 so-
nuglarma iliskin tehdit algisini igeren bulagma/kirlenme
bilislerinin, tiksinme ile OKB arasindaki iliskide 6nem-
li rol oynayabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Deacon
ve Olatunji, 2007). Bulasma/Kirlenme Bilisleri Olgegi
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(BKBO) bu bilisleri degerlendirmek amaciyla gelistiril-
mis, son donemde tiksinme ile OKB arasindaki iliskiyi
anlamaya yonelik arastirmalarda yaygin olarak kullani-
lan bir dlgektir (Deacon ve Olatunji, 2007).

Ozet olarak, psikoloji arastirmalarinda tiksinme
(disgust), obsesif-kompulsif bozukluk ile iligkili olan
bulagma/kirlenme kaygisinin 6nemli duygusal bilesen-
lerinden biri olmasma ragmen, bu konuda iilkemizde
yapilmis hi¢ bir ¢caligma bulunmamaktadir. Bu nedenle,
TO-R ve BKBO’nin Tiirk¢e’ye uyarlanarak psikometrik
ozelliklerinin incelenmesinin, bu konuda iilkemizde ge-
lecekte yapilacak bilimsel arastirmalara katki saglayaca-
&1 diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaglari, (1)
alanda yaygin olarak kullanilan iki degerlendirme araci
olan TO-R ve BKBO’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, (2)
TO-R’nin faktdr yapisinin ve faktér madde dagiliminin
incelenmesi ve orijinal versiyonu ile karsilastirtlarak
bu yapinin kiiltiirlerarasi tutarliliginin test edilmesi, (3)
6lgeklerin i¢ tutarlik ve test-tekrar test giivenirliklerinin
test edilmesi ve (4) dlgeklerin, bir OKB belirti envanteri
olan Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi
Revizyonu (PE-WEUR), OKB’ye o6zgii diisiincelerin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan Obsesif
Inanglar Olgegi (OIO) ve ayrica depresyon, kaygi ve 6f-
keyi degerlendiren bir dizi 6lgek ile iligkilerinin incelen-
mesi ile gecerligin test edilmesi hedeflenmektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirma Orneklemini cesitli boliimlerde okuyan
435 tniversite 0grencisi olusturmus; analizler veri te-
mizleme isleminin ardindan 412 katilimcinin (% 73.8
kadin, % 26.2 erkek) verisi kullanilarak yapilmistir. Ka-
tilimcilarin yaslar 19 ile 24 arasinda degigsmektedir (Ort.
= 21.21, § = 2.45). Ayrica test-tekrar test giivenirligini
test etmek icin TO-R ve BKBO nin Tiirkge versiyonlari
dort haftalik aradan sonra, 137 iiniversite 6grencisine (%
85.4 kadn, % 14.6 erkek) tekrar uygulanmistir.

Veri Toplama Aracglart

Tiksinme Olgegi-Revize Edilmis Form (TO-R).
Haidt ve arkadaslar1 (1994) tarafindan hayvanlar, viicut
salgilar, 6liim, yaralanma, yiyecekler, hijyen ve seks
olmak iizere tiksinme tepkisini ortaya ¢ikaran bir dizi
uyarictya yoneltilmis tiksinme tepkisinin siddetini 6l¢g-
mek iizere gelistirilmis 32 maddelik bir dlgektir. Olge-
gin evet-hayir ve 3’li Likert seklinde cevaplandirilan ilk
formu, daha sonra Olatunji, Sawchuk, de Jong ve Lohr
(2007) tarafindan 13 maddesi dogru-yanlis ve 12 madde-
si ise 3 dereceli Likert tipinde olacak sekilde revize edil-
mis ve son olarak yine Olatunji ve arkadaslari tarafindan
(2008) biitiin maddeleri 5 dereceli Likert tipinde revize
edilerek 27 maddelik son formu gelistirilmistir. Olgekten

alinan yiiksek puanlar yiiksek tiksinme duyarliligina isa-
ret etmektedir. Olgek, 12 maddesi temel tiksinme (core
disgust), 8 maddesi 6liim/par¢alanma (animal reminder)
ve 5 maddesi bulagsma/kirlenme (contamination) ile ilis-
kili tiksinme olmak iizere toplam ii¢ alt 6lgekten olus-
maktadir. Olgegin 1., 6., ve 10. maddeleri ters kodlan-
maktadir. Ayrica 12. ve 16. maddelerden alinan puanlar
toplam puana dahil edilmemekte, bu maddelere verilen
cevaplar dlgegin rastgele doldurulup doldurulmadiginin
anlasilmasinda kullanilmaktadir.

Bulasma/Kirlenme Bilisleri Olcegi (BKBO). Dea-
con ve Olatunji (2007) tarafindan bulasma/kirlenme ola-
silig1 ve bu olasiligin sonuglarina iliskin algilanan tehdit
diizeyini degerlendirmek tizere gelistirilmis 13 maddelik
bir 6lgektir. Olcek OKB hastalar1 tarafindan siklikla bu-
lasma ile iliskilendirilmis (kap1 kolu, tuvaletin oturulacak
yeri, lavabolar, telefonun ahizesi vb.) 13 objenin listesi-
ni icermektedir. Her katilimcidan her objeye iliskin iki
6l¢im alinmaktadir: (1) Kisinin bu nesneye dokunmast
durumunda bir sey bulagma/mikrop kapma ihtimalinin
diizeyi; (2) Boyle bir sey oldugunda bunun olas1 sonug-
larma iligkin tehdit algisinin diizeyi. Katilimemnin, hem
olasilik hem de tehdit derecesini “0” ile “100” arasinda
bir deger vererek derecelendirmesi istenmektedir. Ola-
silik ve tehdit alt 6lgeklerinden alinan toplam puan, 13
maddenin ortalamasi alinarak elde edilmektedir. Her iki
alt 6lgek birbiri ile ¢ok yiiksek korelasyon gdsterdigi igin
(r = .83), olgegin toplam puani1 26 maddenin ortalamasi
alinarak hesaplanmaktadir. Olgegin, ¢ok yiiksek bir ig tu-
tarlik katsayisma (o = .97) sahip oldugu bulunmustur. iki
hafta sonra yapilan test-tekrar test 6l¢timii ile test-tekrar
test giivenirligi .94 bulunmustur.

Padua Envanteri-Washington Eyalet Univer-
sitesi Revizyonu (PE-WEUR). PE-WEUR OKB’deki
obsesyon ve kompulsiyonlardan duyulan rahatsizligi
6lgmek {izere hazirlanmis 5 dereceli Likert tipi 39 mad-
deden olusan bir envanterdir (Burns, Keortge, Formea
ve Sternberger, 1996). Olgekten alman yiiksek puanlar
OKB belirti diizeyinin artisina isaret etmektedir. Olgegin
kontrol etme kompulsiyonlari, bulagsma/kirlenme obses-
yonlart ve temizlik kompulsiyonlari, obsesyonel diirtiiler
(kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik), 6z-bakim
ritiielleri ve obsesyonel diisiinceler (kendine/baskala-
rina zarar vermeye yonelik) olmak tizere bes alt dlcegi
bulunmaktadir. Olgek, Yorulmaz ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis ve Tiirkge versiyonun
tatminkar psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bulun-
mustur. Bu calismada, envanterin toplam i¢ tutarlig
OKB grubu i¢in .95, 6grenci grubu igin .93 bulunmustur.
Alt olgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 ise OKB grubu
i¢in sirasiyla .94, .93, .77, .76 ve .75, 6grenci grubu i¢in
ise .90, .86, .84, .73 ve .76 olarak saptanmustir.

Obsesif Inanglar Olgegi (0I0). Orijinali 7 dere-
celi Likert tipi 87 maddeden olusan bu 6l¢ek, OKB’nin
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baslangicinda ve siirdiiriilmesinde etkin olan islevsel
olmayan inanglar1 degerlendirmek iizere Obsesif Kom-
pulsif Bilisleri Calisma Grubu (OKBCG; Obsessive-
Compulsive Cognitions Working Group, 2001; 2003;
2005) tarafindan gelistirilmistir. Grup son ¢alismasinda
(2005), olgegi gozden gegirerek 44 maddelik versiyo-
nunu hazirlamistir. Orijinal formundaki alti boyut {i¢li
yapiya doniistiirilmistiir: (1) Sorumluluk/tehdit 6ngori-
sil, (2) Miikkemmeliyetgilik/belirsizlik, (3) Disiincenin/
kontroliin 6nemi. Cesitli ¢aligmalarda dlgegin OKB bilis-
lerini degerlendirmedeki etkinligi arastirilmis ve tatmin
edici bulgulara ulagilmistir (OKBCG, 2001; 2003; 2005;
Woods, Tolin ve Abramowitz, 2004). Olgek, Yorulmaz
ve Geng06z (2008) tarafindan dilimize uyarlanmis ve hem
faktor yapisi hem de gegerlik glivenirlik katsayilari oriji-
nal 6lgekle karsilagtirildiginda tatminkar bulunmustur.

Durumluk ve Siirekli Kaygt Olgegi. Spiclberger,
Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan normal ve normal
olmayan bireylerde siirekli ve durumluk kaygi diizeyle-
rinin Glgiilmesi amaciyla gelistirilen dlgek, Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmigtir. Kisa
ifadelerden olusan 20 madde sadece o anda hissedilen
kaygi durumu, diger 20 madde ise genelde hissedilen
kaygi diizeyi ile ilgili bilgi vermektedir. Bu alt 6lgekler
sirastyla durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak adlan-
dirilmaktadir. Alt 6lgeklerden alinan toplam puanlarm
artmas1 durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin arttigina
isaret etmektedir. Bu ¢alismada sadece siirekli kaygi alt
olgegi kullanilmistir. Olgegin normal ve hasta 6rneklem-
leriyle yapilan ¢alismalar sonucu siirekli kaygi alt 6l¢egi
icin elde edilen giivenirlik katsayilarinin .83 ile .87 ara-
sinda, test-tekrar test glivenirliginin ise .71 ile .86 arasin-
da degistigi bildirilmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2000;
Oner ve Le Compte, 1983; Ozusta, 1995; Sahin, Batigiin
ve Ugurtas, 2002).

Durumluk-Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olge-
gi. Orijinali Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen
olgegin ‘Durumluk-Siirekli Ofke’ ve ‘Ofke ifade Tarzr’
olmak {izere iki ana 6l¢egi bulunmakta ve 44 maddeden
olugsmaktadir. Bu calismada sadece 4’1i Likert derece-
lendirmesine sahip 10 maddeden olusan Siirekli Ofke
Olgegi kullanilmistir. Olgekten alinan toplam puanin art-
mast stirekli 6fke diizeyinin arttigina isaret etmektedir.
Olgegin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz1 alt Slgeklerinin
Tiirkiye’ye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilmus,
ic tutarlig1 .79 olarak hesaplanmustir. Yapilan faktor ana-
liz ¢alismasi, Olgegin orijinal faktdr yapisint destekler
niteliktedir. Ayn1 ¢alismada, gegerlige isaret eden kore-
lasyon katsayilar1 kaygt ile .40, depresyon ile .33 ve 6fke
ile .53 olarak bulunmustur.

Islem
TO-R ve BKBO’nin Tiirkce’ye cevrilmesinde,
geviri-geri ¢ceviri yontemi uygulanmustir (Brislin, Lonner

ve Thorndike, 1973). Olgiim araglar1 kisminda tanimla-
nan 6lgekler ve demografik bilgi formundan olusan dlgek
seti, arastirmayla ilgili bilgi verildikten sonra goniilliiliik
ilkesi goz oniinde tutularak sinif ortaminda uygulanmis-
tir. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla 6l¢eklerin sirasi
degistirilerek dort farkli 6l¢ek seti olusturulmustur. Her
uygulama yaklasik 25 dakika siirmiistiir. Test-tekrar test
giivenirligini saptamak amaciyla, dort hafta sonra ayni
Olcek seti daha kiigiik bir 6rneklem grubuna ayni islem
uygulanarak yeniden verilmistir.

Bulgular

Giivenirlik

TO-R ve BKBO’niin i¢ tutarlik (Cronbach’s alp-
ha) ve test-tekrar test degerleri Tablo 1°de verilmistir.
TO-R igin i¢ tutarlik katsayilar1 .87 (toplam dlgek) ile
.64 (bulagma/kirlenme alt 6lgegi) arasinda degismekte-
dir. BKBO icin ise i¢ tutarlik katsayilar1 olasilik, tehdit
alt 6lcekleri ile toplam dlgek i¢in sirasiyla .84, .83 ve .89
olarak bulunmustur. Tabloda goriildiigii gibi dlgeklerin
toplam ve alt 6lgeklerine iliskin i¢ tutarlik katsayilari ve
test-tekrar test giivenirlik degerleri kabul edilebilir dii-
zeydedir (Nunnally, 1978).

Gegerlik
Faktor Yapisi ve Kiiltiirleraras: Karsilastirma
Dogrulayict Faktor Analizi. TO-R’nin orijinal ver-
siyonunda kullanilmis olan {i¢ faktorlii yapinin Tiirk 6r-
neklemden elde edilen veri ile ne derece uyustugunu test
etmek amaciyla dogrulayict faktor analizi uygulanmis-
tir. Bu amag dogrultusunda test edilecek olan model 25
gozlenen ve ti¢ ortiik (latent) degisken kullanilarak olus-
turulmus ve LISREL 8.8 (Joreskog ve Soérbom, 2006)
programi kullanilarak analiz edilmistir. S6z konusu 6l¢-
me modeli igin uyum indeksi degerleri, y’271 = 557.22,
p <.001, NC = 2.06, CFI = .96, RMSEA = .05, GFI =
.90 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonu-
cunda, uyum indeksi degerleri model ile verinin yiiksek
diizeyde uyum gosterdigine isaret etmektedir. Bu sonug
g6z oniinde bulundurularak, maddeler arasinda hata var-
yanslar iliskilendirilerek herhangi bir diizeltme yapil-
mamustir. Olgme modeli ve modele iliskin standardize
edilmis sonuglar Sekil 1°de sunulmustur. Psikometrik
acidan daha kabul edilir degerlere sahip olmasi nedeniy-
le, 6lgegin bazi kiiltlirlerde orijinalinden farkl: tek fak-
torlii olarak kullanildig1 gbz oniine alinarak, tek faktorli
yapiy1 test etmek amaciyla ikinci bir dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Bu analizin sonucunda, tek faktor-
lii model i¢in uyum indeksi degerleri, x°,.. = 741.70, p
<.001, NC = 2.70, CFI = .94, RMSEA = .06, GFI =
.87 olarak bulunmustur. iki analize ait uyum indeks de-
gerleri karsilastirildiginda, analiz sonuglari, tek faktorlii
yapinin {i¢ faktorlii yapiya gore daha diisiik uyum indeks
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Tablo 1. Degiskenler Arast Korelasyonlar ile BKBO ve TO-R Olgek Toplam ve Alt
Olgeklerinin i¢ Tutarlik (Cronbach’s a) ve Test-Tekrar Test Giivenirlik Degerleri

TO-R BKBO
Toplam Tﬁ‘(esrirrllenl‘le Pagglierlrrll/ma Elllrll?nr?naé Toplam
Cronbach’s a .87 75 .76 .64 .89
Test-Tekrar Test (n =137) .88™ .84™ 85" 817 .82
Toplam .90 .85™ 7 37
& Temel Tiksinme .60™ .60 327
= Oliim/Pargalanma .50 25"
Bulagma/Kirlenme .39
Toplam 31 28" 20" 34 28"
" Kontrol 20" 15 .16 22" .15
‘2 Kirlenme ve Temizlik 45" 43" 27 AT 38"
E Obsesyonel Diirtiiler 22" 197 .19 A7 15
= Obsesyonel Diisiinceler .00 .00 -.03 .06 .07
Oz-bakim Ritiielleri .18 .14 .10 25" 23"
Toplam 29" 23 20" 33" 28"
o Sorumluluk/Tehdit 28" 23" 21 30 22"
S Miikemmelliyetgilik/Belirsizlik .19 15" 13 22" 25"
Diistincenin/Kontroliin Onemi 30" 24" 207 36" 28"
Durumsal Depresyon 12 .10 12 .08 .04
Siirekli Depresyon .18 .16 .16 .14 .06
Siirekli Kaygi 33" 30" 30" 217 15
Siirekli Ofke 13 13 .07 .09 .10

p<.003, “p<.001

Notl. Anlamlilik degerleri i¢in Bonferroni Diizeltmesi kullanilmistir

Not2. TO-R = Tiksinme Olgegi Revize Edilmis Form; BKBO = Bulagma-Kirlenme Bilisleri Olgegi;
PE-WEUR = Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu; OO = Obsesif Inanglar
Olgegi.

Hedef Doniistiirme Analizi. TO-R icin, 6l¢egin In-
gilizce formunun siklikla kullanildigr Kanada 6rneklemi
hedef alinarak, 6l¢egin Tiirk 6rneklemde elde edilen fak-
tor yapist ile orijinal 6lgegin faktorlerini olusturan mad-
de dagilimimin ne Olgiide ortlstiigiini degerlendirmek

degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.

Ayrica, Tablo 1°de goriildiigii gibi, TO-R nin ii¢ alt
6lgegi ve toplam Olgek arasinda istatistiksel olarak an-
lamli korelasyon degerleri bulunmaktadir. Bu degerler
incelendiginde alt 6lgekler arasindaki korelasyonlarn

beklendigi tizere orta diizeyde ( = .50 ve r = .60), alt
Oleeklerin toplam 6lgek ile gdstermis oldugu korelas-
yonlarin ise yine beklendigi gibi yiiksek diizeyde (r =
.77 ile r = .90 arasinda) oldugu goriilmektedir. Bu analiz
sonuglar1 6l¢egin, orijinalinde bulunan {i¢ faktor yapisi-
nin Tirk kiltirinde de gegerli olduguna isaret ederek
6lgegin Tiirkce versiyonunun yapi gecerligini destekle-
mektedir.

amaciyla Hedef Doniistirme Analizi (Target Rotation
Analysis, Van de Vijver ve Leung, 1997) kullanilmistir.
Faktor yapilarinin ne derece ortiistiigiinii degerlendir-
mek amaciyla bu analizdeki Orantisal Uzlagsma Katsayi-
st (Proportionality Agreement Coefficient-Tucker phi-¢)
kullanilmis ve anlamlilik sinir1 .85 (Lorenzo-Seva ve
Ten Berge, 2006) alinmistir.

Hedef Dontistiirme Analizi’ni gergeklestirmek i¢in
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her iki 6rnekleme de ayri ayri Temel Bilesenler Analizi
(Principal ComponentAnalysis) ve Varimax doniistiir-
mesi yapilmis ve elde edilen faktor yiikleri istatistiksel
olarak karsilastirilmigtir. Analiz bulgulari, temel tik-
sinme (Tucker phi = .89) ve 6liim/pargalanma (Tucker
phi = .94) icerikli tiksinme alt 6lgeklerinin iki kiiltiirde
birbiriyle biiyiik dl¢iide benzerlik gosterdigine isaret et-
mektedir. Bulagsma/kirlenme igerikli tiksinme alt 6lgegi-
ne ait uzlasma katsayis1 (Tucker phi = .80) her ne kadar
istenilen kriterin altinda olsa da kabul edilen anlamlilik
sinirina oldukea yakindir. Olgegin orijinal yapisi temel
alinarak elde edilen i¢ tutarlik katsayilari (bkz. Tablo 1)
ve Dogrulayici Faktor analizinde elde edilen uyum in-
deksleri (bkz. Sekil 1) dogrultusunda 6l¢egin orijinal ii¢
faktorli yapisinin korunmasinin uygun oldugu sonucuna
vartlmistir.

Birlesen (convergent) gecerligi degerlendirmek
icin degiskenler arasi korelasyonel iligkiler incelen-

mistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi TO-R ve alt Slgekleri
ile BKBO &lgegi, OKB belirtilerini degerlendiren PE-
WEUR ve OKB’ye 6zgii inanglari degerlendiren O10
6lgeklerinin toplam ve alt dlgekleri ile yiiksek diizeyde
anlamli iligkiler gostermektedir. Buna ek olarak, hem
TO-R toplam puan ve alt 5lgekleri hem de BKBO 6lgegi
Siirekli Kayg1 Olcegi ile beklendigi gibi pozitif anlamli
iligki gostermistir (» = .15 ile » = .33 arasinda).

Olgegin ayit edici (discriminant) —gegerligi
Durumsal-Siirekli Depresyon Olgegi ile Siirekli Ofke
Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Buna gore, bek-
lentilerle paralel olarak 6lgeklerin toplam ve alt 6lgekle-
i durumsal depresyon ve siirekli 6fke ile anlaml iligki
gostermezken, TO-R toplam dlcek ile temel tiksinme
ve Oliim/parcalanma alt 6lgekleri siirekli depresyon ile
diisiik diizeyde anlamlr iliski gostermistir. Ayristirict ge-
cerligi destekleyen 6nemli bir bulgu, birbiriyle tutarli bir
sekilde TO-R’nin bulagma/kirlenme alt 8lgegi ile BKBO

.67 TO-R2 62 27 | TO-RI 93
.76 TO-R5 49 g — p
.63 TO-R7 61
. 05 | TO-R6 1.00
.96 TO-R10 | 21 Oliim/
.60 TO-R14 | .63 Pargalanma 50 | TO-R8 75
TO-R19 | .58 "
67 49 [ TORII 76
67 TO-R21 57
-T(')-R13 78
.56 TO-R24 | .67 Temel
87 Tiksinme .58 TO-R15 .66
57 | TO-R17 .68
.85 TO-R4 39 72
48 TH-R20 77
.80 TO-R9 45 Bulagma/
77 TO-R18 | .48 Kirlenme A7 [ TO-R22 78
.58 TO-R23 | .67 47 TO-R25 76
.68 TO-R26 | .56 51 | TOR2T 74

Sekil 1. TO-R’nin Ug Faktorlii Modeline iliskin Standardize Sonuglar
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6lgeginin stirekli depresyon ile istatistiksel olarak an-
laml1 bir iligki gostermemis olmasidir (Tablo 1).

Olgeklerin 6lgiit (criterion) gegerligini degerlen-
dirmek amactyla PE-WEUR toplam puani iizerinden
alt ve tist % 25’lik dilimlere diisen kisiler kullanilarak
diisiik (n = 109, Ort. = 15.96, S = 5.28, 23 puan alt1) ve
yiiksek (n =103, Ort. = 71.69, S = 15.02, 54 puan {stii)
OKB belirti gruplar1 olusturulmustur. TO-R ve BKBO
toplam Ol¢ek puanlart arasindaki anlamli pozitif kore-
lasyon nedeniyle, Coklu Varyans Analizi (MANOVA),
takiben de Varyans Analizi karsilastirilmasi yapilmastir.
Analiz sonuglarma gore, diisiik OKB grubu ile yiiksek
OKB grubu TO-R ve BKBO toplam puanlarinda birbir-
lerinden anlamli olarak ayristig1 saptanmistir (Wilks’ 4 =
79, F, = 2813, p <.001, 7, = .21). Yiiksek OKB
grubunun (TO-R i¢in Ort. = 2.78, § = 0.51; BKBO igin
Ort. = 64.16, § = 24.50), her iki 6l¢ekte de diisik OKB
grubundan (TO-R i¢in Ort. =2.28, S=0.63; BKBO i¢in
Ort. = 46.89, S = 23.04) anlamli olarak yiiksek puanlara
sahip oldugu bulunmustur, sirasiyla F, = 41.15, p <
001, % = -16; F\ o =27.98, p <.001, P oam = 12
Yiiksek ve diisiik OKB belirti gruplarinin adaptasyonu
gerceklestirilen Olgeklerde alinan puanlar iizerinde bir-
birinden anlamli sekilde ayrisiyor olmasi 6lgegin kriter
gecerligini desteklemektedir.

Tartisma

Bu caligmada, Haidt ve arkadaslari (1994) tara-
findan tiksinme duyarligindaki bireyler arasi farkli-
liklar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen Tiksinme
Olgegi’nin en giincel versiyonu (TO-R) ile Deacon ve
Olatunji (2007) tarafindan bulagsma/kirlenme olasilig1 ve
bu olasiligin gergeklemesi durumunda bunun sonuglarina
iligkin tehdit algisinin derecesini degerlendirmek ilizere
gelistirilmis olan Bulasma/Kirlenme Bilisleri Olgegi’nin
(BKBO) dilimize uyarlanmasi ve psikometrik 6zellikle-
rinin incelenmesi amaglanmustir.

1l olarak, TO-R ve BKBO niin giivenirlik analiz-
leri yapilmis ve &lgeklerin Tiirkge formlarinin toplam
ve alt olgeklerinin i¢ tutarhik katsayilarinin tatminkar
diizeyde oldugu gériilmiistiir. TO-R’nin toplam ve alt
Ol¢eklerine iliskin bu ¢alismada elde edilen i¢ tutarlik
katsayilarmin diger kiiltiirlerde yapilan c¢aligmalarda
elde edilen degerlerle (6rn., Olatunji ve ark., 2009; van
Overveld, de Jong, Peters ve Schouten, 2011) yiiksek dii-
zeyde benzesmesinin Slgeklerin giivenirliklerini destek-
leyen 6nemli bir bulgu oldugu disiiniilmektedir. Ayrica,
her iki 6lgegin dort hafta aralikla test edilen test-tekrar
test giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu gozlenmistir.

TO-R’nin faktér yapisimin orijinal ¢alisma (Ola-
tunji ve ark., 2008) ile ne 6l¢lide oOrtiistiigiini degerlen-
dirmek amactyla Dogrulayict Faktdr Analizi ve Hedef
Déniistiirme Analizi uygulanmistir. Dogrulayic1 Faktor

Analizi sonuglart dlgegin orijinal formu ile tutarli olarak
¢ faktorli bir yapiya isaret etmektedir: Temel tiksinme,
6liim/par¢alanma ve bulagma/kirlenme igerikli tiksinme.
Ayrica, 6lgegin bazi kiiltiirlerde tek faktorlii yapisinin
daha istenilir degerlere sahip olmasi nedeniyle (Olatunji
ve ark., 2009), tek faktorlii model de test edilerek ti¢ fak-
torli orijinal model ile karsilagtirilmistir. Analiz sonugla-
11, Tiirk kiiltiiriinde tek faktorlii yapinin da olduk¢a kabul
edilebilir uyum indeksi degerlerine sahip oldugunu gos-
termekle birlikte, ti¢ faktérlii yapmin daha giiclii indeks
degerlerine sahip olmast nedeniyle orijinali ile tutarli
olarak ti¢ faktorlii yapmin kiiltiirimiizde de korunarak
kullanilmasimin daha uygun oldugu dusiiniilmektedir.
Ayrica, orijinal yapinin korunmasi gelecekte ytriitiile-
cek kiiltiirler arasi1 galismalar kapsaminda yapilacak olan
olast grup karsilastirmalarini kolaylastiracagi 6n goril-
mektedir.

Dogrulayict Faktor analizine ek olarak, dlcegin
faktor yapist ve madde dagiliminin orijinal form ile ne
derece uyustugunu degerlendirmek amaciyla Kanada or-
nekleminden toplanan veri ile Tiirk 6rnekleminden elde
edilen veriler Hedef Doniistiirme (Target Rotation, Van
de Vijver ve Leng, 1997) analizi kullanilarak karsilag-
tirllmistir. Orantisal Uzlagma Katsayilart (Proportiona-
lity Agreement Coefficients,), temel tiksinme ve 6lim/
parcalanma igerikli tiksinme faktorlerinin iki kiiltiirde
biiyiik dl¢lide Ortiisme gosterdigine isaret etmektedir.
Son faktor olan bulagsma/kirlenme igerikli tiksinme alt
6lgeginin ise istenilen kritere yakin diizeyde anlamlilik
sinirina sahip oldugu goriilmistiir. Bu alt 6l¢egin orijinal
formundaki 6lgegin giivenirligine isaret eden i¢ tutarlik
katsayis1 (Olatunji ve ark., 2008) ile bu ¢alismadaki Tiirk
ornekleminde elde edilen i¢ tutarlik katsayisinin olduk¢a
benzerlik gdstermesi ve tiglii modele iliskin Dogrulayici
Faktor analizi sonuglart bu alt 6lgegin orijinal yapisinin
korunarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica,
sekiz farkl iilkede TO-R’nin tek faktorlii modeli ile tig
faktorli modelinin karsilastirildig: bir ¢alismada, tek bir
iilke disinda (Hollanda) biitiin iilkeler i¢in {i¢ faktorlii
modelin tatminkar sonuglar sundugu goriilmiistiir (Ola-
tunji ve ark., 2009). Dolayisiyla, dilimize uyarlanan 61-
cegin kiiltiirlerarasi ¢alismalarda orijinal faktor yapisin-
da degisiklik olmaksizin kullanilmasinin uygun oldugu
diisiiniilmektedir.

TO-R ve BKBO olgeklerinin Tiirkce versiyonlari-
nin gegerligini degerlendirmek {izere yapilan diisiik ve
yiiksek OKB belirti grup karsilagtirmalari, iki grubun
anlamli olarak birbirinden farklilastigina isaret etmistir.
Buna gore, daha yiiksek OKB belirtisi sergileyen kisilerin
diistik belirti grubunu olusturan kisilere kiyasla anlaml
olarak daha yiiksek tiksinme duyarliligina ve bulagma/
kirlenme bilislerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu
iki dlcegin toplam ve alt dlgek puanlart Padua Envanteri
Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR)
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ve Obsesif Inanglar Olgegi (OBI) toplam ve alt 5lcekleri
ile beklenen yonde giiclii ve anlamli korelasyonlar gos-
termistir. TO-R ve BKBO’niin birlesen gecerligine dik-
kat ¢ceken 6nemli bir bulgu, bu iki dl¢egin toplam ve alt
6lgek puanlarinmn en giiclii korelasyonu PE-WEUR ’nin
Kirlenme ve Temizlik alt 6lgegi ile gostermesidir. Biitiin
bu bulgular tiksinme duyarliligimin ve bulasma bilisleri-
nin basta kirlenme obsesyonu ve temizlenme kompulsi-
yonu olmak OKB’nin bir ¢ok belirtisi ile iligkili oldugu-
nu gosteren ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Mu-
ris ve ark., 1999; Tolin ve ark., 2004; Woody ve Tolin,
2002). Ornegin, Olantunji ve arkadaslar1 (2004), bulas-
ma/kirlenme obsesyon ve kompulsiyonlar: yiiksek olan
bireylerin diisiik olan bireylere kiyasla, tiksinme duyar-
lilig1 Slgeginin biitiin boyutlarindan daha yiiksek puan
aldiklarmi belirterek, tiksinme duyarliligr ile OKB’nin
bulagmarkirlenme belirtileri arasinda anlamli pozitif bir
iliski bulundugunu desteklemislerdir. Birlesen ve olgiit
gecerligine ek olarak, dlgeklerin durumsal depresyon ve
stirekli 6fke ile anlamli iligki gostermezken siirekli dep-
resyon ve kaygi ile gostermesi, ayirt edici gegerlige igaret
etmis, bdylelikle uyarlanan 6lgeklerin istenilen gegerlik
degerlerine sahip oldugu bulgusunu desteklemistir.

Sonug olarak, dzellikle kaygi bozukluklart litera-
tirinde tiksinme duyarliligi ve bulagsma bilislerini de-
gerlendirmek i¢in siklikla kullanilan bu iki 6l¢iim ara-
cimt dilimize uyarlamayi ve psikometrik &zelliklerini
incelemeyi amaglayan bu ¢alismadan elde edilen biitlin
veriler bir araya getirildiginde, 6lgeklerin Tiirkge versi-
yonlarmin lilkemizde gecerli ve giivenilir 6l¢lim araglart
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Uyarlanan 61-
ceklerin faktdr yapilarinin orijinalleri ile Ortiigmesinin,
kiiltiirleraras1 yapilacak olan g¢aligmalarda 6nemli bir
avantaj saglayacag: distiniilmektedir. Ayrica, tilkemizde
tiksinme duyarliligimm OKB’nin etiyolojisinde nasil bir
rol oynadigina iliskin higbir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bundan hareketle, bu iki 6lgegin dilimize uyarlanmasi-
nin gelecekte yiritiilecek caligmalarda olusacak dnemli
bir ihtiyaci karsilayacagi, dolayisiyla basta OKB olmak
iizere klinik psikoloji literatiiriine 6nemli katkilarda bu-
lunacag diistiniilmektedir.

Gliglii bulgularinin yani sira, bu ¢alisma bir dizi
siirlilik igermektedir. Oncelikle, arastirmada kullanilan
oreklem smirlt bir yas ve egitim diizeyine sahip iini-
versite 0grencilerini igermektedir. Bu unsurun, aragtir-
manin bulgularmin genellenebilirligini diisiirebilecegi
diisiinilmektedir. Bu nedenle, arastirma bulgularinin
yas ve egitim araligi daha genis ve heterojen bir yetiskin
orneklemi kullanilarak tekrarlanmasimin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, tiksinme duyarliginin OKB ile
yakindan iliskili oldugunu gosteren arastirma bulgula-
rindan hareketle bu arastirma bulgularinin OKB tanist
almis klinik bir 6rneklem grubu kullanilarak tekrar edil-
mesi uygun olacaktir.
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Ek 1. TO-R Tiirkce Formunun Maddeleri

Faktor I: Temel Tiksinme Icerikli

1. Baz1 durumlarda, maymun eti yemeyi deneyebilirim.

3. Birinin balgam dolu genzini temizledigini duymak beni rahatsiz eder.

6. Bir bagkasinin evinde hamam bocegi gormek beni rahatsiz etmez.

8. Kusan birini goriirsem midem bulanur.

11. Parkta yiiriirken 6niimden kosarak gegen bir fare gormek beni rahatsiz eder.

13. En sevdigim ¢orbanin kullanilmis ancak ¢ok iyi temizlenmis bir sineklikle karigtirildigini biliyorsam, ne kadar a¢ olursam
olaymm, o ¢orbay1 igmem.

15. Disaridaki ¢op kovasinin i¢inde iizeri kurtlanmis bir et pargast gordiiniiz.

17. Demiryolunun altindaki tiinelden gecerken idrar kokusu aldiniz.

20. Vanilyali dondurma tizerine ketgap dokiip yiyen birini gordiiniiz.

22. Arkadasinizin i¢ ¢amasirini haftada sadece bir kez degistirdigini 6grendiniz.

25. Bir bardak siitii igmek tizereyken siitiin bozulmus oldugunu anladiginiz.

27. Ciplak ayakla betonda yiirlirken bir solucana bastiniz.

Faktor II: Oliim/Parcalanma Icerikli

2. Fen bilimleri dersinde (Fizik, Kimya, Biyoloji vb) kavanozun i¢inde bir insan eli gérmek beni rahatsiz eder.

5. Mezarligin i¢inden gegmemek i¢in yolumu degistiririm.

7. Olii bir bedene dokunmak beni son derece rahatsiz eder.

10. Protez (takma) g6z kullanan birini bu gézii yuvasindan ¢ikarirken gormek beni rahatsiz etmez.

14. Eger bir gece once bir adamin kalp krizi nedeniyle, kaldigim odada 6ldiigiinii biliyorsam orada uyumak beni rahatsiz eder.
24. Yakilarak defnedilecek bir 6liiniin kiillerine yanlislikla dokundunuz.

19. Arkadasinizin 6lii kedisini ¢iplak elinizle tutmak zorundasiniz.

21. Bir kaza sonrasi bagirsaklart digar1 ¢ikmis birini gordiiniiz.

Faktir IIT: Bulasma/Kirlenme Igerikli

4. Umumi tuvaletlerin oturulacak yerine viicudumun herhangi bir yerinin degmesine asla izin vermem.

9. Devamli gittigim favori restoranimin as¢isinin grip oldugunu dgrenirsem muhtemelen oraya gitmekten vazgegerim.
18. Sodanizdan bir yudum aldiktan sonra igtiginiz bardagin arkadasiniza ait oldugunu fark ettiniz.

23. Arkadasiniz size kdpek kakasi seklinde yapilmis bir parca ¢ikolata ikram etti.

26. Cinsel egitim dersinde, yeni agilmis bir (kayganlastiricisiz) prezervatifi agzinizla sisirmeniz gerekti.
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Summary
Psychometric Properties of the Turkish Versions of
Disgust Scale and Contamination Cognition Scale

Miijgan Indzii
Abant izzet Baysal University

Disgust is a basic emotion that mainly serves as
a defensive-adaptive function by alerting an organism
to the presence of noxious or contaminated stimuli (Ek-
man, 1992). This definition underlines its evolutionary
function of preventing contamination and disease (Izard,
1993), and models of anxiety disorders have been devel-
oped mainly based on this function. For example, con-
sistent with the expectations, several studies indicated
that disgust plays an important role in the etiology of
various disorders, such as specific phobia, specifically
spider phobia (e.g., Olatunji, Lohr, Sawchuk, & West-
endorf, 2005; Olatunji, Sawchuk, Lohr, & Patten, 2007),
post-traumatic stress disorder (Bomyea & Amir, 2010;
McNally, 2002) and obsessive-compulsive disorder
(OCD) (e.g., Moretz & McKay, 2008; Thorpe, Patel, &
Simonds, 2003).

Although disgust has been found to be associated
with a wide range of OCD symptoms (Thorpe et al.,
2003), previous research has mainly supported its specif-
ic relationship with contamination-based OCD (Woody
& Tolin, 2002). Although traditional conceptualization
underlines the role of excessive fear and anxiety as basic
emotions in the transformation of normal washing and
cleaning into dysfunctional contamination concerns, it
has been proposed that disgust may also contribute to
the etiology and phenomenology of contamination and
washing symptoms (Philips, Senior, Fahy, & David,
1998). Consistently, it has been reported that patients
with contamination concerns often describe threat-rele-
vant objects as disgusting rather than frightening (Tolin,
Worhunsky, & Maltby, 2004).

Abulk of studies has provided supporting evidence
for the proposed relation between disgust and contam-
ination-based OCD. Woody and Tolin (2002) found
that OCD patients with washing compulsions reported
significantly higher disgust sensitivity as compared to
non-anxious controls, and somewhat higher disgust
sensitivity than OCD patients without washing symp-
toms. Furthermore, the correlation between compulsions

C. Ekin Eremsoy
Dogus University

and disgust sensitivity was higher than the correlation
between disgust sensitivity and obsessions. Consistent
with the findings of this study, Olatunji, Sawchuk, Lohr,
and de Jong (2004) found that participants high on con-
tamination fear scored higher on all domains of disgust
sensitivity.

Disgust sensitivity is a multidimensional construct
which could be elicited by a broad and diverse range of
stimuli, such as food, smell, animals, bodily products,
sex, violence of body envelope, and hygiene (Haidt, Mc-
Cauley, & Rozin, 1994). Disgust Scale (DS) was devel-
oped to assess individual differences in disgust responses
elicited by these stimuli. The first version of this scale
was composed of both true/false and Likert type items.
Because some items overlap and true/false type of rating
decreases the psychometric properties of the scale, Ola-
tunji, Williams, Tolin, Sawchuck, Abramowitz, Lohr et
al. (2007) and Olatunji, Haidt, McKay, and David (2008)
revised the scale (DS-R) into a 27 item measure across
three dimensions: core disgust, animal-reminder disgust,
and contamination. The psychometric properties of the
revised version were further supported by cross-cultural
study (Olatunji, Moretz, McKay, Bjorklund, de Jong,
Haidt et al., 2009).

Recently, parallel to cognitive theories of OCD, a
group of researcher has suggested that a series of cog-
nitive factors (e.g., increased threat appraisal, selective
attention, importance of thoughts, judgmental bias) may
explain individual differences in motivational process-
es to prevent or avoid disgust evoking stimuli (Mitte,
2008). Some authors have also suggested that contami-
nation cognitions including likelihood and severity of
consequences of contamination may play an important
role between OCD and disgust and developed the Con-
tamination Cognitions Scale (CCS; Deacon & Olatunji,
2007). This scale has been frequently used in OCD and
disgust research.

The aim of the present study was to conduct the ad-
aptation of the DS-R and CCS into the Turkish language,

Address for Correspondence: Yrd. Doc. Dr. C. Ekin Eremsoy, Dogus Universitesi Psikoloji Boliimii, H-Blok 3. Kat, Actbadem /

Kadikay, Istanbul Tiirkiye
E-mail: eeremsoy@dogus.edu.tr



12 Turkish Psychological Articles

to examine their psychometric properties, and to com-
pare the similarities between the Canadian and Turkish
factor structures in order to further assess the construct
validity.

Method

Participants

The sample of the study was composed of 435
university students from different departments, but the
analyses were conducted with 412 students (73.8 % fe-
male, 26.2 % male) after data cleaning. The age of the
participants ranged between 19 and 24 (M = 21.21, SD
= 2.45). The scales were given to 137 students (85.4 %
female, 14.6 % male) once again after a four week in-
terval to test the stability of the Turkish versions of the
DS-R and CCS.

Materials

Disgust Scale-Revised Form (DS-R; Haidt et al.,
1994). The DS-R is a 32-item assessing the intensity of
disgust reaction elicited by different stimuli such as ani-
mals, body products, death, violence of body envelope,
food, hygiene, and sex. Olatunji et al. (2007, 2008) con-
ducted the last revision of the scale that has 27 items with
5 point Likert type measurement scale. Higher scores on
the scale indicate higher disgust sensitivity. The scale has
three subscales named as core disgust (12 items), animal
reminder disgust (8 items), and contamination (5 items).

Contamination Cognition Scale (CCS; Deacon &
Olatunji, 2007). The CCS is a 13-item scale examining
the tendency to overestimate the likelihood and severity
of contamination. The scale contains a list of 13 objects
(e.g., door handle, toilet seat, sink faucet, telephone re-
ceiver) OCD patients often associate with germs. For
each object, participants provide two ratings: the likeli-
hood that touching the object would result in contamina-
tion, and “how bad it would be” if they were actually
contaminated.

Padua Inventory-Washington State University
Revision (PI-WSUR; Burns, Keortge, Formea & Stern-
berger, 1995). The PI-WSUR is a 39-item scale evalu-
ating the OCD symptoms in five dimensions, including
checking compulsions, contamination obsessions/clean-
ing compulsions, dressing/grooming compulsions, and
obsessive thoughts and impulses involving harming the
self or others. Psychometric characteristics of its Turkish
version were also found satisfactory in both normal and
clinical samples (Yorulmaz et al., 2007).

Obsessive Beliefs Questionnaire-Revised (OBQ;
OCCWG, 2001; 2003; 2005). The STDS is a 4-point
Likert-type self-report questionnaire consisting of 10
items for state depression and 10 items for trait depres-
sion. The Turkish adaptation of the STDS was done by

Ozer and Ozer (2006). Internal consistency and criterion
and construct validity information were demonstrated to
be satisfactory (Ozer & Ozer, 2006, 2009).

State-Trait Anxiety Inventory (STAL; Spielberger,
Gorsuch, & Lushene, 1970). The STAI is a 4-point Lik-
ert-type self-report questionnaire consisting of 20 items
for state anxiety and 20 items for trait anxiety. The ad-
aptation study of STAI to Turkish population was done
by Oner and Le Compte (1983). Internal consistency and
criterion and construct validity information were demon-
strated to be satisfactory. In the present study only Trait
Anxiety (TA) Inventory was utilized.

State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI;
Spielberger, 1988). The 44-item STAXI involves the in-
tegration of two previously developed inventories, the
State-Trait Anger Scale and the Anger Expression Scale.
The Turkish adaptation study of trait anger and anger
expression subscales of the STAXI was performed by
Ozer (1994) and psychometric properties were found to
be very similar to the original scale. In the present study
only trait anger subscale was utilized.

Procedure

The instruments were administrated to the under-
graduate students in the classroom settings. Each admin-
istration took approximately 25 minutes. Following a
period of approximately four weeks, a sub-sample of the
participants was asked to complete the questionnaires for
the second time.

Results

Reliability of the Scales

In order to obtain information about the reliabil-
ity of the scales, the internal consistency and test-retest
reliability coefficients were examined. As for the inter-
nal consistency, the Cronbach’s alpha coefficients of
core disgust, animal reminder disgust, and contamina-
tion subscales, and DS-R Total Score were .75, .76, .64,
and .87, respectively. Satisfactory internal consistency
was found also for the CCS (Cronbach’s o = .89). Fur-
thermore, while the test-retest correlations after 4-week
interval ranged between .81 and .88, p < .001, for the
DS-R, the coefficient was .82, p <.001, for the CCS.

Validity of the Scales

Confirmatory Factor Analysis and Target Rota-
tion Analysis. Three-dimensional structure of the Turk-
ish version of the DS-R was confirmed by using max-
imum-likelihood confirmatory factor analyses through
LISREL 8.8 (Joreskog & Sorbom, 2006) on 25 items.
Results indicated that consistent with the original factor
structure, three-factor model provided a good fit for the
data, y°,,, = 557.22, p <.001,NC = 2.06, CFI = .96, RM-
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SEA = .05, GFI = .90. One-factor model was also tested
next and results revealed that three factor structure of the
DS-R was a better fitting model.

A target rotation technique (van de Vijver & Le-
ung, 1997) was employed to compare the factor struc-
tures of the Turkish and Canadian samples. In order to
assess the degree of overlap of the factor structures in
these two different countries, proportionality agreement
coefficient-Tucker phi was used with a criterion of .85
(Lorenzo-Seva & Ten Berge, 2006). Results indicated
a high degree of similarity between the factors of core
disgust (Tucker phi = .89) and animal reminder disgust
(Tucker phi = .94). Although the proportionality agree-
ment coefficient for the contamination factor was barely
below the satisfactory criteria (Tucker phi = .80), it was
very near to acceptable criteria. Based on the internal
consistency coefficients and the fit indexes of the con-
firmatory factor analysis, the three-factor solution of the
DS-R was decided to be preserved.

Convergent Validity. Concerning the convergent
validity, the correlation of DS-R and CCS with PI-
WSUR, OBQ, and TAI were examined. Consistent with
the expectations, DS-R Total Score and subscale scores
and CCS significantly and positively correlated with
obsessive-compulsive (OC) symptoms (ranged between
.15 and .47), obsessive beliefs (ranged between .15 and
.36), and trait anxiety (ranged between .15 and .33). Fur-
thermore, again consistent with the expectations, CCS,
DS-R Total Score and its three subscale scores did not
show any significant associations with PI-WSUR-obses-
sive thoughts. The highest correlation coefficients were
observed for contamination obsessions/cleaning com-
pulsions (ranged between .27 and .47).

Discriminant Validity. Concerning the discrimi-
nant validity, the correlation of DS-R and CCS with
STDS and STAXI were examined. Consistent with the
expectations, DS-R Total Score and subscale scores and
CCS did not show any significant relationships with trait
anger and state depression. Furthermore, while the first
two subscales and the Total Score of the DS-R were
significantly correlated with trait depression, parallel to
content similarity between two scales, both its contami-
nation subscale and CCS were not found to be related to
trait depression.

Criterion Validity. For the criterion validity, the
instruments’ ability in discriminating people with low
OC symptoms from those with high OC symptoms was
examined. Initially, based on the PI-WSUR scores two
extreme groups were generated. The scores that were
within the lowest and highest 25th percentile consisted
the “low OC symptoms” (n =109, M =15.96, SD = 5.28,
scores below 23) and “high OC symptoms” groups (n
=103, M =171.69, SD = 15.02, scores over 54), respec-
tively. Then, a one-way multivariate analysis of variance

(MANOVA) was run for the DS-R and CCS Total Scores.
As expected, there was a significant OC symptoms group
main effect, Wilks’ A= .79, Fz,zot) =28.13,p<.001, nzpama]
= .21. The high OC symptom group (M = 2.78, SD =
0.51 for DS-R; M = 64.16, SD = 24.50 for CCS) dif-
fered significantly from the low OC symptom group (M
=2.28, SD = 0.63 for DS-R; M = 64.16, SD = 24.50 for
CCS) with higher scores on the DS-R Total Score, F
=41.15, p <.001, nzpmal = .16, and on the CCS, Fi=
27.98, p <.001, ’72pama1 =.12. Thus, it can be asserted that
the DS-R and CCS successfully discriminated people
who reported low OC symptoms from those who experi-

enced high OC symptoms.
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Discussion

The present study examined the psychometric
properties of the DS-R and CCS in a Turkish sample.
The results indicated a good reliability and validity in-
formation for the Turkish version of these two scales,
supporting the cross-cultural nature of the scales.

Internal consistency coefficients for both scales
were highly acceptable. Similarly, test-retest reliability,
assessed after 4-week interval, demonstrated a good cor-
relation coefficient, implying that the scales are reliable
overtime. To evaluate the validity of the Turkish version
of the DS-R and CCS, construct, convergent, discrimi-
nant, and criterion validities were examined. In terms
of construct validity of DS-R, the factor structure was
examined through confirmatory factor analysis and tar-
get rotation technique. Consistent with the findings of
the original study (Olatunji et al., 2007, 2008) and of the
study conducted in eight different countries (Olatunji et
al., 2009), results supported the three-dimensional struc-
ture of the Turkish version of the DS-R.

Considering the convergent validity of the DS-R
and CCS, the correlations with other measures were
examined. Consisted with the previous studies (e.g.,
Moretz & McKay, 2008; Muris, Merckelbach, Schmidt,
& Tierney, 1999; Thorpe et al., 2003), disgust sensi-
tivity and contamination cognitions were found to be
significantly and positively correlated with severity
of obsessive-compulsive and anxiety symptoms, as well
as with OCD related beliefs. The scales showed the
highest correlation with the cleaning obsessions/
washing compulsions. This was an expected finding
since various studies consistently showed that disgust
sensitivity and contamination cognitions played an im-
portant role in the escalation and persistence of obses-
sions/washing compulsions (e.g., Olatunji et al., 2004;
Tolin et al., 2004). Furthermore, both scales did not
show any significant correlations with state depression
and trait anger, indicating satisfactory discriminant va-
lidity.
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In relation to the criterion validity, the DS-R and
CCS were assessed in terms of their effectiveness in
differentiating individuals with high symptom severity
from those with low symptom severity on the basis of
scores on PI-WSUR. Consistent with the findings of the
previous studies (Olatunji et al., 2004; Tolin, Woods, &
Abramowitz, 2006), the present study revealed that high
and low OC symptom groups were successfully differ-
entiated on the basis of the scores on DS-R and CCS.
People who suffered from high level of OC symptoms
reported more disgust sensitivity and contamination cog-
nitions than those who suffered from lower levels of OC
symptoms.

In the light of all these findings, this study pres-
ents acceptable test-retest and internal consistency coef-

ficients, and also good construct, convergent, discrimi-
nant, and criterion validity information for the Turkish
version of the DS-R and CCS, which can be utilized in
the Turkish culture in order to evaluate individual differ-
ences in terms of disgust sensitivity and contamination
cognitions.

However, there are certain methodological weak-
nesses of the present study as well. The sample used in
this study is a university sample with limited age range,
which prevents the generalization of the results to other
samples. Thus, the study needs to be replicated in adult
samples with a wider range of age and education. Fur-
thermore, the sample used in this study is a non-clinical
sample. Therefore, the findings should be evaluated cau-
tiously and replicated in clinical samples.



