Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2014, 17 (34), 3-12

Tiirk Go¢cmen Ailelerde Sosyallestirme Hedefleri ve
Ana Babalik: Okul Oncesi Doneme Detayh Bakis

Elif Durgel Bilge Yagmurlu

Yasar Universitesi Kog Universitesi

Ozet

Bat1 Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri gibi Batili toplumlarda azinliklarin sayisinin ve yasadiklari uyum prob-
lemlerinin artmasiyla birlikte, ¢ok kiiltiirlii toplum yapisina ve kiiltiirlesmenin gé¢gmen gruplarin aile dinamiklerine
olan etkisine dair akademik ilgi de artmaktadir. Bu makalenin amaci, kiiltiirlesmenin ana-babaligi nasil etkiledigini
inceleyen arastirmalari ele alarak ¢ogunlukla Avrupa’da yasayan Tiirk gdgmenlerin aile yapist ve ¢ocuk yetistirme
bilis ve davranislari iizerine bir derleme sunmaktir. Daha ¢ok topluluk¢u kiiltiirlerden bireyci kiiltiirlere go¢ eden
anne babalarin ebeveynlik 6rtintiileri Batili anne babalar ile karsilastirildiginda bazi 6nemli farkliliklar géze carp-
maktadir. Tiirk anneler daha itaat odakli gocuk yetistirirken, Batili annelerin 6zerkligi destekleyen bir ebeveynlik
oOriintiisii ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Ancak go¢ ettikleri ev sahibi kiiltiiriin degerlerine uyum saglama egilimi
gosteren Tiirk gogmen annelerin ¢ocuk yetistirme bilisleri Bat1 toplumlarinda 6nemsenen 6zerklik hedeflerine dogru
bir degisim gostermektedir. Bu annelerin otoriter disiplin teknikleri ve miidahaleci tutumlarinda bir azalma oldugunu
bulgulayan bir¢ok ¢alisma vardir. Yine de kiiltiirlesme stratejisi olarak biitiinlesmeyi benimseyen gé¢men ailelerde
dahi Tirk kiiltirinde 6nemli olan anne babaya saygi, aileyle yakin iliskiler gibi bazi temel degerlerin korundugu
bulgular arasindadir. Kiiltiirlesmedeki farkliliklarin yani sira, egitim ve gelir diizeyi gibi sosyoekonomik faktorler
de Tiirk gogmen anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeleri lizerinde rol oynamaktadir. Tirk gé¢gmenler tek tip bir ¢cocuk
yetistirme sekli gostermemekte, kiiltiirlesme ve sosyoekonomik diizey gibi unsurlara bagli olarak ¢esitli ana babalik
bilis ve davranislar: sergilemektedirler.

Anahtar kelimeler: Gog, ana babalik, sosyallestirme hedefleri, kiiltiirlesme

Abstract

As the immigrant population increases in the Western societies, particularly in Europe and the USA, diversity and
its role on family patterns have gained prominence and attracted academic attention in the last years. The aim of this
paper is to provide a comprehensive review of the literature on the role of culture and acculturation on parenting
with a particular focus on child-rearing beliefs and practices of Turkish immigrant parents in Europe. Immigration
is mainly from collectivistic cultures to individualistic Western countries and thus, the mainstream and immigrant
parents display differences in their child-rearing patterns. Turkish immigrant mothers are shown to reflect a more
obedience-oriented child rearing while the parenting pattern of Western mothers is more independence oriented.
Regarding the acculturation strategies of immigrant mothers, parenting beliefs and practices of Turkish mothers
who adopt the cultural values of the Western host society are found to display a tendency towards encouragement of
independence and assertiveness. However, core cultural values such as respect to parents, close family ties remain
to be important child-rearing goals even for mothers who are integrated into the host society. Educational and so-
cioeconomic backgrounds of mothers are variables shown to be playing a significant role on parenting in addition
to acculturation strategies. Overall, Turkish immigrant mothers are not a homogenous group when it comes to their
child rearing and various factors such as acculturation, educational background and socioeconomic status need to be
examined in detail in order to develop a better understanding of parenting in Turkish immigrant population.
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Sosyallesme, kisilerin toplum iginde yasamayla
ilgili degerleri, beklentileri ve davranis standartlari-
n1 edinme siirecini anlatir. Kisi yetisirken, bu deger ve
standartlar aile, arkadas, 6gretmen ve medya gibi bir-
¢ok farkli aragtan Ggrenir. Arastirma bulgulari, tiim bu
sosyallestirme araglari igerisinde, 6zellikle okul 6ncesi
yaslarda, en etkili olanin ana babalar oldugunu gos-
termektedir (Grusec ve Davidov, 2008). Aile bireyleri
arasindaki yasanti sirasinda pek ¢ok deger ve beklenti,
dogrudan veya dolayli, sozlii veya sozsiiz bigimde, ¢ok
degisik yollarla yeni kusaga aktarilir. Evdeki yeme-igme
rutinleri, is boliimii ve kaynaklarin nasil paylasilacagin-
dan, aile bireyleri arasindaki iligkilerin nasil olacagi ve
¢ocuklarin uygun davranis bigimlerine kadar bircok ko-
nuda ailenin kendi rutinleri vardir. Bu rutinler genellikle
toplumun degerlerini ve yasam tarzini yansitir (Schaffer,
2003), dolayisiyla kiiltiirlerarasi farklilik gosterebilmek-
tedir.

Bu kiiltiirlerarasi farkliliklar bebekligin ilk aylarin-
dan itibaren goriilmeye baglar. Diinyanin degisik yerle-
rindeki ana babalar bebeklerine karsi koruma duygusu
ve sefkat gibi ortak duygular besleseler de (Bornstein,
Tal ve Tamis-LeMonda, 1991) bu hislerini ortaya koy-
ma bigimleri, yani yavrularina sevgi gosterme ve onlari
koruma ve bilyiitme faaliyetlerini nasil gergeklestir-
dikleri kiiltiire gore degisebilmektedir (Bornstein ve
Cheah, 2006; Luster ve Okagaki, 2005). Arastirmalar
kiiltiiriin, gocugun dogasina ve gelisimine dair bilisleri
sekillendirdigini (Bornstein ve Cheah, 2006; Harwood,
Schoelmerich, Ventura-Cook, Schulze ve Wilson, 1996),
bu bilislerin ana babalik davranislarin1 (Dix, 1992) ve
¢ocuklar hemen tiim alanlardaki geligimlerini etkiledi-
gini gostermistir (Harkness ve Super, 1992; Steinberg,
Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992; Wade, 2004).
Bu bilgiler, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerindeki benzerlik
ve farkliliklar anlayabilmek i¢in ana babalarin bilis ve
davraniglarint incelerken kiiltiirel baglami ele almanin
onemine isaret etmektedir. Bu yazida, farkl kiiltiirleri
bir arada barindirmasi bakimindan aile ve ¢ocuk gelisi-
mi i¢in 6nemli ¢ikarimlari olan “gd¢ baglamina” odakla-
nilmakta ve Tiirkiye’den yurt disina, 6zellikle Hollanda,
Almanya gibi “Batil1” tilkelere go¢ eden ailelerdeki ebe-
veynlik biligleri ele alinmaktadir.

Gog, tarih boyunca toplumlarin sekillenmesinde
etkili olmus bir olgudur. Giinliimiizde, kiiresellesmenin
etkisiyle tarihin higbir doneminde olmadig: kadar belir-
gin ve yogun bir go¢ dalgas1 yasanmaktadir. Uluslararasi
Go¢ Orgiitii'niin (IOM) yayinladig1 rapora gore, 2010
yili itibariyle diinya ¢apinda 214 milyon uluslararasi bi-
rinci kusak gdecmen bulunmaktadir. Kendisi olmasa da
ailesi farkli bir iilkeden go¢ etmis olan ikinci ve daha
sonraki kusaklar bu istatistiklere dahil degildir ki bu, go-
¢lin ne kadar etkili bir olgu oldugunu daha da garpici bir
sekilde ortaya koymaktadir.

Gog alan batili toplumlarda yillar i¢inde gdecmen
niifus kayda deger bir rakama ulagmis, gdgmenlerin sos-
yal hayattaki varliklar1 belirginlesmis, gégmen ¢ocukla-
rin uyum giigliikleri ve akademik zorluklar: fark edilir
problemler olarak ortaya ¢ikmistir. Bunlar akademik
cevrelerin aile dinamiklerine ve kiiltiire olan ilgisini gi-
derek artirmistir. Bugiin, ¢ocuk ve genglerin akademik
ve sosyal uyumlari tizerinde biiyiik etkisi olan ana baba-
lik bilis ve davraniglarinin kiiltiirlesme ortaminda ne gibi
oriintiiler sergiledigini anlama ¢abasi 6nemli bulunmak-
ta ve bu yonde daha ¢ok ¢alisma yapilmaktadir.

Ana Babalik ve Kiiltiire fliskin Modeller

Cocukluk ve ¢ocuk yetistirme {izerindeki en belir-
leyici faktorlerden biri kisilerin iginde yasadigr kiiltiirdiir
(Luster ve Okagaki, 2005). Gelisim psikolojisi literatii-
riinde kiiltiirel ve sosyoekonomik etkenlerin ana babalig1
nasil sekillendirdigine dair sayisiz arastirma bulunsa da
Batili olmayan ailelerde ana babalik ortintiileri hakkin-
da bildiklerimiz halen sinirlidir. Diinyanin farkli bolge-
lerindeki ebeveynlerin nasil, ne kadar ve neden farkli
ana babalik tarzlari sergilediklerini anlayabilmek icin
yiriitillen kiiltiirler aras1 gelisim calismalarinin dnemi
biyiiktiir.

Cocuk gelisimi, ana babalik, cevre ve Kkiiltiir
arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik en kapsaml
model Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistemler
Modeli’dir. Bu model ¢ocuk gelisiminde rolii olan un-
surlart anlamak i¢in ¢ocugun iginde yasadigi gevresel
ortamlarin arastirilmast gerektigini savunur. Bu cevre-
sel ortamlar icige gecen katmanlar seklinde tarif edilir.
Bu katmanlardan ilki ¢gocuga en yakin etkenleri igeren
mikrosistemdir. Cocuk gelisiminde dogrudan belirleyi-
ci olan bu katmana anne-baba, kardesler, akranlar, okul
gibi ¢ocugun birebir iliski kurdugu baglamlar dahildir.
Mikrosistemi igine alan bir sonraki katman mezosistem-
dir. Bu, mikrosistemdeki sosyallestirme araglarmin bir-
birleriyle etkilesimini hedef alir. Ornegin anne-6gretmen
igbirliginin ¢ocugun okul bagarisina etkisi mezosisteme
bir 6rnektir. Bir sonraki katman eksosistem ise ¢gocugun
dogrudan iliski kurmadigi daha uzak etkenleri igerir.
Buna iyi bir 6rnek olarak annelerin ¢alisma kosullarinin
cocuklartyla beraber gecirdikleri zamani etkilemesi ve-
rilebilir. Cocuga en uzak ve en genel katman ise mak-
rosistemdir. Bu katman kiiltiirel degerler, ideolojiler,
iilke politikalari, ekonomik ve tarihsel yap1 gibi etkenleri
kapsar. Bu modele gore her bir katman diger katmanlar-
la kargilikl1 bir iligki i¢indedir ve bu etkilesimlerin tiimi
cocugun gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Ekolojik
Sistemler Modeline gore, ¢ocuk tizerinde dogrudan etki-
si olan anne-babalarin bilig ve davraniglari ailelerin i¢in-
de yasadigi yerlesim yeri 6zellikleri ve ekonomik durum
gibi kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerden etkilenir. Ebeveyn-
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lerin 6zellikleri ve davranislari da i¢inde yasadiklari sos-
yokiiltlirel baglama etki eder.

Kiiltiir ve ana babalik arasindaki iliskiyi agiklama-
ya yonelik bir diger model Gelisimsel Yuva (develop-
mental niche) (Harkness ve Super, 1992) ise ¢ocugun
giinliik gevresini ti¢ farkli sisteme ayirir. Bunlar ¢ocu-
ga sunulan fiziksel ve sosyal kaynaklar (6rn., kitaplar,
oyuncaklar), kiiltiirel olarak sekillenmis ana babalik
davraniglar (6rn., annenin ¢ocuga ne durumda hangi di-
siplin teknigini uygulayacagt) ve ana babalik bilisleridir
(etnoteoriler). Arastirmalar ana babalik bilislerinin ebe-
veynlerin ¢ocuklarmni yetistirirken sergiledikleri davra-
niglar1 etkiledigini gostermektedir (Darling ve Steinberg,
1993; Hastings ve Grusec, 1998; Kuczynski, 1984; Na-
cak, Yagmurlu, Durgel ve van de Vijver, 2011; Pomerle-
au, Malcuit ve Sabatier, 1991; Yagmurlu, Citlak, Dost ve
Leyendecker, 2009; Yagmurlu ve Yavuz, 2012). Oyleyse
kiiltliriin ana babalik bilisleri ve davranislartyla iliskisini
detaylica ele almak faydali olacaktir.

Ana Babalik Bilisleri

Ana babalik bilisleri ¢ocuk yetistirmenin goriin-
meyen, soyut tarafidir ve anne babalarin ¢ocuk gelisimi,
¢ocuk yetistirme ve aile hakkindaki inang sistemlerini
ifade eder (Harkness, Super, ve Van Tijen, 2000; Yag-
murlu ve Yavuz, 2013). Ana babalik biliglerinin bir¢ok
unsuru vardir. Bunlardan bizim yazimizda detayli olarak
bahsedilecek olanlar sosyallestirme hedefleri (socializa-
tion goals) ve gelisimsel beklentilerdir (developmental
expectations). Sosyallestirme hedefleri ana babalarin
¢ocuklarinda olmasint 6nemli bulduklari (Harwood ve
ark., 1996) ve cocuklarmin sahip olmasim arzu ettikleri
ozelliklere dair bilislerdir (Hastings ve Grusec, 1998).
Ana babalik bilislerinin bir diger unsuru olan geligimsel
beklentiler ise ebeveynlerin bir cocugun belli becerile-
ri ne zaman yapabilecegine dair bilisleridir (Goodnow,
Cashmore, Cotton ve Knight, 1984).

Ana babalik bilislerinin 6nemi, anne babalarin ¢o-
cuk yetistirmede tercih ettikleri davranislarin belirleyi-
cisi olmalarindan kaynaklanmaktadir; bir baska deyisle
bilis degisince davranisin da degismesi muhtemeldir.
Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢caligmada egitimin ve 6gren-
menin okula gitmekle esdeger siiregler olduguna inanan
anne babalarin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarinin bilis-
sel gelisimini destekleyici faaliyetleri daha az yaptiklari,
hatta hi¢ yapmadiklar: bulunmustur (Kagitcibasi, 1989).

Ana Babalik Davranislari

Ebeveynlik literatiiriinde, anne babalarin ¢ocuk-
larin1 yetistirirken sergiledikleri davraniglar hakkindaki
ilk ¢aligmalar ¢ocuk yetistirme stilleri (parenting styles)
iizerine yiiriitiilmistiir (Baumrind, 1991). Cocuk yetistir-
me stilleri, genel olarak anne babalarin ¢ocuga sagladigi
duygusal atmosferi yansitir (Darling ve Steinberg, 1993)

ve ¢ocuklarina uyguladiklar1 disiplin ve gosterdikleri
sevgi derecesine gore dort temel Orlintii gosterir: De-
mokratik, yetkeci-otoriter, izin verici ve ihmalkar. Her
stil ¢ocuklarda farkli gelisimsel ¢iktilara yol agmakla
beraber, en ideal ¢ocuk yetistirme stilinin demokratik
tarz oldugu konusunda bulgular vardir (Siimer, 2013).
Demokratik anne babalar ¢ocuklarina hem sevgi goste-
rirler, hem de kural koyar ve sinir ¢izerler. Aile bireyleri
arasinda agik bir iletisim olmasi ve ¢ocugun 6zerkligine
firsat taninmasi bu ¢ocuk yetistirme stilinin belli basl
ozelliklerindendir (Baumrind, 1991).

Cocuk yetistirme literatiiriinde stiller en ¢ok aras-
tirllan ana babalik 6zelligi olarak ortaya ciksa da, ana
babalik davraniglarinin 6nemine vurgu da giderek belir-
ginlesmistir. Stiller genel olarak ana babalik niteligi ve
anne-baba-gocuk arasindaki iliski ile ilgiliyken, davra-
nislar anne babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri davranis-
larin kendisine odaklanir ve ¢ocuklarin gelisimsel ¢ikti-
larin1 yordamada daha belirleyicidir (Stevenson-Hinde,
1998). Agiklayict akil yiiriitme (inductive reasoning),
sicaklik (warmth), duyarlilik (sensitivity) ve ceza uy-
gulama (punishment) ana babalik davranislarina drnek
olarak verilebilir.

Ana babalik bilis ve davraniglart lizerine yiiriitii-
len kiiltiirlerarasi ¢alismalarin ortaya koydugu sonuglar
birbirini desteklemektedir. Amerika’da yasayan Hint ve
Avrupa kokenli annelerin ¢ocuk yetistirme hedeflerini
karsilastiran bir arastirma, Avrupa kokenli Amerikali
annelerin ¢ocuklarinin kendinden emin olma, bagimsiz
olma gibi 6zellikleri 6nemli buldugunu, Hint kdkenli
géemen annelerin ise itaatkar, saygili ve misafirperver
olmak gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikardiklarini gostermis-
tir (Raghavan, Harkness ve Super, 2010). Cocuk yetistir-
me stillerine dair arastirmalar da Batili annelerin 6zerklik
odakli bir stil sergilerken Batili olmayan anne babalarin
disipline dayal1 yetkeci cocuk yetistirme stilini daha sik
sergilediklerini ortaya koymaktadir (Keller, 2007). Ana
babalik davranislarina bakildiginda, 6rnegin, Cin kdken-
li anne babalarin daha ¢ok kontrol ve ceza davranisi ser-
giledikleri, Amerikali anne babalarin ise agiklayici akil
yiiriitme gibi olumlu disiplin davranislarini daha ¢ok uy-
guladiklar1 bulunmustur (Kelley ve Tseng, 1992).

Ana babalik stil ve davraniglarindaki bu farklilik-
lar1 anlayabilmenin en iyi yolu sosyokiiltiirel faktorleri
incelemektir. Kiiltlirleraras: farkliliklar1 ele alirken en
sik bagvurulan model Bireycilik-Topluluk¢uluk mode-
lidir (Triandis, 1994). Toplulukgu kiiltiirler genellikle
tarim odakli bir ekonomiye sahip, gelencksel, sosyal
devlet mekanizmasinin kapsamli bir sekilde islemedigi,
sanayilesme stirecinde yolun basinda yer alan kiiltlirel
baglamlardir ve bu kosullarda 6ne ¢ikan degerler kisile-
raras1 baglilik, sadakat, itaat ve giiglii aile baglarina sa-
hip olmaktir. Bireyci kiiltiirler ise endiistrilesmis, kentsel
sosyal baglamlardir; bagimsizlik, hakkini arayabilmek,
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ozerklik ve birey olmak bu toplumlarin 6nem verdigi
degerler arasinda siralanabilir (Harwood ve ark., 1999;
Pearson ve Rao, 2003; Triandis, 1994).

Geligim psikolojisi alaninda ana babalik bilis ve
davraniglart ve onlarin nasil bir kiiltiirlerarasi 6riintii ¢iz-
digi, yani toplulukgu-bireyci kiiltiirlerde ne derece fark-
lilagtigina dair genis bir literatiir olsa da, ana babaligin
ozellikle go¢ gibi dinamik bir kiiltiirel baglamda ne gibi
oriintiiler sergiledigine dair ¢alismalar ve bilgi birikimi
azdir. Oysa ana babaligin hangi unsurlarinin kiiltiirden
ne kadar ve nasil etkilendigini anlamak i¢in go¢ etmis
anne babalarin yagadiklari degisim ve uyum siireclerini
incelemek onemlidir.

Gog, Kiiltiirlesme va Ana Babalik

Gog ve Kkiiltiirel gesitlilik bir siiredir Batili top-
lumlarin, 6zellikle Avrupa iilkelerinin ilgisini cekmekte.
Bunun temel nedeni gégmen cocuklarin sosyal ve aka-
demik agidan ev sahibi yasitlarindan daha fazla giiclik
yasamalaridir (Bornstein ve Cote, 2006). Ornegin Ame-
rika’daki Latin ve Avrupa kdkenli annelerin okul 6ncesi
yas grubundaki ¢ocuklarmin sozel beceri, bellek, akil
yiiriitme gibi becerilerinin karsilastirildigi bir calismada
Latin kokenli ¢ocuklarin bu alanlarda daha diisiik beceri
sergiledikleri ortaya konulmustur (Laosa, 1982). Bunun-
la beraber Avrupa kdkenli annelerin, Latin kdkenlilere
kiyasla, ¢ocuklariyla daha ¢ok sozel iletisim kurduklari,
aciklayici disiplin tekniklerini daha sik kullandiklart ve
daha az fiziksel disiplin uyguladiklar: goriilmistiir (La-
osa, 1982). Gégmen c¢ocuklarin gelisim zorluklarinin
ve uyum sorunlarimin altinda yatan nedenleri anlamaya
yonelirken karsimiza ¢ikan etkenlerden biri aile igi ilis-
kiler ve anne babanin ebeveynlik davranislaridir. Gog-
men anne babalar, yeni bir toplumda, yeni bir kiiltiirel
baglamda cocuk yetistirmeye ¢alisirlar. Go¢ daha ¢ok
toplulukgu kiiltiirlerden bireyci Batili kiiltiirlere yapildi-
gindan, gdgmen anne babalarin yeni ev sahibi baglamda
¢ocuk bilylitmeye dair yagsadiklar1 sikintilar1 konu alan
literatiir de bu sekilde gelismistir.

Kiltiirlesme “farkli kiiltiirlerden gruplarin birbi-
riyle siirekli ve birebir etkilesime gegmesi sonucu, bu
gruplardan biri ya da her ikisinin kiiltiirel oriintiilerinde
degisime yol agan sosyal olay” olarak tanimlanmaktadir
(Redfield, Linton ve Herskovits, 1936, s. 149). Kiiltiir-
lesmede, go¢ eden kisi ya da grubun, dogdugu iilkenin
kiiltiirii ile gog ettigi iilkenin kiltiiriinii ne sekilde bag-
dastirdig1 ve bunlarin etkileriyle nasil bag ettigi sorusu
irdelenmektedir (Arends-Toth, 2003).

Kisilerin go¢ etme nedenleri, geldikleri baglamin
sosyokdiltiirel 6zellikleri, go¢ ettikleri tilkelerin yapilar
ve goc edenlerin kisilik 6zelikleri gibi pek ¢ok unsurun
bir arada anlasilmasini gerektiren kiiltiirlesme karmagik
bir psikolojik siirectir. Bu ¢ok faktorlii, karmasik siireci

aciklayan az sayida kuramsal model vardir. Bunlardan
en ¢ok ¢alisilanlarindan biri Berry’nin (1992) iki boyutlu
kiltiirlesme modelidir. Berry kiiltiirlesme siirecinin iki
boyutta gerceklestigini onerir; bunlar go¢ edilen baskin
kiltiirli benimseme (cultural adoption) ve 6z kiiltiirii
korumadir (cultural maintenance). Gé¢gmenin kendi 6z
kiiltiiriiyle olan iliskisi baskin kiiltiirle olan iliskisinden
etkilenmek zorunda degildir. Berry, go¢men bireyin bu
iki boyut iizerindeki goreli pozisyonunu dikkate alarak
dort kiiltiirlesme sekli belirlemistir. Bunlar biitiinlesme,
asimilasyon, ayrilma ve marjinallegsmedir. Biitiinlesme,
gbemenin hem 6z kiiltliriniin degerlerini korumasi, hem
de baskin kiiltiiriin deger ve normlarini begenmesi ve
ayak uydurmasi egilimidir; biitiinlesme tutumu gdsteren
kisi her iki kiiltiiriin de farkli unsurlarini benimser. Asi-
milasyonda birey, 6z kiiltliriiniin degerlerinden vazgegip
baskin kiiltiirlin normlarin1 benimser. Ayrilma strateji-
sinde, gé¢men yalnizca 6z kiiltiiriniin degerlerini devam
ettirmeyi tercih eder, yerlestigi tilkenin degerlerine ve
normlarina uyum gostermez. Marjinallesmede ise gog-
menin ne 6z kiiltiiriine, ne de baskin kiiltiire bir baglilig1
yoktur. Arastirmalar, biitiinlesmenin, gdgmenlerin sosyal
ve psikolojik uyumlart agisindan en verimli strateji ol-
dugunu gostermektedir (Berry, Poortinga, Breugelmans,
Chasiotis ve Sam, 2011).

Literatiirde cokg¢a calisilmakla birlikte, iki boyut-
Iu kiiltirlesme modeli (Berry, 1992) ile ilgili bir sorun,
genelde kiiltiirlesmenin bireyin hayatinin her alaninda
benzer etkiler gosterecegini dnermesidir. Ancak birey,
hayatinin bazi alanlarinda kiiltiirlesme egilimlerinden
birini gosterirken, bir bagka yasam alaninda basgka bir
kiiltiirlesme egilimi sergiliyor olabilir. Ornegin, Hollan-
da’daki Tirk goegmenlerle yapilan arastirmalar, is iliski-
leri gibi kamusal alanlarda biitiinlesme egiliminin daha
fazla gosterildigini, aile hayati gibi bireysel alanlarda ise
ayrilma tutumunun daha yaygin oldugunu ortaya koy-
mustur (Arends-Toth, 2003).

Oz kiiltiiriin degerleri ile baskin toplumun deger-
leri arasindaki farklar zamanla go¢gmenlerin ana babalik
oriintlilerinde bazi degisimlere neden olabilmektedir.
Amerika ve Kanada’da yapilan bir¢ok arastirma baskin
kiiltiirle biitinlesme egilimi gosteren gogmen annelerin
6zerklik odakli ¢ocuk yetistirme hedeflerini daha 6nemli
bulduklarini, daha az biitiinlesme sergileyen go¢men an-
nelerin ise ¢ocuklarindan itaat odakli davranislar1 daha
¢ok beklediklerini gostermistir (Buriel, 1993; Costi-
gan ve Su, 2008; Delgato-Gaitan, 1994; Kim, Cain ve
McCubbin, 2006; Tajima ve Harachi, 2010). Benzer
sekilde, Amerika ve Kanada’da yasayan ve bireyci bati
kiltiirtine uyum saglayan Cin kokenli annelerin kontrol-
cli ve miidahaleci egilimlerinin azaldig1 ve demokratik
cocuk yetistirme davraniglarini daha ¢ok gosterdikleri
bulunmustur (Kim ve Wong, 2002; Su ve Hynie, 2011).
Yakin tarihte yayinlanan calismalar, Amerika’daki Cin
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kokenli gogmen annelerin ana babalik stillerinin, biitiin-
lesme stratejisini yansitacak sekilde, hem sicaklik hem
kontrol igerdigini gostermistir (Cheah, Leing ve Zhou,
2013; Chen, Chen ve Zheng, 2012).

Tiirk Gocmen Ailelerde Ana Babalik

Avrupa’da, 6zellikle Bat1 Avrupa iilkelerinde, Tiirk
gdemen niifusunun artmastyla birlikte Tiirk gdgmenlerin
yasam tarzi, aile degerleri, kiiltiirlesme yonelimleri, ana
babalik diisiince ve davranislarina akademik ¢evrelerin
ilgisi giderek artmistir. Bunda Tiirklerin baskin kiiltiire
uyum sorunlar1 ve Tiirk ¢ocuklarin okulda ve sosyal ha-
yatlarinda yasadiklar giicliikklere dair haberlerin medya-
da genis yer bulmasi da etkili olmaktadir. Tiirk gogmen
anne babalarin ¢ocuk yetistirme Oriintiileri iizerine yiirii-
tillen aragtirmalarin hemen hepsi Tiirk niifusun en yogun
oldugu Almanya, Hollanda, Belgika gibi Bat1 Avrupa iil-
kelerinde yiirtitiilmektedir.

Bat1 Avrupa’ya giden ilk Tiirk gégmenler, 1960’11
yillarin basinda, Tkinci Diinya Savas sonras1 ¢oken Av-
rupa ekonomisinde olusan is¢i agigimi gidermek ama-
ciyla ¢agirilmislar, genellikle agir sanayi sektorlerinde
vasifsiz iglerde ve komiir madenlerinde ¢aligtirilmak
lizere “misafir ig¢i” (Gastarbeiter) olarak ise almmis-
lardir. Go¢ etmedeki amaglar1 Tiirkiye’de daha iyi bir
hayat yasamak i¢in yeterli parayr biriktirmek olan bu
gocmenlerin biiyiik bir kismi Tirkiye’nin kirsal bol-
gelerinden gelmektedir ve egitim seviyeleri diisiiktiir
(Abadan-Unat, 2002). Tiirk gdcmenlerin Avrupa’da
kalict olarak yerlesecekleri 1970’11 yillarin ortalarinda
netlesmis ve geride birakilan es ve ¢ocuklarin aile birle-
simi yoluyla Tirkiye’den Avrupa’ya gelisleriyle birlikte
niifuslan giderek artmistir. Giinlimiizde Almanya’da en
biliyikk gogmen toplulugunu olusturan Tiirkler, Alman
pasaportuna sahip olanlarla birlikte, 2,5 milyonu bul-
maktadir ve toplam niifusun %3.2’sini olusturmaktadir
(Statistisches Bundesamt, 2010). Hollanda’da da batili
olmayan gd¢men gruplarin en biiyiiglinii olusturan Tiirk
gdemenlerin niifusu 400 bine yaklagmakta ve toplam nii-
fusun %2.5’ini olusturmaktadir (Centraal Bureau voor
de Statistiek, 2013). Tiirklerin Avrupa’ya gogii bugiin de
Avrupa’da yasayan gogmenlerin Tiirkiye’den es segme-
leri yolu ile devam etmektedir. Ancak niifuslari giderek
artan ve Bat1 Avrupa’da en genis Batili olmayan go¢men
grubu olusturan Tirklerin aile dinamikleri ve ana baba-
lik Sriintiilerinin kiiltiirlesme baglaminda incelendigi ¢a-
ligmalar halen azdir.

Tirk goégmen ailelerde g¢ocuk yetistirme Dbilisle-
rini inceleyen ¢alismalar yogunlukla sosyallestirme
hedeflerine odaklanmistir. Bu konuda ilk arastirmalar
Almanya’da yasayan birinci ve ikinci kusak annelerle
yapilmis, ikinci kusak Tirk gd¢men annelerin 6zerk-
lik gibi bireyci hedefleri birinci kusak annelerden daha
o6nemli bulduklarint gostermistir (Citlak, Leyendecker,

Schoelmerich, Driessen ve Harwood, 2008; Leyendec-
ker, Schoelmerich ve Citlak, 2006).

Annelerin sosyallestirme hedeflerini kusaga gore
degil, annelerin kiiltiirlesme tutumlarina gore incele-
yen bir arastirma, Alman kiiltiiriiyle biitiinlesme egilimi
sergileyen Tiirk gocmen annelerin 6zerklik ve kendini
gergeklestirme gibi hedefleri, biitiinlesme egilimini daha
az sergileyen Tiirk gd¢gmen annelere oranla daha énemli
bulduklarini gostermistir (Durgel, Yagmurlu, Leyendec-
ker ve Harwood, 2009). Kiiltiirlesme ile sosyallestirme
hedefleri arasindaki iliskiyi Avustralya’daki Tiirk gog-
men annelerde arastiran Yagmurlu ve Sanson da (2009)
benzeri sonuglar elde etmistir. Arastirma, Avustralya
toplumuyla biitiinlesme egilimi gosteren annelerin ken-
dine-yonelim (self-direction) hedeflerini daha ¢ok, itaat
odakl1 hedefleri ise daha az 6nemsediklerini gostermistir.
Hollanda’daki Tiirk gégmen annelerle yapilan ¢aligma-
lar da benzeri sonuglar ortaya ¢ikarmistir (Durgel, van de
Vijver, Yagmurlu ve Leyendecker, 2011; Nijsten, 2006).

Ozetle, baskin kiiltiirde uzun zaman gecirmis ve
baskin kiiltiiriin degerlerini benimseme egilimi gosteren
Tiirk gogmen annelerin ¢ocuk yetistirmeye iligkin bilis-
lerinin Bat1 toplumlarinda dnemsenen 6zerklik ve birey-
cilik hedeflerine dogru bir degisim gostermekte oldugu
sOylenebilir. Ancak, anne babaya saygi, aile ve akraba-
larla yakin iliskiler gibi baz1 temel kiiltiirel degerlerin
gdcmen anne-babalar tarafindan korundugu, o6zerklik
hedefleri artsa dahi bu iligki odakli topluluk¢u hedeflerin
halen 6nemli goriildiigii de 6nemli bir saptamadir (Dur-
gel ve ark., 2011). Ozerklik ve iliski odakli hedeflerin
gittikleri kiiltiirle biitiinlesme egiliminde olan anne ba-
balarca bir arada desteklenmesi Cigdem Kagitgibagi’ nin
(2010) modernlesme ile degisen geleneksel aile modeli-
ni irdeledigi Aile Degisim Modeli’nin Karsilikli Duygu-
sal Baglilik dnermeleriyle tutarlidir.

Ana babalik bilislerinin bir bagka boyutu olan geli-
simsel beklentiler de gogmenlik ve kiiltiir ile iliskili ola-
rak incelenmistir. Gelisimsel beklentiler, ebeveynlerin bir
cocugun bazi gelisimsel becerileri en erken kag yasinda
basarabilecegine dair diigiincelerini anlatir. Willemsen
ve van de Vijver’in (1997) ¢alismasi Hollanda’daki Tiirk
gdéemen annelerin hemen her beceri tiirii i¢in (6rn., bilig-
sel, sosyal) Hollandali annelere kiyasla daha gec gelisim
beklentisine sahip olduklarini gostermistir. Ayn1 Oriintii
Otyakmaz (2014) tarafindan Tiirk-Alman ve Alman an-
neler i¢in de bulunmustur. Ancak Tiirk gégmen anneler
birinci ve ikinci kusak olarak ayri ayri incelendiginde,
Hollandali anneler ile Tiirk gogmen anneler arasinda ge-
lisimsel beklentiler bakimindan bulunan farkin sadece
birinci kusak anneler i¢in anlamli oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. Tkinci kusak Tiirk annelerin Hollandali annelerle ¢ok
benzer gelisimsel beklentilere sahip olduklart goriilmiis-
tiir (Durgel ve van de Vijver, 2008). Bu benzerlik, 6zerk-
lik, sosyal beceriler, itaat, aile iliskileri, biligsel beceriler
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gibi bir¢ok boyut i¢in gézlenmistir. Birinci kusak Tiirk
anneler 6zellikle okul 6ncesi ¢agda ¢ocugun gelisiminin
ileri olmadigimi diistinmekte, ikinci kusak Tirk anneler
ise Hollandal1 anneler ile benzer olarak, ¢ocugun kiigiik
yaslardan itibaren daha fazla gelisimsel potansiyele sa-
hip olduguna ve becerileri daha erken yaslarda 6grenip
gelistirebilecegine inanmaktadirlar.

Tiirk Gogmen Ailelerde Ana Babalik Davraniglart
Tiirk gogmen ailelerin ana babalik driintiileri iize-
rine yapilan c¢aligmalar son yillarda artmaktadir. Bu
caligmalar, disiplin teknikleri, duyarlik gibi bazt ¢ocuk
yetistirme davranislarinda baskin grup ile Tirk gogmen-
ler arasindaki benzerlik ve farkliliklara odaklanmaktadir.
Ornegin bir grup ¢alismada ev sahibi ve gdgmen ¢ocuk-
larin biligsel gelisimleri ve ebeveynlerinin bunu destek-
leyen uyarict davraniglart karsilastirmali olarak ¢alisil-
mustir. Almanya’daki Tirk ve Alman annelerin ¢ocuk
yetistirme davranislar1 ve onlarm okul dncesi yas grubu
¢ocuklarmin gelisimsel becerilerinin incelendigi yeni bir
calismada Tiirk gogmen annelerin Alman annelere kiyas-
la birlikte kitap okuma gibi ¢ocuklarin biligsel gelisim-
lerini destekleyici egitici etkinlikleri daha az yaptiklari
bulunmustur (Leyendecker, Jakel, Olcay Kademoglu ve
Yagmurlu, 2011). Benzeri bir ¢calisma da Hollanda’daki
Tiirk ve Hollandali annelerle yapilmis, gdgmen annele-
rin okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarinin dil ve matematiksel
beceriler konusunda Hollandali yasitlarindan daha diisiik
performans sergiledikleri goriilmiistiir (Leseman ve van
den Boom, 1999). Ayni ¢alisma annelerin ¢ocuklartyla
kitap okuma ve problem ¢dzme aktiviteleri sirasindaki
etkilesimlerini incelemis ve Hollandali annelerin agik-
lama, soru sorma, oykilyl degerlendirme, 6zerkligi tes-
vik etme ve cevreyi etkili bir sekilde yapilandirma gibi
davranislari, Tiirk annelere oranla daha siklikla sergile-
diklerini gostermistir. Oyleyse okul ncesi cagdaki Tiirk
goemen ¢ocuklarin bilissel beceriler agisindan Hollan-
dal1 yasitlarindan geride kalmalariyla annelerinin ¢ocu-
gun gelisimini destekleyici etkinlikleri ne kadar siklikla
yaptig1 arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir.
Hollanda’da yiiriitiilen bir dizi arastirma, genel ola-
rak, Tirk gocmen annelerin Hollandali annelere kiyasla
daha otoriter ve cocuklarinin istek ve ihtiyaglarina daha
az duyarli bir ebeveynlik profili sergilediklerini gos-
termistir (Dekovi¢ ve ark., 2006; Leseman ve van den
Boom, 1999; van der Veen ve Meijnen, 2002; Yaman,
Mesman, van [Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg ve
Linting, 2010). Ancak Hollanda’daki gogmen gruplarla
yapilan yeni bir ¢alisma, annelerin ‘duyarli ana babalik’
anlayiglarinin kiiltiirel faktorlerden ¢ok sosyoekonomik
diizeyle iligkili oldugunu saptamistir (Emmen, Malda,
Mesman, Ekmekci ve van IJzendoorn, 2012). Yani as-
linda gdgmen annelerin daha az duyarli bulunmalarinin
altinda yatan faktorlerden birisi gogmen ailelerin genel

olarak baskin gruba kiyasla ekonomik olarak daha zor
kosullara sahip olmasidir.

Durgel ve van de Vijver (2010) Tiirk ve Hollandali
annelerin sicaklik, kontrol, baglilik ve duyarlik gibi dav-
raniglarin1 gézlemsel yontemle 6lgmiis ve daha 6nceki
literatiirden farkli olarak, Tiirk gégmen annelerin, Hol-
landali annelere kiyasla, ¢ocuklariyla oyun oynarken ve
kitap okurken duyarli davranislari daha ¢ok sergiledigini
ortaya koymustur. Arastirmanin bulgularinin yukarida
bahsedilen diger calismalarin bulgularindan farkli ol-
masint, Durgel ve van de Vijver (2010) duyarligin farklt
arastirmalarda farkli sekillerde tanimlanmasma bagla-
mislardir. Ornegin Yaman ve arkadaslarmin (2010b) ca-
lismasinda duyarlik, annenin ¢ocuguna duygusal destek
vermesi, onun basari ve becerilerini 6vmesi ve tesvik
etmesi, ¢ocugun ozerklik ve problem ¢dzme becerileri-
ni desteklemesi, cocuga uygun yonerge ve geribildirim
vermesi gibi daha ¢ok Ozerklik temali davranislarla
tamimlanmistir. Bu nedenle, aragtirma sonucunda Hol-
landali annelerin daha duyarl ¢ikmasi sasirtict degildir.
Oysa Durgel ve van de Vijver’in (2010) calismasinda
duyarlik, 6zerklikten arindirilmis bir sekilde, annenin
¢ocugunun istek ve taleplerine karsilik vermesi olarak
tanimlanmistir. Bu sekilde tanimlandiginda, gruplararasi
karsilagtirmanin farkli sonucglar verdigi goériilmektedir.
Ayn1 zamanda, Durgel ve van de Vijver’in (2010) ¢alis-
masina katilan Tiirk annelerin ¢ocuklartyla etkilesimleri
sirasinda Hollandali annelere kiyasla ortalama olarak
daha ¢ok sayida ciimle kullandiklari1 ve daha “konugkan”
olduklart gériilmiistiir. Tiirk annelerin duyarl ve konus-
kan yapilart onlarin ¢ocuklartyla daha sosyal, karsiliklt
etkilesime dayal1 bir iligki kurduklarmi gostermektedir.
Kisaca, Tiirk annelerin topluluk¢u kiiltiirel degerlerini
daha duyarl1 ve konusmaya yonelik “paylagimer” bir ile-
tisim stiliyle yansittigini sdyleyebiliriz.

Tiirk gdgmen ailelerde kontrol ve disiplin odak-
It gocuk yetistirme davraniglari da siklikla calisilan
bir konudur. Bir¢ok aragtirma kontrol ve cezalandirma
davraniglarinin go¢gmen ailelerde daha sik uygulandigi-
n1 gostermektedir (Rudy ve Grusec, 2006). Gilingdr’iin
calismast (2008) Belgika’daki Tiirk gégmen genglerin,
Belgikali ergenlere kiyasla, anne baba kontroli algila-
rinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu
kontrol algisi, Tiirk gdo¢men ergenlerde anne babadan
goriilen sicaklik ve anne-baba-ergen iliskisinin tatmin
ediciligi gibi degiskenlerle iliskili degildir. Oysa Belgi-
kali gengler igin yliksek anne baba kontrolii algisi bera-
berinde diisiik sicaklik ve daha olumsuz algilanan bir an-
ne-baba-¢ocuk iligkisini getirmektedir (Giingér, 2008).
Bu bulgular Tiirk go¢men ailelerde kontroliin sevgi ile
el ele gittigi ve birbiriyle ¢elismedigi seklinde yorum-
lanabilir.

Annelerin disiplin teknikleri incelendiginde Avru-
pa’daki Tiirk gogmen annelerin emir vermek ve fiziksel
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miidahale gibi anne baba odakli otoriter disiplin tek-
nikleri agisindan ev sahibi annelerle benzer bir Oriintii
¢izdigini ancak Tiirk gé¢men annelerin olumlu geribil-
dirim ve agiklama yapma (induction) gibi ¢ocuk odakl
disiplin tekniklerini daha az sergilediklerini gormekteyiz
(van der Veen ve Maijnen, 2002; Yaman, Mesman, van
Ijzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2010). Yagmur-
Iu ve Sanson’un (2009) Avustralya’daki Tiirk annelerle
yurittiikleri caligma da, sosyoekonomik diizey farklilik-
larindan bagimsiz olarak, baskin Avustralya kiiltiiriine
uyum saglama egilimi gésteren annelerin, ¢gocuga agik-
lama yapma gibi olumlu disiplin saglayic1 davranislari
daha sik ve itaat beklentisi gibi anne baba odakli disiplin
davraniglarini daha az gosterdiklerini bulmustur.

Ozetle, cesitli iilkelerdeki Tiirk gdgmen annelerin
benzer ¢ocuk yetistirme davraniglari riintiisii sergiledik-
lerini sOyleyebiliriz. Yasadiklart baskin kiiltiirin deger
ve normlarina uyum saglayan Tiirk gdgmen annelerin
demokratik kontrol tekniklerini daha sik kullanmalari,
cocuk yetistirme davraniglarinin kiiltiirlesme siirecinden
etkilendigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Gogmen
anneler ile baskin gruptan olan annelerin ebeveynlik
darvaislarindaki farkliliklari anlamaya caligirken akilda
tutulmast gereken durumlardan biri, gdgmen gruplarin
daha dezavantajli sosyoekonomik kosullara sahip olduk-
laridir. Gogmen gruplari iceren kiiltiirlerarasi ¢alismalar-
da ekonomik faktorlerin detayli incelenmesi ve kontrol
edilmesi sarttir.

Genel Tartisma

Bu literatiir caligmasi kiiltlirtin, 6zellikle gdgmen-
lik ve kiiltiirlesme baglaminda, ana babalik Oriintiileri
iizerinde nasil bir rol oynadigini daha yakindan anlama-
y1 hedeflemektedir. Bu gergeklestirilirken de Avrupa
lilkelerinde en biiyiik gdgmen grubunu olusturan Tiirk
gdcmen anne babalar, onlarin ¢ocuklarindan beklentile-
11 ve ¢ocuklariyla iliskilerine odaklanilmistir. Tiirk gog-
menlerin ¢ocuk yetistirmeleri iizerine yapilan arastir-
malarm bircogunun temelinde gd¢gmen g¢ocuklarin bas-
kin kiiltiirdeki yasitlarindan biligsel beceriler, okul ba-
sarist ve sosyal iliskiler acisindan daha diigiik bir basari
gosterdikleri varsayimi yatmaktadir. Gogmen ¢ocuk ve
genclerde goriilen bu olumsuz gelisimsel ¢iktilarmn altin-
da elbette bircok neden yatmakla birlikte anne babala-
rin ¢ocuk yetistirme bilis ve davraniglart da 6nemli bir
etken olarak one ¢ikmaktadir (Leyendecker ve ark.,
2011). Genel olarak bakildiginda, Batili anneler ile Tiirk
gdcmen annelerin ¢ocuk yetistirme Oriintiileri birbirin-
den farkliliklar gostermektedir. Ornegin, Tiirk anneler
daha topluluk¢u ve otoriteye saygi odakli ¢ocuk yetis-
tirirken, Hollandali ve Alman gibi Bat1 Avrupali anne-
lerin 6zerkligi destekleyen bir Oriintii ortaya koyduklart
goriilmektedir.

Burada vurgulanmasi gereken nokta gdgmen aile-
lerin, aynen diger aileler gibi, homojen gruplar olmadik-
lar1 ve kendi i¢lerinde farkliliklar gosterdikleridir. Tiirk
goemen annelerin kendi i¢lerinde farkli gocuk yetistirme
oOriintiileri sergilemelerine neden olan faktorlerinden bel-
ki de en 6nemlisi annenin egitim durumudur. Kiiltiirel
faktorlerden bagimsiz olarak annelerin ¢cocuk yetistirme
bilis ve inanglarinin kag yil okula gittikleri, mezun ol-
duklar1 okul diizeyi gibi egitim faktorlerinden etkilen-
digi goriilmektedir. Tiirk gogmen ve Avrupali annelerin
cocuk yetistirme bilis ve davraniglart lizerinde kiiltiir,
goemenlik ve egitim durumunun karsilastirmali etkisini
konu alan bir arasgtirma yiiksek egitimli annelerin, etnik
kokenlerinden bagimsiz olarak, ¢ocugun bagimsizligini
destekleyici davraniglart daha ¢ok tesvik ettigini goster-
mistir (Durgel, van de Vijver ve Yagmurlu, 2013). Ancak
sosyoekonomik diizey (egitim, gelir vb.) kontrol edil-
diginde dahi kiiltlirlesmenin ebeveynlik i¢in 6nemli bir
yordayict oldugunu gosteren arastirma bulgular da var-
dir (6rn.: Yagmurlu ve Sanson, 2009). Tiim bu bulgular,
Tiirk gdgmenlerin tek tip bir ¢ocuk yetistirme sekli gos-
termediklerini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

Annenin egitiminin yani sira kusak farklar ve kiil-
tirlesme egilimlerinin de Tiirk gégmen annelerin ¢ocuk
yetistirmeleri tizerinde etkili oldugu agiktir. Bu anlamda
da Tiirk gdgmen ailelerin tek bir ana babalik orlintiisii
sergilemedikleri, baskin kiiltiiriin degerlerine uyum sag-
lama yolunda olan annelerin gocuk yetistirmelerinin,
Ornegin ayrilma egiliminde olan annelerinkinden fark-
lilastigr goriilmektedir. Tkinci kusak olup Bat1 kiiltiirel
degerleriyle biitiinlesmis annelerin geldikleri kiiltiiriin
cocuk yetistirme tarzlari ile baskin kiiltiirde 6ne ¢ikan
cocuk yetistirme bilis ve davranmiglarini dengelemeye
calistigi yaygin bir bulgudur. Kagit¢ibasi’nin (2010)
Karsiliklt Duygusal Baglilik modelinde 6nerdigi gibi, bu
anneler 6zerkligin ev sahibi kiiltiirde 6nemli oldugunu
gortip kendi ayaklari izerinde durma ve bagimsiz olmay1
tesvik etmekte, ¢ocuga agiklamada bulunma gibi birey
odakli ¢ocuk yetistirme tekniklerini uygulamakta, ama
aynt zamanda Tirk kiltiiriiniin temelinde olan yakin
aile iliskilerini &nemli bulup korumaktadirlar. Ozellikle
goemen gruplarla caligmalar yiirliten psikologlar, danig-
manlar ve 6gretmenler tarafindan unutulmamasi gereken
bir diger nokta da Tiirk gd¢menlerin 6zel-genel alan
ayrimi yaptiklari, aile iliskilerini konu alan durumlarda
Tiirk kiiltiirel normlaria daha gok baglilik sergilerken is
yasami gibi genel alanlarda baskin kiiltiiriin degerlerini
benimsemeye daha egilimli olduklaridir.

Gogmen ailelerin geldikleri kiltiirlerin farkli de-
gerlere ve geleneklere sahip oldugu, go¢ etme nedenle-
rinin ¢esitliligi, gidilen tilkelerin farkl kiiltiirel normlar
sunmalari, g¢menlerin bilis ve davraniglarini sosyo-
ekonomik diizey dahil birgok farkli faktoriin etkiledigi
diistintiliirse gdgmenligin karmasik bir olgu oldugu agik-
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tir. Bu nedenle kiiltiirlesme deneyimi her gd¢men igin
farkl bir siire¢ izler ve farkli sonuglara ulasir. Dolay1-
styla gdgmenleri homojen bir grup olarak ele almak ve
her gdemen ailenin benzer sekilde ¢cocuk yetistirecegini
varsaymak hatal1 sonuglara yol agabilir. Go¢ politikalar1
ve gé¢menlerin uyumlar: konularint aragtiran her alan
icin bu farkli faktorleri bir arada ele almak, karisik olan
kiiltiirlesme konusunu detayli ve kapsamli bir sekilde in-
celemek, ayrica, cocuk yetistirme dinamiklerini anlamak
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Son olarak, genelde ana babalik arastirmalarinin,
bu yazi baglaminda da gé¢men anne babalarin gocuk
yetistirmeleri {izerine ylirlitiilen arastirmalarin biiyiik
¢ogunlugu sadece anneleri konu almaktadir. Bildigimiz
kadartyla, Tiirk gogmen babalarm ailedeki ve ¢ocuk ye-
tigtirmedeki rolleri iizerine yapilmis bir aragtirma heniiz
yoktur. Tiirk gé¢gmen ailelerde ana babalik Oriintiilerine
odaklanan ¢aligmalarin, sonraki yillarda hem anne hem
de babalar1 ve hatta genis aileleri birlikte ele almalari ana
babalik konusunu daha detayli kavramamiza yardimect
olacaktir.
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Summary
Socialization Goals and Parenting in Turkish Immigrant
Families: A Close Look at the Families with Preschoolers

Elif Durgel

Yasar University

In the last couple of years, the immigration issue
has gained prominence around Europe. It is basically
due to the fact that little was known about the cogni-
tions and practices of acculturating groups and what was
known indicated that the differences between majority
and acculturating groups had important consequences
for children’s outcomes like school success (Bornstein &
Cote, 2006). Patterns of parenting that lead to social and
cognitive development of children seem to vary across
majority and minority groups in the same society. Fur-
thermore, immigrant children are usually disadvantaged
compared to majority children on measures of cognitive
skills and school achievement, and these disadvantages
tend to rise over time and across generations (Bornstein
& Cote, 2006). Understanding the factors that lead to
such unfavourable outcomes for immigrant groups re-
quires investigation of parental beliefs and practices.
This paper aimed to have a detailed look into parenting
in immigration context; mainly in Turkish immigrant
families in Europe.

Socialization is the process whereby individuals,
starting from infancy, learn the habits, beliefs, and accu-
mulated knowledge of a society and behave in a manner
that is approved by that society. Although several famil-
ial and extra-familial influences such as friends, teach-
ers, and media, carry a role in socialization of children,
it is accepted that the first and most important context is
the family, more specifically parents, particularly for pre-
school aged children (Grusec & Davidov, 2008). Parents
share certain characteristics such as caring, nurturing,
and loving their children (Bornstein, Tal, & Tamis-Le-
Monda, 1991). However, they also differ a great deal in
the ways they display the task of taking care of and nur-
turing their children. Child-rearing beliefs and practices
may vary depending on the socioeconomic and cultural
background of the parents (Bornstein & Cheah, 2006;
Durgel & Bilici, 2013; Luster & Okagaki, 2005). It has
been shown that parents’ beliefs, values, goals, and ex-
pectations about child development are shaped by their

Bilge Yagmurlu
Kog University

culture (Bornstein & Cheah, 2006; Harwood, Schoelm-
erich, Ventura-Cook, Schulze, & Wilson, 1996), which
in turn determine their parenting behaviors (Dix, 1992),
and influence children’s social and cognitive develop-
ment (Harkness & Super, 1992; Steinberg, Lamborn,
Dornbusch, & Darling, 1992; Wade, 2004). Therefore,
studying parental beliefs and practices is of special im-
portance for understanding the relations between child
outcomes, child rearing, and sociocultural context. This
paper deals with how cultural background and accultura-
tion factors relate to parents’ socialization goals and par-
enting while focusing on Turkish immigrant context in
the Western Europe as they form the largest non-Western
immigrant community in these countries.

The literature on parenting focuses on two main
parenting concepts: child-rearing beliefs and child-rear-
ing practices. Child rearing beliefs are studied in terms
of socialization goals and developmental expectations.
Socialization goals are described as the attributes parents
value, endorse, and want their children to attain (Har-
wood et al., 1996; Hastings & Grusec, 1998). Develop-
mental expectations refer to the age that parents believe
particular developmental skills should be reached by the
child (Goodnow, Cashmore, Cotton, & Knight, 1984).
The importance of studying child-rearing beliefs lies in
the fact that they shape the way parents interact with their
children (Kagit¢ibasi, 1989; Yagmurlu & Yavuz, 2013).

There is extensive research on the observed as-
pect of parenting as well. Developmental researchers
have been mostly interested in parenting styles which
can be defined as parent’s general attitude towards the
child (Baumrind, 1991). Four parenting styles have been
described in the literature: Authoritarian, authoritative,
permissive, and neglectful (Baumrind, 1991). However,
although parenting styles are informative for understand-
ing general principles of child rearing, they provide little
information on the proximal aspects of parenting that
have direct impact on child development. Darling and
Steinberg (1993) argued that parenting practices, which
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are specific, goal-directed behaviors through which par-
ents perform their parental duties towards their children,
directly affect children’s developmental outcomes. Some
of the most frequently studied parenting behaviors in-
clude responsiveness, warmth, induction, power asser-
tion, cognitive stimulation, and demandingness.

Studies on the role of culture on parenting have
shown a clear pattern which portrays that Western par-
ents endorse self confidence and assertiveness and dis-
play autonomy-oriented parenting practices more highly,
whereas non-Western mothers endorse obedience and in-
terdependence more (Keller, 2007; Raghavan, Harkness,
& Super, 2010). One of the frameworks in the parent-
ing literature that elaborate how cultural and contextual
factors influence parenting is Bronfenbrenner’s (1979)
“Ecological Systems Theory” which emphasizes the fact
that various environmental settings in which the child
grows up should be examined in order to have a full un-
derstanding of influences on child development. There
are four nested layers and the one in the center is called
the ‘microsystem’ which describes the child’s immediate
settings such as the family and school. The next layer is
the ‘mesosystem’ which refers to the relations among the
microsystems, such as interactions between the family
and the school. The other layer is the ‘exosystem’ which
does not have direct influence on the child, but on the
settings in which the child exists, such as parents’ work
conditions. The furthest layer describes the largest sys-
tem which is the ‘macrosystem’. This system includes
cultural values, ideologies, policies, and political institu-
tions. It is far from the child’s direct experience and yet
may ultimately have profound effects on child develop-
ment. From the perspective of the Ecological Systems
Theory, it is clear that parents’ beliefs and practices are
influenced and sometimes even determined by the soci-
etal and cultural values (Bronfenbrenner, 1979).

Another framework to examine cross-cultural dif-
ferences in norms and values between cultural groups
is the Individualism-Collectivism framework (Triandis,
1994) In a nutshell, while in collectivistic societies de-
pendence, obedience, having strong family and social
ties are highly endorsed values, in individualistic cul-
tures autonomy, independence, assertiveness, self-con-
trol, taking responsibility for the action, and exploration
are highly endorsed (Triandis, 1994). Turkish culture is
considered to be a collectivism-oriented culture, where-
as mainstream European cultures such as German and
Dutch are considered to be typical individualistic cul-
tures.

Parenting and Acculturation

Many studies have investigated the relationship be-
tween culture and parenting beliefs and practices; how-
ever, these studies have mostly examined differences

between two cultures, particularly with the Individual-
ism-Collectivism framework as their central theoretical
background. It is indeed very important to study cultural
differences and similarities of parenting patterns between
various cultural groups; however, it is also essential to
examine changes within a cultural group undergoing so-
ciocultural transformation. Examining parenting beliefs
and practices in immigration context would provide us
with valuable information on the dynamics of parent-
ing patterns among immigrant mothers. Nevertheless, in
the literature, there are few studies that have examined
parenting beliefs and practices in relation to immigration
and acculturation (Bornstein & Cote, 2004).

The most widely applied model of acculturation
has been developed by Berry (1997) who defines ac-
culturation as the form of cultural transmission experi-
enced by an individual that results from a contact with,
and influenced by, persons and institutions belonging to
other cultures than one’s own (Berry, Poortinga, Segall,
& Dasen, 2002). Berry’s (1997) Bi-dimensional Model
proposes two main dimensions to explain how an ac-
culturating individual wishes to relate to the dominant
society. These dimensions are cultural maintenance and
cultural adoption. Cultural maintenance refers to the ex-
tent an acculturating person is willing to maintain his/
her own cultural values and norms, whereas cultural
adoption refers to the extent an acculturating person is
willing to adapt the values and norms of the host culture.
Depending on the position of a person on these two di-
mensions, four acculturation strategies are defined: As-
similation, separation, integration, and marginalization.

Several studies have shown that parenting vari-
ables are related to the acculturation orientation of im-
migrant parents (Delgato-Gaitan, 1994; Rosenthal, Bell,
Demetriou, & Efklides, 1989). Second-generation and
integrated parents show a more autonomy- and indepen-
dence-oriented parenting pattern compared to the first-
generation or less integrated immigrant parents (Buriel,
1993; Delgato-Gaitan, 1994). These results show that
participation of the immigrants in the host society and
their acculturation orientations are related to changes
and accommodations in their parenting beliefs and be-
haviors.

Parenting of Turkish Immigrant Parents

The first studies on child-rearing beliefs of Turkish
immigrants focused on the role of generational differ-
ences on socialization goals and found that the second
generation Turkish immigrant mothers value autonomy
and assertiveness more than the first generation moth-
ers (Citlak, Leyendecker, Schoelmerich, Driessen, &
Harwood, 2008; Leyendecker, Schoelmerich, & Citlak,
2006). Studies that examined the relation between so-
cialization goals and acculturation orientations of Turk-
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ish immigrant mothers in Dutch, German (Durgel, van
de Vijver, Yagmurlu, & Leyendecker, 2011; Durgel,
Yagmurlu, Leyendecker, & Harwood, 2009), and Aus-
tralian contexts (Yagmurlu & Sanson, 2009) showed that
mothers who tend to adopt mainstream cultural values
endorse autonomy-oriented, individualistic characteris-
tics in their children more than the mothers who report
less cultural adoption and less engagement in the main-
stream culture. On the other hand, characteristics like
being close to family, maintaining close ties with family
and friends are highly endorsed by Turkish immigrant
mothers regardless of their generational status and the
extend they adopt mainstream cultural values. It seems
that such values are considered as core Turkish values
to the immigrant community. These findings are in line
with Kagitcibasi’s (2010) Psychological Interdepen-
dence Family Model which proposes that as traditional
families modernize and urbanize (in immigration con-
text, integrate to the host society) their family patterns
may change from obedience-oriented to independence-
oriented while endorsement of close relationships is
maintained.

Literature on developmental expectations as anoth-
er aspect of child-rearing beliefs shows that Turkish im-
migrant mothers have lagged expectations with regards
to the age that a child should achieve a developmental
task compared to mainstream Dutch and German moth-
ers (Durgel & van de Vijver, 2008; Otyakmaz, 2014). It
is argued that Turkish mothers see children as ‘babies’,
whereas Dutch and German mothers reflect the individu-
alistic structure of their cultural backgrounds and con-
sider children to be individuals with an overall capability
and potential.

With regards to child-rearing practices, some find-
ings show that behaviors that stimulate children’s cogni-
tive development such as shared book reading, induction,
encouragement of autonomy, structuring child’s environ-
ment are displayed less frequently by Turkish immigrant
mothers than the mainstream Dutch (Leseman & van de
Boom, 1999) and German mothers (Leyendecker, Jakel,
Olcay, & Yagmurlu, 2011). Turkish immigrant moth-
ers have also been found to have a more authoritarian
and less responsive parenting profile compared to their
Dutch counterparts (Dekovi¢ et al., 2006; Leseman &
van den Boom, 1999; van der Veen & Meijnen, 2002;
Yaman, Mesman, van IJzendoorn, Bakermans-Kranen-
burg, & Linting, 2010). However, responsive parenting
as examined in immigrants in the Netherlands has been
shown to be related to the socioeconomic background of

parents more than to their cultural background (Emmen,
Malda, Mesman, Ekmekei, & van [Jzendoorn, 2012). On
the other hand, when responsiveness is not confounded
by encouragement of autonomy and is defined solely as
being sensitive and responding to the child’s needs and
requests on time, Durgel and van de Vijver (2012) found
that Turkish immigrant mothers displayed responsive
behaviors more often than Dutch mothers. For instance,
Turkish mothers were found to play and read book with
their children more often. The same study also showed
that Turkish mothers had more frequent verbal interac-
tions with their children than the Dutch mothers. These
two findings imply that parenting behaviors of Turkish
immigrant mothers are geared up for developing a strong
emotional bond between mother and child which reflect
their collectivistic background by sharing, interacting,
and responding to their children’s needs.

In terms of discipline techniques, Turkish im-
migrant mothers in Europe (van der Veen & Maijnen,
2002; Yaman, Mesman, van [Jzendoorn, & Bakermans-
Kranenburg, 2010) as well as in Australia (Yagmurlu &
Sanson, 2009) tend to use physical and authoritarian dis-
cipline techniques more and child-oriented techniques
such as induction less than the mainstream mothers.

Overall, it is clear that immigrant parents, in par-
ticular Turkish immigrant mothers, display a parenting
profile that diverges from those of the mainstream moth-
ers. Similarly, immigrant parents vary in their child-
rearing beliefs and practices among themselves as well
depending on their generational status and acculturation
orientations. It is important to note here that not only
cultural factors but also socioeconomic background of
immigrant parents plays a significant role in their parent-
ing. Thus, it is advised that policy makers, teachers and
psychologists who work with Turkish immigrant popula-
tions need to keep in mind that immigrant groups are not
homogeneous within themselves and need to be aware of
how cultural and economic factors relate to their parent-
ing and children’s development.

Lastly, studies on child-rearing beliefs and prac-
tices of Turkish immigrants are not free from limita-
tions. One of the main limitations is that studies were
conducted with only mothers as participants and there
is no information on the role of fathers on Turkish im-
migrant children’s development. It’s suggested that fur-
ther studies should examine the role of fathers as well as
mothers in order to develop a better and more compre-
hensive understanding of parenting and its links to child
development.



