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Birlesik Kralhk’daki Tiirkiye Kokenli Kadinlarda
Yasam Doyumu: Kimlik, Kiiltiirlesme ve Ayrimcilik
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Ozet

Yasam doyumu kavrami bireyin yasamia yonelik genel bir degerlendirme oldugu i¢in birgok farkli degiskenden
etkilenmektedir. Gog siirecinin de bu degigskenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Birlesik
Krallik’da (BK) yasayan Tiirkiye’den gd¢ etmis kadinlarin etnik ve dini kimlik diizeyleri, algilanan ayrimeilik,
kiiltiirlesme stratejileri ve demografik 6zelliklerinin yasam doyumu tizerindeki roliinii yasam doyumu, sosyal kimlik
kuramu ve kiiltiirlesme kavramlari ¢er¢cevesinde incelemektir. Calismaya, Londra’da yasayan Tiirkiye’den go¢ etmis
125 kadin gogmen (21-55 yas araliginda) katilmistir. Katilimcilarin yagam doyum puaninin yiiksek diizeyde oldugu
ve kiiltiirlesme siirecinde ayrilma stratejisini tercih ettikleri gézlenmistir. Katilimcilarin yasam doyumunun gesitli
demografik degiskenlerle (yas, egitim durum, etnik grup, medeni durum, gelir, Tiirkiye’de yasam gegirilen yer ve
BK’de yasama siiresi) ve uygulanan 6l¢eklerle iliskisi hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi ile {i¢ adimda gerceklesti-
rilmistir. Go¢ eden kadinlarin yasam doyumlarint; etnik grup, medeni durum, Tiirkiye’de yasam gegirilen yer, gelir,
dini kimlik diizeyleri ve biitiinlesme stratejisinin anlamli diizeyde yordadig: gdzlenmistir. Yagsam doyumunu olumlu
yonde en iyi yordayan degiskenlerin biitiinlesme stratejisi, dini kimlik ve Tiirkiye’nin bir biiyiiksehrinden gelme
oldugu gozlenmistir. Ayrica, gelir diizeyi diistiik¢e yasam doyumu da diismektedir. Calisma tizerinde ¢ok fazla arag-
tirma gergeklestirilmemis olan BK’da yasayan g¢men grupla gerceklestirildigi i¢in 6nem tasimaktadir.
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Abstract

Life satisfaction is affected by various factors as it is an overall evaluation of individual’s satisfaction in life. Migra-
tion process is one of these variables. This study aims at examining the impact of ethnic and religious belonging
levels, perceived level of discrimination, acculturation strategies and demographic characteristics of women who
moved from Turkey to the UK on their life satisfaction levels by using the concepts of life satisfaction, social identity
and acculturation. 125 female London residents who migrated from Turkey and aged 21 to 55 have participated in
the study. It is observed that life satisfaction scores of participants were high and separation strategy was preferred
in acculturation process. The relationship between participants life satisfaction levels and various demographic char-
acteristics (age, education, ethnic group, marital status, income, type of place of residence in Turkey, and duration
of stay in the UK), and the inventories administered in the study was examined by carrying out three hierarchical
regression models. It was found that life satisfaction levels of immigrant women was significantly influenced by
ethnic group, marital status, income, type of place of residence in Turkey, religious identity, and integration strategy.
The most important variables with positive impact on life satisfaction were integration strategy, religious identity
and metropolitan background in Turkey prior to immigration. In addition, as the income level decreased, the level
of life satisfaction declined. This study is the first ever study of life satisfaction among the Turkish-origin immigrant
women who are resident in the UK.
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Yasam doyumu kavraminin incelenmesi go¢ son-
rast siiregte psikolojik uyumun degerlendirilmesi agisin-
dan 6nemlidir. Yasam doyumu bireylerin yagamina yone-
lik memnuniyetinin genel bir degerlendirmesidir ve bu
degerlendirmenin bireyin yasamindaki bircok farkl: de-
giskenden etkilenmesi beklenmektedir. Gog siireci de bi-
reyin yasaminda genel bir degisime yol ac¢tig1 icin yasam
doyumunu etkileyebilir. Bu ¢aligmada Londra’da yasa-
yan Tiirkiye’den go¢ etmis kadinlarin yasam doyumlari
iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen demografik, et-
nik ve dini kimlik, algilanan ayrimeilik ve kiiltiirlesme
stratejileri degiskenlerinin etkisi incelenmistir. Birlesik
Krallik (BK) 6nemli bir gog iilkesi olarak, 6zellikle son
30 yilda Tiirkiye’den de ¢ok sayida gdcmen almistir.
Tirkiye’den go¢ edenler arasinda go¢ etme nedenleri ve
donemleriyle iliskilendirilebilecek farkli etnik ve dinsel
kimlik oOriintlileri bulunmaktadir. Avrupa iilkelerinde
yasayan Tiirkiye kokenli gogmenlerle ilgili farkli calis-
malar bulunmasia ragmen (Martinovic ve Verkuyten,
2012; Phalet ve Glingdr, 2004; Verkuyten, 2007; Ver-
kuyten ve Yildiz, 2007) ozellikle BK’de yasayan Tiir-
kiye kokenli go¢gmenlerle ilgili sinirl sayida (Cakir ve
Yerin Guneri, 2011) ¢alisma oldugu bilinmektedir. Gog
hareketlerinde erkek sayisinin kadin sayisindan fazla ol-
dugu gibi bir varsayim dogru olmamasina ragmen, go¢
alan yazininda kadin etkinliklerine de diisiik oranda yer
verildigi goriilmektedir (Bretell ve Sargent, 2008).

Yasam doyumu; kisinin su anki, ge¢misteki ve
gelecekteki yasaminin biligsel ve duygusal olarak de-
gerlendirmesi, buna bagli olarak hissedilen memnuni-
yet diizeyidir (Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumu
belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak ya-
santiya iligkin doyumu ifade eder. Bir¢cok arastirmact
yasam doyumunun psikolojik uyum ve zihinsel sagligin
onemli bir bileseni oldugunu ifade etmektedir (Palmore
ve Luikart, 1972; Ward ve Rana-Deuba, 1999). Yasam
doyumunun, uyum {iizerindeki etkisi goz Oniine alindi-
ginda gd¢ siirecini yasayan kisilerin yagsam doyumunun,
yeni kiiltiire uyumlarinin énemli gostergelerinden biri
olacagi diisiiniilmektedir. Caligmada bu baglamda gog
siireci yasamig kadinlarin yasam doyumlarina etki eden
demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri incelenmistir.

Cok kiiltirlii ortamlarda farkli gruplar arasidaki
iliskiler, sosyal kimlik kurami (Tajfel ve Turner, 1986)
ve kiiltirlesme kurami (Berry, 1997) baglaminda ele
alinabilir (Moscato, Novora, Hombtados-Mendieta, Ro-
mano ve Lavanco, 2014). Sosyal kimlik kurami grup-
lar aras1 davranigin tanimlanmasinda bir gergeve ortaya
koymaktadir. Cok kiiltiirlii toplumlarda gégmen gruplar
kendi sosyal kimliklerini korumaya ve yeni kiiltlire dahil
olmaya yonelik farkli kiiltiirlesme stratejileri benimser-
ler. Kiiltiirlesme stratejisinde etkisi oldugu diistiniilen bir
kavram olan algilanan ayrimciligin (Moscato ve ark.,
2014) genel yasam doyumunu azaltan bir etkisinin ol-

dugu bilinmektedir (Vedder, Van de Vijver ve Leibkind,
2006). Son olarak kadin gdo¢menlerin yasam doyumuna
demografik 6zelliklerinin, sahip olduklari/kendilerini ait
hissettikleri dini ve etnik kimliklerine baglilik diizeyleri-
nin, algiladiklari ayrimeciligin ve benimsedikleri kiiltiir-
lesme stratejilerinin etkisi, sosyal kimlik ve kiiltiirlesme
kuramlari temel alinarak degerlendirilmistir.

Tiirkiye’den Gociin Tarihgesi ve Kadin Gaégii

Vasileva (2010), 2009 y1l1 itibariyle 27 AB {iye {il-
kesinde yasayan toplam Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
sayisinin 2.4 milyon oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’den
yurtdigina goc; ozellikle sosyal ve politik catismalar,
askeri darbeler ve Kiirt sorunu ile iligkili olarak donem
donem ivme kazanmistir. Tiirkiye’den Avrupa’ya dogru
karsilikli anlagmalarla 1950°1i yillarda baglayan emek
gocli siireci farklilagarak devam etmektedir (Abadan-
Unat, 2002). BK’ye Tiirkiye’den gog, genel Tiirkiye goc
tarihinden ayri olarak diistiniilmemelidir. Ancak, go¢
ve vize yasalarindaki farklar ve gé¢menlerin nitelikleri
itibariyle bu akimlarin ve olugsan gé¢men niifusun diger
Avrupa iilkelerinden farkli oldugu yonler de bulunmak-
tadir. BK’ye yapilan gocii diger Avrupa tilkelerine yo-
nelik gdc siirecinden farklilastiran bir diger 6zellik ise
Kibris’taki catigmalarla baglantili olarak 1960’lar ve
1970’lerde yogunlukla yasanan Tirk kokenli Kibrish
goctidiir. Ancak, Kibrisli gogmenler bu ¢aligmanin kap-
sami1 diginda tutulmustur.

Tiirkiye’den BK’ye go¢ edenler arasinda go¢ etme
nedenleri ve donemleriyle iligkilendirilebilecek farkli et-
nik ve dinsel kimlik oriintiileri bulunmaktadir. BK’deki
Tiirkiye kokenli niifusun tam biiyiikliigiine iliskin kesin
bir say1 s6z konusu olmasa da bu niifusun dini kimlik
acisindan Alevi, Siinni, dini olmayanlar ve etnik kimlik
olarak da Tiirkler ve Kiirtler arasinda dengeli dagildig:
sOylenebilir. Tiirkiye kokenli gdgmenler BK’de yasa-
yan diger gégmen gruplardan gorece kiigiik bir niifusa
sahiptir. Ancak resmi niifus sayimlarma gore 2001 yi-
linda 52.000 olan Tiirkiye dogumlu niifus, 2011 yilinda
yapilan niifus sayimina gore 91.115 olarak agiklanmistir
(Sirkeci ve Esipova 2013). Bu baglamda niifusun iki sa-
yim arast donemde yaklasik olarak iki kat1 kadar arttig1
soylenebilir. Sirkeci ve Esipova (2013) tarafindan 1980-
2011 déneminde Tirkiye’den BK’ye niifus hareketleri
cesitli istatistik verilerine gore degerlendirilerek ikinci
ve liglincli kusaklarm da eklenmesiyle toplam sayinin
140.000-180.000 dolaylarmna kadar g¢ikacagi tahmin
edilmistir.

Avrupa tilkelerinde Tirkiye kokenli gogmenlerin,
yasadiklari iilkelerdeki yasamlar1 ve uyumlar ile ilgili
yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir (Giling6r, 2008; Hiin-
ler, 2007; Leyendecker, Scholmerich ve Citlak, 2006;
Martinovic ve Verkuyten, 2012). Ancak BK’de yasayan
Tiirkiye kokenli gogmenlere (Enneli, Modood ve Brad-
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ley, 2005), 6zellikle de kadinlara yonelik sinirli sayida
calisma oldugu saptanmigtir (Cakir ve Yerin Guneri,
2011). Uluslararast gog siirecinde ilk go¢ edenin kadin
olabildigi ya da go¢men kabul eden {ilkelerin, belirli is
alanlarinda ¢aligtirilmak tizere kadin gdgmen tercih et-
mesi gibi etkenlere bagli olarak, go¢ eden kadin sayi-
sinin zaman zaman erkeklerden daha fazla oldugu da
goriilmektedir (Brettell ve Sargent, 2008). Ancak genel
olarak, kadinlarin goge iliskin yasantilarinin, bir es, anne
ya da evlenmek iizere olan geng kiz olarak aile i¢inde-
ki konumlartyla yakindan iligkili oldugu bilinmektedir
(Abadan-Unat, 1977; 2002). Bu agidan degerlendirildi-
ginde goc siirecinde kadmin bireysel ve toplumsal ba-
kimdan ele aliarak siirecin kadin agisindan iyilestiril-
mesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasinin énemli
oldugu diigiiniilmektedir.

Gog Siirecinin Sosyal Psikolojik
Bakus Acisi ile Degerlendirilmesi

Kisisel bagar1 ve saglik gibi degiskenlerin yasam
doyumunu arttirdigma iligkin bulgular yasam doyumu
kavramina yonelik ilgiyi arttirmistir (Norrish ve Vella
Brodrick, 2008). Yasam doyumu; 6zellikle gb¢ sonra-
st psikolojik uyumun degerlendirilmesinde kullanilan
onemli kavramlardan biri olarak ele alinmaktadir (Ward
ve Rana-Deuba, 1999). Bireyin yasantilar1 ve beklenti-
leri arasindaki uyumsuzluk ne kadar az ise yasam do-
yumunun o kadar yiiksek olacagi ongoriiliir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Yasam doyumu kavrami tanimlanirken
ve Olciilirken memnuniyet diizeyinin 6znel bir deger-
lendirmesi yapilir. Bir diger ifadeyle, yasam doyumuna
iligkin 6znel degerlendirme, bireyin yagamini degistirme
istegini, yasamin biitiinii veya aile, arkadaslar, yasanilan
cevre gibi belirli yagam alanlarindan hosnutlugunu ken-
di 6lgiitlerine gore degerlendirmesidir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Bu baglamda yasam doyumu bireylerin
yasadiklar1 ve beklentileri arasindaki genel bir degerlen-
dirme sonucu kisinin tiim yagamindan memnun olmasini
ifade ederken bireyin yasamindaki farkli degiskenlerden
de etkilenmektedir. Go¢ karar1 ve gd¢ sonrast siirecinin
de bireyin yasamina yonelik beklentileri ve deneyimleri
tizerinde, dolayistyla genel anlamda yasam doyumu {ize-
rinde etkili olan 6nemli bir durum oldugu diistiniilebilir.

Yasam doyumunun bir takim psikososyal degis-
kenlerle iliskili oldugu yapilan farkli ¢alismalarla or-
taya konulmustur. Yagam doyumunun yiiksek diizeyde
olmas1 psikolojik ag¢idan iyi olma durumunu (Diener,
1994; Myers ve Diener, 1995), fiziksel sagligi (Roy-
samb, Tambs, Reichborn-Kjennerud, Neale ve Harris,
2003), daha yaratict ve iiretken olmay1 (Staw, Sutton
ve Pelled, 1994) beraberinde getirmektedir. Ozellikle
goemen gruplarin kiiltiirlesme siireci goz oniine alindi-
ginda, goemenlerin giinlilk yasamlarinda meydana gelen

degisimlerin onlarin yasam doyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Gliniimiizde ¢ok kiiltiirlii ortamlarda farkli gruplar
bir arada yasamaktadir; toplum iginde farkli gruplarin
bir araya gelmesinin en 6nemli nedenlerinden biri de
g0o¢ siirecidir. Bu siire¢ sonucu bir araya gelen gruplar
arasindaki iligkilerin ve siirecin degerlendirilmesinde iki
temel kuramin etkili oldugu goriilmektedir (Moscato ve
ark., 2014). Bunlardan ilki kisilerin, farkli gruplarda si-
niflandirilmasina dayanan sosyal kimlik kurami (Tajfel
ve Turner, 1986) iken, ikincisi ise farkli gruplarin etkile-
simini ele alan kiiltiirlesme kuramidur (Berry, 1997).

Sosyal kimlik kurami, gruplararas: iliskiler ve
grup-birey iligkisini aciklamak i¢in kullanilan bir ¢ati
niteligindedir. Sosyal kimlik kurami, 6zellikle go¢ calis-
malart ile dogrudan ve dolayli baglantili degiskenlerin
degerlendirilmesinde 6nemlidir (Leong ve Ward, 2011).
Kisinin ait oldugu sosyal kategoriler bireye referans cer-
cevesi saglar ve bireyin diger kisilerden farklilagma siire-
ci sonucu sosyal kimlik inga edilir (Brewer, 2001). Din,
cinsiyet, milliyet ve politik partiler gibi farkli gruplara
yonelik aidiyetler kisi tarafindan igsellestirilerek sosyal
kimlik olusumuna katki saglar. Herhangi bir grup iiye-
ligi sonucu gruptaki prototipik 6zelliklerin tim iiyeler
tarafindan paylasildigi varsayilir. Karmasik ve belirsiz
bir kavram olarak yorumlanabilen kimligin belirgin hale
gelmesinde i¢ grup-dis grup gibi gruplar arasi siiregler
etkili olmaktadir (Verkuyten ve De Wolf, 2002).

Bireyin yasaminda etnik ve dini gruplarin pek ¢ok
islevi bulunur; ayrica bireyler pek ¢ok nedenle bu et-
nik ve dini gruplara iiye olur. Bu gruplar bireye olumlu
kimlik, giivenlik, aidiyet, bakis acis1 saglar (Verkuyten
ve Yildiz, 2007). S6z konusu bakis acisina gore kisinin
sahip oldugu etnik ve dini kimlikler sosyal kimligin bir
pargasi olarak degerlendirilebilir. Etik kimlik; kisinin
ait oldugu sosyal grupla paylastigi ortak ge¢mis, dil
ve kiiltiire baglantili inga ettigi 6znel degerlendirmedir
(Schaafsma, 2011; Verkuyten, 2005). Etnik kimlik belirli
bir etnik gruba aidiyet ile bireyin kendisini tanimlamasi-
dir. Kavram, zaman zaman bir gruba baglilik anlaminda
kullanilmasma ragmen genellikle kisinin kendisini bir
gruba aidiyet ile tanimlamasini, o grubun degerlerini ve
tutumlarint paylagmayi ifade eder. Etnik grup iyeligi
ile baglantili olarak etnik kimlik, bireyin benlik yapi-
sinda merkezi bir yerde bulunabilir veya benlik yapisi
ile iligkisiz olabilir (Phinney, 1990). Ayrica etnik kim-
lik duragan bir yap: degildir, zaman i¢inde degisebilir
(Operario ve Fiske, 2001). Kisinin etnik grubu ile gii¢lii
6zdesim kurmasi kisinin aidiyet duygusunu yiikselterek
kisiyi ayrimciligin olumsuz etkilerine karst koruyabilir
(Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999; Schaafsma,
2011). Ayn1 zamanda kisilerin sahip oldugu etnik kimlik-
lerin kendilerini iyi hissetmelerini sagladigi saptanmig-
tir (Luhtanen ve Crocker, 1992). Bazi ¢aligmalarda ise,
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ornegin Kuzey Amerika’daki Asyali gogmenlerde, etnik
kimligin ayrimcilik algisini arttirarak zihinsel saglik
iizerinde olumsuz etkisinin oldugu (Noh, Beiser, Kaspar,
Hou ve Rummens, 1999; Yip, Gee ve Takeuchi, 2008)
bulunmustur.

Kisinin sosyal kimliginde etkili olan unsurlardan
biri de din kavramuidir. Din uzlasilan degerler ¢evresinde
inananlar1 birlestirir, yasamlarini diizenler; ancak ayn
zamanda i¢ ve dis grup ayrimlari i¢in ortam hazirlar ve
catigmalarin yasanmasina neden olabilir (Martinovic ve
Verkuyten, 2012). Ozellikle yabanci bir ¢evrede yasa-
maya baslayan gé¢menler agisindan din kavrami; des-
tek, koruma, saygi ve olumlu benlik imaj1 sagladigi i¢in
onemlidir (Dumont, 2003). Bati Avrupa’da Miisliman
gbemenlerin yasantisini inceleyen ¢esitli aragtirmalarda
dinin 6nemli bir yere sahip oldugu bulunmustur. Orne-
gin; Modood ve arkadaglar1 (1997), BK’da yaptiklari
arastirmada, Misliimanlarin ¢ogunlukta oldugu iilkeler-
den gelen gogmenlerin % 74’li dinin hayatlarinda ¢ok
onemli; % 21°1 ise olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir.
Roterdam’da yapilan bir diger ¢alismada ise Tiirk koken-
li katilimeilarin % 87’si dinin yasamlarinda ¢ok dnemli
oldugu ortaya konulmustur (Phalet ve Giingor, 2004).
Hollanda ve Belgika’da yasayan Tiirk gé¢menlerle ya-
pilan farkli ¢aligmalarda ise Tiirk kimligi ve Miisliman
kimligi arasinda giiclii bir iligki bulunmustur (Giingor,
Fleischmann, Phalet ve Maliepaard, 2013; Verkuyten ve
Martinovic, 2012; Verkuyten ve Yildiz, 2007). Farkli ¢a-
ligma bulgular ele alindiginda dini kimligin yasam do-
yumu diizeyine olumlu katki saglayabilecek bir degisken
oldugu diisiiniilebilir.

Toplumda gd¢menler dezavantajli gruplar olarak
degerlendirilebilmekte, genellikle ¢ogunluk grup tarafin-
dan degersiz olarak algilanarak, ayrimcilik igeren davra-
nislarla karsi karsiya kalabilmektedirler (Martinovic ve
Verkuyten, 2012). Ayrimeilik digerleri tarafindan deger-
siz olarak tanimlanan bir grubun tyelerine kars: yapilan
degerlendirme ve davraniglar1 kapsamaktadir. Sosyal
kimlik kurami agisindan i¢ grup iiyeleri ayrimciligi etnik
kimlik ile iliskili olarak algilayabilirler. Dolayisiyla, i¢
grup iyelerinin kars1 karsiya kaldigi ayrimcilik 6zellikle
kendini etnik grubu ile tanimlayanlar i¢in tehdit olustu-
rabilir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Algilanan ayrimcilik,
ayrimcilik igeren davranislari algilama diizeyini veya
bu tip davraniglarla karsilagsma sikligini ifade eder. Al-
gilanan ayrimcilik dezavantajli grup tiyelerinin giinliik
yasaminin neredeyse bir pargasidir (Cassidy, O’Connor,
Howe ve Warden, 2004). Ayrimcilik deneyimi genellik-
le kronik 6n yargili gevrenin duragan olarak algilanmasi
ile goemen gruplan etkilemektedir. Gogmen gruplarn
ayrimcilik deneyiminin baskin toplum ile karsilastirildi-
ginda yasam doyumunu azalttig1 goriilmiistiir (Celenk ve
van de Vijver, 2013).

Algilanan ayrimcilik kavrami bazi caligmalarda

(Jasinskaja-Lahti, Liebkind ve Perhoniemi, 2007) bir
biitiin olarak ele alinirken bazi ¢alismalarda (Operario ve
Fiske, 2001) ise bireysel ve kolektif ayrimcilik olarak iki
farkl sekilde degerlendirilir. Bireysel ayrimcilik kisinin
kendi yorumu ile haksiz muameleye maruz kalmasini,
tercihlerinin smirlanmasini veya rahatsiz hissetmesini
ifade eder (Cassidy, O’Connor, Howe ve Warden, 2004).
Dezavantajli grup tiyeleri, kendi gruplarma kars1 yapilan
ayrimcilign (kolektif ayrimcilik) kendilerine kars1 yapi-
lan ayrimeciliktan daha yiiksek diizeyde algilama egili-
mindedir. Bu durumun nedenlerinden biri, bireylerin
kendilerine karsi yapilan ayrimciligi benlik saygilarini
ve kontrol duygularint korumak igin en az diizeyde al-
gilama egiliminde olmalart ile agiklanabilir (Operario ve
Fiske, 2001; Ruggiero, Taylor ve Lydon, 1997). Ayrica
bireyler kendi yasamlarinda dogrudan ayrimeiliga maruz
kalmamug olabilirler. Ancak gruplarinda bagkalarindan
ayrimeilik deneyimleri duymus olabilirler ya da genel
olarak ait olduklari grubun ayrimeiliga ugradigini diisii-
nebilirler. BK’de yasayan Tiirk¢e konusan farkli grup-
tan (Kibrish Tiirkler, Tiirk kokenliler, Kiirt kokenliler)
gengler ile yapilan niteliksel bir ¢caligmada Kiirt kdkenli
grup, diger azinlik gruplara kiyasla dil becerileri, etnik
kokenleri ve statiilerinden dolay1 daha fazla ayrimcili-
ga ugradiklarini belirtmislerdir (Enneli ve ark., 2005).
Ayrimceiligin yasam doyumu ile iligkisinin ele alindigi
Hollanda’da yapilan bir ¢alismada da Tiirk gdgmenlerin
yiiksek diizeyde algiladig1 ayrimeiligim yasam doyumu
iizerinde olumsuz etkisinin oldugu goriilmistiir (Verkuy-
ten, 2008). Ayrica Vedder, Vijver ve Liebkind’in (2006)
13 iilkede 7000’den fazla gogmeni igeren ¢alismasinda
algilanan ayrimeilik ile yasam doyumu arasinda olum-
suz bir iliski oldugu gozlenmistir. Bu bilgiler 151831inda
yasam doyumunu yordamada algilanan ayrimciligin
olumsuz bir etki olusturabilecegi dolayisiyla algilanan
ayrimeilik diizeyinin bireylerin yasam doyumunu azal-
tabilecegi diisiiniilmektedir.

Cok kiiltiirlii ortamlarda gruplararasi iligkilerin de-
gerlendirmesinde kullanilan ikinci yaklagim ise kiiltiir-
lesme kuramidir. Gog siirecinde yasam doyumu agisin-
dan ele aldigimiz kiiltiirlesme, farkli kiiltiirel alt yapilara
sahip kisi ve gruplarla temas sonucu birey ve grup dii-
zeyinde yasanan kiiltiirel ve psikolojik degisim siireci-
ni ifade eder (Berry, 1997; 2002). Kiiltiirlesme kavrami
kisa veya uzun siireli; istekli veya isteksiz tiim hareketli
gruplar1 kapsamasina ragmen kavramla ilgili ¢alismalar
ozellikle gogmen ve miilteci gruplarla yapilmigtir (Ward,
2006). G6¢ baglaminda, yeni geldikleri topluma gore dig
grup olarak degerlendirilen gégmenlerin yerlesik toplu-
luklarla karsilikli iligkiye girmesi sonucu kiiltiirlesme
stireci baslamis olur. Berry (1997; 2002), ¢ok kiiltiirli
toplumlarda gégmenlerin kendi 6z kimliklerini korumak
isteyip istememeleri ve aktif olarak yeni geldikleri kiiltii-
re dahil olmay1 isteyip istememeleri gibi iki temel soruya
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verdikleri cevaplara bagl olarak farkli kiiltiirlesme stra-
tejilerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bunlar: Biitiinles-
me (gd¢cmenler hem kendi 6z kiiltiirlerini korumak ister-
ler hem de go¢ edilen iilkenin kiiltiiriinii benimserler);
Asimilasyon (go¢menler kendi 6z kiiltiirlerini korumak
yerine yeni kiiltiirii tamamen benimserler); Marjinalles-
me (gégmenler ne kendi 6z kiiltiirlerini korumaya ne de
gbc¢ edilen tlkenin kiiltiiriinii benimsemeye ilgi duyar);
ve Ayrilma (gé¢menler gog edilen tilkenin kiiltliriine ya-
kinlasmay: tercih etmezler, sadece kendi 6z kiiltiirlerini
korumayz tercih ederler).

Gogmen grup iyelerinin yeni geldikleri kiiltiirde
sececekleri kiiltiirlesme stratejisi konusunda 6zgiir ol-
duklar1 varsayilir. Tercih edilen kiiltiirlesme stratejisinin
bireyin yasam alanlarindaki davranislar1 ve tutumlarini
etkileyecegi sdylenebilir. Berry’nin (1997) kiiltiirlesme
modeline gore biitiinlesme stratejisi psikolojik ve sosyo-
kiiltiirel uyuma en fazla katki sagladigi i¢in yasam doyu-
muna katkisinin da en fazla oranda oldugu gériilmiistiir
(Nguyen ve Benet-Martinez, 2012). Hem baskin kiiltiir-
de hem de 6z kiiltiirde yetkinlik kazanan kisilerin daha
uyumlu olduklari ifade edilebilir. Biitiinlesme stratejisini
tercih eden bireylerin her iki kiiltiirden de sosyal destek
aglarma sahip olarak, her iki kiltiirii birlestirebildigi,
esnek ve yaratict olduklart 6ne siiriiliir (Nguyen ve Be-
net-Martinez, 2012). Bu arastirmada da yasam doyumu
iizerinde olumlu etki saglayabilecek en 6nemli strateji-
nin biitiinlesme stratejisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu caligmada &zetle, sosyal kimlik ve kiiltiirlesme
kuramlarmin ilgili 6nermeleri ¢er¢evesinde su denen-
celer test edilmektedir: Algilanan bireysel ve kolektif
ayrimciligin yiiksek diizeyde olmasimin yasam doyumu-
nu olumsuz yonde, etnik kimlik ve dini kimligin gii¢lii
olmasminsa yasam doyumunu olumlu yonde etkileme-
si beklenmektedir. Ayrica, kiiltiirlesme stratejilerinden
biitiinlesmenin diger stratejilere kiyasla yasam doyumu
icin daha olumlu bir yordayict oldugu 6ngoriilmektedir.

Yontem

Orneklem

Bu ¢alismaya, farkli zamanlarda ve farkli nedenler-
le Tiirkiye’den tek basina veya evlenerek (n = 118) veya
ailesi gd¢ etmis olan (n = 7), Londra’da ikamet eden,
basit rastlantisal drnekleme yoluyla se¢ilmis 125 kadin
goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast
35.06 (S = 8.15; yas araligi 21-55), BK’de kalis siirele-
rinin ortalamasi ise 15.18 yildir (S = 7.12; kalma siiresi
2-30 y1l). Katilimeilarin gog etme yasinin en kiiciik 1, en
biiyiik ise 44 oldugu goriilmistiir (ortalama gelis yast:
19). Calismaya katilan kadinlarin % 90’1 ¢ifte vatandas-
liga, % 8’1 siirekli oturum iznine ve % 4’1 ise gegici vi-
zeye sahibi oldugunu belirtmistir.

Katilimetlarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo

1’de verilmektedir. Calismaya katilan gégmen kadinla-
rin ¢ogu Kiirt kdkenli, digerleri ise Tiirk kokenli oldugu-
nu belirtmistir. Orneklemin yarisindan cogunu kendisini
Alevi, geri kalanini ise kendisini Siinni olarak tanimla-
yanlar olusturmustur. Katilimcilarin yarisindan biraz
cogu ana dilini Tiirkce olarak belirtirken, yartya yakin
bir kismui ise anadilini Kiirtge olarak belirtmistir. Pek
cok kadmn giinlik yasamda siklikla Tiirk¢e konustugu-
nu ifade ederken sadece kiigiik bir grup giinliik yagsamda
ingilizce konustugunu belirtmistir. Evli olanlar ve bun-
lar arasinda da gocuk sahibi olanlar ¢gogunluktadir. Kati-
limcilarin ¢ogunun Tiirkiye’de egitim gordiigi, Tiirkiye
dogumlu, ev kadini oldugu ve az bir kisminin ise ticretli
olarak calistig1 saptanmistir.

Katilimcilarin  ailelerine veya eslerine bagimli
olarak go¢ ettikleri gdzlenmistir. % 32’°si BK’ya kendi
ailesi ile geldigini ifade ederken, %37’si esiyle birlikte
geldigini, % 13’1 ise evlilik nedeni ile geldigini belirt-
mistir. Kadinlarm yalnizca % 18’inin egitim, ekonomik
ve siyasi nedenler gibi bireysel faktorler nedeniyle goc
ettigi anlasilmstir.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tara-
findan gelistirilen bu form yas, egitim, ana dil, giinliik
yasamda en ¢ok kullanilan dil, medeni durum, cocuk
sayisi, gelir, go¢ nedeni, gb¢ Oncesi en uzun yasanan
yer (kdy, ilge, sehir, biiyiiksehir), BK’de gecirilen siire,
vatandaslik durumu, etnik koken ve dini aidiyet ile ilgili
sorular igermektedir.

Yasam Doyumu Olgegi. Yasamdan alman doyu-
mun diizeyini belirleyebilmek amaciyla Diener, Em-
mons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen bu
6lgek bireylerin kendi hayatlar1 hakkindaki genel 6znel
degerlendirmelerine dayanir. Olgegin Yetim (1993) tara-
findan yapilan Tiirke uyarlamasi kullamlmistir. Olgek 5
maddeden olugmakta (6rn., “Hayatimdan memnunum.”)
ve bu maddeler 7 basamakli Likert 6l¢egi lizerinde de-
gerlendirilmektedir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 =
Kesinlikle katiliyorum). Katilimeilarin yasamlarindan
ne derece memnuniyet hissettiklerini soran 6l¢ekten ali-
nan yiiksek toplam puan yiiksek yasam doyumunu gos-
termektedir. Olgegin bu calismaya ait giivenirlik katsayi-
s1 yiiksektir (o = .81).

Etnik Kimlik Olgegi. Verkuyten’in (1995) gelis-
tirdigi ve 6 maddeden olusan bu 6lgek etnik kimligin
degerlendirilmesi icin kullamlmistir. Olgek, Hiinler
(2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek mad-
deleri (6rn., “Etnik kimligimle gurur duyuyorum.”) 7
basamakli Likert 6lgegi lizerinde degerlendirilmistir (1
= Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum).
Olgekten alian yiiksek ortalama puan, etnik kimlige
yiiksek baglilig1 gostermektedir. Olgegin bu calismadaki
giivenirlik katsayis1 .89’dur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyal ve Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (N)  Yiizde ( %)
Bekar 18 14.4
Medeni durumu Evli veya birlikte yasayan 98 78.4
Bosanmis veya dul 9 7.2
Toplam 125 100.0
Tirkiye’de ilk ve orta 6gretim 71 56.8
Tiirkiye’de yiiksek+ ogretim 21 16.8
Egitim diizeyi BK’da orta 6gretim 27 21.6
BK’da yiiksek 6gretim 6 4.8
Toplam 125 100.0
Tiirkge 72 57.6
Anadil Kiirtge 53 42.4
Toplam 125 100.0
Ingilizce 9 7.2
Giinliik yagamda en Tiirkce 107 85.6
sik kullanilan dil Kiirtce 9 7.2
Toplam 125 100.0
0 28 22.4
1 18 14.4
2 55 44.0
Cocuk say1s1 3 21 16.8
4+ 3 2.4
Toplam 125 100.0
Kiirt 86 68.8
Etnik koken Tiirk 39 31.2
Toplam 125 100.0
800 Sterlin’den az 11 8.8
800-1499 Sterlin arasi 55 44.0
Gelir 1500-2499 Sterlin aras1 50 40.0
2500-3499 Sterlin arasi 9 7.2
Toplam 125 100.0
Ucretli olarak galistyor 23 18.4
Aile isinde ticretsiz galistyor 5 4.8
Hig ¢aligmamus is artyor 8 6.4
Ekonomik aktivite Tam zamanli 6grenci 4 3.2
Ev kadini 75 60.0
Saglik nedeniyle caligmiyor 9 7.2
Toplam 125 100.0
Metropol 15 12.0
Tiirkive'd Sehir 62 49.6
e 0o
BK dogumlu 8 6.4
Toplam 125 100.0
Stinni 47 37.6
. Alevi 77 61.6
Dini grup .
Kayip veri 1 .8
Toplam 124 99.2
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Dini Kimlik Olgegi. Dini kimligin ne derece giiglii
oldugunun degerlendirilmesi i¢in Luhtanen ve Crocker
(1992) ile Phinney ve Ong (2007) caligmalarinin bir-
lestirilerek olusturuldugu, Coymak (2009) tarafindan
Tiirk kiltiiriine uyarlamast yapilan 6 maddelik 6lgek
kullanilmigtir (6rn., “Dini kimligime ¢ok bagliyim.”).
Maddeler, 7 basamakli Likert dl¢egi kullanilarak de-
gerlendirilmistir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Ke-
sinlikle katiliyorum). Olcekten alinan yiiksek ortalama
puan, dini kimlige yiiksek bagliligi gostermektedir. Ol-
¢egin bu ¢alismadaki giivenirlik katsayisi .87 bulunmus-
tur.

Algilanan Ayrimcilik. Ruggiero ve Taylor (1995,
akt. Baysu, 2007) tarafindan gelistirilmis ve Baysu
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis olan bireysel ve
kolektif ayrimcilik dlgekleri kullanilmigtir. Dért mad-
delik bireysel ayrimeilik 6lgegi bireyin kisisel olarak ne
siklikla ayrimeilikla karsilastigini dlger (6rn., “Ait ol-
dugum kimlik grubu yiiziinden kabul gérmedigimi his-
sediyorum.”). Yedi maddeden olusan kolektif algilanan
ayrimceilik Olgegi ise farkli durumlarda (iste, sokakta,
hastanede, vb.) bireyin ait oldugu grup iiyelerinin ne sik-
likla ayrimcilik yasadigi hakkindaki algty1 dlcer. Her iki
olgekte 5 basamakli Likert 6lgegi kullanilarak (1 = Asla,
5 = Daima) elde edilen yiiksek puanlar birey ve grup dii-
zeyinde giinliik hayatta algilanan ayrimciligin seviyesini
gostermektedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik katsayilart
kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (sirasiyla .84 ve
.69).

Kiiltiirlesme Olgegi. Berry tarafindan gdgmenlerin
kiiltiirlesme stratejilerini ortaya koymak igin gelistiril-
mistir. Seker (2005) tarafindan Tirkge’ye uyarlamasi
yapilan dlgegin faktor yapisi ana bilesenler yontemi ve
varimax doniistiirmesi ile incelenmis ve faktdr analizi
sonucunda orijinal 6lgekteki dort faktorle toplam var-
yasin %40’min agiklandigi bulunmustur. Her biri 10
maddeden olusan 6lgek alt boyutlari, Biitiinlesme (6rn.,
“Hem Ingilizlerle den hem de kendi grubumla bir ara-
ya gelip vakit gecirmeyi tercih ederim.”); Ayrilma (6.,
“Yakin arkadaslarimin Ingilizlerden ¢ok kendi grubum-
dan olmasini tercih ederim.”), Asimilasyon (6rn., “Kendi
kiiltiirimden ¢ok Ingiliz kiiltiiriinii benimsemeyi tercih
ederim.”) ve Marjinallesme (6rn., “Evde ne cesit yemek
yedigime aldiris etmem.”) olarak isimlendirilmektedir.
Bu caligmada arastirmanin amacina yonelik secilen 36
maddelik form kullanilmistir ve her bir madde 5 basa-
maklr Likert 6lgegi yardimiyla degerlendirilmistir (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum).
Olgegin bu ¢alismada giivenirlik katsayilar1 biitiinlesme
stratejisi i¢in .73, ayrilma stratejisi i¢in .65, asimilasyon
stratejisi i¢in .74 ve marjinallesme stratejisi igin .48 bu-
lunmustur. Her bir alt boyuttan alinan yiiksek ortalama
puan o kiiltiirlesme stratejisinin ne derece tercih edildi-
gini gostermektedir.

Islem

Arastirmanin katilimcilarina Tiirkiye’den gé¢ eden
kisilerin BK niifus arastirmasi verilerine gore yogun
olarak yasadiklar1 Kuzey Londra’da ulagilmistir. Arastir-
macilar tarafindan olusturulan 6lgek formu iki aragtirma-
c1 tarafindan isyeri, ev ziyaretleri, park, kafe ve benzeri
cesitli ortamlarda yiiz yiize goriisme yoluyla doldurul-
mustur. Katilimcilara arastirmaya katilimim goniilliiliik
esasina dayandigi, isim belirtmemeleri, istedikleri her-
hangi bir soruyu cevaplandirmayabilecekleri, arastir-
madan elde edilen verilerin gizli tutulacag: ve arastirma
disinda bagka bir amagla kullanilmayacag: bilgileri ve-
rilmigtir. Ortalama olarak uygulamalar 30 dakika siir-
miistir.

Bulgular

Elde edilen veriler SPSS paket program1 yardimiy-
la analiz edilmistir.

Betimleyici ve Korelasyonel Analizler

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin, elde edilen veri-
lere yonelik tanimlayic istatistikleri Tablo 2’de verilmis-
tir. Tabloda goriildigii lizere yasam doyumunun, etnik
ve dini kimliklere bagliligin dlgek ortalamalar1 temelin-
de oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiiltiirlesme
6lgeginin alt Olgeklerinin ortalamalart incelendiginde;
ayrilma stratejisinin en baskin oldugu, marjinallesme
stratejisinin ise en diisiik diizeyde tercih edildigi gozlen-
mistir. Katilimeilarin algiladiklar bireysel ve kolektif
ayrimciligim ise diisiik oldugu goriilmektedir.

Calismada kullanilan dlgekler arasindaki korelas-
yonlar Tablo 3’te verilmistir. Olgekler arasinda iliskiler
incelendiginde; dini kimligi gii¢lii olanlarda etnik kim-
lige atfedilen 6nemin de giiglii oldugu gézlenmistir. Bii-
tiinlesme tercihi arttik¢a asimilasyon stratejisinin arttigi,

Tablo 2. Psikometrik Araglara Iliskin Betimleyici Ista-
tistikler

Olgekler N Min. Max. Ort. S «
Yasam Doyumu 125 13.00 33.00 26.32 3.71 .81
Etnik Kimlik 125 3.17 7.00 532 77 .89
Dini Kimlik 125 2,67 7.00 5.04 91 .87

Bireysel Ayrimeihk 125 1.00  3.75 132 47 .69
Kolektif Ayrimeihk 125 1.00 4.57 1.83 .63 .84

Biitiinlesme 125 1.00 433 2.60 .54 .73
Ayrilma 125 256 489 4.09 .47 .65
Asimilasyon 125 1.00 3.78 193 48 .74
Marjinallesme 125 1.00 3.00 137 .33 .48
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asimilasyon stratejisi ile bireysel ayrimciligin da olumlu
yonde iliski gosterdigi bulunmustur. Ayrilma stratejisi ile
asimilasyon stratejisinin ve ayrilma stratejisi ile marji-
nallesme stratejisinin arasinda ters yonde iliski oldugu
gozlenmigstir. Marjinallesme stratejisi arttikca bireysel
ayrimcilik algisinin da arttigi, bireysel ayrimcilik algist
ile kolektif ayrimeilik algisinin olumlu iliski gosterdigi
saptanmistir.

Yasam Doyumuna Yonelik Yordayici Etkiler

Tiirkiye’den go¢ eden kadinlarin yasam doyumla-
rin1 yordayan degiskenleri ortaya koymak i¢in yasam do-
yumu 6l¢eginden aldiklari puanlara hiyerarsik ¢coklu reg-
resyon analizi uygulanmistir (Tablo 4). Egitim durumu
(Turkiye’de ilk ve orta egitim, Tirkiye’de yiiksek egi-
tim, BK’de ilk ve orta egitim ve BK’de yiiksek egitim),
sahip olunan etnik koken (Kiirt ve Tiirk), medeni durum
(evli ve bekar), gelir diizeyi (800 Sterlinden az, 800-
1499 Sterlin, 1500-2499 Sterlin ve 2500-3499 Sterlin),
Tiirkiye’de yasam gecirilen yer (ilce, sehir ve biiyiikse-
hir) gibi demografik degiskenleri kategorik degiskenler
olarak toplandig: igin regresyon analizine sokulmadan
once yapay kodlama (dummy coding) yapilarak yeniden
kodlanmistir. Yas degiskeni ise siirekli degisken olarak
toplandigi i¢in, oldugu gibi analiz edilmistir.

Yordayict ve yordanan degiskenler arasindaki ilis-
kilerin incelendigi hiyerarsik regresyon analizi ii¢ adimda
gerceklestirilmistir. Ilk adimda, gog siirecinde psikolojik
ve sosyal uyumda etkili oldugu disiiniilen (Verkuyten,
2008; Ward, 1996) yas, egitim durumu, etnik koken,
medeni durum, gelir diizeyi, Tiirkiye’de yasam gegirilen
yer ve BK’de yasama siiresi gibi demografik degiskenle-
rin etkisi kontrol amactyla modele dahil edilmistir. Dini
ve etnik kimlik dlcekleri ile algilanan ayrimeilik lgegi

birbiriyle iliskili olduklari i¢in bu bagimsiz degiskenler
modele demografik degiskenlerin ardindan ikinci sirada
dahil edilmistir. Kiiltiirlesme 6l¢eginin kimlik ve ayrim-
cilik kavramlarindan etkileniyor olabilecegi diigiiniildii-
§ii icin kiiltiirlesme stratejileri bagimsiz degisken olarak
modele en son asamada dahil edilmis ve yasam doyumu
iizerindeki etkisi incelenmistir.

Tablo 4 incelendiginde sekiz demografik degisken-
den olusan birinci regresyon modelinin go¢ eden kadin-
larin yasam doyumu 6l¢egi puanlarini anlaml diizeyde
yordadigi goriilmektedir, R?= .22, F, |, =2.43, p =.006.
Bu degiskenlerden sadece gelir degiskeninin yasam do-
yumu 6lgegi puanlarindaki varyans: agiklayan onemli
bir yordayici oldugu gézlenmistir. Tanimlanmis en dii-
stik gelir diizeyi ile (800 Sterlinden az) orta gelir diize-
yine sahip olmani (800-1499 Sterlin arasinda) yasam
doyumunu azaltan yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Ay-
rica bekar olma durumunun da yasam doyumu {izerinde
olumsuz bir etkisi oldugu bulunmustur. A¢ik bir ifade ile
gelir diizeyi gorece diisiik olanlarla, bekar olanlarin ya-
sam doyumunun gelir diizeyi gorece yiiksek olanlara ve
evli olanlara gore daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Ote
yandan, yas, BK’de yiiksek egitim gorme, etnik koken,
Tiirkiye’de yasam gegirilen yer, BK’de yasam siiresi ve
calisma durumu degigkenlerinin yagam doyumu ile ilis-
kisi anlaml1 degildir.

Regresyon analizinin ikinci modelinde agiklanan
varyans % 30’a yiikselmistir, R°, = .08; F,  =2.73,
p < .001. Bulgular, beklendigi tizere, dini kimligi giiclii
olan kadinlarin yasam doyum diizeylerinin de yiiksek
oldugunu gostermistir. Beklentilerin aksine, ne etnik
kimligin ne de algilanan bireysel ya da kolektif ayrimci-
ligin yasam doyumu i¢in anlamli yordayici degiskenler
olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 3. Yordayici ve Yordanan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Yasam doyumu

2. Etnik Kimlik .08

3. Dini Kimlik 277 56

4. Biitiinlesme 23" .05 -.04

5. Ayrilma -.02 .03 13 -.16

6. Asimilasyon .16 .03 -.03 507 -.62™

7. Marjinallesme -17 .00 -13 -.06 =27 =03

8. Bireysel Ayrimeilik .02 .02 .00 .16 -13 A8 297

9. Kolektif Ayrimeilik .00 18" 17 .03 .00 .00 .02 53

p<.05,"p<.01
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Tablo 4. Yasam Doyumunu Yordayict Model: Regresyon Katsayilari ve Model Istatistikleri

. Model 1 Model 2 Model 3

Degiskenler
B SE b p B SE b p B SE b p

Yas .007 011 .072 .005 011 .057 .009 011 .102
BK’de yiiksek 6grenim -.106 .168 -.071 -172 169 -.115 -.202 162 -.135
Tiirk -.171 .144 -.107 -319 .145 -.200" -.391 .142 -.245™
Evli -.256 283 -.142 -.188 .280 -.104 -.324 272 -.181
Bekar/bosanmis -.799 385 =279 -.568 .388 -.198 -.828 377 -.289"
Geliri 800°den az -1.132 .366 -434™ -1.160 358 -.444 -1.089 345 - 417
Geliri 800-1499 -.552 268 -370" -.597 .263 -401" -.538 257 -361"
Geliri 1500-2500 -.225 261 -.149 =310 257 -.205 -.259 251 - 171
Tiirkiye’de Biyiiksehirden 558 371 245 .540 373 237 .766 363 336"
Tirkiye’de $ehirden 262 325 177 158 316 107 235 303 159
Tiirkiye’de ilgeden 158 322 .100 .024 314 015 223 305 141
BK’de yasam siiresi .007 011 .070 .014 011 133 011 011 110
Ekonomik aktivite durumu 015 .032 .058 .019 0.31 075 .028 .031 110
Dini kimlik 278 .089 343" 279 .087 344
Etnik kimlik -.077 101 .081 -.125 .098 -.130
Bireysel ayrimcilik -.141 184 -.090 =272 193 -.173
Kolektif ayrimeilik -.061 124 -.053 -.056 120 -.048
Kiiltiirlesme (Biitiinlesme) 480 .140 395"
Kiiltirlesme (Ayrilma) -172 181 - 111
Kiltiirlesme (Asimilasyon) -.269 218 -177
Kiiltiirlesme (Marjinallesme) -.178 212 -.081
R? 22 30 39"
R Change 22" .08" .09
F for R*4 2.43™ 2.73" 317"

‘p<.05,"p<.0l

Kiiltiirlesme tutumlariin da modele dahil edilmesi
ile olusturulan {iclincii regresyon modelinin, yasam do-
yumu puanlarindaki toplam varyasin % 39’unu agikla-
dig1 gdzlenmistir, Rihangc =.09; F, ,, = 3.17, p < .001.
Ik iki modelde anlamli olmamasina ragmen Tiirkiye’de
biiyiik sehirde yasamis olmanin yordayici etkisi regres-
yon analizinin son asamasinda anlamli bulunmustur:
gocten Once biiyiik sehirde yasayanlarin yasam doyumu
daha kii¢lik yerlesim birimlerinde yasamis olanlardan
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica kiiltiirles-
me tercihlerinden biitiinlesme stratejisini etmenin yasam
doyumuna olumlu etkisi gozlenmistir. Kiiltiirlesme 61-
¢eginin ayrilma, asimilasyon ve marjinallesme alt 6l¢ek
puanlart ile etnik kimlik &l¢egi puanlari modelde 6nem-
li bir yordayic1 etkiye sahip degildir. Sonug olarak son
asamada modele eklenen kiiltiirlesme stratejilerinden
biitiinlesmenin ve ayni zamanda ikinci modelle benzer

sekilde dini kimligin yasam doyumu i¢in etnik kimlik ve
algilanan ayrimeiliktan daha giiglii yordayicilar oldugu
belirlenmistir.

Tartisma

Bu calisma BK’ye Tiirkiye’den go¢ eden kadin-
larin yasam doyumu ile iligkili degiskenlerin incelen-
mesini amaclamistir. BK’de yasayan Tirkiye kdkenli
gocmen kadin drneklemle gerceklestirilen sinirli sayida
arastirma oldugu bilinmektedir (Cakir ve Yerin Guneri,
2011). Bu agidan degerlendirildiginde ¢alisma, gégmen
ve kadin olma 6zelliklerinden dolay1 dezavantajli olarak
degerlendirilebilen bu grubun yasam doyumunu etkile-
yen etmenlerin incelendigi ilk gorgiil ¢alismadir. Yagam
doyumunun yordanmasinda demografik degiskenlerin,
etnik ve dini kimlik diizeylerinin, algilanan ayrimciligin
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ve kiiltiirlesme stratejilerinin etkisinin incelendigi bu
arastirmada, medeni durumun, etnik kokenin, gelir dii-
zeyinin, gii¢lii dini kimligin ve biitiinlesme stratejisinin
yasam doyumunu yordadig1 bulunmustur.

Bu arasgtirmada yasam doyumu iizerinde yorda-
yict etkisi olabilecegi diistiniilen etnik kimligin yasam
doyumuna 6nemli katkisinin bulunmadigi, ancak dini
kimlik diizeyinin yasam doyumunu olumlu ve anlaml
yonde yordadigi bulunmustur. Ozellikle gd¢ ortaminda,
etnik kimlik psikolojik uyumun ve kisinin kimliginin
onemli bir pargasini olusturmasma ragmen (Phinney,
1990), bu ¢alismada yasam doyumu {iizerinde etkili ol-
madig1 gézlenmistir. Bu duruma bir agiklama getirmek
amaciyla dini kimlik-yagam doyumu arasindaki iligkinin
orneklemdeki Sunni ve Alevi gruplar arasinda farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Gergekten de Srneklemin
¢ogunlugunu olusturan Alevi grubun etnik kimlik diize-
yi ve yasam doyumu arasinda bir iliski olmadigni, dini
kimlik ve yasam doyumunun ise anlamli sekilde iligkili
oldugu saptanmustir (» (n = 77) = .28, p = .01). Sayica
az olan Stinni grubun ise etnik kimligi ile yasam doyu-
munun olumlu iligkili oldugunu (» (n = 47) = 31, p =
.04), dini kimligin bu grupta yasam doyumu ile iligkili
olmadigi da goriilmistiir.

Sonug olarak Siinni ve Alevi gruplar ayri incelen-
diginde dini kimligin yasam doyumu agisindan Aleviler
icin daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Alevi kimlik Miis-
liman kimliginin yani sira politik ve kiiltiirel bir kimlik
olarak da tanimlanmakta (Shindeldecker, 2006’den akt.
Verkuyten ve Yildiz, 2009) ve Miisliiman kimligi etnik
kimlikle ortiisen bir durum olarak degerlendirilmektedir
(Verkuyten ve Yildiz, 2007; Phalet ve Glingor, 2004).
Ancak Hollandal Tiirk gogmenlerden Aleviler arasinda
kendilerini Miisliman kimligi ile tanimlayanlar Sunnile-
re kiyasla daha azdir (Verkuyten ve Yildiz, 2009). Bu ¢a-
lismada ise dini kimligin yasam doyumu iizerinde etkili
olmasi orneklemdeki agirliklt grup olan Alevilere 6zgi
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
gelecek caligmalarda Tiirkiyeli grubun kendi i¢inde dini
gruplar agisindan ayri olarak ele alinmasi ve s6z konu-
su farklilagmalarin niteliginin daha detayli incelenmesi
faydali olabilir.

Ancak bu arastirmada oldugu gibi, etnik ve dini
kimligin ortiisen degiskenler olabilecegi gdz oniinde bu-
lundurulmalidir. Belgika ve Hollanda’daki ikinci kusak
Tiirk gégmenlerde etnik ve dini kimligin yiiksek oranda
iliskili oldugu farkli ¢alismalarda da ortaya konmustur
(Gling6r, Bornstein ve Phalet, 2012; Maliepaard, Lub-
bers ve Gijsberts, 2010; Verkuyten ve Yildiz, 2007). Bu
ve farkli ¢alismalarda (Phalet ve Glingor, 2004; Verkuy-
ten ve Martinovic, 2012; Verkuyten ve Yildiz, 2007) ka-
tilimcilarin sahip olduklari dini kimlik ortalamalarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglarla benzer sekil-
de dini kimliginin yasam doyumunu arttiran bir degisken

oldugu yapilan farkli calismalarda da saptanmistir (Dro-
ogsma, 2007; Jasperse, Ward ve Jose, 2012).

Yazinda bireylerin psikolojik siireglerinde énemli
bir etkiye sahip oldugu vurgulanan algilanan ayrimcili-
gin (Moradi ve Risco, 2006), bu c¢alismada yasam do-
yumu iizerinde anlamli yordayici bir etkisinin olmadi-
&1 saptanmigtir. Yiiksek olasilikla algilanan ayrimcilik
Tiirkiye kokenli gdgmen kadinlarmm yasam doyumunu
etkileyen bir durum olarak degerlendirilmemektedir.
Ayrica caligmada katilimcilarin gruba karst algiladik-
lart ayrimeilik ortalamalarmim kendilerine yapilan bi-
reysel ayrimcilik ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tirkiyeli gogmen kadmlar ayrimciligin
sadece kendi gruplarina degil tiim gd¢menlere yonelik
oldugunu diisiinerek ayrimciligi bir tehdit olarak algi-
lamiyor olabilecekleri diistiniilmektedir. Ayrica katilim-
cilarin algiladiklart ayrimeilik diizeyi oldukga diisiik
olarak bulunmustur. Katilimeilarmn kiiltiirlesme strateji-
leri degerlendirildiginde, ayrilma stratejisinin ortalama-
smin digerlerine gore daha yiiksek oldugu gézoniine alin-
diginda, diisiik ayrimeilik algis1 gogmen kadinlarin giin-
liik yasamda baskin toplumla farkli alanlarda ¢ok sik et-
kilesime girmemeleri ile baglantili olabilir. Ote yandan
bu aragtirmada bulunan etnik kimlikle algilanan kolek-
tif ayrimecilik arasindaki olumlu iliski temelinde etnik
bagliligin ayrimciliga karst koruyucu bir etkisi olup ol-
madig ileriye doniik ¢aligsmalarda incelenmelidir.

Coklu regresyon analizine son asamada dahil edi-
len kiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesme stratejisinin
yasam doyumunu anlamli ve olumlu yonde yordadigi
bulunmustur. Ayrilma, asimilasyon ve marjinallesme
stratejilerinin ise yasam doyumunu yordama iizerinde
anlamli etkisinin olmadig1 gozlenmistir. Bu ¢alisma-
da gogmen kadinlarda genel bir egilim olarak ayrilma
stratejisine yonelik yiliksek ortalamalar gdzlenmesine
ragmen yasam doyumu {izerinde etkili olmadig1 goriil-
mistiir. Benzer sekilde Kanada’daki Tiirklerle (Ataca ve
Berry, 2002) yapilan bir ¢aligsmada biitiinlesme strateji-
sinin yasam doyumunu anlamli sekilde arttirdigi saptan-
mustir. Ataca ve Berry (2002) Tiirk gd¢gmen kadinlarin
egitim diizeylerinin diisiik olmasmin ev sahibi iilkede
izole olarak yasamalariyla iligkili oldugunu belirtmek-
tedir. Ayrica, sosyo-ekonomik durumu diisiik Tiirk goc-
men kadilarin daha ¢ok kendi aralarinda goristiikleri,
ev diginda ¢aligmadan ve baskin toplumla daha az tema-
sa gegerek yasadiklari, bu durumun da onlarin kiltiir-
lesme tutumlarina yanstyarak ayrilma stratejisini daha
fazla tercih ettikleri ifade edilmistir (Ataca ve Berry,
2002). Gogmen kadinlarin ayrilma stratejisini 6zellikle
tercih etmeleri glinliik yasam dili kullaniminda Tiirkge-
nin tercih edilmesi ve katilimcilarin ¢ogunun ev hanimi
olmast ile de iligkili olabilir. Tiirkiyeli go¢men kadinlar-
da ayrilma stratejisinin genel ve yiiksek diizeyde tercih
edilen bir 6zellik olup, 6rneklemde degiskenlik goster-
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me diizeyinin diisiik olmasi ve diger degiskenlerle iliskili
olmamas1 nedeniyle yasam doyumu {iizerinde bir etkisi
olmadig: diistiniilebilir.

Calismada bagimli degisken olarak kullanilan ya-
sam doyumu O&lgeginin toplam puani ve bagimsiz de-
gisken olarak kabul edilen etnik ve dini kimlik dlcegi,
algilanan ayrimcilik ve kiiltiirlesme 6lgeginin ortalama
degerleri, bu degerlerin birbirleri ile iliskisi de deger-
lendirilmistir. Kiiltiirlesme dlgeginin biitiinlesme ve asi-
milasyon alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde olumlu,
asimilasyonla ayrilma alt boyutlar1 arasinda ise yiiksek
diizeyde olumsuz iliski oldugu saptanmistir. Bu dort alt
boyutun birbiriyle olumlu ya da olumsuz yonde yiiksek
iligkili olmas1 beklendik bir durumdur ve benzer iliskiler
Cakir ve Yerin Gunyeri (2011)’nin ¢alismasinda da goz-
lenmistir. Kiiltiirlesme stratejileri baskin ya da 6z kiiltii-
re yonelim olarak birbirinden farkl: iki boyut seklinde
ayrilarak dort farkls strateji olusturmaktadir (Horenczyk,
1996). Baska bir deyisle bulunan iliskilerin nedeni bir
stratejinin kiiltiirlesmenin iki boyutu temelinde yapil-
mast ve stratejilerin bu boyutlarinin en az biri agisindan
cakisma gosteriyor ya da iki boyut agisindan da zitla-
styor olmasidir. Ornegin, hem biitiinlesme hem de asi-
milasyon baskin kiiltiire yonelim géstermeyle ilgilidir
ve bu iki strateji birbiri ile olumlu iligski géstermistir.
Asimilasyon ile ayrilma stratejileri ise baskin kiiltiire
iligkin birbirine zit yonelimler igerirler ve ¢aligma bul-
gular1 da aralarindaki durumla tutarlidir. Ayrica mar-
jinallesme ile biitiinlesme stratejileri farkli boyutlarda
yer almalarina ragmen bu ¢alismada aralarinda anlamli
olumsuz bir iligkisi olmadigi goriilmiistiir. Bu durumun
iki kiiltiire yonelik de olumsuz egilim gosterdigi i¢in en
basarisiz kiiltiirlesme sonuglarini ortaya koydugu bilinen
marjinallesme stratejisinin daha az tercih edilmesinden
(Zagetka ve Brown, 2002) kaynaklandig1 diistiniilmek-
tedir. Calismada marjinallesme stratejisine ait glivenirlik
degerinin diger stratejilere oranla daha diisiik olmasi da
marjinallesme boyutunun c¢alisma 6rneklemi ile iligkili
olmayigma igaret edebilir. Nitekim, marjinallesmenin
goemen kadinlar tarafindan en az tercih edilen strateji
oldugu goriilmiistiir. Bunun bir nedeni ¢alismada yer
alan gégmen kadin 6rnekleminin ¢ogunlukla aileleri ile
birlikte go¢ eden bir grup olmasi olabilir.

Coklu regresyon analizi sonucu sosyo-demografik
degiskenlerin yasam doyumu iizerinde 6nemli yordayici
etkileri oldugu ortaya konmustur. Etnik kokenlerini Tiirk
olarak belirten kadinlarin Kiirt olarak belirtenlere gore
yasam doyumlarinin daha disiik oldugu bulunmustur.
Etnik gruplarin tespiti, kisisel tercihe ve beyana dayan-
dig1 i¢in, genel olarak zordur. BK’de de 2011 y1ilinda ya-
pilan son niifus sayiminda etnik grup bilgisi, konusulan
birinci dil ile baglantili olarak ortaya konmustur. Buna
gore Ingiltere genelinde Tiirk, Kiirt ve Kibris Tiirkii
etnik grup niifuslarmim esit dagildigi ancak Londra’da

Kiirt etnik grubunun, Tiirk etnik grubunun iki kati oldu-
§u; Kuzey Londra’da ise Kiirtlerin sayisinin Tiirklerin
ti¢ kat1 oldugu tespit edilmistir (ONS, 2014). Calismanin
yapildigi Kuzey Londra’da Kiirt grubun yaninda Tiirk
grubun azinlikta oldugu goriilmektedir. Azinlik durumu
nicel, sosyal veya psikolojik olabilir. Bireyler kendile-
rini baskin sosyal yapinin disinda azinlik grubun iiyesi
olarak algilayabilirler (Smith, 1991). Bir grubun sayica
diisiik olmasinin da azinlik iginde azinlik olma algisini
beraberinde getirdigi sdylenebilir. Sayisal olarak deger-
lendirildiginde Kuzey Londra’daki Tiirk gd¢menlerin
var olan Tirkiyeli gégmen grup i¢inde kendilerini azin-
lik grup olarak algilamalari olasilig1 vardir; bu da onla-
rin, yasamlarindan, sayica ¢ok olan Kiirtlere gore daha
az memnun olmalarina neden olabilir.

Bir diger sosyo-demografik degisken olan medeni
durumla ilgili olarak evlilikle yasam doyumu arasinda
olumlu bir iligki oldugu, evli bireylerin, bekar, dul ve
esinden ayr1 yasayan bireylerle karsilastirildiginda daha
yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari bulun-
mustur. Ayrica, en alt gelir grubu (800 sterlinden az) ile
orta gelir grubunda (800-1499 sterlin arasi) yer alanlarin
yasam doyumu gorece diigiik bulunmustur. Go¢ dncesin-
de Tiirkiye’de biiyiik sehirde yagamis olanlarin daha kii-
ciik yerlesim birimlerinden gelmis olanlara kiyasla ya-
sam doyumlar yiiksektir. Biiyiik sehirde yasamis olanlar
kentli yasamin getirdigi kisilerarasi mesafe, bireysellik
ve kiiltiirel ¢esitlilige daha kolay uyum sagliyor olabi-
lirler. Boylece, BK’da Tiirkiye’deki biiyiik sehirdeki ya-
samlarina benzer bir yasam siirmenin go¢men kadinlarin
yasam doyumunu olumlu etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklari da bulunmaktadir;
en 6nemli smirlilik 6rneklemdir. Ormeklem kiigiikliigii
g0z Ontine alindiginda bulgularin Tiirkiye’den go¢ etmis
tiim kadinlara genellenmesi miimkiin degildir. leride
yapilan ¢alismalarda daha genis 6rnekleme ulasilmasi,
temsil giicli daha yiiksek farkli etnik ve dini gruplarin
ayri ayrt orneklem kapsamia alinmasi dnemlidir. Ca-
lismanin 6rneklem biiyiikligi sinirli olmasina ragmen
alana 6nemli katkilar sagladigi da disiiniilmektedir. Bu
katkilardan ilki, ¢aligma tizerinde ¢ok fazla arastirma
gerceklestirilmemis olan BK’da yasayan Tiirkiyeli kadin
goemen grup hakkinda bilgi vermesidir. Calismanin kat-
kilarindan bir digeri drneklem grubunda sundugu etnik
ve dini cesitliliktir. Tiirkiyeli gégmen grubunda yer alan
kadinlarin Tiirk/Kiirt etnik gruplariyla Siinni/Alevi dini
gruplarii igeriyor olmasi ve Avrupa’daki Tiirkiyeli goc-
menlerle ilgili arastirmalarin tipik 6rneklemleri diginda
olmast bu ¢alismanin gii¢lii yanlarindandir.
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Summary
Life Satisfaction among Turkey-Origin Women in the
United Kingdom: Identity, Acculturation, and Discrimination

Betiil Dilara Seker
Celal Bayar University

Life satisfaction is an overall evaluation of individ-
ual’s satisfaction in life and it is expected that this evalu-
ation is influenced by a number of variables. Migration
process is also considered to be a factor affecting life sat-
isfaction as it causes changes in individual’s life course.
In this study, the impact of demographic characteristics,
ethnic and religious identity, perceived level of discrimi-
nation, and acculturation strategies are investigated as
factors possibly influencing life satisfaction among im-
migrant women residents in London who moved from
Turkey to the UK. Life satisfaction is an assessment of
individual’s current, past and future life and the level of
satisfaction based on that assessment (Myers & Diener,
1995). Based on the impact of life satisfaction on inte-
gration, life satisfaction of individuals with migration
experience would be an important indicator of their cul-
tural integration. Thus, demographic and socio-cultural
characteristics influencing life satisfaction of women
with migration experience were examined. The impact
of demographic factors, religious and ethnic identity,
perceived discrimination, and acculturation strategies on
life satisfaction among migrant women were explored
from the perspectives of social identity and acculturation
theories.

Emigration from Turkey and Emigration of Women
There are very few studies on Turkey-origin immi-
grants and particularly women in the UK (Cakir & Gii-
neri, 2011; Enneli, Modood, & Bradley, 2005). In inter-
national migration, women are sometimes among those
who migrated first, or labour needs in certain professions
may favour migrant women; thus, the number of migrant
women may be higher than that of migrant men time to
time (Brettell & Sargent, 2008). Nevertheless, in gener-
al, migration experiences of women are closely linked to
their role in the family, as a spouse, mother or as a young
bride-to-be (Abadan-Unat, 1977; 2002). Therefore, it
is seemingly important that migration process needs to
be improved for women to enhance the individual and

Ibrahim Sirkeci

Regent’s University

social status of women.

Social Psychological Approach to Migration Process

Life satisfaction is considered to be one of the im-
portant concepts, particularly regarding the integration
after migration (Ward & Rana-Deuba, 1999). Migration
decision and post-migration processes have an impact on
individual’s expectations and experiences in life and so,
on their life satisfaction in general.

Nowadays, different groups live together in mul-
ticultural environments and one of the most important
reasons for this is migration. In attempts to explain this
process, social identity theory based on a classification
of different groups (Tajfel & Turner, 1986) and accul-
turation theory (Berry, 1997) are used. Ethnic and re-
ligious identities of an individual can be considered as
part of the social identity. Ethnic identity is a subjective
assessment of the individual based on language, culture
and a common history with the social group to which
she or he belongs (Schaafsma, 2011; Verkuyten, 2005).
Ethnic identity is a way individual defines herself by be-
longing to a particular ethnic group. Another important
component of an individual’s social identity is religion.
Individuals arrange and organise their lives around their
religious values, principles, beliefs and practices. Reli-
gion is important for migrants who settle in a foreign en-
vironment because religion provides support, protection,
respect and positive self-image (Dumont, 2003).

Immigrants are considered as disadvantaged
groups in society and can face discriminatory behaviour
(Martinovic & Verkuyt, 2012). Perceived discrimina-
tion has an impact on immigrants’ psychological health
and life satisfaction. Perceived discrimination concept is
taken as a holistic concept in some studies (Jasinskaja-
Lahti, Liebkind, & Perhoniyemi, 2007) while considered
separately as individual and collective discrimination in
some studies (Operario & Fiske, 2001). In a study car-
ried out in the Netherlands, it was observed that among
Turkish immigrants high level of perceived discrimina-
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tion have a negative impact on life satisfaction (Verkuyt,
2008). In the light of these studies, it is thought that per-
ceived discrimination may have a negative impact on life
satisfaction, thus high level of perceived discrimination
may reduce the life satisfaction of individuals.

Acculturation, a concept important in considering
the life satisfaction in relation to migration process, re-
fers to a cultural and psychological change process tak-
ing place when individuals and groups with different
cultural backgrounds encounter each other (Berry, 1997,
2002). Berry (1997; 2002), argued that integration, as-
similation, marginalisation, and separation appear as
distinct acculturation strategies based on the immigrants’
responses to the two basic questions of whether they are
willing to protect their self-identities and whether they
are willing to participate in the host culture actively. The
preferred acculturation strategy may have an impact on
individuals’ behaviours and attitudes. According to Ber-
ry’s acculturation model, the biggest contribution to life
satisfaction can be achieved by integration strategy as it
is the most conducive to psychological and socio-cultur-
al adaptation (Berry, 1997; Nguyen & Benet-Martinez,
2012). This study also follows this assumption that inte-
gration is the most important strategy to have a positive
impact on life satisfaction.

In the current study, the following statements re-
lated to the propositions of the social identity theory and
acculturation theory, are tested: The negative impact of
perceived discrimination on life satisfaction, the positive
impact of strong ethnic and religious identity, the posi-
tive impact of integration and assimilation strategies on
life satisfaction.

Method

Sample

One hundred and twenty five women who are orig-
inally from Turkey and currently living in London have
voluntarily participated in this study. The respondents
were selected by simple random sampling method. Aver-
age age of participants were 35.06 (SE = 8.15; age range:
21-55 years).

Materials

Demographic Information Form. This module
was developed by researchers to collect demographic
background information from the respondents.

Life Satisfaction Inventory. The Turkish adapta-
tion of the inventory (Yetim, 1993) developed by Diener
et al. (1985) was used.

Ethnic Identity Scale. The Turkish adaptation of a
scale (Hiinler, 2007) developed by Verkuyten (1995) was
used to assess ethnic identity.

Religious Identity Scale. Six items selected from

the Turkish translation (Coymak, 2009) of the religious
identity scales developed by Luhtanen and Crocker
(1992) and Phinney and Ong (2007) were used.

Perceived Discrimination. Ruggiero and Taylor’s
(1995) individual and collective discrimination scales
(translated by Baysu, 2007) were employed.

Acculturation Scale. Thirty-six item selected from
Berry’s measure of immigrants’ acculturation strategies
(adapted to Turkish by Seker, 2005) was used.

Procedure

The scale questionnaire compiled by researchers
have been administered face-to-face to respondents at
various locations including homes, outdoor parks, and
cafes.

Results

Descriptive and Correlation Analyses

Descriptive statistics based on the scales used in
the survey are presented in Table 2. Life satisfaction lev-
els are observed to be high when ethnic and religious
belongings are strong. Correlations between the scales
used in this study are displayed in Table 3.

Influences on Life Satisfaction

A hierarchical multiple regression analysis is car-
ried out to identify the variables affecting life satisfac-
tion among women who emigrated from Turkey (Table
4). Table 4 shows that in the first model, 8 demographic
variables had an overall significant impact on life sat-
isfaction scores; R? = .22, Fls’111 =2.43, p = .006. Only
marital status and income were found to be statistically
significant in explaining the variation in life satisfaction
scores. In the second regression model, the explanatory
power increased to 30%; R, = .08; me =273, p<
.001. Findings, as expected, shows that higher religious
identity scores meant higher life satisfaction scores. The
third regression model including acculturation strategies
explained 39% of the total variance in life satisfaction
scores; chhangc =.09; F4,|03 =3.17, p <.001). It is shown
that life satisfaction scores are higher among those who
prefer integration strategy in acculturation. Hence, it is
determined that integration strategy in acculturation as
well as the religious identity used in the second model
have a stronger influence on life satisfaction than those

of ethnic identity and perceived discrimination.
Discussion

This study aims at understanding the variables ex-
plaining the life satisfaction among immigrant women
who emigrated from Turkey and resident in the UK.
There are very few studies focusing on a sample of Tur-
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key-born immigrant women in the UK (Cakir & Yerin
Giineri, 2011). Thus, this is the first empirical study on
life satisfaction and its determinants among Turkey-born
immigrant women who are considered to be disadvan-
taged for being migrant and women in the UK. Examin-
ing the role of demographic characteristics, ethnic and
religious identities, perceived level of discrimination,
and acculturation strategies in explaining life satisfac-
tion, marital status, ethnic origin, income, religious be-
longing and integration strategy were found to have an
impact.

It was also found that ethnic identity, against the
expected impact, was not statistically significant while
religious identity had a significant impact on life satis-
faction. Ethnic identity, despite being a significant part
of psychological adaptation and individual’s identity,
was not observed to have a significant impact on life
satisfaction. To understand this, we have looked at the
religious divide in the sample which was largely dom-
inated by Alevis. It can be argued, then, that religious
identity score was more influential among Alevis com-
pared to Siinnis. Alevi identity tends to be perceived as
a political and cultural identity while also being con-
sidered within Muslim identity. Unlike Siinni identity,
Alevi identity also largely overlaps with ethnic identity.
Alevis, when compared to Siinnis, are found to be as-
sociating themselves less with Muslim identity (Verkuy-
ten & Yildiz, 2009). Thus, a stronger impact of religious
belonging on life satisfaction can be a result of the fact
that religious identity was strongly correlated with the
life satisfaction of Alevis who were the dominant group
in the sample.

Perceived level of discrimination was found not to
have a statistically significant impact on life satisfaction
although it is considered to have a strong impact on indi-

viduals psychological processes in the literature (Moradi
& Risco, 2006; Whitely & Kite, 2006). Turkey-born im-
migrant women may not see discrimination as a threat as
they may consider it a threat not only to themselves but
all immigrant groups. Nevertheless, perceived discrimi-
nation levels measured among the participants were
quite low. These low levels of perceived discrimination
might also be due to the fact that immigrant women are
not participating in wider public and not frequently in
touch with others.

Integration strategy in acculturation which was
added to the multiple regression model in the last step
is found to have a positive and significant impact on life
satisfaction. In a study conducted among Turks in Cana-
da (Ataca & Berry, 2002) integration strategy was found
to be significantly increasing life satisfaction scores.
Separation strategy in acculturation among Turkey-born
immigrant women is found to be highly common. There
is very little variation in the sample and not correlated
with other variables. Thus, it may be concluded that it
has no impact on life satisfaction.

There are certain limitations of the study. The first
and most important is the sample size. Due to small sam-
ple size, the findings are not generalizable to all women
emigrated from Turkey. It is important to carry out quan-
titative and qualitative studies with larger samples in the
future.

Despite its limited sample size, this study contrib-
utes to the field significantly. One of these contributions
arise from the ethnic and religious variety captured in
the sample of this study. Immigrant women captured in
this study including Turkish and Kurdish ethnic groups
as well as Stinni and Alevi religious groups, unlike the
typical samples of other studies on Turkish immigrants
in Europe are strong aspects of this study.



