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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerdeki aleksitimi ile baglanma, kendilik algisi, kisilerarast iliski tarzlari ve 6fke
arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag dogrultusunda 18-60 yas araliginda 591 kisiye Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO), Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olgegi ile Of-
keyle Tlgili Davranislar ve Kisilerarasi Ofke Tepkileri Olgekleri uygulanmistir. Yapilan istatistik analizler sonucunda
egitim diizeyi diistiikge aleksitimi puanlarinin yiikseldigi gozlenmistir. TAQ’den yiiksek puan alan bireyler, diisiik
puan alan bireylere gore daha yiiksek kaygili ve kaginmaci baglanma puani alirlarken daha diisiik glivenli baglanma
puani almislardir. Bu bireylerin kendilik algilarinin daha diisiik oldugu, kisilerarasi iliskilerinde besleyici tarzi daha
az, ketleyici tarzi ise daha ¢ok kullandiklar1 gézlenmektedir. Ofkeyle iliskili olarak daha saldirgan davranmakta, in-
tikama yonelik, ice doniik ve umursamaz tepkileri daha sik sergilemektedirler. Regresyon analizi sonucuna gore, egi-
tim diizeyi, giivenli baglanma, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma, kendilik algisi, besleyici iliski tarzi, 6fkeyle
ilgili olarak i¢ce doniik tepki, saldirgan davraniglar ve sakin davranislar degiskenlerinin birlikte toplam varyansin
%38’ini agikladig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, aleksitimi ile baglanma, kendilik algisi, kisileraras iliski tarzlar1 ve
ofkenin yakindan iliskili olduklarini gdstermektedir. Klinik psikoloji alaninda aleksitimik 6zellikleri oldugu belir-
lenen bireylerle ¢alisilirken uygulanacak terapi ve egitim programlarinin se¢iminde, bu degiskenlerin etkisinin géz
6ntinde bulundurulmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between attachment, self perception, interpersonal relation
styles and anger with alexithymia in normal people. In order to reach this aim, 591 people between the ages of
18-60 were asked to answer Toronto Alexithymia Scale (TAS), Experience in Close Relationship Inventory, Social
Comparison Scale, Interpersonal Relationship Scale together with the behaviours concerning anger and interper-
sonal anger reaction subscales. After the analysis of the data, there were negative correlations between education
with alexithmia. Those who scored higher on TAS received higher anxious and avoidant attachment points, while
scoring lower on secure attachment points. Also, their self-perception seemed to be lower with less nourishing
style and more inhibiting style used in interpersonal relationships. Besides, concerning anger; they are found to
behave more aggressively and show revengeful, introverted and neglectful reactions more often. According to the
regression analysis made, the level of education, secure attachment, anxious attachment, avoidant attachment, self-
perception, nourishing relation style, and concerning anger, introverted reaction, aggressive behavior and relaxed
behaviour altogether seemed to explain 38% of the variance. The variables of level of education, secure attachment,
nourishing relation style, aggressive behavior, and relaxed behaviour are also found to be significant predictors of
alexythmia on their own. These results show that there is a close relation between alexythmia and attachment, self-
perception, interpersonal relation styles and anger. Taking the effects of these variables, while using therapy and
training programmes to work with alexithymia, is thought to prove useful into consideration in the field of clinical
psychology.
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Insanim varolusunda duygularin 6nemli bir yerinin
oldugu eski c¢aglardan beri bilinmektedir. Duygularm
ifade edilememesi fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz
yonde etkilemektedir. Duygularin ifadesi sz konusu ol-
dugunda ise “duygular igin s6z yoklugu” olarak dilimize
cevirebilecegimiz aleksitimi kavrami karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu kavram, ilk kez 1972 yilinda Sifneos tarafindan
kullanilmigtir (Dereboy, 1990b). Aleksitimik 6zellikler
ve belirtiler “duygular1 tanima, ayirt etme ve ifadede
giicliik”, “hayal kurmaktan yoksun olma”, islemsel dii-
stinme” ve “dig merkezli biligsel yap1” olmak {izere dort
ana baslik altinda toplanmaktadir (Taylor, Bagby ve Par-
ker, 1991).

Duygular tanimlama, anlama ve diizenleme erken
donemdeki etkilesimlerden ve baglanmadan etkilenmek-
tedir (Laible, 2007; Taylor ve ark., 1991). Beynin duygu-
sal farkindalik ve duygu diizenlemesi ile ilgili olan bazi
bélimlerinin (orbitofrontal korteks gibi) gelisiminin,
bakim verenler ve cocuklarin duygusal etkilesiminden
etkilendigi belirtilmektedir (Schore, 1996). Duygusal
diizenleme ve yaratict imgeleme becerileri daha ¢ok
giivenli baglanma temelinde ele alinmaktadir. Aleksi-
timi i¢in bunun tersini séylemek olasidir. Yetiskinlerde
aleksitimi ile kagmmaci tarz baglanma ve korkulu tarz
baglanma iliskili bulunmustur (De Rich ve Vanheule,
2006; Troisi, D’ Argenio, Peracchio ve Petti, 2001). Tiir-
kiye’deki bir ¢alismada da, aleksitimik bireylerin daha
fazla kaygili ve kaginmaci baglanma tarzlarina sahip ol-
dugu, kaygili baglanmanin aleksitimiyi yordadigi belir-
tilmektedir (Batigiin ve Biiyliksahin, 2008).

Bireyin kendilik ve sosyal algisinin sekillenmeye
baslamasi da baglanma figiiriiyle etkilesimi sonucu ol-
maktadir (Bowlby, 1969). Bu baglamda baglanma hem
kisilerarast iligkiler, hem de kendilik algisiyla yakindan
iliskilidir. Kendilik algis1 genel olarak kendimiz hakkin-
da sahip oldugumuz inanglarin toplami olarak goriilmek-
tedir. Erken donemdeki baglanma Sriintiistiniin etkisi, en
¢ok kendilik algis1 araciligiyla ileriki donemlerdeki duy-
gusal, bilissel ve davranigsal alanlara taginmaktadir. An-
ne-babanin ikisine de yiiksek diizeyde giivenli baglanma
gelistiren ¢ocuklarin en yiiksek diizeyde olumlu kendilik
algisina sahip olacaklar1 6ne siiriilmektedir (Stimer ve
Sendag, 2009).

Wollf’a (1977) gore, cocugun kendini duygusal
olarak ifade etmesini ve oyunculugunu reddeden, bunlart
paylasmasina engel olan anne-babalar, ¢ocugun duygu-
suz iletisim kurarak sahte bir kendilik gelistirmesine ve
aleksitimiye neden olmaktadir. Aleksitiminin 6zgiiven
eksikligi ve diisiik kendilik degeriyle iliskili oldugu dii-
siiniilmektedir (Zimmermann, Rossier, Stadelhofen ve
Gaillard, 2005). Tirkiye’deki iki caligmada, aleksitimik
bireylerin olmayanlara gore kendilik degerlerinin anlam-
I1 diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (Batigiin ve Bii-
yiiksahin, 2008; Sayar, Kose, Grabe ve Topbas, 2005).

Duygular1 tanima ve ifade etmenin, saglikli ve
olumlu bir kendilik algis1 i¢in oldugu kadar kisilerara-
st iliskilerin gelismesi ve siirmesi i¢in de dnemli oldugu
diistintilebilir. Aleksitimik kisilik yapisinin kisilerarast
sorunlar i¢in 6nemli bir risk etkeni oldugu belirtilmek-
tedir (Spitzer, Siebel-Jurges, Barnow, Grabe ve Freybur-
ger, 2005). Bir caligmada, aleksitimik 6zellikler gosteren
ogrencilerin kisilerarasi iliskilerde daha ¢ok sorun yasa-
dig1 vurgulanmaktadir (Besharat, 2010).

Aleksitimik bireylerin 6fkelerini ifade etmekte
de giicliik ¢ektikleri belirtilmektedir. Bu bireyler daha
fazla 6fke yasamakta, ancak 6fkenin ifade edilmesinde
sorunlarla karsilasmaktadir. Bu nedenle 6fkelerini s6zel
olmayan bir sekilde ifade etmekte ve kisilerarasi gatis-
ma yasamaktan da kaginmaktadirlar (Berenbaum ve Ir-
vin, 1996). Bir ¢aligmada, aleksitimiklerin, aleksitimik
olmayanlara gore anlaml diizeyde daha fazla 6fke ve
diismanlik gosterdigi saptanmistir (Demet, Deveci, Oz-
men, Sen ve Igelli, 2002). Giivensiz baglanma ve aleksi-
timinin birlikte, dirtiisel saldirganlikla anlaml diizeyde
iligkili oldugu da belirtmektedir (Fossati, Acquarini, Fe-
eney, Borroni, Grazioli ve ark., 2009).

Aleksitimi 40 yili bulan tarihinde birgok agidan
incelenmeye caligilmigtir. Yukarida Ozetlendigi gibi,
aleksitimi ile baglanma, kisilerarasi iligki tarzlari, ken-
dilik algis1 ve 6fke degiskenleri arasindaki iliskiler ayr1
ayr1 ele alimmistir. Ancak bir arada ele alinarak 6zellikle
normal drneklemler {izerinde incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu aragtirmanin temel amact da nor-
mal bireylerdeki aleksitimi ile baglanma, kendilik algi-
s1, kigilerarasi iliski tarzlar1 ve 6fke arasindaki iliskileri
incelemektir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim gibi sosyode-
mografik degiskenler ile aleksitimi arasindaki iliskilerin
aragtirilmasi da ¢alismanin diger bir amacidir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin Srneklemi, yas degiskeninin de et-
kisine bakilabilmesi amactyla, 18-60 yaslari arasindaki
bireylerden olusturulmustur. Orneklem Ankara, istanbul
ve Antalya il simirlari icinde oturanlar arasindan basit
rastlantisal (tesadiifi) 6rnekleme yontemi ile secilmis-
tir. Toplamda 650 kisiye ulasilmis; son alt1 ay icerisinde
psikiyatrik/ruhsal bir sorun nedeniyle tedavi gordiigiinii
belirtenler, dlgeklerin biiyiik bir kismimni doldurmayip
eksik birakanlar ve dl¢eklerden ug puan alan bireylerin
elenmesi sonucunda toplam 591 kisi lizerinden analizler
yurttilmustiir.

Orneklemin yas ortalamasi 31.89’dur (S = 11.40)
ve bunlarin 298’1 kadin (%50.4), 288’1 erkektir (%48.7).
Bes kisi (%0.8) cinsiyetini, bir kisi (%0.2) ise yasi-
ni belirtmemistir. Katilimcilarin %7.4°1 ilkokul me-
zunu, %6.1°1 ortaokul mezunu, %23.5’i lise mezunu,
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%40.4’1 tiniversite mezunu, %22.3’0 ise Universite 0g-
rencisidir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Olgiimler. Arastirmaci tarafindan
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim, medeni durum ve
ekonomik diizey gibi 6zelliklerini belirlemek amaciyla
diizenlenmistir. Son alt1 ayda psikiyatrik/ruhsal bir sorun
nedeniyle tedavi goriiliip goriilmedigiyle ilgili sorular da
yer almaktadir.

Toronto Aleksitimi Olgcegi (TAO). Besli likert
tipi 26 maddeden olusan bir dl¢ektir (Taylor, Ryan ve
Bagby, 1985). Tiirkiye uyarlamasi Dereboy (1990a)
tarafindan yapilmistir. Olcek Motan ve Gengoz (2007)
tarafindan yeniden gdzden gegirilmistir. Bu aragtirmaci-
lar tarafindan yapilan faktor analizi sonrasinda “duygu
iletisiminde zorluk™, “duygulari tanima ve tanimlamada
zorluk” ve “hayal kurmaktan yoksun olma” olmak iizere
li¢ faktor belirlenmistir. Olcekten alan yiiksek puanlar
aleksitimik ozelliklerin yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgegin gegerli ve giivenilir olduguna iliskin yeterli bul-
gu verilmektedir (Motan ve Geng6z, 2007).

Aragtirmamizda 6l¢egin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1 toplam puan i¢in .71, duygu iletisiminde zorluk
alt 6lgegi icin .63, duygulari tanima ve tanimlamada zor-
luk alt 6lgegi icin .69 ve hayal kurmaktan yoksun olma
alt dlgegi igin .52 olarak bulunmustur.

Yakin Iligkilerde Yasantilar Olgegi (YIYO). Li-
kert tipi 1-7 arasinda puanlanan 36 maddelik bir 6lgektir
(Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Olgek iizerinde Sii-
mer (2006) ile Sahin ve Yaka (2010) ¢aligmistir. Sahin
ve Yaka (2010), “kaygili baglanma”, “kaginmaci baglan-
ma” ve “gilivenli baglanma” olmak iizere ii¢ faktor be-
lirtmistir. Olgegin gegerli ve giivenilir olduguna iligkin
yeterli bulgu mevcuttur (Siimer, 2006; Sahin ve Yaka,
2010).

Arastirmamizda 6lgegin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilar1 kaygili baglanma faktorii igin .85, kaginmaci
baglanma faktorii i¢in .77 ve giivenli baglanma faktorii
i¢in .82 bulunmustur.

Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO). Kisinin,
baskalariyla karsilastirdiginda kendini ¢esitli boyutlarda
nasil gordiigiine iliskin algilart 6lgmek ilizere Gilbert
ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilmistir. Tiirke-
eye uyarlanma asamasinda 18 maddeden olusan iki
kutuplu 1-6 arasi puanlanan likert tipi bir dlgek haline
doniistiiriilmiistiir. Olgekten alman yiiksek puanlar
olumlu benlik semasina isaret etmektedir (Sahin, Durak
ve Sahin, 1993). Olgek birgok ¢alismada kullanilmus,
gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Sahin ve ark.,
1993; Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002). Arastirmamizda
6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak
bulunmustur.

Kisilerarast iliski Tarzlari Olgegi (KITO). “Stres

Yonetimi: Pozitif Strateji” isimli bir video paket pro-
gramdan esinlenerek hazirlanmis 0-3 arast puanlanan 31
maddelik bir 6lcektir. Kisilerarast iligkilerde “besleyici”
ve “ketleyici” etkilesim tarzlarini ifade eder. Yiiksek
puanlar, kisilerarasi iliskilerde olumlu bir tarzin goster-
gesidir (Sahin, Durak ve Yasak, 1994). Olgek gesitli
caligmalarda kullanilmis, gegerli ve giivenilir olduguna
iliskin bilgiler aktartlmistir (Sahin, Batigiin ve Kog,
2011; Sahin, Batiglin ve Pazvantoglu, 2012).

Arastirmamizda Slgegin Cronbach alfa giivenilir-
lik katsay1si besleyici tarz i¢in .82, ketleyici tarz igin .83
olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Ofke Olgegi (CBOO). Ofke konu-
sundaki duygu, diisiince ve davranislart belirlemek
amactyla Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan gelisti-
rilmis, bes boyuttan olusan besli likert tipi bir 6lgektir.
Calismamizda kisileraras1 6fke tepkileri (47 madde)
ve oOfkeyle ilgili davraniglar (26 madde) boyutlar
kullanilmistir. Kisileraras: 6fke tepkileri boyutu “inti-
kama yonelik tepkiler”, “pasif-agresif tepkiler”, “ice
doniik tepkiler” ve “umursamaz tepkiler” olmak iizere
dort alt 6lgekten olusurken; 6fkeyle iligkili davranislar
alt boyutu “saldirgan davranislar”, “sakin davraniglar”
ve “kaygilt davranislar” olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alian toplam puanlar 6fke dzel-
liklerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmektedir (Balkaya ve
Sahin, 2003).

Arastirmamizda Slgegin Cronbach alfa giivenilir-
lik katsayzs kisileraras: 6fke boyutu i¢in .94 ve 6tkeyle
iliskili davraniglar boyutu i¢in .72 bulunmustur.

Islem

Arastirmada kullanilan dlgekler siralama etkisini
ortadan kaldirmak amaciyla, Demografik Bilgi Formu
ilk sirada yer almak kosuluyla farkli siralarda derlenerek
bataryalar haline getirilmistir. Katilimcilara arastirma ve
olcekleri doldurma esaslart hakkinda genel olarak bilgi
verilmis, uygulama toplu olarak ({iniversite dgrencile-
rine siniflarda) ya da bireysel yapilmistir. Olgekler 30-
40 dakika arasinda doldurulmustur. Katilim konusunda
goniilliilik ilkesi gozetilmistir. Katilimeilara, kimlik
bilgilerinin alinmayacagi, sonuglarin toplu olarak deger-
lendirilecegi ve bireysel degerlendirme yapilmayacagi
Ozellikle belirtilmistir.

Bulgular

Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Calismada yas, egitim ve cinsiyet degiskenleri de-
mografik degiskenler olarak ele alinmistir. Yas ve egi-
tim degiskeninin 6l¢eklerden alinan puanlar ile iliskileri
Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Sonuglar
Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Egitim ve Yas Degiskenleri ile Olgek Puanlari Arasindaki

Korelasyon Katsayilari

Egitim Yas

Toronto Aleksitimi Olgegi

Duygu iletisiminde zorluk -.09" .02

Duygulari tanima ve tanimlamada zorluk =31 .01

Hayal kurmaktan yoksun olma =237 23"
Yakin {liskilerde Yasantilar Olgegi

Kaygili baglanma =23 .08

Kaginmaci baglanma -16™" -.02

Giivenli baglanma -.05 .05
Kisilerarast fligki Tarzlar1 Olgegi

Besleyici Tarz 127 -.01

Ketleyici Tarz -.07 =27
Cok Boyutlu Ofke Olgegi

Saldirgan davraniglar - 11 =23

Sakin davraniglar -.07 22"

Kaygil davranislar - 13" .01

Intikama yonelik tepkiler -.06 =24

Pasif-agresif tepkiler .04 - 15"

Icedoniik tepkiler -.01 .07

Umursamaz tepkiler - 11 -.01
Sosyal karsilagtirma Olgegi .05 A1

p<.05,"p<.01,""p<.001

Tablo1’den de anlasilacag iizere, TAO niin tiim alt
Olcekleri ile egitim degiskeni arasinda anlamli iliskiler
mevcuttur. Egitim diizeyi artikga, aleksitimi puanlari-
nin azaldigi; yine benzer sekilde egitim diizeyi arttikca
kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma puanlarinin da
azaldig1 gézlenmektedir. Egitim diizeyi arttikga kisilera-
rast iletisimde kullanilan besleyici tarz puanlarinda da
artig oldugu gortilmektedir. Benzer anlamli korelasyon
katsayilar1 CBOO’niin baz1 alt 6lgekleri icin de geger-
lidir.

Tablo 1 yas degiskeni acisindan incelendiginde ise,
yas ile hayal kurmaktan yoksun olma alt Sl¢egi arasinda-
ki korelasyon katsayisinin .23 (p <.001), yas ile ketleyici
tarz alt 6lgegi arasindaki korelasyon katsayisinin -.27 (p
<.001) olarak belirlendigi gdzlenmektedir. Tiim bunlara
ek olarak, yas arttik¢a sakin davranis puanlari artmakta,
Intikama yonelik tepkiler ve pasif agresif tepkiler puan-
lar1 ise azalmaktadir.

Caligsmada olgeklerden alman puanlarin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigini anla-
mak amactyla bagimsiz &rneklem gruplari igin t-testi
kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2’den anlasilacag: iizere, TAO, YIYE ve
KITO’nin higbir alt dlgeginde cinsiyetler arasi anlam-
It farklilik bulunmamistir. Ancak, erkeklerin saldirgan
davraniglar ve icedoniik tepkiler alt dlgeklerinde kadin-
lardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklart;
kadinlarin ise sakin davranslar alt dlceginde erkekler-
den anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 go-
rilmektedir.

Aleksitimi Puani Diigiik ve Yiiksek Gruplarin
Diger Olgeklerden Aldiklart Puanlar A¢isindan
Karsilastirilmasi

Istatistiksel olarak ortalamanin (Ort. = 61.70) bir
standart sapma (S'= 10.71) alt1 ve bir standart sapma iisti
olarak belirlenen ug gruplar; aleksitimisi diisiik (Aleksi-
timi < 51) (N = 93) ve aleksitimisi yiiksek (Aleksitimi
> 72) (N = 84) olarak adlandirilmistir. Bu dogrultuda,
bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi, TAO den yiiksek puan
alanlar daha yiiksek kaygili ve kaginmaci baglanma pu-
ant alirken, daha diisiik giivenli baglanma puani almis-
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Tablo 2. Olgeklerden Aliman Puanlarm Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmast

Kadin Erkek
(N=1298) (N=1288) f
Ort. N Ort. N
Toronto Aleksitimi Olgegi
Duygu iletisiminde zorluk 21.57 5.45 21.57 5.24 .01
Duygular1 tanima ve tanimlamada zorluk ~ 20.72 6.06 21.03 6.27 .61
Hayal kurmaktan yoksun olma 19.78 4.64 19.37 4.61 1.05
Yakin ligkilerde Yasantilar Olgegi
Kaygili baglanma 71.30 17.87 69.83 18.18 .90
Kaginmaci baglanma 22.70 8.94 20.12 8.45 3.43™
Giivenli baglanma 36.07 12.83 38.65 1343 229"
Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olgegi
Besleyici Tarz 32.26 6.57 32.35 6.32 .16
Ketleyici Tarz 11.48 6.25 11.56 6.24 13
Cok Boyutlu Ofke Olgegi
Saldirgan davranislar 26.15 7.05 27.45 8.23 1.97"
Sakin davranislar 33.76 6.15 32.29 6.01 277"
Kaygili davranislar 13.69 2.88 13.76 2.98 28
Intikama yonelik tepkiler 56.70 17.88 56.40 19.58 18
Pasif-agresif tepkiler 32.53 6.99 32.28 6.81 42
Tgedoniik tepkiler 31.49 5.87 30.84 5.83 1.29
Umursamaz tepkiler 7.66 2.70 8.19 275 231"
Sosyal Karsilastirma Olgegi 82.95 16.70 83.68 16.12 Sl

p<.05 "p<.01,""p<.001

tir. Ayrica bu bireylerin kendilik algilarmin daha diistik
oldugu; kisilerarasi iliskilerinde besleyici tarzi daha az,
ketleyici tarzi ise daha ¢ok kullandiklar1 gozlenmektedir.
Aleksitimi puani yiiksek bireyler, 6fkeyle iliskili olarak
daha saldirgan davranmakta; kisilerarast iligkilerinde in-
tikama yonelik, ice doniik ve umursamaz tepkileri daha
sik gostermektedir.

Korelasyon ve Regresyon Analizi

Degiskenler aras1 korelasyon katsayilarinin verildi-
&i Tablo 4’de goriildiigii gibi, TAO alt 6lgekleri ile diger
6lgekler arasindaki korelasyon katsayilari -.53 (p <.001)
ile .01 (p > .05) arasinda degismektedir. Korelasyon ana-
lizi sonrasinda, TAO’den alinan puani hangi degiskenle-
rin yordadigimi belirlemek amaciyla asamali hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Bu amagla ilk asamada,
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim), ikinci
asamada YIYO’niin alt 6lgekleri (kaygili baglanma, ka-
¢inmact baglanma, giivenli baglanma), iiclincii agamada
SKO toplam puani, dérdiincii asamada KIiTO’niin alt
oOlcekleri (besleyici, ketleyici), besinci asamada kisilera-
ras1 0fke tepkileri alt 6lgekleri (intikama yonelik, pasif-

agresif, ice doniik, umursamaz), altinc1 ve son asama-
da ise otkeyle ilgili davraniglar alt 6lgekleri (saldirgan,
sakin, kaygili) denkleme alinmistir. Denkleme giren bu
degiskenler arasindan yordamaya anlamli katkis1 olanlar
Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5°de goriildiigii gibi, egitim diizeyi tek basi-
na toplam varyansin %7’sini agiklamaktadir. Egitim ile
birlikte giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagin-
mac1 baglanma degiskenleri toplam varyansin %21’ini
aciklamaktadir. Denkleme igilincii basamakta alinan
kendilik algis1 ise varyansa %3’liik bir katkida bulun-
maktadir. Besleyici tarz kendinden 6nceki degiskenlerle
birlikte toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir. Ige
doniik tepkinin toplam varyansa yaptig1 katki %2 iken,
saldirgan davraniglarin katkis1 %1°dir. Sakin davranis-
lar ise kendinden onceki diger degiskenlerle birlikte
toplam varyansin %35’ini agiklamaktadir. Egitim diize-
yi (t = -4.17), giivenli baglanma (¢ = -2.26), kacinmaci
baglanma (¢ = 2.08), besleyici tarz (¢ = -5.51), saldirgan
davraniglar (# = 2.87) ve sakin davraniglar (z = 2.33)
degiskenlerinin tek baslarina da (ayr1 ayri) aleksitimiyi
yordamada anlaml1 olduklar: goriilmektedir.
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Tablo 3. Aleksitimi Puanlari Diisiik ve Yiiksek Gruplarin Diger

Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar Agisindan Karsilastiriimasi

Aleksitimi diisik ~ Aleksitimi yiiksek
(Aleksitimi <51)  (Aleksitimi > 72)

(N=93) (N=84) !
Ort. S Ort. N
Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi
Kaygili Baglanma 63.42 16.93 77.86 1837  5.14™
Kaginmaci Baglanma 17.33 8.65 26.64 839 7277
Giivenli Baglanma 43.25 12.82 33.99 11.85 4,94
Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi
Besleyici Tarz 35.99 591 30.00 6.57  6.28"
Ketleyici Tarz 10.84 5.40 12.64 6.63 1.90
Cok Boyutlu Ofke Olgegi
Saldirgan 24.74 6.60 30.35 8.39 4.88""
Sakin 32.99 5.80 33.55 6.28 .60
Kaygili 13.55 3.10 14.29 2.82 1.66
Kisileraras1 Ofke Tepkileri
intikama Yonelik 56.33 19.77 62.10 19.22 1.93"
Pasif-Agresif 33.61 7.07 32.49 6.66 1.07
igedoniik 30.67 5.65 32.79 5.31 2.51"
Umursamaz 7.48 2.54 8.63 2.73 2.90™
Sosyal Karsilastirma Olgegi 89.18 14.89 81.31 15.68 3.33"

‘p<.05,"p<.01,""p<.001

Tablo 4. TAQ ile Diger Olcekler Arasidaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3
Kaygili baglanma .05 39" .05
Kaginmaci baglanma 217 38 13"
Giivenli baglanma -33™ -.08 -.04
Besleyici tarz -.53" -.10™ -.08
Ketleyici tarz .04 29" .03
Saldirgan davraniglar A1 38 .09
Sakin davraniglar -12" 127 .04
Kaygil davranislar -.14™ 24 .01
Intikama yonelik tepkiler -.01 307 -.02
Pasif-agresif tepkiler =23 167 -.09"
Igedoniik tepkiler 12" 277 .01
Umursamaz tepkiler .01 16" 10"
SKO -30™" - 117 .02

‘p<.05,"p<.01,""p<.001

Not. 1 = Duygu iletisiminde zorluk, 2 = Duygulari tanima ve tanimlamada

zorluk, 3 = Hayal kurmaktan yoksun olma
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Tablo 5. Aleksitimi Puanlarini Yordayan Degiskenler

Degisken R R Uyar};“m‘s B ¢ F

Egitim diizeyi 28 .08 .07 =22 4177 21.51™
Giivenli baglanma 41 17 .16 -.14 -2.26 25.66™"
Kaygili baglanma 46 21 .20 .09 1.46 22.25™"
Kaginmact baglanma A7 22 21 12 2.08" 18.31
Kendilik algist .50 25 24 -.09 -1.57 17.27
Besleyici tarz .57 32 31 -31 -55177 0 20.16™
Icedoniiktepkiler .59 35 33 11 1.85 18.94™
Saldirgan davraniglar .60 .36 34 .16 2.87" 17.67
Sakin davraniglar .61 38 .35 13 2.33" 16.56™"

p<.05,"p<.01,""p<.001

Tartisma

Aleksitimiyle ilgili ¢aligmalar gézden gecirildigin-
de cinsiyet, yas ve egitim gibi sosyodemografik 6zellik-
lerin aleksitimiyle anlamli iliskide oldugu goriilmekte-
dir. Calismamizda da egitim ve yas degiskenlerinin bazi
Ol¢eklerden alinan puanlar ile anlamli iligki igerisinde
oldugu gozlenmisti. TAO nin biitiin alt lgekleri ile
egitim degiskeni arasinda anlamli korelasyon katsayilart
mevcuttur. Bu katsayilar incelendiginde egitim diizeyi
arttikga, aleksitimi puanlarmimn azaldigr goriilmektedir.
Literatiirde de, diisiik gelir ve diisiik egitim diizeyine sa-
hip bireylerin daha fazla aleksitimik 6zellikler gelistirdi-
i belirtilmektedir (Kauhanen, Kaplan, Juikunan, Wilson
ve Salonen, 1993; Mattila, Kronholm, Jula, Salminen,
Koivisto ve ark, 2008). Calismada, cinsiyet degiskeni
acisindan aleksitimi puaninda anlamli bir farklilik goz-
lenmemistir, literatiirde de benzer bulgular vardir (Bati-
giin ve Biiyiiksahin, 2008; Demet ve ark., 2002; Sahin,
1991; Unal, 2004). Bununla birlikte, yas arttikca hayal
kurmaktan yoksun olma puanlarinin da artmasi dikkat
cekicidir. Yas ilerledik¢e farkli yagam olaylar1 deneyim-
lenmektedir. Bazen bireyi ¢ok olumlu hissettirmeyen
yaslanmaya bagl sa¢ dokiilmesi, kilo alimi, saglik so-
runlar1, menopoz, andropoz/sertlesme sorunlari gibi fi-
ziksel degisikliklerin yan1 sira; emeklilik siireci, sosyal
¢evrenin daralmasi, cocuklarin evden ayrilmasi gibi ¢ok
cesitli sosyal degisiklikler giindemdedir (Onur, 2000).
Yasanan bu stres verici durumlarin bireylerin hayal
kurma isteklerini azaltmasi beklenebilir. Literatiirde de
aleksitimi puanlari lizerinde yasin temel etkilerinin bu-
lundugu gozlenmistir (Lane, Sechrest ve Riedel, 1998;
Mattila, Salminen, Nummi ve Joukamaa, 2006).

Bulgularimiza gore, yas ilerledikce ketleyici ileti-
sim tarzi daha az kullanilmakta, 6fke karsisinda saldir-

gan davranislar ve intikama yonelik tepkiler de daha az
gosterilmektedir. Baska bir deyisle yas azaldikca ketle-
yici iletisim tarzi daha ¢ok kullanilmaktadir. Bu durum
anlamli bir bulgu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ergenlik
donemi ve hemen sonrasinda anne-babadan ayrilarak
6zerkligin kazanilmasi ve kisilerarasi iliskilerde basarili
olabilmek i¢in yogun bir caba sarfetme konulari giin-
demdedir. Ozerk kendiligin gelisimi, anne-babay1 da
icerecek bicimde herkesle kurulacak kisilerarasi iliskile-
ri yeniden sekillendirmektedir (Griffin ve Patton, 1997).
Bunlarin yani sira yasama atilma, ig-meslek, sorumluluk
sahibi olma veya egitim (baslama/mezun olma) konular1
ergen lizerinde stresi ve baskiy1 artirmaktadir. Kisilera-
rast iligkilerde ketleyici yani olumsuz iletisim tarzlarmi
daha ¢ok kullanmalarinin nedeni olarak yeni sekillenen
yasamlarinin yarattig1 stresin etkili olabilecegi diistinii-
lebilir. Ayrica yas arttik¢a saldirgan davraniglarin ve inti-
kama yonelik tepkilerin daha az, sakin davranislarmn ise
daha c¢ok kullanilmasi, bireylerin kisilerarasi iligki tarz-
larin1 olumlu yonde etkileyebilir. Nitekim bazi arastir-
malarin bulgular1 bu sonucu destekler niteliktedir (Bal-
kaya ve Sahin, 2003; Batigiin ve Utku, 2006; Batigiin
ve Sahin, 2003; Cairns, Cairns, Neckerman, Ferguson
ve Gariepy, 1989). Yas ilerledikce basa ¢ikma yontem-
lerinin gelismesi ve olgunlagsmayla, 6fkeyle ilgili olarak
sakin davraniglara yonelindigi; 6fkeyle iligkili olumsuz
davranig ve tepkilerinin beklenen yonde degistigi, kisi-
leraras: iliskilerde daha besleyici bir tarzin kullanildig:
sOylenebilir.

Yapilan ug grup karsilastirmalar1 sonucunda aleksi-
timik bireylerin daha fazla kaygili ve kaginmaci, daha az
giivenli baglanma sergiledikleri; benlik algilarimin daha
diistik oldugu ve kisilerarasi iletisimde de daha fazla ket-
leyici, daha az besleyici yaklasim gosterdikleri bulun-
mustur. Aleksitimik bireyler 6fke karsisinda saldirgan
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davranislar1 daha fazla gostermekte; intikama yonelik,
ice donlik ve umursamaz tepkileri de daha sik goster-
mektedir. Literatiirde de aleksitimi ile baglanma tarzlari
arasinda bizim bulgumuzu destekleyen caligmalar vardir
(Wearden ve ark., 2005; De Rick ve Vanheule, 2006).
Mikulincer ve Shaver (2008), kaygili baglanmanin duy-
gular1 tanimlama ve ayirmada giigliik yaratabilecegini
diistinmektedir. Batiglin ve Biiyiiksahin de (2008) alek-
sitimik bireylerin daha fazla kaygili ve kaginmaci bag-
lanma tarzlarma sahip oldugunu, kaygili baglanmanin
aleksitimiyi yordadigini belirtmistir.

Bulgularimiza gore aleksitimi puanlart yiiksek
olanlarin kendilik algilarinin daha diisiik oldugu bulun-
mustur. Literatiirde de, aleksitimi puan arttik¢a kendilik
degerinin azaldigina iliskin bulgular mevcuttur (DeC-
houly, DeLenclave, Florequin ve Bailly, 2001; Sayar ve
ark., 2005; Unal, 2004; Zimmermann ve ark., 2005).

Bu arastirmada aleksitimi puanlart yiiksek olan bi-
reylerin kisilerarasi iligkilerinde besleyici tarzi daha az,
ketleyici tarzi ise daha ¢ok kullandiklar1 gézlenmektedir.
Ayrica, besleyici tarz tek bagina aleksitimiyi yordamada
da anlamlidir (z = -5.51, p < .001). Literatiirde aleksiti-
mik bireylerin insanlara soguk, kaginmaci, sosyal olarak
uyumsuz, ilgisiz-kayitsiz ve empatik olmayan bir sekilde
davrandiklari ve yakin iliskilerde sevecen, mutlu, iligki-
sel olarak yakin olmadiklarina iliskin bulgular vardir
(Hesse ve Floyd, 2008; Krystal, 1979; Spitzer ve ark.,
2005). Bu ¢aligmalar bize aleksitimiklerin kisilerarast
iliskilerde olumsuz tarza sahip olduklarini géstermekte,
ayni zamanda bizim bulgularimizla benzesmektedir.

Bulgularimiza gore, aleksitimi puant yiiksek birey-
ler 6fkeyle iligkili olarak daha saldirgan davranmakta;
kisilerarasi iliskilerinde intikama yonelik, ice doniik ve
umursamaz tepkileri daha sik gostermektedir. Berenba-
um ve Irvin (1996), aleksitimiklerin daha fazla 6fke ya-
sadiklarini, ancak 6fkenin ifade edilmesinde yasadiklari
zorluk nedeniyle s6zel olmayan bir sekilde ifade ettikle-
rini, ayrica bu kisilerin kisileraras: ¢atisma yagsamaktan
kagindiklarini belirtmektedir. Benzer sekilde, aleksitimi
ve i¢e doniik 6fke arasindaki iliski (Giileg, Sayar, Top-
bas, Karakucak ve Ak, 2004; Sterling, 2008) ile alek-
sitimi ve saldirganlik arasindaki iligskiye (Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008; Fossati ve ark., 2009) deginen baska
bulgular da vardir.

Regresyon analizi sonucunda egitim diizeyi, bag-
lanma tarzlari, benlik algisi ve kisilerarasi iligkilerde ser-
gilenen besleyici tarz ile 6fke, aleksitimiyi yordamada
onemli degiskenler olarak bulunmustur. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, tiim bu degiskenlerin birbirle-
riyle yakin iligki i¢inde oldugudur. Bireyin yagamimin ilk
yillarinda edindigi baglanma tarzlar ile ilerleyen yasam
stirecinde edindigi kisilerarasi iliski tarzlari, 6fke ve ben-
lik algisinin aleksitimik 6zellikler tizerinde dnemli bir et-
kisinin oldugu diisiiniilebilir. Aleksitimik bireyler, daha

cok kaygili ve kaginmaci baglanma tiiriine sahip olduk-
lar1 i¢in kisilerarasi iliskilerde zorluk yastyor, bu durum
da ofkenin ige doniik tepkiler ve saldirgan davranislar
seklinde yasanmasina yol aciyor olabilir. Tiim bunlar
ise benlik saygisinda bir diisiise ve bu yiizden tekrar ki-
silerarasi iligskilerde sorunlara ve 6fkeye, yani kisir bir
dongiiye neden olabilir. Bu noktada, bireyin egitim diize-
yinin diisiik olmasinin da katkisinin olabilecegini unut-
mamak gerekir. Ancak, bu arastirmanin iliskisel (korela-
tif) bir caligma olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki
neden sonug iliskisi hakkinda bir seyler sdylemek, kesin
bir yargiya varmak olasi degildir. Ayrica, boyle bir var-
sayimin “model smanmasi” tarzi bagka arastirmalarla
(yapisal esitlik modelleri kullanilarak) test edilmesi ge-
rekmektedir.

Aleksitimi hem normal popiilasyonda goriilebil-
mekte, hem de birgok tibbi ve psikiyatrik hastaliga es-
lik edebilmektedir. Bu agidan bakildiginda, aleksitimi
ile iliskili degiskenlerin belirlenmesi 6zellikle 6nem
tagimaktadir. Calismada aleksitimi ile iligkisi gosterilen
bu degiskenler klinik psikoloji uygulamalarinda yararl
olabilir. Ornegin, terapiye bagvuran hastalarm belirtileri
degerlendirilirken, bu hastalarin aleksitimik 6zellikleri-
nin olabilecegi ve bu 6zelliklerin de diisiik egitim diize-
yi, diistik benlik algisi, olumsuz kisilerarast iletisim tarzi
ve Ofke tepkileri/davranislar ile iligkili olabilecegi goz
ontinde bulundurularak, uygulanacak terapi tiirii ve tera-
pide kullanilacak teknikler belirlenebilir. Boylece aleksi-
timik 6zellikleri oldugu belirlenen bireylere kisilerarast
iletisim tarzlarini olumlu kilacak, benlik algilarini yiik-
seltecek ve 6fkelerini olumlu bir bicimde yagamalarini
ve sergilemelerini saglayacak terapi ve egitim program-
lar1 yararli olabilir.

Bu arastirmamin bazi smirliliklarr vardir. Once-
likle, ¢aligmadaki tiim degiskenler sadece 6z bildirim
Oleekleriyle degerlendirilmistir. Bu durum, kisinin ken-
dini savunma ve kendini iyi gosterme gibi bir yaklasim
icinde bulunmasina yol agmis olabilir. Buna ek olarak,
aleksitimi gibi ifade etme giigliigili ile karakterize olan
bir degiskene iliskin gegerli ve giivenilir bir degerlendir-
me yapilamamis olmasi olasidir. Bu durum, aleksitimik
ozelliklerin kendini bildirim tiirii 6lgekler ile belirlen-
meye caligildigl tim ¢alismalar igin gegerlidir. Ancak,
bu degiskenlerin hepsinin degerlendirilebilecegi farkli
calismalar, gdzlem ve goriisme teknikleri vardir. Ileri-
deki aragtirmalarin bu tekniklerle desteklenmesi ve daha
gliclii bir hale getirilmesi 6nerilebilir.
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Summary
Alexithymia: Attachment, Self Perception,
Interpersonal Relationship Style and Anger

Burcu Oktay
Kara Havacilik Okulu

Failure to express emotions affects physical and
mental health negatively. Alexithymia i.e. lack of words
for feelings is the term in the literature in relation failure
to express emotions. The characteristics and symptoms
of alexithymia can be categorised into four: difficulty in
recognising and expressing emotions, lack of imagina-
tion, operational thinking, externally oriented cognitive
structure (Taylor, Bagby, & Parker, 1991).

Identifying, understanding and regulating emotions
are influenced by early interactions and attachments
(Laible, 2007; Taylor et al., 1991). The development
of the parts of the brain that are related to emotional
awareness and emotion regulation (such as orbitofron-
tal cortex) has been reported to be associated to the
emotional interaction between the caretaker and the
child (Schore, 1996). Emotion regulation and creative
imagination skills are investigated for the most part in
terms of secure attachment. The opposite may be true of
alexithymia. Studies have shown associations between
alexithymia and avoidant and fearful attachment styles
(De Rich & Vanheule, 2006; Troisi, D’ Argenio, & Petti,
2001). One study in Turkey indicates that more individu-
als with alexithymia have anxious and avoidant attach-
ment styles that those who are without and also anxious
attachment predicts alexithymia (Batigun & Buyuksa-
hin, 2008).

Individual’s self and social perception begins to
form as a result of his/her interaction with an attach-
ment figure (Bowlby, 1969). In this context attachment
is closely related to both interpersonal relationships and
self-perception, which is the sum of beliefs about one’s
self. The effect of early attachment pattern is carried over
to later emotional, cognitive and behavioural spheres
mostly by self-perception. Sumer and Sendag (2009)
suggest that children with strong secure attachment to
both parents have the highest positive self-perception.
Two studies that were conducted in Turkey revealed that
individuals with alexithymia have significantly lower
self-esteem in comparison with the control group (Ba-
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tigun, Buyuksahin, 2008; Sayar, Kose, Grabe & Topbas,
2005).

Identifying and expressing emotions can be con-
sidered to be as important for a healthy and positive
self-perception as it is for development and maintenance
of interpersonal relationships. Alexithymic personality
structure has been shown to be an important risk factor
for interpersonal problems (Spitzer, Siebel-Jurges, Bar-
now, Grabe, & Freyburger, 2005). Besharat (2010) indi-
cated that students with alexithymic characteristics ex-
perienced more problems in interpersonal relationships.

There is also evidence that individuals with alexi-
thymia have more difficulty in expressing their anger.
Despite experiencing more anger, these individuals fail
to express their anger. Therefore they prefer to express
their anger non-verbally and avoid interpersonal con-
flicts (Beranbaum & Irvin, 1996).

In 40 decades of research, many aspects of alexi-
thymia have attracted research attention. As summarised
above, relationships between alexithymia and attach-
ment, interpersonal relationship styles, self-perception
and anger have been investigated separately. However,
we are not aware of any studies that examine these vari-
ables together, especially on normal samples. To this
end, the main aim of this study is to explore the relation-
ships between alexithymia and attachment, self-percep-
tion, interpersonal relationship styles and anger in a nor-
mal sample. The study will also involve the relationships
between socio-demographic variables such as age, sex,
level of education and alexithymia.

Method

Participants

In order to examine the effects of age, we included
591 participants between ages 18-60 (Mage =31.89; SD
= 11.4). Two hundred ninety eight (50.4%) were women
and 288 (48.7%) were men. Five (.8%) participants did
not indicate their sex, while 1 (.2%) participant did not
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indicate his/her age. 7.4% of the participants had a pri-
mary school degree and 6.1% middle school, 23.5% high
school degrees. 40.4% had a BScs and 22.3% were still
at university.

Measures

Demographic Information Form. This form was
composed by the researcher and enquired the age, sex,
level of education, marital status and economical status
among others. The form also included items about psy-
chiatric treatment experience in the past 6 months.

Toronto Alexitymia Scale (TAS). The scale consists
of 26 Likert type items with 5 anchors (Taylor, Ryan, &
Bagby, 1985). Dereboy (1990a) first adapted the scale to
Turkish and Motan and Gencoz (2007) revised the ad-
aptation. The analyses by these researchers revealed 3
dimensions: ’difficulty in expressing feelings’, difficulty
in identifying and describing feeling’ and ’lack of imagi-
nation’. Higher scores indicate higher alexitymia.

The Experiences in Close Relationships Scale
(ECR). This scale has 36 items and the items are rated
between 1 and 7 (Berannan, Clark, & Shaver, 1998).
Sumer (2006) and Sahin and Yaka (2010) used the scale
in their studies and Sahin and Yaka (2010) found three
dimensions: anxious attachment, avoidant attachment
and secure attachment. There is sufficient evidence for
the valdity and the reliability of the scale (Sumer, 1006;
Sahin & Yaka, 2010).

Social Comparison Scale (SCS). The scale was
developed by Gilbert et al. (1991) in order to measure
the perceptions of the individual in comparison to oth-
ers across various dimensions. The Turkish adaptation
of the scale has 18 polarised items rated between 1 and
6. Higher scores indicate positive self schemas (Sahin,
Durak, & Sahin, 1993).

Interpesonal Relationships Style Scale (IRSS).
This is a 31-item scale inspired by a video package pro-
gramme titled ’Stres Management: Positive Strategy’.
The items are rated between 0-3. It investigates 'nur-
turing” and ’inhibiting’ interaction styles. Higher scores
indicate positive style in interpersonal relationships (Sa-
hin, Durak, & Yasak, 1994).

Multi-Dimensional Anger Scale (MDAS). This
scale was developed by Balaya nd Sahin (2003) in order
to determine feelings, thoughts and behaviours related
to anger. It has five dimensions and items are rated be-
tween 1 and 5. In this study we used dimensions of anger
reactions (47 items) and behaviours related to anger (26
items). ’Interpersonal anger reactions’ dimension has 4
sub-scales. These are "revenge related reactions (aveng-
ing reactions?)’, ’passive-aggressive reactions’, ’inter-
nal/intrevert’ reactions’, and ’dismissive reactions’. ’An-
ger related behaviours’ dimension consists of ’aggressive
behaviours’, ’calm behaviours’ and *anxious behaviours’

sub-scales. Higher score from the scale indicate higher
anger characteristics. Balkaya and Sahin (2003) reported
evidence for the validity and reliability of the scale.

Procedure

In order to avoid the fatigue effect we collated the
scales in the quentionnaire in different orders, Demo-
graphic Information Form being always on the top. The
participants were informed about the study and how to
fill in the questionnaires. The study was conducted either
in groups (i.e., in classes at universities) or individually.
The administration of the questionnaire takes 30-40 min-
utes. All participation was voluntary.

Results

Findings Related to Demographic Variables

In this study we investigated age, level of educa-
tion, and sex as demographic variables. We calculated
the Pearson correlation coefficients between age and lev-
el of education and the scale scores of the participants.
There were significant relationships between all the sub-
scales of TAS. Increase in level of education had a nega-
tive relationship with alexithymia, as well as anxious and
avoidant attachment styles. In addition level of education
had a positive relationship with nurturing interpersonal
relationship style. Similar significant correlations were
also detected for some sub-scales of MDAS. Lacking
imagination sub-scale and age had a positive significant
correlation (.23, p <.001), and the correlation coefficient
between age and inhibiting style sub-scale was -.27 (p
<.001). In addition to these correlations, the higher the
age the higher was the score from calm behaviours sub-
scale and conversely age and the score from avenging
reactions sub-scale and passive-aggresive reactions sub-
scales had a negative relationship.

We ran a t-test for independent samples to see
whether the scale score had any significant differences
in terms of sex. According to the results of the analysis,
there were no significant differences between sexes on
any of the sub-scales of TAS, ECR or IRSS. However,
men scored significantly higher than women on aggres-
sive behaviour and introvert reactions and women scored
significantly higher than men on calm behaviours.

Comparison of the High and Low Alexitymia Groups
on Other Study Variables

We categorised the participants into three alexi-
tymia groups. Those who scored one standart deviation
(SD =10.71) above the mean (M = 61.70) were grouped
as the high alexitymia group (Alexitymia scores above
72, n = 84) and those who scored one standart devia-
tion below the mean as low alexithymia group (Alexi-
tymia scores below 51, n = 93). Following this we ran
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an independent samples t-test. The results of the analysis
showed that high alexitymia group scored significantly
higher than low alexitymia on anxious and avoidant at-
tachment style sub-scales and lower on secure attach-
ment style sub-scales. Furthermore, the self-perception
of these individuals was lower compared with low alexi-
thymia group and they used nurturing interpersonal style
less and inhibiting interpersonal style more. Again, those
with high alexithymia scores behaved more aggressively
in relation to rage/anger and in their interpersonal rela-
tionships they displayed more revenge related actions,
introvert/internal and dismissive reactions.

Correlation and Regression Analysis

The correlation coeeficients between the sub-scales
of TAS and other variables ranged between .53 (p <.001)
and .01 (p > .05).

We analysed the relationships between TAS and
other variables using hierarchical regression analysis.
To do this, we entered the demographic variables (sex,
age, level of education) in the first step, the sub-scales
(anxious, avoidant secure attachment styles) of ERC in
the second step, and total score of SCS in the third and
the sub-scales of IRSS (nurturing - inhibiting) in the
forth step followed by anger reactions scales (avanging,
passive-aggressive, introvert/internal, dismissive) in the
fifth step and in the sixth and the last step anger related
behvaiours sub-scales (aggressive, calm, anxious). The
results indicated that level of education, secure attach-
ment, anxious attachment and avoidant attachment ex-
plained 21% of the total varience. Self-perception, which
was entered in the analysis in the third step, explained
3% the variance. Nurturing style, along with the vari-
ables entered before accounted for 31% of the total vari-
ance. Introvert/internal reaction contributed to total vari-
ance explained a modest 2% and aggressive behvaiours
1%. With the addition of calm behaviours total variance
explained increased to 35%. Individual variables such as
level of education (z = -4.17), secure attachment style (¢
= -2.26), avoidant attachment style (¢ = 2.08), nurturing
style (¢ = -5.51), aggressive behaviours (¢ = 2.87) and
calm behaviours (¢ = 2.33) significantly predicted alexi-
tymia.

Discussion

The findings of the alexithymia research indicate
that socio-demographic variables such as sex, age and
level of education have significant relationship with
alexithymia. In our study education and age also had
significant relationships with some of the scale scores.
All of the sub-scales of TAS had significant correlations
with level of education. In alexityhmia literature, those
with low income and low level of education have been

found to have more tendency to alexithymia (Kauhanen,
Kaplan, Juikunan, Wilson, & Salonen, 1993; Mattila,
Kronholm, Jula, Salminen, Koivisto et al., 2008). Our
analysis did not reveal significantly different alexitymia
scores between sex groups; this finding comfirms the
findings in the literature (Batigun & Buyuksahin, 2008;
Demet et al., 2002; Sahin, 1991; Unal, 2004). It is inter-
esting that the lack of imagination increased with age.
As one ages, one experiences different life events. Some-
times along with undesireable physical changes such as
hair loss, weight gain, health problems, menopause, an-
dropause/erectile problems, people usually experience
social changes like retirement, narrowing of social circle
and children leaving home (Onur, 2000). It is reasonable
to expect that these stressfull events diminish people’s
desire to have a wider imagination. There is also evi-
dence that support the fundamental effect of age on alex-
itymia scores (Lane, Sechrest, & Riedel, 1998; Mattila,
Salminen, Nummi, & Joukamaa, 2006).

In our study we found that those who have high
alexithymia scores used nurturing style in communi-
cation less and inhibiting style more often. Moreover,
nurturing style significantly predicted alexithymia (t
=-5.51, p <.001). People with alexithymia have been
documented to keep distance from others, to avoid other
people, to treat them socially inappropriate, and behave
uninterested-dismissive and unemphatical; and further
in close relationships it has been found that people with
alexitymia lack displays of happiness and affectionate
and be distant in close realtionships (Hesse & Floyd,
2008; Krystal, 1979; Spitzer et al., 2005). These findings
show that people with alexitymia have a negative style
in interpersonal relationships and are very similar to the
findings of the present study.

The results of regression analysis demonstrated
that level of education, attachment syles, self-perception
and nurturing interpersonal style as well as anger were
the most important variables in predicting alexitymia.
It should be noted that all these variables are in close
relationships with each other. The attachment styles,
which the individual attains in early life and interper-
sonal relationship style, which is formed later in life,
anger and self-perception probably has important ef-
fect on the individual’s level of alexithymia. Those who
have alexithymia experience difficulty in interpersonal
relationships due to their anxious and avoidant attach-
ment styles; this might lead to the expression of anger
in the form of introvert/internal reaction and aggressive
behaviours and all this in turn might cause low self-
perception, which later precipitates a vicious cycle with
more interpersonal problems and anger. Low education
level also will have a negative effect in this process.
However, since this is a correlational study it is not
possible to talk about cause-and-effect relationships
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between variables and to reach a more concrete judg-
ment. Furthermore, this proposition should be tested as a
model using SEM.

Alexityhmia is seen both in normal population on
its own and as an accompanying condition to many medi-
cal illnesses and psychiatric disorders. Therefore it is im-
portant to determine the related variables. The variables
in this study that have been shown to be related to alexi-
tyhmia may be helpful in clinical psychology practices.
For example, during the evaluation of the symptoms of
the patient, practioners can recognise the possibility of

alexityhmia and that alexithymia has strong relation-
ships with low level of education, low self-perception,
negative interpersonal communication style and anger
reactions/behaviours, and they can use this information
in deciding which type of psychotherapy and therapeuti-
cal techniques to use. Thus, practioners can administer
a therapeutic formulation and a training programme to
help the patient live and express his/her anger in a more
constructive way; increase their self-perception and
teach them to use more positive interpersonal commu-
nication styles.



