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Riiyalarin Dili:
Psikolojide Riiya Calismalari
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Ozet

Riiyalarmn sifresi yiizyillardir insanlar igin ¢6ziilmeye deger gizemli bir olgu olarak ele alinmis ve psikoloji de dahil
olmak {izere birgok uzmanlik alaninin ilgisini ¢ekmistir. Riiyalar1 agiklama ¢alismalari spekiilasyonlardan bilimsel
temele oturtulmaya ¢aligilan agiklamalara dogru bir yol izlemis olsa da glinlimiizde hala alternatif bircok bilimsel
aciklamaya ragmen gizemini korumaya devam eden bir olgu olarak arastirmalara konu olmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci psikoloji biliminde riiya ¢alismalarinin yerine deginmek, baska bir deyisle tarihgesi, malzemesi ve yontemi
hakkinda bilgi vermektir. Bu baglamda riiyalarin ortaya ¢iktig1 uyku kavrami ve uyku riiya iliskisinden s6z ederek
baslanmis, daha sonra sirasiyla riiyalarin psikolojik tarihi, rityalarin islevleri, psikopatolojilerle iliskileri, riiya igerik
ve temalari, rilya geri ¢agirma, riiyalarin yorumlanmasi ve psikoterapide riiya ¢alismalarina iliskin temel bilgi ve
yeni donem arastirmalara yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Riiya, rilya ¢aligmalari, ritya ve psikopatoloji, ritya temalari, rilya geri ¢agirma

Abstract

Mystery of dreams has been discussed as a phenomenon worth to solve and has attracted the attention of many
professions including psychology for centuries. Even though studies trying to explore dreams have followed a path
from speculations to scientific explanations; dreams still keep being a phenomenon which is subjected to researches
by remaining its mystery at the present time. The aim of the present study is to point out the position of dream
works in the psychology. In other words, it is to inform about history, material and method of dreams in psychology
researches. In this context, firstly the notion of sleep in which the dreams occur and relationship between sleep and
dream was discussed. After then, fundamentals and new age researches about dreams’ psychological history, func-
tions, relations with psychopathologies, as well as its contents and themes, dream recall, interpretation and dream
works in psychotherapy were included in this study.
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Giiniin birinde hekimlerin dikkatlerini diislerin
“psikolojisi "nin yani sira “psikopatolojisi "ne de
yoneltmek zorunda kalacaklar: konusunda

hi¢ kugku yoktur.

S. Freud

Uyku; kisinin duyusal uyaranlarla uyandirilabildigi
belli siireli, periyodik ve gegici bilingsizlik durumu ola-
rak tanimlanabilir. Uykuyu tanimlayan 5 fizyolojik evre
uyku dongiistinii olusturur (Sahin ve Asgioglu, 2013).
Bu evrelerin ilk dérdiinde hizli goz hareketleri gézlen-
mez, son evre ise hizli goz hareketleriyle karakterizedir.
Bu baglamda uykunun ilk dort evresi n-REM (hizli goz
hareketleri olmayan), son evre ise REM (hizli goz ha-
reketleri) uykusu olarak siniflandirilmaktadir. Uykunun
ilk evresi baglangi¢ evresidir. Kisi bu evrede kolaylikla
uyanabilir. Tkinci evre hafif uyku evresidir, uyku basmast
olarak da adlandirilir. Bu evrede uyandirilan kisi uyanik
oldugunu zanneder ancak c¢evrede olup bitenlerden ha-
berdar degildir. Ugiincii evre orta dereceli uyku evresi-
dir, bu evrede uyandirilan kisi uyudugunun farkindadir.
N-REM evrelerin sonuncusu dordiincii evre ise en derin
uyku evresidir, viicut metabolizmasi yavaslar ve gece
terorii, uykuda gezinme gibi bozukluklar bu evrede ger-
ceklesir. Ayrica kaliteli uyku, bagka bir deyisle dinlenme
ile ilgili siire bu evre ile iliskilidir. Hizl1 g6z hareketleriy-
le karakterize REM evresine paradoksal uyku da denir.
REM evresinde limbik sistem disindaki beyin bolgeleri
deaktivitedir. Aktiviteye devam eden bu bolge dzellikle
amigdala, duygusal islemleme siirecinde dnemli rol oy-
nar (Wilkenson, 2006). Animsanan rityalarin bu evrede
gOriildiigi bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci psikoloji
biliminde riiya ¢alismalarinin yerine deginmek, baska
bir deyisle tarihgesi, malzemesi ve yontemi hakkinda
bilgi vermektir.

Riiya, uykunun genel ve karakteristik 6zelliklerin-
den biri olup, REM evreleriyle yakindan iliskili bulunan,
gorsel, isitsel ve duygusal yasantilar olarak tanimlana-
bilir. Riiyalarin uyku déngiisiinde REM evreleri ile ya-
kindan iliskili oldugundan s6z edilse de, yapilan aras-
tirmalar nREM evrelerinde de riiya goriildiigiinii ancak
REM evrelerine kiyasla daha az animsandigina vurgu
yapmaktadir (Baylor, George, Cavallero ve Corrodo,
2001; Foulkes ve Schmidt, 1983; Stickgold, Pace-Schott
ve Hobson, 1994).

Riiya yasantilarina iliskin ilk bilimsel agiklamalar
uykunun fizyolojik temelleri ile iligkilendirilerek yapil-
mustir. Rityalarin psikolojik tarihi gézden gegirilirken
s0z konusu agiklamalardan da s6z edilmistir.

Riiyalarin Psikolojik Tarihi
Riiyalara dair ilk agiklamalarin bilimsel temel-
lerden uzak biiyiiciiliik yasantilar1 ya da gelecege dair

spekiilasyon kaynagi olan gizemli yasantilar olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Son birkag ylizyildir ise riiyalar
biyiiciiliigiin, spekiilasyonlarin ve gizemli olaylarin ob-
jesi olmaktan fizyolojik ve psikolojik agidan anlamlandi-
rilabilen bir olgu haline gelmistir.

Riiyalara dair bilimsel temellere dayanan ilk agik-
lamalar 1800lerde Burdach, Delboef ve Robert gibi bi-
lim insanlar tarafindan riiyalarin deneyimlendigi uyku
ile baglantili nérofizyolojik ¢alismalara dayandirilmistir
(akt. Freud, 1899/1996). S6z konusu agiklamalardan
kismi uyanma kuramina gore; riiyalar bir uyaranin uy-
kuda yarattig1 bozukluga bir tepkidir. Zihnin bir bolimi
hala dinlenme halindeyken uyaran tarafindan yaratilan
bozukluk ile bagka bir boliimii etkindir. Bu etkinlik riiya
yasantilari ile kendini gosterir. Benzer bir baska agikla-
maya gore; zihin dis ve i¢ uyaranlarla uyandirildig1 icin
riiya gortiliir. Kontrol beden ya da zihinde degil malze-
menin elindedir. Baska bir agiklamaya gore ise riiyalar
ruhsal etkinlikte azalma, baglantilarda bir gevseme, elde
edilebilen malzemelerde yoksulluk halini temsil eder.
Uyku zihini dig diinyaya kapatir. Uyku tarafindan felce
ugratilan zihinsel etkinligin sinirli bir pargasi rityalarda
disa vurulur. Delboef’e (1885) gore ise zihin uyumaz,
dokunulmadan kalir ancak uyaniklik yasamindan farkl
olan uyku kosullari icinde oldugu i¢in isleyisi farklilagir
ve bu farklilagsma riiyalar1 dogurur. Burdach (1838) riiya
aciklamalaria yeni bir yorum katarak riiyalar1 zihnin bi-
reyselligin giiciiyle kisitlanamayan, kendinin bilincinde
olmakla kesintiye ugramayan, kendini yoneten ve duyu
merkezlerinin 6zgiirce calistigl, canli bir dogal etkinlik
olarak acgiklar. Bu sayede zihin giiciinii 6zgiirce kullana-
rak kendini tazeler uyaniklik hali i¢in gii¢ toplar. Zama-
nin iyilestirici etkisi de kismen buna dayanir (akt. Freud,
1899/1996). Ozetle riiyalara dair agiklamalarin bugiine
gelis hikayesinin uyku sirasinda zihin etkinligi tartisma-
lari ile basladigi ve adim adim genisletildigi s6ylenebilir.

Norofizyolojik baglantilarla agiklanmaya calisilan
riyalar ilk olarak Freud (1899/1996) tarafindan psiko-
lojik temele oturtulmustur. Freud (1899/1996) riiyalari
bilingaltina giden asil yol (via rega) olarak tanimlar.
Bagka bir deyisle Freud’a (1899/1996) gore riiyalar gi-
zil arzu ve giidiilerin bilingdist siiregte kabul edilebilir
acik igeriklere donistiiriilme siirecidir. S6z konusu siire¢
arzu ve giidiilerin simgelestirme yoluyla sansiirlenerek
kabul edilebilir igeriklere doniistiriilmesidir (Gegtan,
2005). Riiyalarin igerigini giinliik yasamdan kalmtilart
temsil eden sansiirlenmemis agik (manifest) igerik ve
simgelestirme yoluyla sansiirlenmis gizil (latent) icerik
olusturur. Freud riiyalarin, ritya islemleri sonucu ortaya
ciktigini savunur. Bu islemlerden ilki simgelestirmedir
ve bu mekanizma beden bdlgeleri, islevleri ya da bas-
tirilan  diislincelerin dogrudan degil kabul edilebilir
simgeler yoluyla ortaya ¢ikigini temsil eder. Bir diger
rilya islemi yogunlastirmadir ve bilingaltindaki birgok
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diislince ve diirtiiniin rityalarda tek bir simge ile ortaya
cikmasi, bagka bir deyisle bir riiya i¢eriginin birden faz-
la gagrisima isaret ediyor olmasidir. Uciincii riiya isle-
mi yer degistirmedir ve bu mekanizmayla ruhsal enerji
riiyanin gizil i¢eriginden agik igerigine, yani simgelere
aktarilir. Bunula birlikte agik igerige doniisen diirtiilerin
amaci degismez. Son rilya islemi ise yansitmadir ve bu
islemle kisi kendi istek, diirtli, duygu ve diistincelerini
rilyalarinda baska kisi ya da simgelerden kendisine yo-
neltiliyormus gibi goriir (Freud 1899/1996).

Freud ile baslayan psikolojik agiklamalar 6grenci-
leri Jung, Lacan ve Boss’un yaptiklar1 degisiklik ve ek-
lemeler ile devam eder. Jung’un riiya kurami Freud’un
rilya yorumuna benzemekle birlikte kisisel bilingdisi,
kollektif bilingdis1 ve arketipler kavramlarini ekleye-
rek farkli bir bakis agist igerir (Caperton, 2012; Gegtan,
2005). Jung kisisel bilingdisi kavramiyla egoya komsu
bir zihin diizeyi tarif eder ve burada bilince ulagsmamis
ya da bilince ulastiktan sonra gatisma yarattig1 i¢in basti-
rilmas kisisel yagantilar bulunur. Depolanan bu yagantilar
rilyalarda ortaya g¢ikar. Kollektif bilingdisi ise evrimsel
bir zihin diizeyini temsil eder. Baska bir deyisle Jung,
zihinde kisisel deneyimlere dayanmayan, nesilden nesile
aktarilan ve insanlik evrimini igeren psisik bir birikim
deposu oldugunu iddia eder. Kollektif bilingdis1 rityalara
arketipler araciligiyla dahil olur, baska bir deyisle arke-
tipler kollektif bilingdiginin igerigini temsil eder. Arketip
kavrami Jung’un ritya kuramiyla en iliskili kavramidir
ve dogum, 6lim, ¢ocuk, agag, kahraman vb. evrensel
prototipleri igerir. Arketipler riiyalarda simgeler aracili-
giyla anlam bulurlar. Rityalarin yorumu simgelerin hangi
arketipe isaret ettigi ile ilgilidir. Jung’un riiya kuraminin
kuskusuz en marjinal tarafi, anlamlandirma becerisine
sahip olmadig: i¢in kisiye anlamsiz gelen ancak anlam-
landirilabilse gelecekten haber verdigini diisiindiigi
kehanet riiyalarinin varhigidir (Caperton, 2012; Gegtan,
2005).

Freud’un bir diger 6grencisi Lacan da Freud’un
rilya kuramia benzer agiklamalar getirmekle birlikte
rityadaki her figiiriin ritya sahibinin ego 6zdesimleri (ego
identifications) olduguna vurgu yapar. Rilya yorumun-
da anahtarin bu 6zdesimleri aciga ¢ikarmak, ne oldukla-
rint tanimlamak ve hangi bilingdisi arzulara hizmet etti-
gini agikca ifade etmek oldugunu savunur (Kovacevic,
2013).

Boss psikanalitik temelli riiya yaklagimlarina varo-
lugsal-fenomenolojik bir bakis agisiyla yaklasir. Bu yak-
lagima gore riiya icerigini bilingdist degil biling olusturur
ve temelinde varolussal endiseler yatar. Simdi ve burada
temellidir ancak s6z konusu endiseler ya yok sayilir ya
da farkina varilmaz. Bu yaklasima gore riiyalarin igerigi
bilindisindan yayilmaz, diinyada var olusun ileri modla-
rint sunan fenomenolojik bir gergevesi vardir (Caperton,
2012; Craig ve Walsh, 1993).

Ozetle riiyalara iliskin agiklamalar Freud éncesi ve
Freud sonrasi olarak ayrilabilir. Freud oncesi agiklama-
lar mistik, spekiilasyonlara dayali ya da norofizyolojik
temelli agiklamalar iken Freud ile birlikte psikolojik
islevleri olan bir olgu olarak ele alinmaya baglanmistir.

Riiyalarin Islevleri

Riiyalarm psikolojik islevleri ile ilgili ¢esitli go-
riglerden soz edilmektedir. Freud’a (1899/1996) gore
riyalar gizil istek ve giidiilerin bilingdist siiregte kabul
edilebilir agik iceriklere doniistiiriilmesiyle enerji bosa-
lim1 saglar ve telafi edici islev tasir. Jung Freud’un telafi
edici gortisiine kars1 ¢ikarak rityalarin sadece telafi edici
islev tagimadigini, ayn1 zamanda uyanik yasantilardaki
psikolojik hali tamamlayici iglevi oldugunu da savunur
(Caperton, 2012; Craig ve Walsh, 1993; Gegtan, 2005;).
Riiyalarin iglevlerine atifta bulunan bir baska goriis “Sii-
reklilik Hipotezi”dir (Continuity Hypothesis) (Dombhoff,
1996). Bu hipoteze gore riiya icerigi kisinin glinliik ruh-
sal 1yilik hali, duygu durumu ve diisiince igerigi ile para-
leldir ve siirdiiriicii islev tagir (Domhoff, 1996; Peasant
ve Zadra, 2006). I¢sel ve digsal uyaricilarin asir1 yiiklen-
mesini engelleyen bir filtre gérevi goriir ve islenecek bil-
giyi Oncelik sirasina koyan ve ayiklayan segici bir siiz-
gec gorevi goriir (Wegner, 1996). Ayrica rityalarin duygu
diizenleme ile iliskili oldugundan s6z edilmektedir. Bu
islev. REM evresinde duygusal islemleme siirecinde
6nemli rol oynayan amigdalanin diger beyin bolgeleri-
nin aksine aktiviteye devam etmesi ile agiklanmaktadir
(Wilkenson, 2006). Riiyalarin islevleri ile ilgili son ola-
rak biling ile bilingdist ve uyku ile uyaniklik arasinda
bariyer gorevi gorerek psikoza ve bazi psikopatolojilere
kars1 koruyucu islevinden de s6z edilmektedir (Grostste-
in, 2009).

Riiyalarin Psikopatolojilerle Iliskisi

Riiyalar ile psikopatolojiler arasindaki iliskileri in-
celeyen caligmalar ii¢ soru etrafinda 6zetlenebilir. ik soru
etiyolojiyi hedef alir ve “Bir riiya ne zaman bir psikopa-
tolojinin baslangicini ya da sonlandigini temsil eder?”
sorusudur. Freud’a (1899/1996) gore psikopatoloji ilk
kez riiyalarda ortaya cikar ve riiyalardan kesfedilebilir.
Ozellikle sanrili patalojilerin ilk patlak verisi siklikla
dehset verici bir rityadan koken alir ve baskin sanrisal
diistince bu riiyayla baglantilidir (Freud, 1899/1996;
Groststein, 2009). Baz1 yeni donem arastirmacilar da
riiyalarin  psikopatolojilerin tant ve tedavi siirecinde
kullanilabilecegini ileri stirmektedir (Geng, Kogak, Ce-
likel ve Basol, 2013; Hebbrecht 2007). Diger sorular
“Psikopatolojiler ile riiya yasantilart nasil degisir?” ve
“Riiyalar ile psikopatolojiler arasinda igerik baglantilari
var midir?” sorularidir. Ote yandan psikopatolojisi olan
bireylerin rilya temalari, riiya geri ¢agirma/hatirlama
(dream recall) frekanslar1 ve detaylandirma diizeyinin
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saglikli bireylere gore farklilagtigi da bilinmektedir (Ar-
mitage, Rochlen, Fitch, Trivedi ve Rush, 1995; Beck ve
Ward, 1961; Cartwright, 1991; Dudek-Soffer, Shalev,
Shiber, ve Shahar, 2011; Gackenbach, Sample, Mandel
ve Tomashewsky, 2011; Geng, Kogak, Celikel ve Basol,
2013; Hadjez, Stein, Gabbay, Brucker, Meged, Barak,
Elizur, Weizman ve Rotenberg, 2003; Hill, Gelso, Gers-
tenblith, Chui, Pudasaini, Burgerd, Baumann ve Huang,
2013; Hinton, Field, Nickerson, Braynt ve Simon, 2013;
Khodarahimi, 2009; King ve Decicco, 2007; Schredl ve
Hildegard, 2001; Kron ve Brosh, 2003).

Riiyalar ile psikopatolojiler arasindaki iliskiler
baglaminda ele almabilecek bir diger konu iki olgu ara-
sindaki benzerliklerdir. Hatta psikolojide riiya vurgu-
sunun Freud’un (1899/1996) s6z konusu benzerliklere
dikkat ¢ekmesi ile bagladig1 séylenebilir. Freud (1899/
1996) ozellikle bazi psikopatolojilerin (kisilik bdliin-
mesi, psikoz, paranoya vb.) periyodik olarak tekrarla-
nan ve normal bir durum olan riiya siirecinin siddetlen-
mesi olarak kabul edilebilecegini belirterek, iki olgu
arasindaki benzerlige vurgu yapmaktadir. Freud
(1899/1996) ve psikanalistlere gore riiyalar ve psiko-
patolojilerin her ikisi de “arzularin doyurulmasi” teme-
linde sekillenir. Her ikisinde de eksantrik diisiince dizi-
leri, diistince uguslart ve yargilama zayifliginin oldugu
sOylenebilir ve her ikisinde de zaman duygusunu yitimi
olas1 bir durumdur. S6zii edilen benzerliklere ek olarak
Radestock (1879) ozellikle varsani ve yanilsamalar ile
rliya siirecinin malzemesi arasindaki benzerliklere dik-
kat ceker: Her ikisinde de cogunlukla gérme ve isitme
duyular1 baskinken, koku ve tat duyular arka plandandir
(akt. Freud,1899/1996).

Riiyalar ve psikopatolojiler arasindaki iligkileri in-
celeyen ¢alismalar gézden gecirildiginde daha ¢ok dep-
resyon (Armitage ve ark, 1995; Barret ve Loeffler, 1992;
Beck ve Ward, 1961; Cartwright,1991; Dudek-Soffer ve
ark., 2011; Kron ve Brosh, 2003) baglantili ¢aligmalara
rastlanmig olsa da diger psikopatolojilerin de riiya bag-
laminda incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Gacken-
bach ve ark., 2011; Hadjez ve ark., 2003; Hinton ve ark.,
2013; Khodarahimi, 2009).

Ozetle, riiyalar ile psikopatolojiler arasinda gorgiil
caligma bulgulari ile desteklenen kesin baglantilara ula-
silamamis olmakla birlikte riiya temalari, geri cagirma
frekansi ve detaylandirma diizeyi agisindan benzerlik ve
farkliliklardan s6z edilmektedir. S6z konusu bulgulara
iliskin arastirmalar ilgili alt bagliklar altinda ayrintilan-
dirtlmustir.

Riiyalarin Igerigi / Temalart

Riiya icerigi riiya goriintiileri olarak da anilirken,
riiya temalar: riiyalarda ortaya ¢ikan karakteristik ige-
riklerdir (Beck ve Ward, 1961). Riiyalarda evrensel ige-
rikler oldugu kabul gérse de riiya igeriginin bireye 6zgii

oldugu diistiniilmektedir. Freud’a (1899/1996) gore para,
pencere, sapka ve ¢ignemek gibi icerikler evrenseldir ve
sirastyla digki, kadin cinsel organi, erkek cinsel organi
ve cinsel birlesmenin riiyalardaki evrensel temsilleridir.
Benzer sekilde yiiksek bir yerden diigme neredeyse her-
kesin deneyimledigi evrensel bir rilya igerigiyken yogun
korku igeren yiiksek bir yerden diisme riiyalarmin sid-
detli nevroz ve stres ile mutluluk igeren u¢ma riiyala-
rmin ise diisiik nevroz puanlart iliskili oldugundan sz
edilmektedir (Dudek-Soffer ve ark., 2011).

Riiyalarin igerikleri ya da temalar: kisinin uyanik
yasantilarindan kesitler sunuyor olsa da, yasanilan so-
runlarin ya da basa ¢ikmaya c¢aligilan duygu durumunun
ipuclarimi igerir. Mesela kabuslar, tekrar eden riiyalar
gibi olumsuz ve tehdit edici riiyalarin diisiik psikolojik
iyilik hali, nevroz, kaygi, depresyon, genel psikopatoloji
ve stres ile iliskili oldugundan s6z edilmektedir (Dudek-
Soffer ve ark., 2011). Ayrica farkli baglanma bigimlerine
sahip bireylerin ritya temalarinin da farklilastigindan s6z
edilmektedir. Kaginmaci baglanan bireylerin riiyalarinda
kaginmaci istek ve digerleri ile ilgili olumsuz temsiller
one ¢ikarken, kaygili baglanan bireylerin riiyalarinda
kisilerarast yakinlik istegi, kendine yonelik olumsuz
temsiller ve digerleri ile ilgili karigik temsillerin (hem
olumlu hem olumsuz) one ¢iktigindan s6z edilmektedir
(Hill ve ark., 2013).

Riiya igeriginin nelerden etkilendiginin yani sira
nasil etkilendigini inceleyen, bir baska deyisle riiya
iceriginin islemleme siireci ile ilgilenen galigmalar da
bulunmaktadir (Kookoolis, Pace-Schott ve McNamara,
2010; Wegner, Ansfield ve Pilloff 1998; Wegner, Wenz-
laff ve Kozak, 2004). Bu baglamda riiya igeriginin bas-
tirilan diisiincelerden etkilendigine vurgu yapan “Ironik
Kontrol Teorisi (ironic Control Theory)”den de séz edi-
lebilir. Ironik kontrol teorisine gére diisiincelerin basti-
rilmasi, bastirilmig diisiince igeriginin riiyalarda ortaya
cikma olasiligint arttirir (Braynt, 2011; Kréner, Gosch,
Hansen, Borowik, Schredl ve Steil, 2013; Wegner ve
ark., 1998). Wegner ve arkadaslarina (1998) gore iro-
nik kontrol siirecinde iki mekanizma rol oynar: birincisi
konsantrasyondaki sapmalar1 engellemekten sorumlu
bilingli yonetici mekanizma, digeri ise istenmeyen dii-
stincelere yonetici mekanizmanin ihtiyact olup olmadi-
gin1 belirleyen ve kontrol eden bilingdist izleme meka-
nizmasi. Birinci (yOnetici) mekanizma yiiksek biligsel
kapasiteye ihtiya¢ duyar. Kapasitenin diistiigii durum-
larda (mesela uyku halinde) yonetici siire¢ siizgeci iyi
calismaz ve istenmeyen diisiincelerin ulagimi kolaylasir
clinkii yonetici siire¢ zayiflarken, bilingdist izleme siire-
ci tam kapasite calisir. S6z konusu etkiyi inceleyen bir
deneysel ¢aligmada yatmadan once istenmeyen diigiince
veya kisileri diisiinmemeye ¢alisan (bastiran), diisiince-
lerini serbest birakan ve sadece istenmeyen kisi ya da
diistinceleri diistinmesi istenen bireylerin riiya icerikleri
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karsilagtirllmistir (Wegner ve ark., 2004). Deney sonug-
lar1 istenmeyen diigiinceleri bastiran grubun riiyalarinda
bastirilan diisiince iceriginin diger gruplara gore daha
fazla ortaya ¢iktigina igaret etmektedir ve arastirmacilar
bu geri doniis siirecini “Riiya Geri Tepme Etkisi- Dream
Rebound Effect” olarak adlandirmistir (Wegner ve ark.,
2004). Benzer sekilde insomnia hastalarinin uyuyamama
endiselerini bastirmaya ¢alistik¢a daha ¢ok insomnia ile
baglantili riiya, sigaray1 birakmaya calisan bireylerin de
sigara baglantili riiyalar1 daha ¢ok gordiiklerinden séz
edilmektedir (Wegner ve ark., 2004). Riiya igeriginin
islem siireci ve siiresini inceleyen bir bagka ¢alismada
uyanik yasantilardan duygu, eylem, karakter, olay, obje,
ortam ve tema kalintilarmin riiyalara yansima siiresi
aragtirllmigtir (Kookoolis ve ark., 2010). S6z konusu
caligmaya gore riiyalara en gec yansiyan element ya da
uyanik yasam kalintisinin, duygusal olarak kayda deger
giinliik yasantilar oldugu goriilmektedir ve kayda deger
duygusal kalintilarin ortalama 5-7 giin gecikmeli olarak
rilyalara yansidigi belirtilmektedir (Kookoolis ve ark.,
2010). Bu gecikme “Riiya Gecikme Etkisi- Dream Lag
Effect” olarak adlandirilmaktadir (Nielsen ve Powell,
1989). Nielsen ve Powell (1989) sozii edilen gecikme
stirecini su sekilde agiklamaktadir: Hipokampiis onceki
giinlin yasantilarini alir, uzun siireli bellekte saglamlasti-
rilacak olanlar ayiklar ve bunlar1 neokorteks iizerinden
daimi depoya transfer eder. Bu transfer siireci yaklasik 1
haftada tamamlanir ve riiya yasantilar1 da bu islemleme
stirecinin bir pargasidir.

Rilya temalarinin psikopatolojilere gore farklilag-
tigin1 bildiren calismalar da bulunmaktadir (Armitage
ve ark., 1995; Beck ve Ward 1961; Cartwright, 1991;
Gackenbach ve ark., 2011; Hadjez ve ark., 2003; Hin-
ton ve ark., 2013; Khodarahimi, 2009; Kron ve Brosh,
2003). Depresif bireylerin riiya temalarinin incelendigi
caligmalarda antidepresan tedavileri ile depresif birey-
lerin riiyalarmin duygusal iceriginin de degistigi belir-
tilmektedir (Armitage ve ark., 1995). Bosanma sonrasi
depresyon tanis1 almig bireylerin riiya igerigi ve iyilesme
stirecinin incelendigi bir ¢alismada, depresif dénemler-
de depresyonu tetikleyen stres olaylari(bosanma siireci)
ya da bosanilan es ile ilgili daha sik riiya géren depre-
sif bireylerin periyodik araliklarla alinan depresyon ve
uyum puanlarmin, s6z konusu icerikte daha az riiya go-
ren depresif bireylere gore daha hizli iyilesmeye isaret
ettigi gdzlenmistir (Cartwright, 1991). Baska bir deyisle
depresif donemlerde depresyonu tetikleyen stres olayla-
11 ile ilgili riiya igeriginin iyilesme siirecini hizlandiri-
ct islev tasidig1 soylenebilir. Tlgili bagka bir caligma ise
agir depresif grubun riiya temalarinin depresif olmayan
gruba gore hayal kirikligi, yaralanma ya da reddedilme
gibi daha ac1 verici deneyimler icerdigine, kendilik imaj1
ile ilgili olumsuz temsillerin yogunlukta olduguna isa-
ret etmektedir (Beck ve Ward, 1961). Hamilelik 6ncesi

riiya temalar1 ve hamilelik sonrast depresyon puanlarinin
incelendigi benzer temal1 bir bagka caligmada hamilelik
sonrast depresyon gegirme riski olan hamilelerin, ha-
milelik doneminde normal gruba gére daha fazla nahos
ve endise temali rityalar gordiiglinden s6z edilmektedir
(Kron ve Brosh, 2003).

Soykirimda en az bir yakinini kaybetmis miilte-
ciler ile karmasik yas riiya temalarmin arastirildigi bir
calismada travma ani (sahit olunan ya da anlatilan), kay-
bedilen yakinlarin ziyareti ve kaybedilen yakinlara ait
nostaljik an1 temalarinin ortak riiya temalari oldugundan
s6z edilmektedir (Hinton ve ark., 2013). Karmasik yas
riiya temalarinin incelendigi bir baska calismaya gore
ise Ozellikle aile tiyesi kayiplarindan sonra gelisen kar-
masik yas gelistiren bireylerin normal gruba goére daha
cok ailesel ve daha az sosyal etkilesim temal: riiyalar
gormektedirler (Germain, Shear, Walsh, Buysse, Monk,
Reynolds III, Frank ve Silowash, 2013).

Travma sonrasi stres bozuklugu tanist almig 40
Avusturalyali gazinin travma sonrasi rilya igerik ve te-
malarinin incelendigi bir ¢aligmada travma ile iliskili
icerige gore li¢ travma sonrasi rilya tipi tanimlandigi
goriilmektedir: Birebir travma sahnelerini iceren tekrar
riiyalari, travma sahnelerini hi¢ igermeyen tekrar olma-
yan riiyalar ve travma sahnelerinden izler tagiyan ama
bagimsiz 6geler de barindiran karisik riiyalar. Bu ii¢ riya
tipi i¢in de baskin duygusal temanin korku ve 6tke oldu-
gundan s6z eden ¢aligma, travma sonrasi riiyalarda bas-
kin igeriklerin; tekrar riiyalarinda agir yaralanmig viicut,
olii askerler ve savag sahneleri, tekrar olmayan riiyalarda
tekrar savasa ¢cagrilma, uzman olmadiklari alanlarda hiz-
met etmelerinin istenmesi ve etkisiz eylemlerde bulun-
ma gibi icerikler oldugu belirtilirken, karisik riiyalarda
ise baskin igerigin savas aninda kendini riske atan dav-
ranislar oldugundan s6z etmektedir. Bununla birlikte, li¢
travma sonrast rilya tipinin de travma ani ile ayni1 duygu-
sal tepki ve temalar1 icerdigine vurgu yapilmaktadir. Bir
baska deyisle TSSB olan bireylerin travma sonrasi riiya-
larinin, travma sahneleri ile iliskili olmasindan bagimsiz
olarak travma olayinin yasandig1 an hissedilen duygu ve
tepkileri igerdiginden s6z edilmektedir (Phelps, Forbes,
Hopwood ve Creamer, 2011). Ilgili bir baska ¢alismada
travma sonrasi stres bozukluguna miidahale yontemle-
rinden biri olan bireyin maruz birakma ile travma anmni
tekrar deneyimlemesi ve travmatik yasantiya iliskin tek-
rarlayan riiyalar ile tekrar deneyimlemesi iyilestiricilik
acisindan karsilagtirilmistir. S6zii edilen derleme ¢alis-
masinda travmatik olay1 izleyen riiyalarin bir maruz bi-
rakma islevi tasimadigindan ve travma sonrasi rityalarin,
maruz birakmanin aksine iyilestirici degil rahatsizligi
alevlendirici islevi oldugundan s6z edilmektedir. Her
iki yasantt da travma anina iligkin tepkileri yeniden ya-
satma iglevine sahip olsa da, travma sonrasi rilyalariin
travma olayna iliskin igerige alisma igin yeterli siirede



20  Tiirk Psikoloji Yazilar

gerceklesmedigi igin iyilestirici olmadigi belirtilmekte-
dir (Rothbaum ve Mellman, 2001).

Kaygi bozuklugu olan bireylerde ortak riiya te-
malarinin aragtirlldigi ¢alismalarda obsesif kompulsif
bireylerin riiyalarinda siklikla kompulsyon temalr ige-
riklere (Gackenbach ve ark., 2011), sosyal fobi tanili
bireylerin riiyalarinda daha ¢ok erken donem cocukluk
travma, psikososyal islev bozuklugu ve etkili olmayan
basa ¢ikma anilari temali igeriklere (Khodarahimi, 2009)
vurgu yapilmaktadir.

Sizofreni tanili bireylerin riiya temalarinda ise si-
zofreni olmayan bireylerin rilya temalarina gére daha
basit, daha ayrintisiz, duygusal 6gelerden yoksun, diger
insanlardan ¢ok kendini igeren, garip, olumsuz, saldir-
gan ve diigmanca iceriklerin gozlendigi belirtilmektedir
(Hadjez ve ark., 2003; Schredl, 2011).

Ozetle, riiya icerigini konu alan arastirmalarin
iki alt baslik altinda toplandig1 sdylenebilir. Birinci alt
basligi riiya igeriklerinin islemleme siirecini inceleyen
arastirmalar olustururken, diger alt baslikta psikopatolo-
jilere gore ortak riiya igeriklerini incelemeyi amaglayan
calismalar yer alabilir. Psikolojide riiya ¢aligmalarinin
ilgilendigi bir diger konu da riiya bellek iliskisi, bir diger
deyisle riiya geri ¢agirmadir.

Riiyalarin Hatirlanmasina Yonelik Geri Cagirma
Calismalart

Riiya geri ¢agirma (dream recall) olarak adlan-
dirilan siireg rityalarin bellek siireci ya da hatirlanmasi
olarak agiklanabilir. Rilyalarin hatirlanmasina yonelik
geri cagirma arastirmalart gézden gegirildiginde REM
uykusu esnasinda uyandirilan bireylerin ritya geri ¢cagir-
mada daha basarili olduklarina ve riiya geri ¢cagirmada
gliclik ¢eken bireylerin bile REM esnasinda uyandiril-
diklarinda riiyalarini hatirlayabildiklerine isaret etmek-
tedir (Aserinsky ve Kleitmen, 1953). Bu baglamda temel
sorunun “Her birey REM uykusunda riiya gérmesine
ragmen neden bazilar1 geri ¢agirabiliyorken bazilar1 geri
cagirmada sikint1 yasiyor?” oldugu sdylenebilir. Freud
(1899/1996) bu soruyu rityalarin gizil arzu ve giidiilerin
bilingdist siirecte kabul edilebilir agik igeriklere doniis-
tiiriilme siireci oldugunu, riiya hatirlamada gii¢liik yasa-
niyorsa, bu durumun rityalarin bastirilmasinin bir sonucu
oldugu seklinde cevaplar. Yeni donem kuramcilar ise bu
soruyu engelleme hipotezi, bellek islevlerinde eksiklik
ve yasam tarzi hipotezi ile agiklamaya ¢aligmaktadirlar
(Wolcott ve Strapp, 2002; Schonbar, 1965; Goodenough,
1991). Goodenough’a (1991) gore riiyalar: hatirlamada
giicliik, bireyin genel geri ¢agirma becerilerindeki eksik-
lik ya da bozulmanin bir sonucudur. Depresif bireylerin
bellek islevlerinde zayiflama oldugu bilinmektedir ve bu
zayiflikla paralel olarak depresif olmayanlara gore riiya-
lar1 detaylandirmakta daha basarisiz olduklarindan sz
edilmektedir (Barret ve Loeffler, 1992). Engelleme hipo-

tezi; uyandiktan sonra yasanan her anin ritya geri ¢agiri-
minda geriye dogru ketleme etkisi yaptigina ve uyandik-
tan sonra ne kadar ¢ok zaman gegerse, rilya geri cagirma
performansinin o kadar diistiigiine vurgu yapar (Cohen
ve Wolfe, 1973). Baska bir deyisle, bu hipoteze gore bir
rityadan uyanildiginda riiya hala kisa siireli bellekte yer
alir ve ulagmast kolaydir ancak riiyadan uyanilmamissa
kisa siireli bellekte riiya iistiine riiya eklenecek ve birbir-
lerinin yerini alacaktir. Boylece geri ¢agirma gergekle-
semeyecektir (Cohen ve Wolfe, 1973). Schonbar (1965)
ise yasam tarzi hipoteziyle, yasam tarzi ve kisilik 6zel-
liklerinin riiya geri ¢agirma diizeyi ile yakindan iliskili
oldugunu belirtmektedir. Mesela A tipi kisilik 6zelligi
tagtyan bireylerin B tipi 6zellikleri tagiyanlara gore riiya
geri ¢agirmada daha basarili oldugu ancak detaylandir-
mada B tipi 6zellikleri tasiyan bireylerin daha basarilt
oldugundan s6z edilmektedir (Wolcott ve Strapp, 2002).
Wolcott ve Strapp (2002) bu durumu zamanlarini acele-
ci ve basar1 odakli diizenleyen A tipi bireylerin uyanir
uyanmaz giiniin getireceklerine dair diigiincelerle mes-
gul olan zihinlerinin riiya detaylarini ketliyor olabile-
cegi seklinde yorumlamaktadir. Yasam tarzi hipoteziyle
uyumlu bir diger bulgu da igedoniik, yaratici, bagimsiz
ve farkli diistinme becerilerine sahip bireylerin bu 6zel-
likleri tasimayan bireylere gore riiya ¢agirmada daha ba-
saril1 oldugudur (Wolcott ve Strapp, 2002).

Riiya geri ¢agirma ¢alismalarinin iki bilesen iize-
rinden yiiriitiildiigli goriilmektedir. Birincisi; hatirlanan
riiya sayisina isaret eden riiya frekansi, digeri hatirlanan
rilyalarin ayrinti diizeyine isaret eden riiya detayidir.
Arastirmalar bireylerin riiya geri ¢agirma frekanslari-
nin yiiksek olabilmesine karsin detaylandirmada sikinti
yasayabileceklerine vurgu yapmaktadirlar (Armitage ve
ark., 1995; Wolcott ve Strapp, 2002). Diger yandan, ge-
sitli agilardan karsilastirilmak istenen gruplar arasinda
frekans ya da detaylandirma diizeylerinden biri agisindan
fark olabilirken, digeri a¢isindan fark gézlenmeyebilece-
&i belirtilmektedir (Hill ve ark., 2013; Wolcott ve Strapp,
2002). Mesela kadinlarin kaygi, korku, engellenme gibi
temalarin hakim oldugu duygusal acidan rahatsiz edici
riiyalar1 erkeklerden daha sik gordiigii ancak detaylan-
dirma agisindan bir fark olmadigina dair arastirma bul-
gular1 yer almaktadir (Armitage ve ark., 1995; Wolcott
ve Strapp, 2002). Yazarlar bu farkliligi kadnlarin riiya
gorme sikligimin ya da geri ¢cagirma frekansinin erkek-
lere gore daha yiiksek olmasi ile agiklamaktadir. Bagka
bir deyisle erkeklere gore daha fazla riiya deneyimledigi
gozlenen kadinlarimn, rahatsiz edici riiya gérme sikligt
da paralel olarak artmaktadir (Levin, 1994). Bu bulgu-
ya dair bir baska aciklama ise Cohen ve MacNeilage’in
(1974) duygusal agidan rahatsiz edici riiyalarn hatirlan-
ma sikliginin daha yiiksek olduguna vurgu yapan “Dik-
kat cekme hipotezi” (salience hypothesis) ile yapilabilir.

Rilya detaylandirma, riiyalarin yorumlanmasi yo-
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luyla psikoterapilerde kullanimi1 igin biiylik 6nem tasir.
Bir sonraki alt baslikta riiya detaylarinin nasil yorumlan-
digina dair aragtirma ve yazin bulgularina yer verilmistir.

Riiyalarin Yorumlanmasi

Freud (1899/1996) riiyalarin yorumlanmasinda iki
temel yontem oldugundan s6z eder: (1) Riiya icerigini
baz1 yonlerden benzer ve daha anlamli olan bir bagka
igerige yerlestirmeye c¢alisan “Simgesel Yorumlama”
(2) Riiyalardaki her igerik ya da temay1 kisinin biricik
ozellikleri (kisilik 6zellikleri, kisisel yasantilar) gibi sa-
bit bir anahtara gore bilinen anlami olan baska bir isa-
rete ¢evirmeye calisan “Sifre Cozme”. Halliday (2010)
riiya sifrelerini basitten karmasiga dogru; basit direk ve
giidiiler, direk sifre ya da tabirler, bigimsel (morfolojik)
denklik, baglanti kurma ve dykii/ temel ¢atigmalar (trav-
malar) olarak Ozetlemistir. Riiyalarda igerik, basit ve
diirek giidiilere gore sekillenebilir, aglik, cinsellik gibi
basit giidiiler riiyalarda direkt ortaya ¢ikabilir ve oldugu
gibi yorumlanir. Direk sifre veya tabirler daha 6nce s6zii
edilen evrensel rilya igeriklerine atifta bulunur ve evren-
sel yorumlar vardir. Riiya yorumunda bi¢imsel denklik
yaklagimimi Halliday (2010) bir kopriiyii gegerek adaya
ulagma istegine karsilik adanin ¢ok uzak olmasi ve gide-
cek cok yol oldugu hissinin verdigi rahatsizlik igerikli
riiya Ornegi ile aciklar. Bigimsel denklik yaklagimina
gore bu riiya, riiya sahibinin bir yere, bir seye ya da bir
kisiye ulasma istegine karsilik yolun belli bir kismina
ulasabiliyor olmasi olarak yorumlanir. S6z konusu riiya
birgok yasam olay1 ya da psikolojik durumu sembolize
ediyor olabilir ve bigimsel denklik yaklasimi icin kilit
soru “Hayatinizda buna benzer ne var”dir. Bu baglam-
da riiya igerigi yasanmis bir olay iizerinden de yapisini
olusturabilir, bagka bir deyisle rityada goriilen yasanmis
bir olay temas: sekil itibariyle benzesen baska bir yasam
olay1 ya da psikolojik durumu temsil ediyor olabilir.
Bir diger sifre ¢cozme yaklagimi olan baglanti kurma ile
rilya yorumlanirken riiyanin hikayesi bir biitiin halinde
yorumlanmaz, riiya bilesenleri arasindaki baglantilar yo-
rumlanir. Ote yandan bilesenler arasindaki baglantilarin
temsil ettigi biitiinciil ya da ortak bir dayanak da s6z ko-
nusu olabilir. Son sifre ¢cozme yaklasimi da gizli travma
ya da ¢atigmalarin riiyanin anahtari olabilecegi 6ykii ve
temel catigma yorumudur.

S6zi edilen sifre ¢dzliimlerine ek olarak riiyalar ile
uyanik yasantilarin paralelligi ya da farkliliginin riiya-
larin yorumlanmasinda kilit ipuglar sagladigindan séz
edilmektedir. Rilya ve uyanik yasantilarin paralelliginin
bireyleri derinden etkileyen ya da endiselendiren konula-
i temeline gotiirdiigii, detaylar arasindaki farkliliklarin
ise konularin/olaylarin/sorunlarin bireysel olarak nasil
deneyimlendigi ile ilgili bilgi verdigi diistiniilmektedir
(Jeanicke, 2008). Ote yandan Kovacevic’e (2013) gére
her riiyanin, riiya sahibi i¢in 6nemli olan bir ‘digeri’ne

isaret ettigi ve bu ‘digeri’nin bir aile tiyesi, bir arkadas ya
da terapist olabilecegi de unutulmamalidir. S6z konusu
ipuglart ve rityalarin yorumu &zellikle analitik psikotera-
pilerde siklikla yararlanilan bir yontemdir.

Psikoterapilerde Riiya Calismalart

Psikoterapilerde riiya ¢alismalari terapistle danisa-
nin, daniganin riyalarini birlikte yorumlama ve deger-
lendirme c¢aligmalarini igeren bir psikoterapi yontemi
olarak ele alinabilir. Psikoterapilerde riiya ¢alismalari-
nin incelendigi ¢alismalar gézden gecirildiginde, riiya
calismalarinin psikoterapilere katkisinin danisanin riiya
tutumlarina (riiyalara ilgi, rilya glinliigii tutma, riiyalart
baskalartyla paylasma vb.), daniganin rahatsiz edici rilya
gorme sikligina ve psikoterapistin benimsedigi psikote-
rapi yaklasimina gore degistigi sdylenebilir (Crook ve
Hill, 2003; Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007; Hill ve
ark., 2013; Schredl, 2010). Hill ve arkadaslarinin (2013)
psikoterapide riiya calismalarinin 6zelliklerini inceledigi
arastirmaya gore danisanlarin sadece %15’inin terapi se-
anslarina ritya getirdigi, terapistlerin rityalarini inceleme
konusunda cesaretlendirmeleri arttik¢a danisanlarin se-
anslara riiya getirme oraninin arttig1, terapistlerin sorun
yaratan ve tekrarlayan riiya ya da kabuslar s6z konusu
oldugunda ya da TSSB varliginda daniganin riiyalariyla
ilgilendigi ve psikanalistlerin yarisina yakininin seans-
larda riiya galistig1 ve siirecin yaklasik %5 ini riiya ¢alis-
malarmin olusturdugu belirtilmektedir.

Gozden gegirilen psikoterapide riiya ¢alismalari
aragtirmalarinin dort soru gergevesinde ele alindig soy-
lenebilir: “Danisanlar neden riiya calismak istiyor ya da
istemiyor?”, “Terapide neden riiya ¢alisilmali?”, “Riiya
calismalar terdpatik siirece nasil katkida bulunur?” ve
“Terapide riiya nasil ¢aligilir?”.

“Danisanlar neden riiya ¢aligmak istiyor ya da is-
temiyor?” sorusunun yanitini arayan Hill ve arkadaslar
(2013) danisanlarin seanslarda riiya calisma isteklerini
etkileyen o6zellikleri etki giiciine gore su sekilde sirala-
mistir: Daniganin rilya anlamina duydugu merak, rahat-
siz edici riiya yasantisinin varligi, seansin spontanligi,
daniganin rityalardan bahsetmekten hoslaniyor olmasi ve
terapistin cesaretlendirmesi. Ayni ¢aligma diger konula-
rin rityalardan daha 6ncelikli oldugunun disiiniilmesi ve
rahatsiz edici riiya yasantisinin olmamasi gibi 6zellik-
lerin danisanin seanslarda riiya ¢alismak istememesiyle
iliskili 6zellikler oldugunu belirtmektedir. Sozii edilen
ozelliklere ek olarak kaygili baglanan bireylerin, diger
baglanma stillerine sahip bireylere gore riiyalar: konus-
maya daha isteksiz oldugundan sz edilirken bu duru-
mun kaygili baglanan bireylerin riiya ¢aligirlarsa ¢ok sa-
vunmasiz kalmaktan, terapist tarafindan yargilanmaktan
ya da bilmedikleri bir igerikle karsilastiklarinda duygu-
larmi kontrol edememekten korkuyor olma ihtimalleri
ile agiklanmaktadir. Bununla birlikte kaygili baglanan
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bireylerin -riiya calisirlarsa- riiya ¢aligmalarindan en ¢ok
yarar saglayan grup oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢ikarim
Hill ve arkadaslar1 (2013) tarafindan terapi siireci incele-
nerek ilgili ¢alismanin drneklemini olusturan 46 danigan
arasinda uzman hakemler tarafindan riiya ¢aligmalarin-
dan en ¢ok yararlandigina karar verilen ilk 3 danisanin
kaygili baglanma bi¢imine sahip oldugu bulgusundan
yola ¢ikilarak olusturulmustur (Hill ve ark., 2013).

Psikoterapide riiya ¢alismalari ile ilgli bir diger te-
mel soru “Terapide neden riiya ¢alisilmali?”dir. Eudell-
Simmons ve Hilsenroth (2007) ve Hill ve Knox (2010)
caligmalarinda terapistlerin seanslarda riiya caligmala-
rina yer vermeleri i¢in dort sebep Onermistir: (1) Riiya
calismalari terdpatik siireci kolaylastirir ¢linkii rityalarii
anlamaya ¢alismak danisanlarin ilgisini ¢eker; (2) dani-
sanin farkindalik ve i¢gdrii becerisini gelistirir; (3) dani-
sanin riiya igerigi terapiste onemli klinik ve tanisal bilgi
saglayabilir; (4) ritya igerigindeki degisiklikler, terdpatik
degisimlerin de bir dl¢iisii olabilir.

Peki riiya ¢aligmalar terdpatik siirece nasil katkida
bulunur? ilgili alismalar gézden gegirildiginde riiya ca-
ligmalarinin terdpatik siirece katkilarinin su sekilde 6zet-
lenebildigi goriilmektedir (Caperton, 2012; Crook ve
Hill, 2003; Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007; Grost-
stein, 2009; Hill ve ark., 2013; Hill ve Knox, 2010; Ko-
vacevic, 2013; Schredl, 2010; Tien, Chen ve Lin, 2009 ).

* Daniganlarin duygular ile ilgili i¢gdrii kazanma-
sin1 hizlandirir.

* Riiyalar ile agiga ¢ikan konular danisanin altta ya-
tan endiselerini agik¢a ifade etmesine vesile olur.

* Cocukluk anilart ile bugiinkii olaylar arasinda ilig-
ki kurmaya yardimci olur.

* Danisanin direncli oldugu ya da paylagsmakta ya-
vas davrandig1 konulara girmeyi hizlandirir.

* Duygusal olarak yiiklii riiyalari paylasmak ve tize-
rinde birlikte ¢aligmak terapist danigan bagini kuv-
vetlendirir.

Her seans sonunda terapist ve daniganin seans per-
formansin1 puanladigi bir ¢alismada; riiya ¢alismasina
yer verilen seanslarin diger seanslara gore daha yiiksek
puanlandigi ancak riiya ¢alismasi yapan ve yapmayan
danisanlarin ortalama seans puanlarinin farklilasmadi-
g1 gozlenmistir. Diger seanslara gore daha yiiksek pu-
anlanan seans igerikleri gozden gegirildiginde, yiiksek
puanlanan seanslarin uzun riiya agiklama caligmalari-
riiya galismalari- icerdigi gozlenmektedir. Terapi siireci
boyunca rilya ¢alismasi yapan ve yapmayan daniganla-
rin ortalama seans puanlarinin farklilagmamasi ise riitya
caligmalarindan yararlanma diizeyinin bireyin riiyalara
dair kisisel ilgi ve inanglar olarak tanimlanan riiya tu-
tumlari, baglanma bi¢imi ve kisilik 6zelliklerine gore
farklilagmasi ile agiklanmaktadir (Hill ve ark., 2013).

Psikoterapide riiya ¢alismalari baglaminda ele ali-
nacak son soru “Terapide riiya nasil calisilir?”, baska bir

deyisle riiya calismasinin yontemidir. Psikoterapide riiya
caligmalar1 kabaca Danisanin rilyasini dinleyerek ve da-
nisant sahneleri detaylandirmaya tesvik ve sdz konusu
detaylar1 yorumlamaktan miimkiin oldugunca kaginarak,
danisan1 anlamlandirmaya tesvik ilkeleri gergevesinde
gergeklestigi sOylenebilir (Caperton, 2012; Crook ve
Hill, 2003; Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007; Hill
ve ark., 2013; Hill ve Knox, 2010; Kovacevic, 2013;
Tien, Chen ve Lin, 2009). Bu baglamda psikoterapiler-
de kullanilan yapilandirilmis ya da yart yapilandirilmis
riiya c¢alismalari olarak kabul gérmiis Jungian, Gestalt
ve Biligsel-Deneyimsel (Cognitive-Experiental) Riiya
Calismalari’ndan so6z edilecektir.

Jungian riiya ¢alismalar1 dort asamada gergekle-
sir. Birinci agamada riiya detaylari, olay gelisimi, riiya-
y1 sonlandiran an sorusturulur. ikinci asamada riiyanin
baglami olusturulur. Rilyanin baglami riiya ile uyanik
yasantilar arasindaki baglantilar, olasi agiklamalar ve ki-
sisel, kiiltiirel, arketipel amplifikasyonlar1 igerir. Ugiincii
asamada riiya igerikleri objektif/siibjektif, soruna isaret
eden etmeyen ya da karisik, yikici yapici olmak iizere
siiflandirilir. Son asamada ise danisanla riiyanin neyi
telafi ediyor olabilecegi tartigilir (Caperton, 2012).

Bilissel Deneyimsel rilya ¢aligmalar inceleme, ig-
gorii ve eylem adimlarindan olusur. ilk adim inceleme
adimidir ve danisandan riiyayr simdiki zaman kipinde
anlatmasi istenir, bdylece riiyanin duygusal ve gorsel
icerigine yeniden girebilmesi amaglanir. Bu adim riiya-
nin detayli bir bi¢imde anlatilmasi ve giinliik hayattan
cagrisgimlarii igerir. ikinci adim i¢gdrii adimidir, tera-
pist ve danisanin riiyanin nelere isaret ediyor olabilece-
gine iliskin tartigmalarini icerir. Son adim olan eylem
adimi bilissel deneyimsel riiya ¢aligmasinin diger riiya
caligmalarindan farklilagtigi adimdir. Bu adimda dani-
san riiyasini degistirebilecek olsa nasil degistirebilecegi
konusunda alternatiflere cesaretlendirilir (Crook ve Hill,
2003; Hill ve ark., 2013; Hill ve Knox, 2010).

Psikoterapilerde riiya ¢alismalari ile ilgili son ola-
rak her tiirlii yoruma danisanla tartisilarak ulagilmasi
gerektigi, rilyanin riiya sahibi tarafindan yorumlanmaya
tesvik edilmesinin, diger projektif tekniklerden (ciimle
tamamlama, TAT vb.) ¢ok farki olmamakla birlikte sii-
reg i¢in islevsel oldugu ve ritya yorumunun ¢ok subjektif
bir siire¢ oldugu, terapistten terapiste degistiginin unu-
tulmamas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Caperton, 2012;
Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007; Tien, Chen ve
Lin, 2009).

Tartisma ve Sonug¢

Riiyalarin sifresi yiizyillardir insanlar igin ¢6ziil-
meye deger gizemli bir olgu olarak ele alinmis ve psi-
koloji de dahil olmak iizere birgok uzmanlik alaninin il-
gisini ¢ekmistir. Rityalar1 agiklama ¢aligmalarinin Freud
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ile psikolojik boyut kazandi§1 sdylenebilir. Freud un “bi-
ling altina giden asil yol- via rega” olarak tanimladig1
ritya yolculugu, Jung, Lacan, Boss, Hill basta olmak iize-
re bir ¢cok psikoloji iistatlarinin katkilartyla giiniimiizde
psikoterapilerde kullanilan islevsel bir materyal haline
gelmigtir. Rilyalar ile ilgili calismalar artmis olsa ve rii-
yalar psikoterapilerde kullanilan bir materyal haline gel-
mis olsa da agiklamalarin hala tartigmali oldugu, baska
bir deyisle riiyalarin gizemini kismen de olsa korudugu
sOylenebilir.

Bazi tartismalara ragmen riiya agiklamalarinda
ortak goriis riiyalarin, bireyin arzu ve gilidiileri teme-
linde sekillenerek kisiler arasi iligkileri, duygu durumu
ve yasam olaylar ile ilgili ipuglart igerdigi yoniindedir.
Mevcut tartismalarin ise riiyalarin psikolojik islevi ko-
nusunda yogunlastigi goriilmektedir. Freud riiyalarin
bastirilmis giidii ve arzularin, kabul edilebilir igerikler
ile simgelestirilerek enerji bosalim1 sagladigini ve telafi
edici islev gordiigiinii savunurken, Jung bu goriise kis-
men kars1 ¢ikarak telafi islevine tamamlayicilik islevini
ekler. Jung’a gore riiyalar sadece bastirilmis igerigin ka-
bul edilebilir agik icerige donistiirlilmesi siireci degildir,
Jung ayni1 zamanda uyanik yagantilardaki psikolojik hali
tamamlayici ve siirdiiriicii oldugunu ileri siirer. S6zii edi-
len psikolojik islevlere ek olarak islenecek bilgiyi dnce-
lik sirasina koyan ve ayiklayan segici bir slizgeg islevi,

duygu diizenleme siirecine koruyucu katkist ve uyku ve
uyaniklik arasindaki bariyer islevi yeni nesil gorisler
olarak ele alinabilir. Psikolojide riiya ¢aligmalar1 sozi
edilen siire¢ ve iglevlerin incelenmesi cergevesinde psi-
kopatoloji ile iliskisi, icerik ¢alismalari, bellek ile ilis-
kisi (geri ¢agirma), rilya yorumlar1 ve psikoterapilerde
kullanimi alt bagliklarinda 6zellestirilebilir. Psikolojide
caligilan riiya alanlar1 ve temel sorular Sekil 1°de 6zet-
lenmistir.

Bireylere psikolojik destek siirecinde alternatif ve
yardimet bir teknik olarak kullanimi yayginlasan riiya
calismalarmin danisanlarin duygular ile ilgili i¢gori ka-
zanmasini hizlandirarak, altta yatan endiselerini agikca
ifade etmesine vesile olduguna ve direngli oldugu ya da
paylasmakta yavas davrandigi konulara girmeyi kolay-
lastirarak iyilesme siirecinde kayda deger ilerleme sag-
layabilecegine vurgu yapilmaktadir (Caperton, 2012;
Crook ve Hill, 2003; Eudell-Simmons ve Hilsenroth,
2007). Riiya ¢aligmalarinin isaret ettigi psikolojik siirec-
lerin incelenmesi ile edinilecek bilgiler terapotik siireg
acisindan anlamli ipuglart saglayabilir ve islevsel bir yol
gosterici olabilir. Bununla birlikte riiyalara giin gectikge
artan ilgiye ragmen, riiyalarin psikolojik siirecine iligkin
calismalarm sinirhi oldugu diistiniildiigiinde bu alanda
yapilacak arastirmalarin alana ¢ok degerli katkilar sag-
layacagia kusku yoktur.

. i eRUyalar bireyin psikolojik stireclerini nasil etkiler?
ISLEVI sRiiyalarin bireyin psikolojik iyilik hali igin 6nemi nedir?

eRlyalar ile psikopatolojiler arasinda icerik baglantilan var

sPsikopatolojiler ile riiya yasantilari nasil degisir?

*Geri cagirma slireci nasil gelisir?
eGeri cagirma performansini etkileyen bireysel ve psikolojik
ozellikler nelerdir?

*RUya igerigini etkileyen kisisel ve durumsal faktorler nelerdir?

*Riiyada yasantilanan igeriginin altinda yatan temel psikolojik
mekanizmalar nelerdir?

eRlyalar nasil yorumlanir; rilya yorumlama yaklagimlan

*Riiya yorumlarken dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Daniganlar neden riyacaligmak istiyorya da istemiyor?
Terapide nedenriya ¢aligilmal?

Riyacalismalan terépatik surece nasil katkida bulunur?
Terapide riyanasil galigilir?
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Summary
Language of Dreams:
Dream Works in Psychology

Esra Giliven

Ankara University

Mystery of dreams has been discussed as a phe-
nomenon worth to solve and has attracted the attention
of many professions including psychology for centuries.
Even though studies trying to explore dreams have fol-
lowed a path from speculations to scientific explana-
tions; dreams still keep being a phenomenon which is
subjected to researches by remaining its mystery at the
present time. The aim of the present study is to point out
the position of dream works in the psychology. In other
words, it is to inform about history, material and meth-
od of dreams in psychology researches. In this context,
firstly the notion of sleep in which the dreams occur and
relationship between sleep and dream was discussed.
After then, fundamentals and new age researches about
dreams’ psychological history, functions, relations with
psychopathologies, as well as its contents and themes,
dream recall, interpretation and dream works in psycho-
therapy were included in this study.

In spite of some debates, consensus on explana-
tions of dreams points that dreams shape based on indi-
vidual’s urges and desires, and also include some clues
about individual’s interpersonal relationships, mood and
life experiences. However, existing debates have been
observed to focus on psychological functions of dreams.
While Freud claims that dreams provide a kind of ca-
tharsis and compensatory function by being symbolized
repressed urges and desires with acceptable contents,
Jung, opposing partly this notion, adds complementary
function to compensatory function. According to Jung,
dreams are not only process of transformation repressed
contents into acceptable manifest content, but also com-
plementary and maintaining of psychological well-being
in waking experiences. In addition to these psychologi-
cal functions, a selective filter function that prioritize and
sort the information to be processed; a barrier function
between sleep and being awake; and protecting function
for emotion regulation process can be considered as new
age perspectives. In this regard, dream works on psy-
chology can be specified under titles such as associations

between dreams and psychopathologies, content works,
dream recall, interpretation and its use in various psy-
chotherapies.

Associations between Dreams and Psychopathologies
Researches linked associations between dreams
and psychopathologies can be summed up under three
questions. First question targets etiology and it is the
question of “When does a dream represent a psycho-
pathology’s beginning or end?”. According to Freud
psychopathology occurs in dreams firstly and can be
discovered from dreams. Especially delusional psycho-
pathologies’ beginnings are originated from a terrify-
ing dream and dominant delusional thought is linked to
this dream. Other questions about associations between
dreams and psychopathologies are “How do dream ex-
periments change with psychopathologies?” and “Are
there any content connections between dreams and psy-
chopathologies?”. On the other hand, it is reported that
there are some differences such as dream themes, recall
frequency and detailing levels between individuals with
various psychopathologies and healthy individuals.

Content Works

While dream content is called as dream images,
too, dream themes are the characteristic content that
occurs in dreams. Although it is assumed to have uni-
versal content in dreams, dream content is thought to
be specific to the individual. The content or themes of
the dream represents scenes from the person’s waking
life, as well as it contains hints of the the problems of
living or mood they are trying to cope. For example, it
has been reported that negative and threatening dreams
such as nightmares or recurring disturbing dreams are
associated with low psychological well-being, neuro-
sis, anxiety, depression, general psychopathology, and
stress. There are some researches that analyze what in-
fluences the content of the dream, as well as how it is
affected (processing of dream content). In this regard,
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some experiments have emphasized that suppression
of thoughts increases the likelihood that the suppressed
thought content will emerge in the dreams. These experi-
ments also state “Dream Rebound Effect”, another ex-
planation linked with ironic Control Theory, which rep-
resent the process of suppressed thoughts’ comeback in
dreams. Another explanation for dream content is about
timing of waking life residuals’ emerging in dreams and
called “Dream Lag Effect”. According to Dream Lag Ef-
fect experiments, the latest reflected elements or wak-
ing life residuals are emotionally significant waking life
experiences and these experiences occur in dreams with
5-7 days delay. In addition to these explanations, there
are also some researches that report some content differ-
ences between individuals with various psychopatholo-
gies.

Dream Recall

Dream recall is the process of dream’s memory or
bearing in mind. Researches about dream recall indicate
that individuals woke up during REM period of sleep are
more succeed than others, and if others who have dif-
ficulty in recalling are woke up during REM period, it is
observed that they also can recall. However, difficulty in
dream recalling is caused by a kind of disorder or lack of
individual’s recall processing. Dream recall studies have
discussed some hypothesis such as interference and life
style hypothesis to explain why some people can recall
easily and why the others can not. It is observed that re-
lated researches have been conducted over two compo-
nents. First component is dream frequency and the other
is dream detail which represent the level of details of
recalled dream. Researches emphasize that in spite of
high dream recall frequency, difficulty in detailing may
be possible.

Dream Interpretation

Literature refers two basic methods for interpreta-
tion of dreams. First interpretation method is “Symbolic
Interpretation” which tries to place dream content in oth-

er content similar but more meaningful. Other interpreta-
tion method is “Decoding” which tries to translate every
content or theme into another that has a known meaning
according to individual’s unique traits or characteristics.
According to interpreters, parallelism between individu-
al’s dream and waking life carries significant meanings
about issues that concern him/her, as well as differences
between details provide significant clues about how he/
she handle some issues, states or problems uniquely.

Dream Works During Psychotherapy

It is observed that revised researches about dream
work during psychotherapy are discussed within the
framework of four questions: (1) Why do clients want or
don’t want dream work during psychotherapy? (2) Why
should dream be worked during psychotherapy? (3) How
does dream work contribute to therapeutic process? And
(4) How is dream work carried out during psychothera-
py?. In this regard, structured and semi-structured dream
works such as Jungian, Gestalt, Cognitive- Experiential
dream works stand out.

Discussion

Literature points that dream works have become
widespread as alternative and supplementary technic for
psychological support process. It has also provided same
benefits such as conducing the client to express his/her
concerns clearly and facilitating him/her to broach some
resistant subjects by speeding up insight development.
Thus, dream works may be a facilitator for significant
improvement during recovery process.

Acquired information by examining psychologi-
cal states that dream works refer may provide significant
clues for therapeutic process and may be a functional
guide during psychotherapy. In spite of the growing
interest of dreams, it is observed that researches about
psychological aspect of dreams are limited, so, undoubt-
edly, future researches on this topic will provide valuable
contributions.



