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Dehset Yonetimi Kurami Uzerine Bir Derleme
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Ozet

Bu makalenin amaci, psikoloji yazininda 6nemli bir yer edinmis olan Dehset Yonetimi Kurami (DYK; Greenberg,
Pyszczynski ve Solomon, 1986; Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 2004) lizerine yapilan ¢aligmalar: derleyerek
yazina kuramla ilgili Tiirk¢e bir kaynak kazandirmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ele alinan bu derleme makalesi,
dort boliimden olugmaktadir. Ik béliimde, DYK temel sayiltilari, hipotezleri ve yontemiyle agiklanmustir. Ikinci
boliimde, kuramin ¢alisildig baslica alanlar ve edinilen bulgulara dair fikir vermesi i¢in drnek ¢aligsmalardan bah-
sedilmistir. Bu boliimde, DYK konusunda yapilan ¢aligmalar dort ana alt baglik altinda toplanarak &zetlenmistir.
Bunlar “Dehset yonetiminde olumsuz yollarla bas etme: Gruplar arasi iligkiler iizerine DYK ¢alismalar1”, “Dehset
yonetiminde olumlu yollarla bas etme: Yardim etme, yakin iliskiler ve saglik tizerine DYK c¢alismalar1”, “Uygulama-
I1 alanlara odaklanan DYK ¢aligmalar1” ve “Bireysel ve kiiltiirel farkliliklara odaklanan DYK calismalar1” seklinde
sunulmustur. Ugiincii boliimde, Tiirkiye’de yapilan DYK calismalar1 zetlenmistir. Son boliimde ise, DYK ’nin temel
sayiltilar1 6zetlenerek kuramin farkli tilkelerden aragtirmacilarca, farkli deneysel desenler ve farkli arastirma 6rnek-
lemleriyle ¢alisilmasinin 6nemine deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Dehset yonetimi, kiiltiirel diinya goriisii, benlik saygisi, dliimliilikk uyarimi

Abstract

The aim of this article is to review empirical work on one of the prominent theories in the psychology literature, the
Terror Management Theory (TMT; Greenberg, Pyszczynski, & Solomon, 1986; Solomon, Greenberg, & Pyszczyn-
ski, 2004), hence, to provide a Turkish source on TMT to the literature. To this end, the present review article consists
of four parts. In the first part, TMT is explained with regard to its premises, hypotheses, and methodology. In the sec-
ond part, main lines of empirical research on TMT and their findings are mentioned with reference to relevant studies
in the literature. This part on TMT studies is summarized under four main topics, namely, “Positive ways of coping
in terror management: TMT studies on intergroup relations”, “Negative ways of coping in terror management: TMT
studies on helping, close relationships, and health”, “TMT studies in applied contexts”, and “TMT studies focusing
on individual and cultural differences”. In the third part, TMT studies conducted in Turkey are summarized. In the
last part, premises of TMT are briefly explained and the importance of studying TMT by researchers from different
countries and with different experimental designs and research samples is mentioned.
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Dehget Yonetimi Kurami (DYK; Greenberg,
Pyszczynski ve Solomon, 1986) insanlarin yaptiklart
seyleri neden yaptiklari, deger sistemlerine neden bu
denli bagl olduklar1 ve neden benlik saygisina ihtiyag
duyduklar1 sorularma oliim korkusu temelinde cevap
arayan bir motivasyon kuramidir (Greenberg, Solomon
ve Arndt, 2008). Bu baglamda DYK; basta gruplar arasi
iliskiler olmak tizere yakin iliskiler, saglik ve dinin de
dahil oldugu bir¢ok alanda insanlarin duygu, diisiince ve
davraniglarini agiklamak amaciyla yirmi bes yili askin
stiredir hem gorgiil hem de kuramsal olarak ¢aligilmak-
tadir.

Ik ortaya atildigi 1980’lerden bu yana DYK’ya
olan ilgi gitgide artmig; kuram 2000°1i yillarda popii-
lerlik kazanmistir. Kuramin internet sayfasinda yer alan
yayn listesine gore (http://www.tmt.missouri.edu/publi-
cations.html); ilk resmi DYK yayini olan Greenberg ve
arkadaslarmim 1986 makalesini takiben on yil icerisinde
toplamda 23 yayim yapilirken, sadece 1997 yilinda 22
yayin yapimistir. Ozellikle 2001 yilinda gergeklesen 11
Eyliil ter6r saldirilarindan sonra, olayin dogal bir 6lim-
liliik uyarimi olmasindan 6tiirii DYK’ya olan akademik
ilgi 6nemli bir ivme kazanmistir (bkz. Sekil 1).

Psikoloji yazininda 6nemli bir yer edinmesine kar-
sin DYK ile ilgili Tiirk¢e kaynak eksikligi gbze ¢arp-
maktadir. Bu noktada, DYK tiizerine yazilan bu derle-
me, akademisyenler ve 6grencilerle birlikte kurama ilgi
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Yayin sayisi

duyanlarin yararlanabilecegi Tiirkge bir kaynak olarak
psikoloji yazinindaki bu eksikligi gidermek amacina sa-
hiptir. DYK’nin ele alindig1 bu derleme dort boliimden
olusmaktadr. ilk boliim, genel anlamda kurama giris ni-
teliginde olup burada kuram temel sayiltilari, hipotezleri
ve yontemiyle agiklanmaktadr. Tkinci béliimde, kuramin
calisildigi baslica alanlar ve edinilen bulgulara dair fi-
kir vermesi igin 6rnek ¢alismalardan bahsedilmektedir.
Ucgiincii boliimde, Tiirkiye’de yapilan DYK caligmalari
ozetlenmektedir. Son boliimde ise, DYK {izerine genel
sonu¢ ve oneriler sunulmaktadir.

Kavramlari, Hipotezleri ve Yontemiyle DYK

DYK’nin kuramsal arka planinda, bir¢ok disiplinin
kuram ve arastirmalarini birlestirerek insan davraniginin
motivasyonel temellerini agiklamaya calisan kiiltiirel
antropolog Ernest Becker’in ¢aligmalarinin pay1 biiyiik-
tiir. Ozellikle Becker’in Pullitzer Odiillii The Denial of
Death (Oliimiin Inkar1, 1973) adli kitabi, 20. yiizyilda
varolussal psikodinamik gelenekten ¢ikan bir kitap ola-
rak kuramin gelistirilmesinde énemli bir rol oynamistir
(Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 2004). Greenberg
ve arkadaslari (1986), ilk olarak Freud tarafindan 6neri-
len 6liim i¢glidiisii - yasam i¢giidiisii ve Becker tarafin-
dan onerilen 6limiin reddi ve 6liimsiizliik projesi (cocuk
yapmak, sanat tiretmek gibi) agiklamalarindan yararla-
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Sekil 1. Dehset Yonetimi Kurami’nda Yillara Gore Yapilan Yaymn Sayist

Not. Yillara gore yapilan yayin sayisi, http://www.tmt.missouri.edu/publications.html sayfasinda listelenen

yaymlar baz alinarak hesaplanmistir.
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narak insanlarmn 6limlii olmaktan dolay1 bir dehset yasa-
diklarmi ve bu anksiyete durumunu azaltmak i¢in kiiltii-
rel dlinya goriislerine sarildiklarini 6nermektedir.

DYK, olim farkindaliginin insan davraniglari i¢in
kritik bir giidiileyici oldugunu sdyler (Greenberg ve ark.,
1986; Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schi-
mel, 2004). Kurama gore, insanlar 6limden korkmak-
tadirlar. Insanlarin evrim siireci icerisinde gelistirdigi
0z ayrimsama, soyut diisiinme gibi biligsel yetenekler
bir yandan uzun vadeli planlar yapma ve gelecegi 6n-
gorebilme gibi ¢evreye uyum saglama agisindan dnemli
kazanglar saglarken; bir yandan da insanlarin &limlii-
liklerine dair farkindaligini arttirmaktadir. Nitekim,
tiim canlilar i¢in ortak olan kendini koruma giidiisii ve
insanlara 6zgl olan 6limlii oldugunu bilme, 6liimden
kagilamayacaginin farkinda olma ve buna karsin uzun
bir hayat dileme giidiisii bireylerde bir dehset duygusu
yaratir. DYK, bilingalt1 diizeyde olusan bu dehset duy-
gusunun, diger bir deyisle 6liim korkusunun, kiiltiirel
diinya goriislerinin yapilandirilmasi ve siirdiiriilmesiyle
kontrol edildigini 6ne siirer.

Kurama gore, her insanin yasayacagi bu o6liim
korkusu ve dehset kisileri bir seyler yaparak kendileri-
ni 6liimle ilgili anksiyeteden korumaya iter (Greenberg
ve ark., 1986; Pyszczynski ve ark., 2004). DYK, 6lim
korkusuyla bilingli ve bilingdist olmak iizere iki sevi-
yede bas edildigini belirtir (Greenberg, Arndt, Simon,
Pyszczynski ve Solomon, 2000; Greenberg ve ark.,
1994). Oliim korkusu, bilingli diizeyde yakinsak savun-
malarla, bilingdist diizeyde ise 1raksak savunmalarla bas
edilir. Yakisak savunmalar 6liimle ilgili diisiinceleri bi-
ling diizeyinden kaldirmak amaciyla gosterilen ¢abalari
(6rn., inkar etme) kapsarken, iraksak savunmalar kisinin
kiiltiirel diinya goriisii inancina ve benlik saygisina hitap
eden sembolik ¢abalardir (Greenberg ve ark., 2000; Gre-
enberg, Pyszczynski, Solomon, Simon ve Breus, 1994).

DYK, olim farkindaligini diizenlemek ve diizen-
lenmedigi takdirde yaratacagi anksiyeteyi kontrol et-
mek i¢in psikolojik sistemlerin devreye girdigini sdyler
(Greenberg ve ark., 1986; Pyszczynski ve ark., 2004).
iki bilesenli bir koruma sisteminden bahseden kuram,
insanlarin (1) kiiltiirel diinya gorislerini koruma ve (2)
bu kiiltiirel diinya goriislerinin sagladigi degerlere uy-
gun sekilde yasayarak benlik saygis1 kazanma yollariyla
olim farkindaligini diizenledigini belirtir (bkz. Sekil 2).
Bu gercevede DYK, temelde kiiltiiriin ve benlik saygi-
smin psikolojik fonksiyonlarina odaklanmaktadir (Gre-
enberg ve ark., 1986; Pyszczynski ve ark., 2004). Ozet
olarak, kurama gore kiiltiirel diinya goriisti ve benlik say-
gis1, Oliim korkusundan dolay1 olusan anksiyeteye karsi
bireyin kendini koruma ¢abasi sonucu olugan dnemli psi-
kolojik yapilardir.

Kiiltirel diinya goriisleri, insanlarmn gergeklige
dair olusturduklari ortak sembolik algilardir ki bu algilar
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Aciklamast

kisilerin varliklarini diizenli, saglam, anlamli ve daimi
bir gergeklige oturtmasini saglar (Pyszczynski ve ark.,
2004). Kiiltiirel diinya gortisleri, kiiltiirden elde edilen
sosyal yapilardir ve neyin degerli olduguna dair stan-
dartlar sunar. Kisilere bir seye baglanma ve onun par-
cas1 olma olanag: saglayan bu sosyal yapilar bireyler
tarafindan kisisellestirilir. Kiiltiirel diinya goriisii kisisel-
lestiginde bu gorislerin kisi 6ldiigiinde devam edecegi
hissi ya da bilgisi kisiye literal bir 6liimsiizliik sunar.
Kiiltiirel diinya goriisii ile bireyler, kisisel olarak degerli
olduklarini ve ait olduklari kiiltiiriin standartlarina uygun
yasadiklarinda literal 6liimsiizlige ulasabileceklerini dii-
stiniirler (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991).
Ayrica, kiiltiirler barindirdigt diinya goriisiine inanan ve
sagladig1 standartlara uyan sadik tiyelerine literal 6liim-
siizliige gecis i¢in bir yol acar (kitap yazma, ders verme,
cocuk sahibi olma, vb.). Kiiltiir, din aracilif ile cenne-
ti veya Olim sonrasi yasami vaat ederek literal 6lim-
stizligii sunar. Aile, iilke, meslek ve ideoloji gibi kiil-
tiirel kurumlar da kisilerin kendi yasantilarindan daha
biiyiik, 6nemli ve sonsuz bir seyin pargasi hissetmele-
rine olanak saglayarak literal oliimsiizligii hissetmele-
rine yardimer olur (Pyszczynski ve ark., 2004). Aile
kurumuyla ilgili olarak, Ornegin, bazi ¢alismalarda
oliimlilik hatirlatilmasinin ardindan katilimcilarda ¢o-
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cuk sahibi olma isteginin arttig1 gézlenmistir (Fritsche
ve ark., 2007; Wisman ve Goldenberg, 2005). Bu bulgu,
¢ocuk sahibi olma isteginin 6lim korkusunun yarattigi
anksiyeteye karsi koruma islevi gorebilecegine isaret et-
mektedir.

Ikinci boyut olan benlik saygisi ise, ilgili diinya
goriisiiyle belirtilen standartlara gére yasamanm ben-
likteki yansimalaridir (Pyszczynski ve ark., 2004). Ku-
rama gore, benlik saygisi, bireyin kendi kiiltiirel diinya
goriisiiniin gegerliligine ve sagladig: anlamli gergeklige
katkida bulunduguna iliskin kiiltiirel temelli bir inangtir
(Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2003; Rosenb-
latt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski ve Lyon, 1989).
Diger bir deyisle, kisisellestirdigi kiiltiirel diinya gori-
siinlin Ongdrdiigii standartlara uygun olarak yasadigi
derecede kisi benlik saygisi kazanir, kendini degerli ve
saygin gorur.

Arastirmacilar benlik saygisini arttirmanin 8lim-
den kaynakli anksiyetede azalmaya neden oldugu-
nu bulmuslardir (Greenberg, Solomon ve ark., 1992;
Pyszczynski ve ark., 2004). Bireyler kendilerinin kisi
olarak yok olabilecegini, ancak ig¢inde bulunduklar:
sosyal gruplarin ve kiiltliriin yasamaya devam edece-
gini bildiklerinden literal dlimsiizligii yakalamak igin
kiiltiirel diinya goriislerini olduk¢a onemserler. Kisiler,
kendi benlik degerlerini i¢sellestirdikleri diinya goriisti-
niin sagladigi deger iizerinden elde ettiklerinden kiiltiirel
diinya goriislerini tek dogru ve gecerli sey olarak algi-
larlar. Ayn1 zamanda iki farkli diinya goriisiiniin dogru
olmasi, kisilerin kendi benliklerini zedeleyecegi igin
diger diinya goriistinii degersizlestirirler ve kendi diin-
ya goriislerini degerli olarak algilarlar (Solomon ve ark.,
2004).

Hipotezlerle DYK

Daha o6nce de belirtildigi lizere, DYK kapsamlica
caligilan ve sayica 6nemli bir aragtirma birikimi olan bir
kuramdir. Yapilan arastirmalarda, kiiltiirel diinya goriis-
lerinin ve benlik saygismin 6liim korkusundan dolay1
olusan anksiyeteye karsi koruma gorevi gordiigii gor-
giil olarak ortaya konmustur (derleme i¢in bkz. Burke,
Martens ve Faucher, 2010). Bu baglamda DYK, ii¢ ana
hipotez tiretmistir. Bunlar; (1) 6liimliilik belirginligi hi-
potezi, (2) anksiyeteden korunma hipotezi ve (3) dliim
diistincelerinin ulasilabilirligi hipotezidir.

Oliimliiliik Belirginligi Hipotezi. Bu hipoteze
gore; eger kiiltlirel degerlere sadakat ve benlik 6zsaygi-
st 6liim korkusuyla bas edebilmeyi sagliyorsa, o zaman
olimlilagi belirgin hale getirmek (uyarmak) kisileri
diinya gorislerini korumaya ve benlik 6zsaygisi arayi-
sina giidiiler. Oliimliiliik belirginligi hipotezini ele alan
arastirmalarda kisilerin kendi 6liimleri hakkinda bir sey-
ler yazmalari, 6liimle ilgili kelimeler veya resimler gos-
terme, cenaze evinin Onilinden gegme, olimle ilgili sag-

lik kontroliinden gegme gibi farkli dlimliiliik uyarimlart
(hatirlatmalar1) uygulanmistir. Bu sekilde yapilan 6liim-
liliik uyarimlarinin 6liim diistincesine 6zgii oldugu; teh-
dit edici veya itici diger uyarimlarla (act, belirsizlik, ba-
sarisizlik, toplum 6niinde konusma, sosyal dislanma, felg
olma, dis agrisi, vb.) ayni etkilere sahip olmadig: bilin-
mektedir (Burke ve ark., 2010; Greenberg ve ark., 1994).
Ancak, giinlimiiz yazininda 6liimliiliik uyariminin tehdit
edici diger uyarimlardan farklilig1 halen tartismali olup,
DYK’ya yonelik bu konuda giiclii itirazlar ve dlimliiliik
uyariminin etkilerine alternatif agiklamalar bulunmak-
tadir (6rn., anlam siirdiirme, belirsizlik, kontrolsiizliik;
bkz. Heine, Proulx ve Vohs, 2006; Martin, 1999; Mar-
tens, Burke, Schimel ve Faucher, 2011; McGregor, 2006;
McGregor, Zanna, Holmes ve Spencer, 2001; Proulx,
2012; van den Bos, Poortvliet, Maas, Miedema ve van
den Ham, 2005). Arastirmacilar, bilingdis1 diizeyde 6lim
farkindaliginin kisilerin kendi kiiltiirel diinya goriislerini
ve benlik saygilarini korumaya yonelttigini gostermistir.
Yapilan ¢alismalarda, dliimliiliik belirginliginin kiiltiirel
diinya gorisiinii destekleyen kisilere karsi olumlu (6rn.,
i¢ grup kayirmaciligr), tehdit eden kisilere ise olumsuz
(diismanca) tepkileri (6rn., kiiltiirel normlara uymayan-
lara ceza verme) arttirdig1 gézlemlenmistir (Pyszczynski
ve ark., 2003).

Anksiyeteden Korunma Hipotezi. DYK aragtirma-
larinda test edilen ikinci hipotez ise anksiyeteye tampon
olusturma, yani anksiyetenin engellenmesidir. Eger be-
lirli bir psikolojik yap: 6liim diisiincesine karsi koruma
islevine sahipse, o zaman o yapinin varligt 6liim hatirla-
tildiginda daha fazla gézlenecektir. Oregin, benlik say-
gisinin Oliim kaygisiyla bag etmedeki roliinden yola ¢1-
kacak olursak, 6liimiin hatirlatilmas1 durumunda diisiik
benlik saygisina sahip kisiler, yiiksek benlik saygisina
sahip kisilere gore daha fazla koruma tepkileri tiretebilir
(derleme i¢in bkz. Pyszczynski ve ark., 2004). Giivenli
iliski baglanmas: ve giiclii dindarlik gibi baska psiko-
lojik yapilarm da olimliiligiin hatirlatilmasiyla ortaya
cikmasi beklenen kiiltiirel diinya goriisiinii savunma ve
benlik saygisi arayist tepkilerini azalttig1 bilinmektedir
(6rn., Jonas ve Fischer, 2006; Mikulincer, Florian ve
Hirschberger, 2003).

Oliim Diisiincelerinin Ulasilabilirligi Hipotezi.
Bu hipoteze gore ise, eger bir yap1 6liim farkindaligina
kars1 koruma gorevi goriiyorsa, o zaman bu yapiy1 za-
yiflatmak veya sarsmak oliimle ilgili bilislerin ulasilabi-
lirligini arttiracaktir (Hayes, Schimel, Arndt ve Faucher,
2010). Ornegin, diinya gériisiine tehdit kizgmhk, anksi-
yete ve olumsuz diisiincelerden bagimsiz olarak 6liimle
ilgili diigiincelerin ulagilabilirligini arttirmaktadir (Schi-
mel, Hayes, Williams ve Jahrig, 2007). Bir¢cok deneysel
caligmada, kisilere 6liimli olduklar: hatirlatildiktan son-
ra alinan dlgtimlerde kisilerde 6liimle ilgili diisiincelere
ulagilabilirligin arttig1; kiiltiirel diinya goriisiine inanct
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veya benlik saygisini arttirmanin ise bu ulasilabilirligi
azalttig1 bulunmustur.

Bu {ii¢ hipotezin test edilmesiyle, DYK c¢alis-
malart dort farkli ana bulguyu gozler oniine sermistir
(Pyszczynski, 2004). Buna gore;

(1) Benlik saygisini veya kiiltiirel diinya goriisiine inan-
c1 arttirmak bireyin anksiyete ve anksiyete ile ilgili dav-
raniglar1 daha az gostermesini ve 6liimle ilgili diistincele-
rin biling seviyesine daha diisiik oranda ¢ikmasini saglar.

(2) Insanlara 6liimlii olduklarini hatirlatma onlarin ken-
di kiiltiirel diinya goriislerine olan inanglarini ve benlik
saygilarini koruma ¢abalarini arttirir.

(3) Insanlarin benlik saygismi arttirmak Sliimliiliik
uyariminin etkilerini azaltir.

(4) Oliimden sonra bir gesit yasamin olduguna inanma,
oliimliilik uyarimmin etkilerini (benlik saygis1 arayist
ve kiiltiirel diinya goriisiinii savunma) azaltir.

Yéontemsel Olarak DYK

Oliimliiliik belirginligi hipotezinin test edildigi ti-
pik bir DYK ¢aligmasinda, dliimliiliik uyarimi katilim-
cillardan “Liitfen, kendi oliimiiniizii diisiinmenin sizde
uyandwrdigr duygulart kisaca agiklaymiz” ve “Liitfen,
fiziksel olarak 6lmekte oldugunuzda ve fiziksel olarak
artik olii oldugunuzda size ne olacagi konusundaki dii-
stincelerinizi olabildigince a¢ik bir bi¢cimde yaziniz” agik
uclu sorularini cevaplamalart istenerek yapilir. Kontrol
kosulunda ise diger bir grup katilimcidan 6liimle ilgili
olmayan bir konu hakkinda (olumlu, nétr ya da olum-
suz olabilir) yazmalar istenir. Ornegin, notr bir konu
olan televizyon izlemeyle ilgili katilimcilardan “Liitfen,
televizyon seyrettiginizi diigiinmenin sizde uyandirdig
duygulart kisaca agiklaymiz” ve “Liitfen, televizyon iz-
lediginizde size fiziksel olarak ne olacagi konusundaki
diistindiiklerinizi agik bir bi¢imde yaziniz” agik uglu so-
rularini cevaplamalari istenir.

Yapilan c¢aligmalar, dlimlilik uyarimmin etkisi-
nin 6liim diistincesinin ulagilabilir ama bilingli olmadig1
durumlarda daha giiclii oldugunu gostermistir. Oyle ki,
olumliiligi bilingsiz olarak diistinmenin bilingli olarak
diistinmeye gore daha ¢ok kiiltiirel diinya goriistinii ko-
rumaya yoneltecegi bulunmustur (Greenberg ve ark.,
1994). Diger bir deyisle, olimliiliigiin ortiik olarak ha-
tirlatildigr katilimeilar, agik ve derin olarak hatirlatildig:
katilimcilara kiyasla kendi diinya goriislerine daha faz-
la sarilmislardir. Pyszczynski, Greenberg ve Solomon
(2000), dlumliiliiglin hatirlatilmas1 manipiilasyonundan
hemen sonra pozitif ve negatif duygu durumu odlgegi
(PANAS; Watson, Clark ve Tellegen, 1988) ya da ke-
lime bulmacast gibi bir faaliyetle 6limii diistinmekten
uzaklastirilan kisilerin kendi diinya goriislerine daha
fazla taraf oldugunu, yani biligsel islemlerinin ve deger-
lendirmelerinin yanli oldugunu bulmuslardir. Nitekim
Burke ve arkadaglarinin (2010) meta-analiz ¢alisma-

sinda, 6liimlilik uyarimiyla bagimli degisken 6lgiimii
arasindaki gecikme arttikca (bu gecikme 6liim diisiince-
lerinin ulagilabilir ama bilingdisinda olmasini saglama
islevi gorecektir) oliimliilik uyarimi ardindan ortaya
¢itkmasi beklenen kiiltiirel diinya goriisiinii savunma ve
benlik saygisi arayistyla ilgili tepkilerin daha giiclii ol-
dugu tespit edilmistir. Meta-analizde ayrica, dlimliiliik
uyariminin yarattigi etkilerin drneklemin Amerikan ka-
tilimeilardan ve tiniversite 6grencilerinden olustugu ve
kisilerle ilgili tutumlarin bagimli degisken olarak ¢alisil-
dig1 deneylerde artt1g1 bulunmustur.

DYK c¢alismalarinda kullanilan duygu durumu
Olgekleri, Ozellikle PANAS, iki temel amaca hizmet
etmektedir. Birincil amag, bagimsiz degisken manipii-
lasyonu (6limliilik uyarimi) ile bagimli degisken 6l¢ii-
miiniin arasina zaman girmesini saglamaktir. Bu sayede
olimliliik diistincelerinin biling diizeyinden uzaklasti-
rilmasi saglanmaktadir. Tkincil amag ise, dliimliiliigiin
hatirlatilmasi isleminin kendisinin bagimli degisken
Ol¢timlerini etkileyecek bir olumsuz duygu durumu ya-
sanmasina sebep olup olmadigini kontrol etmektir. Bas-
ka bir ifadeyle, PANAS gibi duygu durumu o6lgekleri
bir tiir manipiilasyon kontrolii olarak kullanilmaktadir.
Oliimliiliik uyarim1 manipiilasyonu kullanilarak yapilan
DYK c¢aligmalarinda, deney ve kontrol gruplarindaki
katilimcilarin rapor edilen olumsuz duygu durumu ba-
kimindan farklilik gostermedigi bilinmektedir. Aksine,
6liim hatirlatilan katilimeilarin kontrol grubundakilere
gore daha fazla olumlu duygular rapor ettikleri gozlen-
mistir (6rn., Arndt, Greenberg, Simon, Pyszczynski ve
Solomon, 1998; Schimel ve ark., 1999). Bu bulgular,
6liimii hatirlatmanin insanlar {izerinde olumsuz etkileri
olup olmayacagi yoniindeki etik kaygilara da aciklik ge-
tirecek niteliktedir.

Oliimliiliik uyarim sonucu artan Kkiiltiirel diinya
goriisiinii savunma ve benlik saygisi arayisi, bilingaltt
diizeyde gelisen siirecler olduklarindan DYK ¢alisma-
larinda katilimcilara calismanin amaci direkt olarak
aciklanmamaktadir. Aksi takdirde, deneysel manipiilas-
yon (6liimliliik uyarimi: 6liim ve kontrol) gegerliligini
yitirecektir. Genellikle, ¢aligmanin gergek amaci basta
katilimcilardan gizlenir; arastirma konusuna uygun ola-
rak “gostermelik” bir amag séylenir. Katilimcilara veri-
len ankette Sliimliiliik uyarmm sorulari, “Projektif Yasam
Tutumlar1 Degerlendirmesi” baghigi altinda bir kisilik
degerlendirme araci olarak sunulur. Veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra katilimcilara sozIi ve yazili ola-
rak (Katilim Sonrasi Bilgi Formu araciligiyla) ¢aligma-
nin asil amaci agiklanir.

DYK hipotezleri, gruplar arasi iligkilerden dine,
yakin iligkilerden sagliga ¢ok cesitli alanlarda test edil-
mistir. Amerika basta olmak {izere Israil, Almanya, Ital-
ya ve Japonya’nin da dahil oldugu bir¢ok iilkede ¢alisi-
lan kuram, ¢ogunlukla 6liimliiliik belirginligi hipotezinin
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(6limliliik uyarimmin kiiltiirel diinya goriisiinii koru-
may1 ve benlik saygisi arayigini arttiracagi) test edildigi
yiizlerce deneysel arastirma tiretmistir. Kuramimn gerek
kuramsal, gerek de gorgiil olarak ele alindig1 yayin sayi-
st ise oldukea fazladir. DYK ¢ok genis bir yazina sahip
olmakla beraber, derlemenin bundan sonraki kisminda
kuramin galigildig1 baslica alanlar ve edinilen bulgulara
dair fikir vermesi i¢in drnek c¢aligmalara yer verilecektir.

Psikoloji Yazininda One Cikan Bashklarla
DYK ve Yapilan Calismalar

Gelencksel olarak, DYK’nin ilk ¢ikis noktasi
gruplar arasi iligkiler baglaminda c¢alisilan kalipyargilar,
onyargilar, ayrimcilik, milliyetcilik ve digerlerine zarar
verme gibi konular olsa da, ilgili yazinda kuramin bir-
¢ok sosyal psikoloji konusu agisindan (6rn., dindarlik,
yakin iliskilerde baglanma, tiiketici davranislari, risk
alma, hukuksal karar verme, liderlik, yaraticilik, vb.) ca-
lis1ldig1 goriilmektedir. Bir biitiin olarak DYK yazinina
bakildiginda, 6liimliiliik uyariminin olumsuz ve olumlu
sonuglarini ele alan ¢aligmalarin yani sira, kuramin farkl
alanlara uygulanmasi ve bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
konularina deginen ¢alismalar da mevcuttur.

Bazen farkli igerikteki degiskenler ayni ¢alisma
altinda toplansa bile, alandaki bu farklilagsma diistiniile-
rek bundan sonraki bolimde DYK konusunda yapilan
caligmalar dort ana alt baslik altinda toplanarak 6zetle-
necektir. Bu ana bagliklar “Dehset yonetiminde olumsuz
yollarla bas etme: Gruplar arasi iliskiler tizerine DYK
caligmalar1”, “Dehset yonetiminde olumlu yollarla bag
etme: Yardim etme, yakin iliskiler ve saglik lizerine
DYK c¢aligmalar”, “Uygulamali alanlara odaklanan
DYK c¢aligmalar1” ve “Bireysel ve kiiltiirel farkliliklara
odaklanan DYK calismalar1” seklinde sunulacaktir.

Dehset Yonetiminde Olumsuz Yollarla Bas Etme:
Gruplar Arast Iliskiler Uzerine DYK Calismalart

DYK’nin insanlarin duygu, diisiince ve davranigla-
rin1 kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisi temelinde
aciklamak amaciyla ¢aligildig alanlarin basinda gruplar
arast iligkiler gelmektedir. Kalipyargilar, irkeilik, dnyar-
g1, gruplar arasi ¢eliski, saldirganlik ve milliyetcilik ele
alinan arastirma konularindan olup, ilgili degiskenler
dehset yonetiminde olumsuz bag etme yollar1 olarak 6ne
¢tkmaktadir. Gruplar arast iligkiler baglaminda DYK, in-
sanlarin neden dig grup iiyelerine olumsuz davrandiklar
ve kalipyargilarin neden ortaya ¢iktigi konularina agikla-
ma tastyacak niteliktedir.

Kurama gore bireyler kendi inanglarmin, deger-
lerinin, yasam stillerinin ve diinya goriislerinin dogru
olduguna inanmaktadirlar ve bu inan¢ dogrultusunda
kendilerine benzemeyenleri kiigiimserler ve i¢ gruplarini
yiiceltirler (Castano, Yzerbyt, Paladino ve Sacchi, 2002;

Greenberg ve ark., 1990; Pyszczynski ve ark., 2003).
Farkl1 bir diinya goriisii veya fikirlerle karsilagtiklarinda
bunlar bir tehdit olarak algilayip kirilgan olan bu literal
oliimsiizliiklerini (kendi diinya goriislerine baglilik) ko-
ruma adina farkli olana diigmanca davranabilirler (6rn.,
McGregor ve ark., 1998). Buna gore, 6limliiliigiin hatir-
latilmast i¢ gruba karst olumlu degerlendirme ve davran-
ma egilimini; dig gruplara kars1 olumsuz degerlendirme
ve davranma egilimini arttirir (Greenberg ve Kosloff,
2008; Pyszczynski ve ark., 2003). Ornegin, Greenberg
ve arkadaglar1 (1990) 6limliilik uyarimina tabi tutulan
Hristiyan katilimcilarin Hristiyan kisileri daha olumlu,
Yahudi kisileri ise daha olumsuz degerlendirdiklerini
bulmuslardir. Baska bir ¢alismada ise, Ochsmann ve
Mathy (1994, aktaran Pyszczynski ve ark., 2003) 6liim-
liliigli hatirlatmanin Tiirklerden uzaklagmay: ve onlara
iliskin olumsuz tutumlarin ifade edilmesini arttirdigini
bulmustur.

Kalipyargilar ise, kisilerin kendi diinya gériisleri-
nin dogrulugunu kanitlamasi ve bagl olduklar1 diinya
goriistiniin devamliligini (6limsiizliigiini) saglamasi ba-
kimindan DYK c¢ergevesinde ¢alisilmaktadir (Greenberg
ve Kosloff, 2008; Schimel ve ark., 1999). Arastirmalar,
oliimlilik uyariminin ele alinan gesitli gruplar hakkin-
da kalipyargilarin kullanimini arttirdigini géstermistir
(Pyszczynski ve ark., 2003; Schimel ve ark., 1999).
Kalipyargilarin 6liim farkindaliginin yarattigi kaygiyla
bas etme islevi gérmesi konusunda deginilmesi gereken
onemli bir nokta, dis grup iiyelerine yonelik kiiltiirel ka-
lipyargilarin bireylerin sahip olduklar diinya goriisiiniin
anlamli, diizenli ve daimi olmasina katkida bulundugu
stirece bu islevi yerine getirecegidir (Schimel ve ark.,
1999). Ayrica, Schimel ve arkadaglart (1999) olimliili-
§ii hatirlatmanin kalipyargilarla tutarli davranan dis grup
iyelerinin kalipyargilarla tutarsiz davrananlara kiyasla
daha fazla tercih edilmesine ve sevilmesine yol agtigini
bulmustur. Bu bulgular, 6limliiliik uyariminin bireylerin
sosyal kalipyargilara baghliklarini arttirdigini goster-
mektedir.

Kalipyargilara bagliligin yani sira DYK, dis grup-
lara toleransin azalmasi ve ayrimciligin artmasi sonugla-
11 acgisindan da calisilmistir. Pyszczynski ve arkadaglari
(2003), New York ikiz kulelerine gerceklestirilen 9/11
bombalamasinin 6limlilik uyarmmi islevi gordigiini
belirterek, bu saldiridan sonra Amerikan halkinda olusan
anksiyete ve kendi diinya goriislerini koruma ¢abasini
ele almislardir. 9/11 olayindan sonra diger gruplara kar-
st ayrimet davraniglarin arttigi (6rn., 6zellikle saldiriyi
yapanlara benzeyenlere [Arap, Miisliiman, koyu renkli
olanlara] nefret saldirilar1), milliyetc¢i diisiince ve davra-
niglarin arttig1 (6rn., Amerikan bayragi tagimayan ya da
evine asmayanlarin bile Amerikan bayragina sarilmasi)
ve farkli gruplara ve diisiincelere karsi toleransin diis-
tiigl gozlenmistir. Kisacasi, Pyszczynski ve arkadaglari
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(2003), 9/11 olaylart sonucu dogal bir dliimlilik hatir-
latmasmin olustugunu ve bunun sonucunda Amerikan
halkinin kendi yagsam tarzini ve kiiltiirel diinya goriis-
lerini koruma g¢abasina girdiklerini belirtmislerdir. Bu
cabalari; kisilerin i¢ gruplarma iliskin olumlu degerlen-
dirme ve davraniglarinda (6rn., kendi grubundakilerine
bagislarin artmasi, polis ve itfaiyecilerin kahraman ilan
edilmesi) ve dis gruba iligkin olumsuz degerlendirme ve
davraniglarinda (6rn., 6¢ alma istegi, dis grup iyelerini
olast suclu algilama) gérmek miimkiin olmustur.

Ozetle, insanlar kiiltiirel diinya griislerinin biitiin-
ligiini ve benlik saygilarinin dogrulugunu teyit etmek
icin digerlerine veya kendilerine zarar verebilirler. Ca-
ligmalarda oliimluliigiin hatirlatilmasi, kisilerin kendi
diinya goriislerini daha olumlu bir sekilde degerlendir-
melerine ve kendi diinya goriislerini tehdit eden diger
goriisleri veya fikirleri olumsuz degerlendirmelerine yol
agmustir. Aragtirmacilar, 6limliiligii hatirlatmanin kisi-
lerin kiiltiirel diinya goriislerindeki standartlara uyma
egilimini arttirdigini, kiiltiirel normlara karsi ¢ikmayi
azalttigini, kendi diinya goriislerini en st diizeyde fark-
Iilastirmaya ve kendi goriisinden olanlarla birliktelik-
lerini gii¢lendirdigini bulmuslardir (6rn., Greenberg ve
ark., 1990; Greenberg, Simon, Pyszczynski, Solomon ve
Chatel, 1992). Genel olarak bakildiginda, gruplar arasi
iligkiler konularinda yapilan DYK calismalari, dehset
yonetiminde olumsuz yollarla bag etme yollarini ortaya
koymaktadir. Sosyal psikolojinin diger alanlarinda yapi-
lan ¢alismalar ise, dehset yonetiminde olumlu bag etme
yollarinin da oldugunu gdstermistir.

Dehset Yonetiminde Olumlu Yollarla Basg Etme:
Yardum Etme, Yakin Iliskiler ve Saglik Uzerine
DYK Calismalart

Cok yakin tarihte, Vail ve arkadaglari (2012), DYK
caligmalarinda ¢ogunlukla 6liim farkindaligiyla bas et-
meyi saglayan olumsuz yollara odaklanildigini belirte-
rek, geleneksel agiklamalara karsit bir sekilde, 6liim far-
kindaligiyla olumlu yollarla da bas edilebilecegini ileri
stirmiislerdir. DYK’y1 olumlu sosyal bilis, tutum ve dav-
raniglar agisindan ele alan ¢aligmalardan 6rnekler veren
Vail ve arkadaslari (2012); diinya goriisiinii savunmanin
cogunlukla sosyal olarak olumsuz sonuglara yol aga-
bilecegini (6rn., dig grup iyelerini kotiileme, olumsuz
kalipyargilar1 kullanma), ancak i¢inde yardimseverlik,
esitlik ve empati gibi olumlu toplumsal degerler barin-
diran diinya goriislerinin de olduguna dikkat ¢ekmisler-
dir. Bu arastirmacilara gore, kisilerin diinya goriislerin-
de olumlu degerler belirgin veya baskinsa, dlimliliigi
hatirlatma diinya gorligiinii savunmay1 arttiracagindan
s06z konusu olumlu toplumsal degerlere uyma g¢abalari
da artabilecektir (Vail ve ark., 2012). Ornegin, Roths-
child, Abdollahi ve Pyszczynski (2009) “baris”in énemli
bir deger olarak belirginlestirildigi durumda Sliimliilik

hatirlatildiginda Amerikan ve iranh kisilerin diger grup-
larin tiyelerine karst daha barigcil duygular gosterdigini
bulmustur. Bu agidan olaya yaklasan aragtirmacilar, bire-
yin kendi 6liimiinii diisiinmesinin ya da 6limliligiinin
farkinda olmasinin birgok olumlu ve yardimsever davra-
nis1 ortaya koyabilecegini ileri siirmiistiir. Arastirmaci-
lar yardim etme, yakin iliskiler kurma, yakin iliskilerde
baglanma, fiziksel ve ruhsal saglik gibi farkli alanlarda
calismalar yapmislardir. Bu bdliimde, bu ¢aligmalar alt
basliklar halinde kisaca ele alinacaktir.

Yardim Etme Davramisi. Arastirmacilara gore
(6rn., Gailliot, Silman, Schmeichel, Maner ve Plant,
2008; Jonas et al., 2008), yardimin kiiltiirel deger olarak
islenmesi durumunda Sliimliiliik farkindaligi, 6zellikle
6liimii bilingsiz olarak diisiinme, yardim davraniglarinin
artmasini giidiileyebilir. Gailliot ve arkadaslarinin (2008)
yaptig1 bir ¢aligma kapsaminda, bir mezarligin yanindan
gecen kigiler arastirmacinin yardim etme degeri hakkin-
da telefon konugmasini duyarlar. Daha sonra arastirmact
icin ¢alisan bir asistan elindeki defterleri distirtir. Kati-
limcilarin bu asistana yardim etme davraniginin gozlen-
digi bu ¢alismada, yardimin deger olarak uyarildig: ko-
suldaki katilimcilarin kontrol kosulundakilere gore daha
fazla yardim ettigi bulunmustur. Benzer sekilde, Blackie
ve Cozzolino (2011) 6liimlerini hayal eden katilimcilarin
kan bagis1 hakkindaki brosiirleri alma egiliminin yiiksek
oldugunu gostermistir.

Yakin Iligkiler. Ozellikle Mario Mikulincer ve
Victor Florian’in onciiliik ettigi arastirmalar, yakin ilis-
ki kurmanin ve siirdiirmenin 6liim kaygisiyla bas etme
islevi gordiigli gostermistir. Mikulincer, Florian ve
Hirschberger’e (2003; 2004) gore bu islev, yakin ilis-
kilerin (1) hayatta kalma ve tireme agisindan faydalari
geregi evrimsel dneme sahip olmasi, dolayisiyla sembo-
lik olarak olimle ilgili kaygilari azaltabilmesi, (2) teh-
ditler karsisinda korunma ve giivenlik kaynagi olmasi,
(3) kurulmast ve siirdiiriilmesinin kiiltiirel olarak degerli
davraniglar olmasi, (4) 6nemli bir benlik saygist kaynagi
olmasi, (5) kisilere sembolik bir devamlilik ve stireklilik
vaat ederek kiginin literal 6liimsiizliik hissini arttirmasi
ve (6) dogrudan kisiler aras1 6limle ilgili kaygilari azalt-
masindan kaynaklanmaktadir.

Mikulincer ve arkadaslart (2004), yakin iliskilerin
dehset yonetimindeki roliine dair dort temel bulgunun 6n
plana ¢iktigin1 belirtmektedir. Bunlar; 6liimlilik uyari-
munin iliskisel etkisi, yakin iligkilerin anksiyetiye kars1
tampon olusturma etkisi, yakin iligkilerin diger dehset
yonetimi mekanizmalariyla (kiltiirel diinya gorisiini
savunma ve benlik saygisi arayisi) olan iliskisi ve ilig-
kisel savunmalarin kullanilmasinda rol oynayan bireysel
farkliliklardr.

Taubman-Ben-Ari, Findler ve Mikulincer (2002),
olimliiliik uyariminin sosyal etkilesimler ve kisiler ara-
st iliskiler kurma yoniinde olumlu bir motivasyonel ve
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biligsel egilim (diisiik reddedilme hassasiyeti ve kisiler
arasi yetkinligin olumlu degerlendirilmesi) gelistirdigini
bulmustur. Oliimii hatirlatmanin romantik iliskilerde ya-
kinlik ve baglilik kurma istegini arttirdigini (6rn., Cox,
Arndt, Pyszczynski, Greenberg, Abdollahi ve Solomon,
2008) gosteren calismalar da bulunmaktadir. Florian,
Mikulincer ve Hirschberger (2002), iliskisel problem-
lerin hatirlatildigr katilimcilarda, akademik problem-
lerin hatirlatildigi ya da kontrol grubundaki katilimci-
lara goére olim disiincelerinin daha ulasilabilir oldu-
gunu bulmustur. Bagka bir ¢alisma ise, 6liimliiliik uya-
rimina tabi tutulan katilimetlarin romantik esle yakinlik
kurma ugruna benlik saygilarint kaybetmeyi goze aldik-
larin1 gostermistir (Hirschberger, Florian ve Mikulincer;
2003).

Saglhik. Olumlu saglik davraniglarinin da 6liim far-
kindaligiyla bas etme islevi gorebilecegi, Goldenberg
ve Arndt’in (2008) DYK’y1 saglik alanina uyarladikla-
r1 dehset yonetimi saglik modeline dayanmaktadir. Bu
modele gore; (1) olimle ilgili bilingli diistinme saglik
odakli tepkileri tesvik edebilir, (2) bilingsiz olarak 6li-
mii diisiinme saglig1 degil ama anlam ve benlik saygisini
stirdiirmek amaciyla benlik odakli savunmalar giidiile-
yebilir ve (3) fiziksel beden ile yiiz yiize gelme sembolik
savunmalari sekteye ugratabilir ve bu da saglik davra-
mslarini olumsuz etkileyebilir. Tlk iki 6nermeyle ilgili
olarak yapilan ¢aligmalar, 6limliilikk uyarimimin saglikla
ilgili olumlu sonuglar dogurabilecegini destekler nitelik-
tedir.

[k énermenin test edildigi arastirmalar, 6liimii bi-
lingli olarak diigiinmenin tehditten kaginmaci tepkilerle
(6rn., Olim diistincelerini bastirma, riskli saglik davra-
niglart araciligiyla 6z ayrimsamadan kagma ve saglikla
ilgili risk etmenlerine maruziyeti inkar etme) beraber
saglik davranigina yonelik tepkiler (6rn., davranigin
kendisi ve davranisa yonelik niyetler) dogurdugunu gos-
termistir (Goldenberg ve Arndt, 2008). Ornegin, bilingli
diizeyde oliim diisiincelerinin egzersiz yapma niyetini
(Arndt, Schimel ve Goldenberg, 2003), geng ve orta yas-
11 yetiskinlerde saglig: gelistirici davranislarda bulunma
niyetini (Taubman-Ben-Ari ve Findler, 2005) ve giines
kremi kullanma niyetini arttirdigi (Routledge, Arndt ve
Goldenberg, 2004) bulunmustur. Ayrica, bilingli 6lim
farkindaliginin saglik taramasi niyetini arttirici etkisinin
uyumsal bag etme ve iyimserlik dzelliklerine sahip kisi-
lerde daha gii¢lii oldugu bilinmektedir (Arndt, Routledge
ve Goldenberg, 2006).

Ikinci 6nermenin test edildigi arastirmalar ise,
saglik kararlarinin davranigin saglik igin Onemine de-
gil de kisinin kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygisi-
na yansimalarina bagli oldugu durumlari ele almustir.
Bilingdist 6lim farkindaligmin olumlu saghk davrani-
sina yol agmasi i¢in bu yansimalarin da olumlu olmasi
gerekmektedir (Goldenberg ve Arndt, 2008). Ornegin,

6limii bilingsiz olarak diisiinmenin formda kalmanin
benlik saygisi i¢in dnemli oldugu katilimcilarda form-
da kalma niyetini (Arndt ve ark., 2003) ve yanik tenli
olmanin benlik degeri i¢in énemli oldugu katilimcilarda
giines kremi kullanma niyetini (Routledge ve ark., 2004)
arttirdig1 bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ise Cooper,
Goldenberg ve Arndt (2011), kendi gogiis kontrollerini
yapmalar1 hakkinda verilen bilginin ise yarabilecegini
ogrenen kadmlarin 6liimliiliik uyarimi sonrasinda gogiis
kontrollerini yapma egilimlerinin arttigin1 bulmuslardir.

Saglik alaninda yapilan DYK c¢aligmalari, ger¢ek
hayatta kuramin saglik davranislarinin nasil gelistirilebi-
lecegiyle ilgili bilgi verme potansiyelini ortaya koymak-
tadir. Saglhigim yan1 sira DYK, liderlik, orgiitsel davranis,
materyalizm ve tiiketici davraniglar1 ve hukuk gibi farkli
uygulama alanlarinda da ¢aligilmistir.

Uygulamali Alanlara Odaklanan DYK Calismalart

Son yillarda DYK, dehset yonetimi siireglerinin
orgiitsel davraniglar iizerindeki rolii agisindan da ele
almmistir. Kurumlarin kisilere kimlik duygusu ve birey-
sel 6liimsiizliiglin Stesinde bir kiiltiir sunmasindan yola
¢ikan arastirmacilar, kurumlarin dehset yonetimi islevi
gorebilecegini one siirmiistiir. Ornegin, orgiitsel kiiltii-
riin sadece maag almakla degil, giivenlik hissi ve literal
olimsiizliikle de iligkilendirilebilecegini belirten Jonas,
Kauffeld, Sullivan ve Fritsche (2011), iki seriden olusan
caligmalarinda Sliimliiliik uyarimi alan ¢alisanlarin gir-
keti &ven yaziy1r daha olumlu, elestiren yaziy: ise daha
olumsuz degerlendirdiklerini ve orgiitsel kiiltiirle ilgili
ogeleri daha ¢ok destekleme egiliminde olduklarini bul-
mustur.

Oliimliiliik uyarimmin materyalizm ve tiiketici dav-
raniglari lizerindeki etkisi lizerine de DYK ¢aligmalari
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, kuramsal olarak 6liimlii-
likk farkindaliginin bireysel degerini maddiyat tizerinden
tanimlayan kisileri maddiyat arayigina yonlendirecegi
ve tiiketiciligin Amerika’da oldugu gibi kiiltiiriin nemli
bir pargasi oldugunda literal oliimsiizliige materyalizm
araciligiyla ulasmaya yonlendirecegi noktalarina dayan-
maktadir (Arndt, Solomon, Kasser ve Sheldon, 2004).
Ornegin, Mandel ve Heine (1999), 6liim hatirlatilan ka-
tilimctlarin kontrol grubundakilere gore likks saat mar-
kalarimi daha olumlu degerlendirdiklerini bulmustur.
Bir diger calisma ise, yanik tenli olmanin benlik degeri
icin 6nemli oldugu katilimeilarda giines koruyucu kremi
alma ihtimalinin 6limliliik uyarimindan sonra azaldi-
g gostermistir (Routledge ve ark., 2004). Oliimliiliik
uyarimi islevi gordigii diigiiniilen 9/11 olayindan son-
ra Amerikan halkinda bayrak gibi iilkeye karsi olumlu
duygular1 sembolize eden irlinlerin aliminin artmasi da
oliimliilikk uyariminin kiiltiirel diinya goriislerini destek-
leyen tiriinler alma egilimini arttiracag: savint destekle-
mektedir (Arndt ve ark., 2004).
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DYK, bir uygulama alani olarak hukukla ilgili ko-
nular kapsaminda da calisilmistir. Oliim farkindaliginin
hukuksal karar verme siire¢lerinde nasil bir rol oynadigi
iizerine yapilan calismalarda (derleme igin bkz., Arndt,
Lieberman, Cook ve Solomon, 2005), 6liimliiliik uya-
riminin bireyin diinya goriisiinii saldirt, hirsizlik, fuhus
gibi suglar agisindan ihlal eden saniklarla ilgili verdigi
cezalandirict yasal kararlari arttirdigi bulunmustur (Gre-
enberg ve ark., 2008). Ancak, 6limliilik uyariminin ce-
zalandiric1 kararlar iizerinde sadece arttirict etkisinin ol-
madig1; karar vericinin sanigin igledigi sugun kurbanini
diinya goriisiine bir tehdit olarak algilamasi durumunda
sanigm sugu hakkinda daha olumlu diisiinebilecegine
dair (ki bu diinya goriisiinii savunma amacina yonelik
olacaktir) bulgular da vardir (Greenberg ve ark., 2008;
Lieberman, Arndt, Personius ve Cook, 2001).

Dehset yonetiminde olumsuz ve olumlu bas etme
yollar1 ve kuramin uygulama alanlarinin yani sira aras-
tirmacilar DYK’y1 bireysel ve kiiltiirel farkliliklar ko-
nularinda ¢alismay1 da ihmal etmemislerdir. Bu acidan,
makalenin bundan sonraki boliimiinde dehset yonetimi
stireglerinde rol oynayan bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
kisaca ele alinacaktir.

Bireysel ve Kiiltiirel Farkhiliklara Odaklanan
DYK Calismalart

Bireysel Farklhiliklar. DYK yazininda 6ne ¢ikan
arastirma kollarindan bir tanesi Sliimliilik uyariminin
etkilerinin bireysel farkliliklar gosterip gostermedigidir.
Ilgili yazina bakildiginda cinsiyet, yas, benlik saygisi,
dindarlik diizeyi, baglanma tipi, depresyon ve gesitli ki-
silik ozelliklerinin (6rn., diizen gereksinimi) ele alinan
baglica bireysel farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Demografik bir dl¢iim olan cinsiyet farki, genel
olarak tiim ¢aligmalarda bakilan bir degiskendir. Nitekim
DYK arastirmalarinda cinsiyet farki da ele alinmistir.
Burke ve arkadaslarmin (2010) yaptig1 meta-analiz ¢a-
lismasinda Sliimliiliik uyarimmin kadin ve erkekler tize-
rindeki etkisinin farklilasma gostermedigi bulunmustur.
Yine de, bazi ¢alismalarin bulgulari, kadin ve erkeklerin
oliimliilik farkindaligiyla farkl: sekillerde bas ettikleri
yoniindedir. Ornegin, Arndt, Greenberg ve Cook (2002)
bilgisayar ortaminda esik alt1 61iim uyarani verilen kadin
ve erkek katilimcilarin farkli konulardaki degerleri kulla-
narak anksiyeteden kagtiklarini bulmustur. Kadinlar agk,
aile ve evlilik gibi romantik bagliliklar1 ve sosyal iliski
boyutunu kullanirken, erkek katilimeilar vatan, iilke ve
bayrak gibi ulusal baglilik boyutunu kullanmislardir.

DYK arastirmacilar1 yas degiskeninin etkilerini de
incelemislerdir. Burke ve arkadaglarinin (2010) yaptik-
lar1 meta-analiz sonuglarina gore, 6limliilik uyariminin
etkileri yas farklilig1 géstermemektedir. Ancak, arastir-
macilar meta-analize dahil edilen galismalarda kullani-
lan 6rneklemlerin sinirli yas araligina sahip olmasindan

dolay1 (katilimcilarin yarisindan fazlast 17-27 yaslart
arasinda) yas farklilig1 agisindan net bir sonuca varma-
nin miimkiin olmadigina dikkat ¢ekmektedir (Burke ve
ark., 2010). Kuramla ilgili yazinda ¢ok az sayida calis-
mada yas farki bulunmustur. Maxfield ve arkadaslariin
(2007) ¢alismasinda yaslt yetigkinler (61-84) geng yetis-
kinler (17-37) gibi dlimliliik uyarimmdan sonra ahlak
ihlallerini daha sert yargilamamistir. Taubman-Ben-Ari
ve Findler’in (2005) ¢alismasinda ise, oliimliliik uyari-
mu1 sonrast orta yasl yetiskinler (51-65) saglig: gelistiri-
ci davraniglarda bulunma niyetlerini diisiirmiisler, daha
geng katilimcilar ise bu niyetlerini arttirmiglardir.

DYK’da 6nemli bir yer tutan benlik saygisi da
bireysel farkliliklar baglaminda ele alinan bir diger de-
giskendir. Benlik saygisinin 6liimliiliik uyariminin et-
kilerinde farklilik gdsterip gostermedigiyle ilgili olarak
kuramla ilgili yazinda tutarsiz sonuglar elde edilmistir.
Bazi ¢alismalarda yiiksek benlik saygisinin 6limliiliik
uyarimi sonrasinda bakilan belli degisken Olctimlerini
arttirdigi (6rn., dis grup {iyesini olumsuz degerlendirme,
Baldwin ve Wesley, 1996; riskli karar verme, Landau
ve Greenberg, 2006), bazi ¢alismalarda azalttig1 (6rn.,
Amerikan karsit1 bir denemenin yazarini olumsuz deger-
lendirme, Harmon-Jones ve ark., 1997), baz1 ¢aligmalar-
da ise benlik saygisinin 6limliilikk uyarimmin etkilerin-
de fark gostermedigi (6rn., Miller ve Taubman-Ben-Ari,
2004) bulunmustur. Burke ve arkadaslarinin (2010) me-
ta-analiz sonuglari, benlik saygisinin agik olarak &l¢iil-
diigli ¢alismalara bakildiginda yiiksek benlik saygisinin
(rapor edilen) 6liimliilik uyariminin etkilerini gii¢lendir-
digini gostermistir. Bununla birlikte, arastirmacilar ben-
lik saygisinin nasil dl¢iildiigiine bagl olarak olimliiliik
uyariminin etkilerinin degisebilecegine dikkat cekmek-
tedir. Deneysel manipiilasyonla gecici olarak arttirildig:
(6rn., Jonas ve Fischer, 2006) ya da ortiik olarak 6l¢iildi-
gii (6rn., Schmeichel ve ark., 2009) DYK caligmalarin-
da, benlik saygisinim 6liimliilikk uyarimi etkilerini azalt-
tigina dair bulgular vardir.

DYK’da oldukga tizerinde durulan 6nemli bir de-
gisken olan dindarlik ve din konusu da bireysel farklilik-
lar baglaminda ¢alisilmistir (derleme i¢in bkz., Vail ve
ark., 2010). DYK’ya gore din, kiiltiirel diinya goriisleri-
ne ve kiiltiirden elde edilen benlik saygisina bir dayanak
olusturdugundan dehset yonetiminde koruyucu bir isle-
ve sahiptir. Bir kiiltiirel diinya goriisii olarak din, kisiye
cenneti veya diinyaya tekrar gelebilmeyi vaat ettigi i¢in
literal 6liimsiizliigii basarmay1 saglar. Bu agidan bakil-
diginda, 6liimden sonra bir ¢esit yasamin oldugu inanci
oliimlilik uyarimina verilecek tepkileri azaltabilir (Vail
ve ark., 2010). Nitekim, 6liimiin yasamin sonu olmadi-
gina inanmanin kisilerin 6limliigiin hatirlatilmasiyla or-
taya ¢cikmasi beklenen kiiltiirel diinya goriislinii savunma
ve benlik saygis1 arayist tepkilerini azalttig1 bulunmus-
tur (Dechesne ve ark., 2003; Pyszczynski, 2004; Vail ve
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ark., 2010). Dindarligin 6liimlilik farkindaliginin yarat-
t181 kaygiyla bag etme islevi gormesi, dini diisiincelerin
ve unsurlarin kisinin kiiltiirel diinya goriisiinde nasil bir
yere sahip olduguna gore degismektedir. Ornegin, Jonas
ve Fischer (2006) i¢sel dindarligin digsal dindarliga gore
dehset yonetimi i¢in 6nemli olan psikolojik kaynaklart
saglamada (kiiltiirel diinya goriistinii savunma ve benlik
saygisi arayisl) daha etkin oldugunu gostermistir. Bas-
ka bir ¢aligmada ise, 6liimliilik uyarimmdan sonra dini
acidan ¢ok tutucu olan katilimeilarin kontrol grubunda-
kilere gore diinya goriislerini daha az savunduklari, az
tutucu olanlarin ise daha ¢ok savunduklart bulunmustur
(Friedman ve Rholes, 2008).

Arastirmacilar, baglanma tipinin de dehset yone-
timi siireglerinde bireysel farkliliklar yaratabilecegini
gostermislerdir. Yapilan ¢alismalarda, giivenli iliski bag-
lanmasinin §liimliilik uyariminin etkilerini azalttig1 bu-
lunmustur (Mikulincer, Florian ve Hirschberger, 2003).
Ayrica, yakin iligkileri 6liimliilik kaygisiyla bas etmede
bir savunma araci olarak gérmenin ve kullanmanin gii-
venli baglanmaya sahip kisilerde daha belirgin oldugu;
kiiltiirel diinya goriisiinii koruma ve benlik saygisi arayi-
sinin ise daha ¢ok giivensiz baglanmaya sahip kisilerce
kullanilan savunma mekanizmalart oldugu bilinmektedir
(6rn., Cox ve ark., 2008; Hart, Shaver ve Goldenberg,
2005).

Depresyonun da dehset yonetiminde bir bireysel
farklilik kaynagi oldugu bilinmektedir. DYK’ya gore,
kiiltiirel diinya goriislerini korumakta zorluk g¢ekmek
depresyonlu kisilikle iliskili olabilir (Solomon ve ark.
1991). Simon, Arndt, Greenberg, Pyszczynski ve So-
lomon (1998), orta diizeyde depresyonlu olan kisilerin
olimliilik hatirlatilmas1 durumunda kendi diinya goriis-
lerini savunmalarina imkan verilmediginde yasami an-
lamlandirmada zorluk gektiklerini belirtirler. Calismala-
rinda 6limliilik uyarimi manipule edilmis orta diizeyde
depresyonlu olan kisilerden bazilarima kendi diinya go-
rislerini koruma olanag: verilirken diger gruba bu im-
kan verilmemistir. Bu durumda, kendi diinya goriigiinii
koruma imkanina sahip olanlar hayatin anlaminin olmasi
konusunda daha yiiksek puanlar almislardir. Benzer se-
kilde, olumliliik farkindaligindan korunulmaz ise ank-
siyete rahatsizliklart ve depresyon gibi bazi psikolojik
rahatsizliklarin olusma ihtimali yiiksektir.

Son olarak, bireysel bir farklilik olarak ele alinabi-
lecek diizen gereksiniminin (need for structure) DYK ile
iligkisi arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bulgular,
diizen gereksinimi yiiksek olan kisilerin 6liim hatirlatil-
diginda kiiltiirel diinya goriislerini savunma yoluna git-
tigine isaret etmektedir (Juhl ve Routledge, 2010). Bu
calismada, yiiksek diizen gereksinimi olan katilimcila-
rin Slimliiliik uyarimi sonrasinda {iniversitesine hakaret
eden bir kisiyi daha olumsuz degerlendirdigi ve kendi
dini gelenegini destekleyen birisini daha olumlu deger-

lendirdigi bulunmustur. Baska bir ¢alismada ise Routled-
ge, Juhl ve Vess (2010), diisiik diizen gereksinimine sa-
hip katilimcilarda liimliiliik uyariminin 6lim kaygisini
arttirdigini bulmuslardir.

Kiiltiirel Farkhiliklar. Yapilan ¢aligmalar, insanla-
rin 6liimliiliik farkindaliginin yarattigi kaygiyla bas etme
yollarinin evrensel oldugunu destekler niteliktedir. Kiil-
tiir ise bu bag etme yollarimin (kiiltiirel diinya goriisiinii
savunma ve benlik saygisi arayisi) icerigi iizerinde rol
oynamaktadir (Greenberg ve ark., 1990). Kurama gore,
oliimli olduklart hatirlatildiklarinda insanlar kiiltiirel
diinya goriislerini savunmaya ve benlik saygisi arayisina
giidiileneceklerdir, ama hangi diinya goriisiiniin savunu-
lacag farklilagabilir.

Kiiltiirel diinya goriisleri, kiiltiirden elde edilen
sosyal yapilar olduklarindan (Pyszczynski ve Kesebir,
2012) dliimliiliik uyariminin yarattig: tepkilerin kiiltiirel
farkliliklar gosterip gostermedigini arastirmak olduk-
¢a 6nemlidir. Bazi arastirmacilar 6liimlilik uyariminin
farkl kiilttirlerde farkli tepkilere yol acabilecegini bul-
muglardir (Ma-Kellams ve Blascovish, 2011; 2012).
Ornegin, Ma-Kellams ve Blascovish (2012) bes seriden
olusan caligmalarinda, Dogu Asyalilarla Avrupali Ame-
rikanlarmn 6liimlilik uyarimma farkli sekillerde tepki
verdigini bulmuslardir. Oliim hatirlatildiginda yasamla
ilgili distincelerin ulagilabilirligi Asyali katilimcilarda
Amerikan katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ay-
rica, 6limliilik uyarimindan sonra Dogu Asyal1 katilim-
cilar Avrupalt Amerikan katilimcilara gore giinliik akti-
vitelere (film, tiyatro, kitap) daha fazla ilgi gostermisler
ve giinliik aktiviteleri yaparken (karikatiirlere bakmak)
daha cok keyif aldiklarim rapor etmislerdir. Oliimliiliik
kargisinda yasamdan zevk almada gozlemlenen bu do-
gu-bat1 farkint dogu kiiltliriiniin bati kiiltiirine nazaran
daha ¢ok biitiinsel diisiinmeye dayali olmasina baglayan
Ma-Kellams ve Blascovish, biitiinsel diisiinmeyi belirgin
hale getirmenin oliimliiliik uyarimi sonrast yasamdan
zevk almayi arttirdigini bulmustur.

Yakin zamanda, Yen ve Cheng (2013) Burke ve ar-
kadaslarinin (2010) meta-analiz verisini kullanarak orta
diizeyde bulunan (» = .35) élimliiliik uyariminin diinya
goriisii ve benlik saygisiyla iligkili degiskenler iizerinde-
ki etkisinde DYK arastirmacilarinin roliinii incelemistir.
Analiz sonuglari, Amerika ve Israil olmak iizere iki ana
DYK arasgtirma grubunun oldugunu gostermistir. Ayrica,
caligmalarin yarisini yapan Amerika grubunun ortalama
etki biiytikliigliniin (» = .41) diger arastirmacilarin yap-
t181 ¢caligmalarin ortalama etki biytikliigiinden (» = .30)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Daha
da 6nemlisi, Burke ve arkadaglarinin (2010) olimliiliik
uyariminin etkilerinin ¢aligmalarin yapildigi bolgele-
re gore kiiltiirel farklilik gésterdigi (Sliimliiliik uyarimi
manpiilasyonunun Amerikan katilimeilari Avrupal, Is-
railli ya da Asyali katilimcilara gore daha ¢ok etkileme-
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si) yoniindeki bulgusuna agiklik getiren Yen ve Cheng
(2013), sz konusu kiiltiirel farkliligin arastirma grupla-
rindan kaynaklanabilecegini gostermistir.

1986’dan beri ¢alisilmakta olan DYK, zamanla ¢ok
genis bir yazin tiretmistir. Kuram, basta Amerika olmak
tizere Tirkiye’nin de dahil oldugu birgok iilkede cali-
stlmistir. Derlemenin bu kisminda, Tirkiye’de yapilan
DYK calismalar1 kisaca dzetlenecektir.

Tiirkiye’de Yapilan DYK Calismalari

Tiirkiye’de kuram daha geng bir yazina sahiptir.
Bilindigi kadartyla Tiirkiye’de yapilan ilk DYK calig-
masi, 2000’lerin baginda dehset yonetimi mekanizma-
sinda kolektif benlik saygisinin tampon gorevini arasti-
ran bir yiiksek lisans tezidir (Aslitiirk, 2001). Tiirkiye’de
DYK’ya olan ilgi son yillarda 6zellikle yiiksek lisans
ve doktora tezlerinde kendini gostermektedir. Belirsiz-
lik (Yavuz, 2007), dislama (Yavuz Giizel, 2012), saldir-
ganlik (Aksiit Cigek, 2008), tiniversitelerde bagortiisii
iznine yonelik tutumlar (Camli, 2010), yakin roman-
tik iliskiye baglilik (Dalda, 2011), kayip kaygist (Ata-
bey, 2011), tiiketici davramislar1 (Ugurlar, 2011), cinsi-
yet baglaminda sistemi mesrulastirma (Dogulu, 2012),
zayiflama haplarma yonelik tutumlar (Cihan, 2013),
Tirkiye’deki futbol taraftarlarimin birbirlerine karsi
basmakalip yargilar1 (Kuzlak, 2014) ve barisa iliskin
tutumlar (Giiler, 2014) DYK’nin ele alindig1 tez konu-
larmdandir.

Tez c¢alismalari disinda uluslararasi yayinlarda
Tiirk 6rneklemiyle yapilan dort ¢alisma bulunmaktadir.
Yavuz’un 2007 tarihli ytliksek lisans tezi kapsaminda top-
lanan veriye dayanan bir ¢caligmada (Yavuz ve Van den
Bos, 2009) olimliiliik ve belirsizlik uyarimlarinin {ini-
versite 6grencilerinde Tiirk kadinlarin temel haklariyla
ilgili olumlu ve olumsuz yazilara gosterdikleri savunu-
cu tepkileri gliclendirdigi bulunmustur. Bozo, Tunca ve
Simsek (2009) Tiirk 6rnekleminde 6lim kaygisinin ve
yagin saglik davranislari iizerindeki etkisini aragtirmistir.
Oliimiin hatirlatildig1 kosuldaki katilimeilarin kontrol
grubundakilere gore sagligi gelistirici davraniglari daha
yiiksek oranda rapor ettigi bu ¢alismada, 6liim kaygisi-
nin etkisinin yasa gore farklilik gdsterdigi bulunmustur.
Oliim kosulunda, geng yetiskinler yash yetiskinlere gore
daha fazla saglig1 gelistirici davranig rapor etmislerdir.
Daha sonraki yillarda DYK’y1 gruplar arasi iliskiler bag-
laminda ele alan ¢alismalarinda Kokdemir ve Yenigeri
(2010), 6lim hatirlatilan 6zel tiniversite 6grencilerinin,
devlet iniversitelerinin 6zel iiniversitelerden {istiinlii-
Siinii savunan bir paragrafi kontrol grubundakilere gore
daha olumsuz degerlendirdiklerini; o6liim hatirlatilan
devlet tiniversitesi 6grencilerinin de, 6zel {liniversitele-
rin devlet iiniversitelerinden Ustiinliigiini savunan bir
paragrafi kontrol grubundakilere gére daha olumsuz de-

gerlendirdiklerini bulmustur. Calismada ayrica, dlimlii-
lik uyarimina tabi tutulan 6grenciler kendi tlkelerinin
Tiirkmenistan’la daha yakin, Ingiltere ve Yunanistan’la
ise daha zayif iliskiler kurmasin istediklerini rapor et-
mislerdir. Koca-Atabey ve Oner-Ozkan (2011) ise, sa-
vunmact dini egilimlere sahip katilimcilardan, &liimiin
hatirlatildigr kosulda olanlarin kontrol kosulundakilere
gore daha fazla muhafazakarlik gosterdigini; varolus-
sal dini egilime sahip katilimeilarin ise 6liim ve kontrol
kosullarinda muhafazakarlik agisindan farklilik goster-
medigini bulmustur. Son olarak, Alper ve Ozkan (2015)
kisilerin kontrol egilimlerinin 6liimliilik uyariminmn hiz
yapma davranigi lizerindeki etkisi lizerinde diizenleyici
bir rolii oldugunu gostermistir.

Gorildigi tizere, Tiurkiye’de DYK konusunda
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Arastirmacilarin
DYK’nin temel sayiltilarini Miisliman bir iilke olan
Tiirkiye’de ele aliyor olmasi, DYK yazinina katk: sag-
layabilecek niteliktedir. Tiirkiye’de yapilan ya da yapi-
lacak calismalar, Miisliiman katilimcilarda din ve DYK
iliskisini aydinlatmasi agisindan verimli olabilir. Buna
ilave olarak, kiiltlirler arasi ¢aligmalara odaklanilarak
farkli dinlerde DYK isleyisinde olusabilecek olasi fark-
liliklar ele almabilir.

Genel Sonuc ve Oneriler

Varolussal kaygilara dayanan dehset yonetimi
stireglerinin etkili oldugu insan davranislarina getirdi-
gi agiklamalarla DYK, 6nemli bir motivasyon kurami
olarak psikoloji yazininda yerini almistir. Bu makalenin
amaci, yirmi bes yili askin siiredir ¢alisgilan DYK {ize-
rine kuramla ilgili Tiirk¢e kaynak eksikligini giderecek
bir derleme sunmaktir. Bu amagla ilk olarak, DYK’nin
temel sayiltilar1, hipotezleri ve yontemi hakkinda bilgi
verilmis, daha sonra ise kuram kapsaminda caligilan
baslica alanlar 6rnek calismalarla derlenerek okuyucuya
sunulmustur. Derleme, Sliimliiliik farkindaliginin yarat-
t181 kaygiyla bas etmenin olumsuz ve olumlu yollarina
iliskin olarak gruplar aras iliskiler, yardim etme, yakin
iliskiler ve saglik alanlarinda yapilan DYK ¢aligmalarry-
la beraber uygulama alanlari, bireysel farkliliklar ve kiil-
tiirel farkliliklarin da ele alindig1 ¢alismalart kapsamak-
tadir. Devaminda ise Tiirkiye’de DYK iizerine yapilan
calismalardan bahsedilmistir.

Kisaca DYK’ya gore, her insan 6liim korkusu ile
anksiyete ve dehset yasar. Yasanan bu dehset, bireyi bir
seyler yaparak kendilerini dliimle ilgili bu anksiyete-
den korumaya iter (Greenberg ve ark., 1986; Pyszczynski
ve ark., 2004). Oliim farkindahgmi diizenlemek ve dii-
zenlenmedigi takdirde yaratacagi anksiyeteyi kontrol
etmek i¢in birey (1) kiiltiirel diinya gériislerini koruma-
ya ve (2) bu kiiltiirel diinya goriislerinin sagladigi deger-
lere uygun sekilde yasayarak benlik saygisi kazanmaya
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calisir.

DYK, ilk yillarda geleneksel olarak kalipyargilar,
onyargilar, ayrimcilik ve digerlerine zarar verme gibi
gruplar arasi iliskiler baglaminda olumsuz bilis, tutum
ve davraniglara agiklik getirmek amaciyla caligiimistir.
Daha sonraki yillarda milliyetgilik, dindarlik, yakin ilis-
kiler, yardimseverlik, saglik ve depresyon gibi sosyal
psikolojinin ¢esitli konular1 da ele alinmistir. Bu ma-
kalede, tim bu farkli ¢aligmalar “Dehset yonetiminde
olumsuz yollarla bas etme: Gruplar arasi iliskiler tizerine
DYK caligsmalar1”, “Dehset yonetiminde olumlu yollarla
bas etme: Yardim etme, yakin iligkiler ve saglik iizeri-
ne DYK calismalar1”, “Uygulamali alanlara odaklanan
DYK calismalar1” ve “Bireysel ve kiiltiirel farkliliklara
odaklanan DYK c¢alismalar1” olmak {izere dort ana alt
baslik altinda toplanarak 6zetlenmistir.

DYK c¢aligmalari, ¢cogunlukla 6liim farkindaliginin
olumsuz sonuglarina odaklansa da son yillarda 6liim far-
kindaliginin bireyleri olumlu yonde etkileyebilecegi yo-
niinde edinilen bulgular kuramin daha iyi anlasilmasimi
saglamistir. Vail ve arkadaglarinin (2012) dikkat gektigi
iizere, biling seviyesinde Sliimliiliige dair psikolojik far-
kindalik bireylerin fiziksel sagliklarini iyilestirmelerine
ve gelisim yonelimli amaglara dncelik vermelerine; bi-
lingdist seviyede ise bireylerde olumlu standartlara ve
diisiincelere gore yasamayi, destekleyici iliskiler kur-
mayla beraber baris¢il ve yardimsever bir toplumun
olugmasini ve anlayish ve gelisim yonelimli davraniglar:
tesvik edebilir.

Yen ve Cheng (2013)’in, Burke ve arkadaslarmin
(2010) meta-analiz sonuglarinda buldugu kiiltiirel fark-
liligin (6limliliik uyarimi manpiilasyonunun Amerikan
katilimcilart Avrupali, Israilli ya da Asyali katilimci-
lara gore daha cok etkilemesi) arastirma gruplarindan
kaynaklanabilecegi yoniindeki tespiti de DYK’nin
Tiirkiye’de de farkli arastirmacilarca ¢alisilmasinin 6ne-
mini ortaya koymaktadir. Kuramim Amerika merkezli
bir arastirma profiline sahip olmasina paralel olarak;
DYK yazininda géze carpan dnemli bir nokta, aragtir-
ma bulgularmin ¢ogunlukla Amerikan iiniversite 6gren-
cilerinden olusan drneklemlerden elde edilmis olmasidir.
Bu noktada, DYK hipotezlerinin farkli iilkelerde ve fark-
11 aragtirma 6rneklemleriyle ¢alisilmasi oldukca 6nemli-
dir. Bu calismalardan elde edilecek sonuclarla kiiltiirel
farkliliklarin dehset yonetimi kapsaminda yer alan psi-
kolojik siirecler tizerindeki roliine dair fikir edinilebilir.
Ayrica, DYK’nin farkli deneysel desenler ve bagiml
degiskenler kullanilarak ¢alisilmas1 yazina zenginlik ka-
tacaktir.

DYK iizerine yazilan bu derlemenin, yazina ku-
ramla ilgili Tiirk¢e bir kaynak kazandirmasi bakimindan
okuyucuya yararli olacagi diisiincesindeyiz. Makale;
onemli bir arastirma birikimine sahip olan DYK’y1 Tiirk
kiiltiiri baglaminda farkli agilardan ele almak isteyen

aragtirmacilar i¢in bir baslangi¢ noktasi olabilir. Nihaye-
tinde, arastirmacilar olarak tistiimiize diisen, elestirel ve
yaratici bir bakis agisiyla arastirma sorulart gelistirmek
olmalidur.
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Summary
A Review of Terror Management Theory

Canay Dogulu
Middle East Technical University

Terror Management Theory (TMT; Greenberg,
Pyszczynski, & Solomon, 1986) is a motivational theory
that provides answers, on the basis of fear of death, to
the questions why people do what they do, why they are
so attached to value systems, and why they need self-
esteem (Greenberg, Solomon, & Arndt, 2008; Pyszczyn-
ski, Solomon, & Greenberg, 2003; Solomon, Greenberg,
& Pyszczynski, 2004). For more than twenty five years,
both theoretical and empirical research has been con-
ducted on TMT to understand the motivational underpin-
nings of human behavior in various domains including
intergroup relations, close relationships, health, and reli-
gion. This article aims to review empirical work on TMT
in order to provide a Turkish source to the literature.

TMT: Its Concepts, Hypotheses, and Methodology

Building on the work of the cultural anthropolo-
gist Ernest Becker and many others from different dis-
ciplines, TMT focuses on the psychological functions of
culture and self-esteem (Greenberg et al., 1986; Solomon
et al., 2004). The theory posits that death awareness is an
important source of motivation for human behavior. Ac-
cording to the theory, humans’ unique awareness of the
inevitability of death conflicts with the desire for con-
tinued survival. This conflict, however, creates an over-
whelming potential for existential terror. TMT posits that
this fear of death is controlled by a two-component psy-
chological system, namely, (1) construction and main-
tenance of cultural worldviews and (2) attaining self-
esteem by living up to the set of standards prescribed by
the cultural worldviews. Hence, cultural worldviews and
self-esteem serve to buffer death-related anxiety. This
core premise of TMT has generated three main hypoth-
eses which have been tested empirically with an exten-
sive body of research (for a review, see Burke, Martens,
& Faucher, 2010; Pyszczynski et al., 2004; Vail et al.,
2012).

Hypotheses of TMT
Mortality Salience (MS) Hypothesis. 1f cultural

Nuray Sakalli Ugurlu
Middle East Technical University

worldviews and self-esteem serve to buffer death-related
anxiety, then making mortality salient should increase
need for cultural worldview defense and self-esteem
striving.

Anxiety-Buffer Hypothesis. If a certain psycho-
logical construct serves as a buffer against death-related
anxiety, then, when reminded of death, its presence will
determine the defensiveness of the reactions. In case of
self-esteem, for instance, MS effects are observed to be
stronger among people with low self-esteem as com-
pared to those with high self-esteem (Pyszczynski et al.,
2004).

Death-Thought Accessibility Hypothesis. If a cer-
tain psychological construct serves as a buffer against
death-related anxiety, then, undermining that construct
should increase death-thought accessibility. Accord-
ingly, research findings have shown that threatening cul-
tural worldviews increases accessibility of death-related
thoughts (Schimel, Hayes, Williams, & Jahrig, 2007).

Procedure in TMT

MS manipulation is generally induced by asking
participants to answer two open-ended questions about
either their own death or a neutral (non-death-related)
topic (e.g., watching television, dental pain, etc.). Hence,
the manipulation has two conditions (death vs. control)
to which participants are randomly assigned. Typically,
the measure is introduced as a personality assessment to
obscure the aim of the MS manipulation. Before the de-
pendent variable assessment, one or two distractor tasks
are used to provide a delay between the death prime
and the dependent measure whose function as a distal
defense is tested. In line with the theory’s proposition,
previous research on TMT has shown that the MS effect
is stronger when death-related thoughts are highly acces-
sible but not conscious (e.g., Greenberg, Pyszczynski,
Solomon, Simon, & Breus, 1994).

Main Lines of Empirical Research on TMT

The origin of TMT research has been on intergroup
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relations. Hence, the theory has been studied extensively
in relation to stereotypes, prejudice, and discrimination.
However, the hypotheses of TMT have also been tested
in various social psychological topics including nation-
alism, religion, close relationships, health, consumer
behavior, risk-taking, legal decision-making, leader-
ship, and creativity (for a review, see Greenberg et al.,
2008). Taken together, main lines of empirical research
on TMT can be outlined under the following four main
areas.

Negative Ways of Coping in Terror Management:
TMT Studies on Intergroup Relations

The traditional focus of TMT research has been on
the topics pertaining to intergroup relations including
stereotypes, racism, prejudice, intergroup conflict, ag-
gression, and nationalism. In fact, these variables seem
to be among the negative ways of coping in terror man-
agement. In intergroup context, TMT provides explana-
tions as to why people behave negatively to out-group
members and why people engage in stereotyping. Re-
search has shown that MS leads people to evaluate their
cultural worldviews more positively whereas to evalu-
ate those that threaten their own worldviews negatively.
Concerning stereotyping, it has been found that MS in-
creases to think stereotypically of out-group members
and to prefer stereotype-confirming out-group members
(Schimel et al., 1999).

Positive Ways of Coping in Terror Management:
TMT Studies on Helping, Close Relationships,
and Health

Recently, Vail and his colleagues (2012) have
pointed out that there are also positive ways of cop-
ing in terror management. They have reviewed empiri-
cal evidence to show that awareness of death can be a
motivating source for enhancing physical health, pri-
oritizing growth-oriented goals, adhering to positive
standards and beliefs, building supportive relationships,
and engaging in open-minded and growth-oriented be-
haviors. Researchers have found that when helping is
made salient as a norm, MS increases helping behavior
(e.g., Gailliot, Silman, Schmeichel, Maner, & Plant,
2008; Jonas et al., 2008). Concerning close relation-
ships, it has been well established that formation and
maintenance of close relationships buffer death-related
anxiety for they qualify as source for validating cultural
worldview and self-esteem, and provide source of pro-
tection and security in cases of threat (Mikulincer,
Florian, & Hirschberger, 2003; 2004). Researchers have
also shown that MS can produce effects that promote
health behaviors (Goldenberg & Arndt, 2008; Vail et al.,
2012).

TMT Studies in Applied Contexts

In addition to positive and negative ways of cop-
ing in terror management, TMT has also been studied in
applied contexts including leadership, organizational be-
havior, materialism, consumer behavior, and law (Green-
berg et al., 2008). Research findings have revealed that
MS leads to more positive evaluations of elements of or-
ganizational culture among employees (Jonas, Kauffeld,
Sullivan, & Fritsche, 2011). Regarding materialism and
consumer behavior, researchers have found that MS
increases the tendency to buy products that symbolize
one’s cultural worldview (Arndt, Solomon, Kasser, &
Sheldon, 2004; Routledge, Arndt, & Goldenberg, 2004).
Researchers have also shown that MS influences judg-
ments toward criminal offenders, thereby, proving in-
sights into bias in legal decision-making.

TMT Studies Focusing on Individual and
Cultural Differences

Another important line of research in TMT con-
cerns individual and cultural differences in MS effects.
Research on TMT has revealed mixed findings as to
whether gender, age, and self-esteem lead to individual
differences in how people respond to reminders of death
(Burke et al., 2010). However, studies investigating
religiosity, attachment style, depression, and need for
structure as an individual difference variable have shown
that MS effects are stronger among people who are
low on intrinsic religiousness, have an insecure attach-
ment style, are depressed, and have a high need for struc-
ture.

Culture also plays an important role in how people
respond to MS effects. According to the theory, MS ef-
fects are expected show cultural variations because cul-
tural worldviews are social structures that are rooted in
the culture one is situated in (Ma-Kellams & Blascov-
ich, 2011; 2012; Pyszczynski & Kesebir, 2012). In their
study testing the moderating role of culture on whether
MS elicits thoughts about enjoying one’s life, Ma-Kel-
lams and Blascovich (2012) found that when reminded
of death, East Asians, compared to European Americans,
had a higher tendency to think about life and strive more
to enjoy life.

TMT Research in Turkey

TMT has been studied mostly in United States as
well as in European countries, Turkey, Isracl, East Asian
countries, and many others. Although the theory has ac-
cumulated an extensive body of research since 1986,
only recently researchers have shown an increased in-
terest in testing the hypotheses of TMT in Turkey. The
theory has been studied in Turkey since early 2000s,
especially as part of graduate thesis research. The top-
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ics on which the MS effects have been investigated as
part of thesis work include uncertainty (Yavuz, 2007),
exclusion (Yavuz Giizel, 2012), aggression (Aksiit
Cigek, 2008), attitudes toward allowance of headscarf
in universities (Camli, 2010), relationship commitment
(Dalda, 2011), loss anxiety (Atabey, 2011), consumer
behavior (Ugurlar, 2011), gender-specific system justifi-
cation (Dogulu, 2012), attitudes toward diet pills (Cihan,
2013), stereotyping among football fans (Kuzlak, 2014),
and attitudes toward peace (Giler, 2014).

Apart from thesis studies, there are only five re-
search articles published in international journals. In
their study investigating the effects of uncertainty and
mortality salience on cultural worldview defenses, Ya-
vuz and Van den Bos (2009) found that uncertainty sa-
lience had greater effect on worldview defense than MS
did. Another study by Bozo, Tunca, and Simsek (2009)
revealed that MS led to higher levels of self-reported en-
gagement in health-promoting behaviors among young
adults compared to old adults. Kokdemir and Yenigeri
(2010) investigated the MS effects on cultural world-
view defense in two different contexts concerning uni-
versity and national identity. Their findings also pro-
vided support for the MS hypothesis. Koca-Atabey and

Oner-Ozkan (2011) investigated the role of defensive
and existential religious orientations in relation to MS
effects on conservatism. They found that reminders of
death led to greater conservatism among defensively re-
ligious participants, but not among existentially religious
participants. Recently, Alper and Ozkan (2015) provided
support for the moderating role of control orientation on
the effect of MS on speeding behavior.

Conclusion

The aim of this article was to review empirical
work on TMT to provide a Turkish source on the theory
to the literature. To this end, first, the theory was intro-
duced with regard to its premises, hypotheses, and meth-
odology. Following this introduction, main lines of TMT
research were summarized, namely, positive and nega-
tive ways of coping in terror management, TMT studies
in applied contexts, and individual and cultural differ-
ences in MS effects. Then, TMT research in Turkey was
summarized. The review ended with a discussion of the
importance of studying TMT by researchers from dif-
ferent countries and with different experimental designs
and research samples.



