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Ozet
Psikolojik gelisim bakimindan yasamin ilk yillar1 en kritik donemdir. Bu yillarda ilgi ve bakim veren kisinin duyarli-
81, cocugun ihtiyaglarina uygun ve zamaninda karsilik verebilmesi, glivenli baglanmanin gelisimi ve optimal duygu
diizenleme becerisinin kazanilmasi i¢in dnemlidir. Bu nedenle, Bat iilkelerinde anne duyarligini arttirmay1 amagla-
yan gesitli erken donem destek ve miidahale programlari gelistirilmistir. Bu programlar sadece ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini degil, toplumun ve iilkenin refahin1 da dolayli olarak etkileyen, 6zkaynaklari ve sosyal ka-
pitalini gii¢lendiren temel araglardir. Bu yazida esas olarak baglanma-temelli ebeveynlik destek ve miidahale prog-
ramlariin 6nemine ve etkisine deginilmektedir. Bu baglamda, hangi tiir programlarin anne duyarlig1 ve ¢ocuklarin
optimum gelisimi {izerinde daha etkili oldugu ve bu etkinin farkli drneklemlere genellenebilirligi tartisilmaktadir.
Bunun yani sira, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli role sahip olan ilgi-bakim davranislarina ve
bunlar etkileyen faktdrlere deginilmektedir. Bu derlemenin bir amact da hem uygulanan mevcut programlarin hem
de ileride gelistirilecek programlarin daha etkili olabilmesi igin gerekli 6zellikleri belirleyerek arastirmacilara ve uy-
gulayicilara yararl bir kaynak saglamaktir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde sinirli sayidaki uygulanan prog-
ramlarin etkinligini artirmak ve yeni programlari planlamak bakimindan bu derleme 6nemli bir adim olusturacaktir.
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Abstract

Early years of life is the most critical period for psychological development. The sensitivity of the caregiver in the
early years, which refers to the ability of responding appropriately and promptly to child’s needs, is important for
the development of secure attachment and optimal emotion regulation skills. Thus, a number of intervention and
early support programs were developed to enhance caregiver sensitivity and children’s secure attachment in Western
countries. These programs are not only basic means that influence children’s social and emotional development but
also enhance well-being, resources and social capital of the society and the country. This paper mainly explains the
importance and effectiveness of attachment-based parenting support and intervention programs. In this context, it
discusses which programs are more effective on maternal sensitivity and optimal child development, and generaliz-
ability of their effectiveness on different samples. Furthermore, it explains caregiving behaviors that play important
role on children’s socioemotional development and the factors that influence it. Another purpose of this review is to
provide a valuable resource for practitioners through identifying the factors that are necessary for the effectiveness
of existing and future intervention programs. This review constitutes an important step in terms of promoting the
efficacy of limited interventions in developing countries including Turkey and planning new programs.
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Diger canlilardan farkli olarak insan yavrusu, an-
cak uzun siire yakin bakim saglanirsa hayatta kalma
sansina sahiptir. Bu nedenle, ilk ve en derin yakin iliski
olan anne babayla veya ¢ocugu biiyiitenlerle olan ilis-
kinin (bakimin) kalitesi sadece yeni doganin hayatta
kalma sansimi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda duygu
ve davraniglarini da bi¢imlendirir. Kisaca, yasamin ilk
yillarindaki psikolojik degisimler ve saglanan psikolojik
bakimin kalitesi yasam boyu gelisimi dogrudan etkile-
yen temel etmenlerden birisidir. Erken yillarda ebeveyn-
lerin gocuga gosterdigi sefkat, sicaklik, sevgi ve cocuga
sagladigi kendini gelistirme firsatlari, beden gelisimin-
den zihinsel gelisime, kisilik ve duygusal gelisimden be-
yin gelisimine kadar ¢ocugun biitiin gelisim alanlarinda
dogrudan ya da dolayli olarak etkilidir. Bu kritik donemi
dikkate alan arastirmacilar ve uygulayicilar hem bakim
veren kisinin duyarligini hem de ¢ocuklarin giivenli bag-
lanmasin1 ve basarili duygu diizenleme davranislarini
giiclendiren miidahale ve iyilestirme ¢alismalari gelis-
tirmislerdir (6rn., Juffer, van IJzendoorn ve Bakermans-
Kranenburg, 2008d; Sandler, Schoenfelder, Wolchick ve
Mackinnon, 2011; Watson, White, Taplin ve Huntsman,
2005).

Bu yazida cesitli arastirmacilar ve uygulamacilar
tarafindan pozitif ebeveynligi artirma amaciyla gelisti-
rilen baglanma-temelli erken donem destek ve miidaha-
le programlar ele alinmaktadir. Bu programlarin basta
anne duyarlig1 ve giivenli baglanma olmak {izere cesitli
anne ve ¢ocuk degiskenleri tizerindeki etkisi degerlen-
dirilmektedir. Ayrica farkl: kiiltiirel ve sosyoekonomik
baglamlarin, aile 6zelliklerinin, cocuk mizag¢ ve genetik
ozelliklerinin etkisi de tartisilmaktadir. Béylece hem uy-
gulanmakta olan hem de ileride gelistirilmesi planlanan
erken donem destek ve miidahale programlarinin daha
etkili olabilmesi i¢in gerekli 6zellikleri belirleyerek, uy-
gulama ve degerlendirme asamalarinda arastirmacilara
ve uygulayicilara yararli bir kaynak saglamaktir. Bunun
yant stra, ¢ocuklarin optimal sosyal ve duygusal gelisim-
lerinde 6nemli role sahip olan ilgi-bakim davranislarina
ve bunlari etkileyen faktorlere dikkat gekmektir. Baglan-
ma-temelli gelistirilen programlarin detayina girmeden
once, John Bowlby’nin (1969/1982) Baglanma kurami-
na kisaca deginmek gerekir.

Baglanma Kurami

Cocugun ebeveynleriyle, 6zellikle annesiyle kur-
dugu baglanma iligkisi onun bebeklikten baslayarak
tiim yasami boyunca duygusal ve sosyal gelisimini et-
kiler. Bowlby (1969/1982; 1973) baglanma kuraminda
kisinin erken yaslarda onu biiyiitenlerle kurdugu iliski-
nin kalitesinin ileriki yagantisinda, 6zellikle kisiler aras1
iliskilerindeki, duygu ve davranislarini bigimlendirdigini
One siirmiistiir. Bowlby’ye gore baglanma, kisinin ken-

disi i¢in 6nemli gordiigii bir bagkasina (baglanma figii-
i) kars1 gelistirdigi giiclii duygusal bagdir. Cocuk i¢in
birincil baglanma figiirii bliyiikk oranda annedir; dolayi-
styla annesine kars1 gelistirdigi duygusal baglar cocugun
psikolojik gelisiminde ¢ocuga bakan diger kisilere gore
oncelikli konumdadir. Bu duygusal baglar bir baglanma
sistemi igerisinde islevselleserek cocugun annesini ya-
kininda tutmasina ve bu yolla annenin sagladigi bakim,
ilgi ve korumadan maksimum diizeyde yararlanmasina
olanak saglar. Bir baska deyisle, baglanma iliskisi hem
yeni doganin hayatta kalma ihtimalini en iist diizeye ¢i-
karmasi hem de optimal diizeyde psikolojik gelisimine
ulagabilmesi adma oldukea islevseldir. Cocuk, erken
yastaki bu en yakin iligkisinde baglanma kisisinin tepki-
leri temelinde zihinsel modeller (igsel ¢alisan modeller)
gelistirir ve bu modeller onun sonraki yillardaki yasanti-
sindaki iligkilerini yonlendiren ve iliskilerinde nasil dav-
ranacagina yon veren bir rehber gérevi goriir.

Baglanma kuraminda ana baba davraniglari, 6zel-
likle yakin bakimin kalitesi ve bakim verenlerin duyar-
lig1 temelinde ele alinmistir. Bowlby’ye (1969/1982;
1988) gore saglikli gocuk gelisimi i¢in en kritik faktor
ebeveynlerin sunacagi giivenli iistiir. Cocugun hayatta
kalma sansinin artmasi ve giivenli baglanma davranisi-
nin gelisebilmesi ancak ebeveynlerin (baglanma kisile-
rinin) giivenli iis goérevini yerine getirmesi ile miimkiin-
diir. Dolayistyla, ana babalarin ¢ocuklarinin gerekli kesif
ve arama davranislarinda kendilerini saglam bir temel ya
da iis olarak kullanmalarini saglamalari ve buna zemin
hazirlamalar1 giivenli baglanmaya ulagsma bakimindan
en kritik ebeveyn davranisi olarak goriilmektedir (bkz.
Stimer, 2012).

Baglanma kuraminin ilk uygulayicilar1 Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall (1978) giivenli iis davranislarini
anne duyarlig: kavrami ile agiklamislardir. Anne duyar-
l1g1 ebeveynin ¢ocugun duygusal isaretlerini zamaninda
algilama, dogru yorumlama ve bu isaretlere uygun cevap
verme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bati iilkelerin-
de yapilan ¢ok sayidaki meta analiz ¢alismasi (6rn., de
Wolff ve van 1Jzendoorn, 1997; van 1Jzendoorn, Vere-
ijken, Bakermans-Kranenburg ve Rikensen-Walraven,
2004) ve Tiirkiye’de TUBITAK Projesi kapsaminda yii-
ritiilen bir caligma (Stimer ve ark., 2008) anne duyarli-
ginin ¢ocuklarda giivenli baglanmay1 yordayan oncelikli
ebeveyn ozelligi oldugunu gostermistir.

Baglanma Kurami daha ¢ok baglanma stilleri ola-
rak bilinen bireysel baglanma farkliliklariin gosterilme-
si ile taninmustir. Baglanma kurami temelinde Ainsworth
ve arkadaslari (1978), “Yabanci Ortam” adin1 verdikleri
gbzleme dayal1 bir yontem kullanarak anne-gocuk iligki-
sinde baglanma davranigini sistematik olarak gozleyerek
bireysel farkliliklart ortaya ¢ikarmiglardir. Calismalari
sonucunda Ainsworth ve arkadaslari ¢ocuklarin baglan-
ma stillerini giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olmak
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tizere Ui¢ temel gruba ayirmislardir. Arastirmacilar, kay-
gil/kararsiz ve kaginan stillerini ve gorece daha seyrek
gbzlenen baglanma yonelim bozuklugunu giivensiz bag-
lanma stilleri olarak nitelendirmislerdir. Ancak baglan-
ma yonelim bozuklugu hem normal &rneklemlerde ¢ok
seyrek goriilmesi hem de psikopatoloji ile yakin iliskisi
nedeniyle genellikle diger giivensiz baglanma stillerin-
den ayr1 ele alinmistir.

Main (1990) ¢ocuklarda gozlenen bu ii¢ temel bag-
lanma oriintiisiiniin dogrudan annenin (ya da ilk aylarda
bakim veren kisinin) tepki ve duyarligindaki tutarlilikla
iliskili oldugunu belirtmektedir. Main’e gore, ebevey-
nin ¢ocugun stres belirtilerine ve ihtiyaglarina tutarlt
olarak karsilik vermesi giivenli baglanmayla, tutarli
olarak tepkisiz kalmasi ya da cevap vermemesi kaginan
baglanmayla ve tutarsiz olarak cevap vermesi de kay-
gili kararsiz baglanmayla iligkilidir. Bu goriisleri des-
tekler sekilde erken yaslardaki ¢ocuklari (genellikle 1-3
yas arasi) ve annelerini birlikte inceleyen ilk caligmalar
giivenli baglanan ¢ocuklari annelerinin daha sicak/du-
yarli olduklarimi ve ¢ocuklari ile uyumlu ve senkronize
bir sekilde etkilesimde bulunduklarini gostermistir. Ka-
¢man baglanmaya sahip ¢ocuklarm annelerinin ¢ocuk-
lartyla seyrek fiziksel temasta bulunduklari, duygusal
olarak soguk olduklar1 ve ¢cocuklarina kars1 genel olarak
reddedici davrandiklart bulunmustur. Kaygili kararsiz
¢ocuklarin annelerinin ise ¢ocuklari ile senkronize ola-
madiklari, tutarsiz, saskin ve kaygili davrandiklar goz-
lenmistir (bkz. Ainsworth ve ark., 1978; Main, Kaplan
ve Cassidy, 1985). Annelerin baglanma stillerinin, kendi
duyarlik ve yakin bakim davraniglar tizerindeki etkisini
inceleyen ¢alismalar kayitsiz ya da kaginan baglanmanin
diisiik ebeveyn duyarligi ve gorece ilgisiz yakin bakim
davranislar ile iliskili oldugunu gostermistir (Edelstein
ve ark., 2004; Selguk ve ark., 2010).

Baglanma ile ilgili bireysel farkliliklar1 gézlemek
icin kullanilan bir diger yontem ise ‘“Baglanma Dav-
raniglart Siniflandirma Seti (BDSS)”dir (Attachment
Q-Sort [AQS]; Waters ve Deane, 1985). van IJzendoorn
ve arkadaslar1 (2004) yaptiklart meta-analizle bu dlgii-
miin gegerligini kanitlayarak yiiksek yordama giiciine
sahip oldugunu ve Yabanci Ortam yerine kullanilabile-
cegini gostermislerdir. Tiirkiye’de yapilan caligmada da
BDSS’ nin gecerligi gosterilmistir (Siimer ve ark., 2008).
Bu yontemler kullanilarak yapilan ¢esitli caligmalarda,
baglanma kisisinden yeterli ilgi ve duyarlik géren bebek-
lerin ihtiyaglarimi karsilamayi, kendilerini diizenlemeyi
ve ¢evrelerine etki etmeyi 6grendikleri, dolayisiyla bu
bebeklerin yeterlik ve kendine giiven duygusu gelistir-
dikleri gosterilmistir. Ornegin, bebekliginde giivensiz
baglanma stili gosteren ¢ocuklarin giivenli baglanma
stili gdsteren ¢ocuklara gore, her dénemde yetiskinlere
daha bagimli olduklart saptanmustir. Giivenli baglan-
ma ge¢misine sahip ¢ocuklarin ise gilivensiz baglanma

gecmisine sahip cocuklara gére anne ¢ocuk etkilesimde
problem ¢oziimii gereken gorevlere kararlilikla devam
ettikleri ve daha basarili olduklar1 bulunmustur (Fran-
kel ve Bates, 1990). Benzer sekilde, giivenli baglanma
gecmisine sahip ¢ocuklar oyun oynarken kaybetmekte
olduklarmin farkina vardiklarinda g¢abalarini arttirmis;
giivensiz geemisi olanlar ise cabalarmi azaltmislardir
(Liitkenhaus, Grossmann ve Grossmann, 1985). Son y1l-
larda yapilan bir calismada bebeklik donemindeki bag-
lanma stilinin, ¢ocukluk yillarindaki akademik basariy1
ve duygusal olgunlugu yordadig1 gosterilmistir (Avezier,
Sagi, Resnick ve Gini, 2002). Bu bulgular, bebeklikte
gelistirilen baglanma stilinin ¢ocugun kisilik gelisimi-
ne ve ileri yillardaki duygusal gelisimine ve buna bagl
davraniglara sebep olan etkilerini agik bir sekilde ortaya
koymaktadir (bkz. Thompson, 2008).

Bebeklikteki baglanma oriintiisii hayatin ileri done-
mindeki sosyal iliskileri de etkilemektedir. Ornegin, gii-
venli baglanan bebeklerin, iki yasindayken anneleriyle
beraber oynadiklari oyunlarda ve ortaklasa yaptiklart is-
lerde giivensiz baglananlara gore daha uyumlu olduklari
ve daha olumlu duygular sergiledikleri gézlemlenmistir
(Frankel ve Bates, 1990; Matas, Arend ve Sroufe, 1978).
Ayrica kaygili baglanan bebeklerin c¢ocukluk ¢agimna
geldiklerinde de genel olarak kaygili olduklari, kacinan
baglanma stili gosteren bebeklerin ise ¢ocukluklarinda
arkadagslar1 ve ebeveynlerine karst saldirgan davraniglar
gosterdikleri, buna karsin giivenli baglanan bebeklerin
cocukluk ¢agima geldiklerinde empati kurmakta basari-
It ve duyarli olduklar1 gézlemlenmistir (bkz. Weinfeld,
Sroufe, Egeland ve Carlson, 1999).

Anne ve ¢cocugun baglanma stilleri arasinda yiiksek
diizeyde iliski oldugu farkli calismalarda gosterilmis-
tir (Benoit ve Parker, 1994, George ve Solomon, 1996,
Main ve ark., 1985). Solomon ve George’ un (1996)
6zlimleme modeline goére, annenin zihinsel baglanma
modeli, bebegine gosterdigi ilgi davraniglarina temel
olusturarak bebegin baglanma stilinin sekillenmesinde
onemli bir rol oynar. Bu baglamda, annenin baglanma
stili, gosterdigi duyarlik davranisi ve tarzi araciligryla
¢ocuga aktarilir.

Erken donemdeki baglanma oriintiisii yetiskinlik-
te kisinin romantik iligkilerinde ve duygu diizenleme
stratejilerinde de etkilerini gosterir. Hazan ve Shaver’mn
(1987; 1994) calismalariyla birlikte baglanma kuramu,
yetiskinlerin duygu, davranis ve bilislerinin agiklanma-
sinda bir ¢er¢eve kuram olarak kullanilmaya baslan-
mistir. Hazan ve Shaver’a gore birey romantik iliskide
bulundugu kisiyle, cocuklukta ilgi-bakimini Gistlenen ki-
siyle kurdugu iliskiye benzer bir baglanma iligkisi kurar.
Giivenli baglanan kisiler giivensiz baglanan kisilere gore
romantik iliskileri hakkinda daha iyimser goriisler bes-
lemekte (6rn., Carnelley ve Janoff-Bulman, 1992), daha
istikrarli iliskiler kurmakta (6rn., Kirkpatrick ve Davis,
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1994), daha fazla iliski doyumu yasamakta (6rn., Collins
ve Read, 1990; Simpson, 1990), iliskide bulunduklari ki-
silere daha cok ilgi ve destek gostermekte ve onlarla sag-
likl1 iletisim kurabilmektedirler (6rn., Collins ve Feeney,
2000). Ozetle, erken yaslarda kurulan giivenli baglanma
hem kisinin duygusal dengesi hem de gelecekte kuraca-
&1 yakin iligkilerin kalitesi bakimindan kritik 6nemdedir
(bkz. Mikulincer ve Shaver, 2007a).

Stimer ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yiiriitiilen
TUBITAK destekli genis kapsamli bir projede orta go-
cukluk dénemindeki ¢ocuklarin (dort ilden 1931 dgren-
ci) ebeveynlerinin baglanma oriintiileri ve ebeveynlik
davranislari, diger aile degiskenleri ve ¢ok sayida ¢ocuk
uyum degiskenleri ile birlikte 6l¢tilmiistiir. Bulgular ebe-
veynlerin baglanma temelli kaginma ve kaygisinin ebe-
veyn davranislarini, evlilik ¢atismasini, gocugun kaygt
diizeyini ve akademik yeterlik algisin1 beklendik ydnde
yordadigini gostermistir. Ebeveynlerin kaginma ve kay-
gili baglanma boyutlarinin ¢ocuklarim algiladiklari, 6zel-
likle reddedici, miidahaleci ve sugluluk yaratmaya yo-
nelik ebeveynlik davraniglartyla sistematik olarak iligkili
oldugu bulunmustur. Ozellikle, annenin yiiksek diizeyde
kaginmaci baglanmaya sahip olmasi sadece anneye de-
gil babaya da giivenli baglanmay1 olumsuz yonde yor-
damustir (Stimer ve Kagitgibasi, 2010). Bu arastirmada
ayn1 zamanda, ebeveyn baglanma boyutlarinin evlilikte
catisma ve doyumla (Harma ve Siimer, 2016); cocugun
genel kaygisi, igsellestirme ve digsallastirma davranig-
lartyla ve akademik yeterlik algisiyla sistematik olarak
iliskili oldugu gosterilmistir (Stimer, 2010).

Yapilan ¢aligmalar giivenli baglanan kisilerin gii-
vensiz baglananlara oranla stresli durumlarda daha az
kaygi ve rahatsizlik yasadiklarini (Mikulincer ve Flori-
an, 2001), stresle basa ¢ikmada bagkalarindan daha etkili
destek aradiklarini ve aldiklar1 destegi etkili kullanabil-
diklerini (6rn., Fraley ve Shaver, 1998; Simpson, Rholes
ve Nelligan, 1992), ve kendileri ve bagkalar1 hakkinda
daha olumlu goriislere sahip olduklarini (6rn., Mikulin-
cer, 1998; Stimer ve Cozzarelli, 2004) ortaya koymustur.

Hem ¢ocuklukta hem de yetigkinlikte kisiler ara-
st ve bireysel yasantilarda kritik 6neme sahip baglanma
dinamikleri Tirkiye’de de son yillarda yaygin olarak
caligilmaya baglanmistir. Ancak iilkemizde yetiskin bag-
lanma stillerinin ¢esitli degiskenlerle iligkisi gorece daha
fazla arastirilmis olmasina kargin, zihinsel modellerin
olustugu ve baglanmanin temellerinin atildig1 erken ¢o-
cukluk donemine iligkin yeterli ¢alisma yapilmamistir.
Son dénemde, Siimer ve arkadaslari, gesitli baglanma
6lgeklerinin Tiirk 6rneklemleri iizerinde uyarlama calig-
masini yaparak giivenirlik ve gecerligine iligkin kanitlar
sunmugslardir (6rn., Stimer, 2006; Siimer ve Anafarta-
Sendag, 2009; Stimer ve Giingdr, 1999a; Kirimer, Siimer
ve Akga, 2014). Bu 6l¢iimler pek ¢ok tez ¢alismasinda
ve arastirmada genglik ve yetiskin doneminde baglanma

ve iliskili faktorleri arastirmak amaciyla yaygin olarak
kullanilmistir. Ancak, erken ¢ocukluk donemine odakla-
nan ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir (Siimer ve ark., 2008).
Duygusal ve sosyal gelisim agisindan belirleyici olan
erken gelisim donemlerinde iilkemizdeki yaygin olarak
bagvurulan ilgi-bakim ve anne-baba davraniglarinin be-
lirlenmesi, bu davranislarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri-
nin incelenmesi ve sonuglarin ileride yiiriitiilecek anne
babalara ve ¢ocuklara yonelik miidahale ve iyilestirme
programlarina temel olusturmas: gerekmektedir.

Anne Duyarhgi ve Giivenli Baglanma

Bowlby’ye (1969/1982) gore ¢ocuktaki baglanma
sistemi ve ¢ocugu yetistiren kisi(ler)in ilgi-bakim siste-
mi birbirine paralel olarak yapilanan ve karsilikli etkile-
sim iginde ¢alisan sistemlerdir. Son yillarda George ve
Solomon (1996; 1999; Solomon ve George, 1996) ilgi-
bakim sisteminin baglanma sistemine etkileri tizerinde
kapsamli calismalar yiiriitmiislerdir. Bu ¢aligmalara
gore ilgi-bakim sistemi, temel islevi ¢ocugu korumak
ve yagama sansini artirmak olan baglanma sisteminden
bagimsiz fakat gelisimsel ve davranigsal olarak baglan-
mayla iligkili bir davranis sistemidir. Genel olarak bakil-
diginda her ilgi-bakim davranigt bir tiir gocuk yetistir-
me (ana babalik) davramgidir. ilgi-bakim davranislarmi
diger ¢ocuk yetigtirme davraniglarindan ayiran nokta,
ilgi-bakim davraniglarmin ¢ocugun baglanma davranis-
larina karsilik gelmesi ve ¢ocugu korumak i¢in ¢ocukla
ilgi-bakimi tistlenen kisi arasindaki psikolojik ve fiziksel
yakinlig1 diizenlemeyi hedeflemesidir (Cassidy, 1999;
Stimer, 2012).

flgi-bakim davramslar 6zellikle yakin bakimin
kalitesi ve bakim verenlerin duyarligi temelinde ele alin-
mustir. Ainsworth ve arkadaslari (1978) anne duyarligini
birbiriyle iliskili dort boyutta tanimlamis ve 6lgmiisler-
dir. Birinci temel ikilem duyarli — duyarsiz anne davra-
nis1 boyutudur. Bu boyut annenin ya da bakan kisinin be-
beginin ortiik mesajlarini ve verdigi sinyalleri algilamasi
ve dogru yorumlamasi, buna dayanarak bebegin duygu-
sal ve fiziksel ihtiyaglarina zamaninda ve uygun tepki
vermesi olarak tanimlanmaktadir. Duyarlik &zellikle
erken donemlerde daha kritiktir ve dort alt davranigsal
unsuru igerir. Bunlardan ilki, annenin bebegin verdigi
sinyallerin farkinda olmast ve bunun i¢in hazir ve ula-
silabilir durumda bulunabilmesidir. Tkincisi, annenin be-
begin verdigi sinyalleri dogru yorumlama kapasitesidir.
Bunun icin ebeveynin yeterli empati becerisine sahip
olmast ve kendi inan¢ ve beklentilerine gére sinyalle-
ri ¢arpitmamast ya da yanlis yorumlamamasi gerekir.
Ucgiinciisii, annenin bebegin gonderdigi isaretlere, 6zel-
likle stres belirtilerine zamaninda cevap vermesi yani
dakik olmasidir. Son olarak, dogru yorumlanan sinyal-
lere en uygun tepkiyi vermesidir. Bunun i¢in de annenin
kendi durumu ile bebegin istekleri ve ihtiyaglari arasinda
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esnek bir denge kuracak kapasitede olmasi 6nem tasi-
maktadir.

Ikinci temel ikilem kabule kars: reddetme boyu-
tudur. Bu boyut annenin bebekten kaynaklanan olasi
olumsuz duygularini ve bununla ilgili catigmay1 ¢6zme
becerisini yansitmaktadir. Genel olarak, annenin ne ka-
dar kabul edici ya da olumsuz beklentileri nedeniyle red-
dedici bir yaklagim i¢inde oldugu ve nasil bir atmosferde
ebeveynlik yaptig1 ya da bakim verdigi, ebeveyn duyar-
liginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ugiincii
ikilem isbirligine karsi miidahale boyutudur. Duyarli
bir annenin bebegin bireysel 6zelliklerine ve isteklerine
saygi gostererek bakim davraniglarini diizenleyebilmesi
ve tepkilerini cocugun durumuna ve faaliyetlerine uygun
olarak, senkronize bir sekilde bigimlendirebilmesi bek-
lenir. Annenin ¢ocugun faaliyetlerini ve kesif girisimle-
rini kesmesi, gereksiz miidahalelerde bulunmasi ve girici
ya da asir1 kontrol edici davranmasi miidahale olarak ta-
nimlanmaktadir.

Dordiinci ve son ikilem, wulasilabilirlige karst
ihmalkarlik boyutu, annenin fiziksel ve psikolojik ola-
rak daima ulasilabilir durumda bulunmasi veya gocugun
isaretlerini g6z ardir ederek ihmalkar davranmasi olarak
tanimlanmaktadir. Annenin ¢ocugundan ¢ok kendi duy-
gulart ile takintili olmasi ihmal gostergelerinden biri-
sidir. Ainsworth ve arkadaglarinin ¢alismasi (1978) bu
dort boyut arasinda ¢ok yiiksek iliski oldugunu goster-
mistir. Bu da anne duyarliginin, aile igindeki ‘duygusal
bakim iklimini’ yansitan biitiinsel bir ana babalik davra-
nist oldugunu géstermektedir (bkz. Stimer, 2012). Anne
duyarlik davranisinin ve giivenli baglanmanin ¢ocugun
miimkiin olan en erken doneminde etkili programlarla
desteklenmesi biitlin toplumun optimal psikolojik sagligt
ve bireyler arasinda hosgorii ve karsilikli giivenin gelis-
mesi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Mikulincer
ve Shaver, 2007b).

Literatiirde anne duyarlig1 cesitli sekillerde olciil-
miistiir. Ornegin, Pederson ve Moran (1995), Ainsworth
ve arkadaslarmin (1978) ilgi-bakim tanimi temelinde
gbzlemcinin 6nceden belirlenen davraniglart annenin ne
siklikta yaptigmi belirlemesine dayanan “Anne Davra-
niglart Smiflandirma Seti” (ADSS) 6lglim aracini (Ma-
ternal Bahavior Q-Sort: MBQS) gelistirmislerdir. Solo-
mon ve George (1996) ise ilgi-bakim sistemine iliskin
zihinsel semalar1 tanimlamak amaciyla annelerle yari
yapilandirilmis ilgi-bakim goériismeleri yapmislardir. Bu
goriismeler sonucunda arastirmacilar giivenli baglanan
cocuklarin annelerinin “esnek” ilgi-bakim semalarina,
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin anne-
lerinin “belirsiz/tutarsiz” ilgi-bakim semalarina, kayitsiz
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin ise “red-
dedici” ilgi-bakim semalarina sahip olduklarini bulmus-
lardir.

Baglanma arastirmacilar tarafindan “duyarlik-gii-

ven hipotezi” olarak adlandirilan ve anne duyarliginin
giivenli baglanmanim belirleyicisi oldugunu 6ne siiren
hipotezi sinayan 66 calisma, de Wolff ve van [Jzendoorn
(1997) tarafindan meta-analize tabi tutulmustur. Bu aras-
tirmacilar, anne duyarliginin baglanma giivenligi ile an-
lamli diizeyde iligkili oldugunu gostermis ve erken yas-
ta cocuga yonelik ilgi-bakim davranislarinin baglanma
giivenliginin gelismesinde 6nemli rol oynadigini ortaya
koymuslardir.

Yukarida 6zetlenen arastirma bulgularmin énem-
li bir smirliligl, ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunun Bati
toplumlarinda ve orta sosyo-ckonomik diizeydeki anne-
cocuk ¢iftleri kullanilarak yapilmis olmasidir (Belsky,
1999). van 1Jzendoorn ve Sagi (2001), farkl kiiltiirler-
deki baglanma ¢alismalarini degerlendirdikleri kapsamli
literatiir taramasinda Bat1 toplumlarina ek olarak sadece
Cin, Japonya, Israil ve baz1 Afrika toplumlarinda bag-
lanma galismalarinin yapildigim, Hint ve Islam kiiltiir-
lerinde ise bu konuya iligkin ¢alismanin bulunmadigini
vurgulamiglardir. Tirkiye’de Ozellikle erken donem
baglanma Oriintiisiine iliskin arastirmalar son derece si-
nirhdir.

Kiiltiirel Farkliliklar. Rothbaum, Weisz, Pott, Mi-
yake ve Morelli (2000) baglanma kuramini kiiltiiriin et-
kilerini dikkate almadigt i¢in elestirmis ve yukarida bah-
sedilen “duyarlik-giiven hipotezinin” farkl kiiltiirlerde
gegerli olmayabilecegini ya da Bati iilkelerindekinden
cok farkli olabilecegini dile getirmislerdir. Ornegin,
Dogu ve Bati iilkelerinde duyarli ebeveynlik davranis-
larmin igerik ve gosterim sekli bakimindan farklilas-
t1g1 Onesiiriilmiistir. Dogu {tilkelerinde (6rn., Japonya)
duyarli annelerin en temel 6zelligi ¢ocuklarin Ortiik
ve sozel olmayan isaret ve ihtiyaglarini anlamasi iken,
Bat1 iilkelerinde (6rn., Amerika) bu 6zellik, annelerin
tepki vermeden once gocuktan gelecek isaret ve sinyal-
leri beklemesidir (Rothbaum, Nagaoka ve Ponte, 2006;
Rothbaum ve ark., 2000). Diger bir ifadeyle, topluluk¢u
kiltiirlerde duyarli anneler, ¢ocuklarmin ihtiyaglarini
dile getirmelerini beklemeden onlarin ortiikk ve dolayli
isaretlerini tahmin eder ve bunlara karsilik verirler. Bi-
reyci kiiltiirlerde ise duyarli anneler karsilik vermeden
once ¢ocuklarin ihtiyaglarini agik bir sekilde belirtmele-
rini beklerler (Rothbaum ve ark., 2000; 2006).

Bu nedenle ebeveyn duyarligimin belirleyici 6zelli-
§i bireyci kiiltlirlerde daha ¢ok ¢ocugun agik mesajlarina
ve isteklerine zamaninda ve dogru tepki vermektir. Tiir-
kiye ve benzeri toplulukgu ya da iliskisel kiiltiirlerde ise
duyarlik i¢in en 6nemli &l¢iit ebeveynin ¢cocugun ortiik
isaretlerini dogru okuma, dogru tahmin etme ve bun-
lara uygun tepki verme becerisidir (Siimer, 2012). Bu
nedenle, ¢ocuk ile yakin fiziksel temas ve bununla bir-
likte goriilen duygusal karsilikli bagimlilik ya da yakin-
lik, igigelik hali topluluk¢u kiiltiirler i¢in bebegin ortiik
isaretlerini daha kolay okuma bakindan islevsel olabilir.



Baglanma-Temelli Programlar 59

Ayni derecede yakinlik bireyci kiiltiirlerde bireysel ala-
na sagliksiz miidahaleyi i¢eren semiyotik ya da bagiml
iligki olarak algilanir.

Bununla iligkili olarak, genel anlamda “asir1” ya-
kinlig1 pekistiren kaygili baglanma 6riintiisiinden ziyade,
yakinlig1 azaltan kaginan baglanma oriintiisii topluluk¢u
kiiltiirler i¢in daha ciddi bir risk yarattig1 sdylenebilir.
Bireyci toplumlar i¢in ise tersine, gorece olarak kaygi-
I1 baglanma kagiman baglanmadan daha 6nemli bir risk
kaynagi olabilir. Bu goriislerle tutarl olarak, Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalarda, 6zellikle annelerin kaginan baglan-
ma diizeyinin, kaygili baglanmaya oranla hem orta ¢o-
cukluk déneminde ebeveynlere baglanmay: (Siimer ve
Kagitcibast, 2010) hem de erken ¢ocukluk déneminde
anne duyarligini olumsuz yonde daha giiglii olarak yor-
dadig1 bulunmustur (Selguk ve ark., 2010)

Bunun yani sira, toplulukeu kiiltiirlerde gilivenli
baglanma ile iliskili duyarli ebeveynlik davranislari duy-
gu paylasimi, uzun siiren fiziksel temas ve s6zel olmayan
duygu-odakli iletisim igeren ve ¢ocugun dikkatini sosyal
nesnelere yonlendirmeye dayanan davranislar iken, bi-
reyci kiiltiirlerde bunlar, ¢ocuktan gelen sinyallere yo-
nelik, gbz temasi ve sozel bilgi-odakli iletisim igeren ve
cocugun dikkatini fiziksel nesnelere yonlendirmeye da-
yanan davraniglardir (Richman, Miller ve LeVine, 1992;
Rothbaum ve ark., 2000; 2006; Volker, Keller, Lohaus,
Cappenberg ve Chasiotis, 1999). Kiiltiirel baglam igeri-
sinde bu farkliliklara bakildiginda, duyarli ebeveynlik
davranislarinin sosyalizasyon amagclarina gére degistigi
ve islevsellestigi sdylenebilir (Rothbaum ve ark., 2000;
2006, Siimer ve Kagitcibasi, 2010). Bu anlamda, davra-
niglarin bireyci kiiltiirlerde ¢ocugun 6zerklik ve bagim-
sizhigini, toplulukeu kiiltiirlerde ise anne-g¢ocuk arasin-
daki duygusal yakinlhigi ve baglilig: destekler nitelikte
oldugu onesiiriilebilir.

Her ne kadar bazi baglanma arastirmacilari tarafin-
dan elestirilmisse de (6rn., Posada ve Jacobs, 2001; van
IJzendoorn ve Sagi, 2001), Rothbaum ve arkadaglarinin
bu gortsgleri kiiltiire 6zgii ilgi-bakim davraniglarinin in-
celenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu bag-
lamda, Posada, Jacobs ve Richmond (2002) Kolombiyalt
ve Amerikali ¢ocuklar ve anneleriyle yaptiklart arastir-
mada ilgi-bakim davraniglarini iki kiiltirde de gézlem-
lemis, bu kiiltlirlerde gozlenen ortak ilgi-bakim davra-
niglarinin yani sira kiiltiire 6zgii ilgi-bakim davraniglar
oldugunu bulmuslardir. Kiiltiirel 6zelliklerden etkilenen
anne duyarlig1 ve baglanma giivenligini derinlemesine
anlama bakimindan kiiltiire 6zgii ilgi-bakim davranisla-
rinin sistematik olarak incelenmesi gereklidir (Posada,
Carbonell, Alzate ve Plata, 2004).

Sadece BDSS’nin (Baglanma Davraniglart Sinifla-
ma Seti) kullanildig1 ve anne duyarliginin ADSS (Anne
Davranislart Siniflama Seti) ve farkli yontemlerle 6l-
¢lildiigii meta analizde van IJzendoorn ve arkadaslari

(2004) baglanma ve duyarlik arasinda » = .39 diizeyinde
bir iliski bulmuslardir. Bu calismalarda anne duyarligi
ile ¢ocuk baglanmasi arasindaki korelasyonlarin iilke-
ler arasinda onemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Duyarlik ve baglanma arasindaki iliski ABD’de » =.20,
Kanada’da r =.53, Avrupa’da r =48 diizeyinde bulun-
mustur. Posada ve arkadaslarmin (2002), Kolombiya 6r-
neklemi ile yaptiklar ¢aligmada ise bu iligki 7 =.46’dr.
Son dénemde benzer sorulara kiiltiirel perspektif ile ce-
vap vermeyi amaglayan Stimer ve arkadaslarmin (2008)
genis capli proje bulgulart bu sonuglarla tutarli olarak
Tiirkiye’de de benzer sekilde anne duyarligi ve ¢ocuk
baglanmasi arasindaki iligkinin, » = .32, diizeyinde an-
laml1 oldugunu gostermistir. Erken yasta ¢cocuga yonelik
ilgi-bakim davranislarinin baglanma giivenliginin gelis-
mesinde dnemli rol oynadigini ortaya koyan bu bulgular,
erken donem ebeveyn destek programlarmim gelistiril-
mesinin ne kadar 6nem arz ettigini dogrular niteliktedir.

Erken Donem Destek ve Miidahale Programlar:

Erken donem destek ve miidahale programlari, ¢o-
cuklarin ozellikle ilk {i¢ yilda sosyal ve duygusal bece-
rilerini gelistirmelerine yardimci olan, onlarin iyi birer
yetiskin olmasini saglayarak aile ve topluma sosyal ve
ekonomik yonden uzun vadede yararli olmay1 amagla-
yan uygulamalardir (Allen, 2011; Kartal, 2008). Son yir-
mi yilda erken donem destek ve miidahale programlarin
sayisinda belirgin bir artis gézlenmektedir ve bu prog-
ramlar hem yerel hiikiimetler hem de UNICEF ve Diin-
ya Bankasi gibi uluslararasi kurumlar tarafindan yaygin
olarak desteklenmektedir. Basta gelistirilme amaglari
olmak {izere bu programlar 6zellikleri, yaklasimlari ve
orneklem gruplart bakimindan gesitlilik gosterir (Kagit-
cibasi, 2007).

Gelistirilme amaglar1 ya da hedefleri bakimindan
programlar iki gruba ayrilir (Kagitcibasi, 2007; Kartal,
2007). Bunlardan biri, ¢ocugun bireysel kaynaklarmi
vel/ya yasadigi ¢evrenin kaynaklarini zenginlestirmeyi
amaglayan toplum-temelli miidahale programlaridir.
Hedef kitlenin 6zellikleri ve amact dikkate alinarak bu
programlarda farkli yaklagimlar benimsenebilir. Or-
negin, programin esas amaci sosyoekonomik yonden
dezavantajli sartlarda yasayan cocuga erken yaslarda
beslenme, saglik, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda destek saglamak ise ¢cocuk merkezli yaklasim
benimsenir. Diger yandan amag, anne ve babalar1 ¢ocuk
gelisimi hakkinda bilgilendirerek ebeveynlik becerileri-
ni gelistirmek, okuma-yazma 6greterek mesleki beceri-
lerini gelistirmek ve bdylece ¢ocugun yasadigi ¢evrenin
zenginlesmesini saglamak ise aile merkezli yaklagim
benimsenir. Her iki yaklagimin da birbirlerini etkilemesi
kaginilmazdir (Kagitcibasi, 2007; Sandler ve ark., 2011).
Bu nedenle, hem ¢ocuk hem de aile merkezli yaklasim
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toplum-temelli miidahale programlarinda yaygin olarak
uygulanmaktadir. Omegin, pozitif ebeveynligi arttirarak
¢ocugun yasadig1 ¢evrenin zenginlesmesi dolayli yoldan
¢ocuk gelisimini de olumlu etkiler. Bu nedenle, her iki
yaklasimi da bir arada benimseyen programlarin tek bir
yaklasimi benimseyen programlara gore etkisinin daha
fazla ve kalicit oldugu sdylenebilir (Kagitcibasi, 2007;
Sandler ve ark., 2011).

Toplum-temelli  programlara  6rnek  olarak,
Amerika’da 0-3 yas arasinda gocugu olan yoksul aile-
lere yonelik uygulanan erken donem destek programi
gosterilebilir (‘Early Head Start’, Administration for
Children and Families [ACF], 2002). Bu program, hem
erken yasta ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimlerini
destekleyerek onlar1 okula hazirlamak hem de ebeveyn-
leri ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Genis bir hedef kitleye uygulanmis olan
bu programin, basta dil gelisimi olmak iizere ¢ocuklarin
biligsel ve sosyal gelisimlerini ve akademik basarilarini
olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir. Bunun yanisira,
program sonrasinda annelerin ¢ocuklarina daha fazla
ilgili ve duyarli olduklari, olumlu disiplin ydntemleri
(6rn., agiklama yapma) ve c¢ocuklarin bilissel geligim-
lerini destekleyen etkinlikleri (6rn., kitap okumak) daha
fazla tercih ettikleri goriilmistiir. Daha sonraki ¢aligma-
lar programin olumlu etkisinin uzun sureli oldugunu da
gostermistir (ACF, 2002).

Gelistirilme amaglar1 bakimindan diger grupta yer
alan programlar ise bakimveren (¢cogunlukla anne) ve
¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesini artirmay1 amaglayan
baglanma-temelli miidahale programlaridir (Kagitcibasi,
2007). Adindan da anlasilabilecegi iizere bu programlar
Baglanma Kuramindan (Bowlby, 1969/1982) yola ¢iki-
larak gelistirilmistir ve bakim veren kisinin duyarligini
artirarak ¢ocuklarin optimum sosyal ve duygusal geli-
simlerini desteklemeyi amaglamaktadir. Toplum-temelli
miidahale programlarina gore daha dar kapsamli olmasi-
na ragmen, baglanma-temelli miidahale programlarinda
da farkli yaklasimlar benimsenebilir. van IJzendoorn,
Juffer ve Duyvesteyn (1995) kapsamli arastirmalarina
dayanarak bu programlar i¢in bir model gelistirmislerdir.
Bu modele gore, arastirmacilar baglanma temelli mii-
dahale programlariin ya annelerin baglanmaya iliskin
olumsuz zihinsel temsillerini degistirmeye yonelik (fem-
sil diizeyinde yaklasim) ya da annelerin duyarsiz dav-
ranislarin1 degistirmeye yonelik (davranissal diizeyde
yaklasim) uygulanabilecegini 6nermislerdir. Her iki yak-
lasimin bir arada benimsendigi baglanma-temelli destek
ve mildahale programlari da yaygin olarak uygulanmak-
tadir. Detaylarina bir sonraki boliimde yer verilen, Juf-
fer, Bakermans-Kranenburg ve van [Jzendoorn (2008c)
tarafindan olumlu ebeveynlik davranislarini artirmaya
yonelik gelistirilmis, bireysel video-geribildirimine da-
yalt miidahale programi (‘Video-Feedback Intervention

to Promote Positive Parenting’) buna ornek olarak gos-
terilebilir (Juffer, 1993; Juffer ve ark., 2008c¢).

Bu yazida esas olarak amaglanan, pozitif ebeveyn-
ligi artirma amagl gelistirilen baglanma temelli destek
ve miidahale programlarinin 6nemi ve etkisine degin-
mektir. Erken donem ebeveyn destegi yazinina bakildi-
ginda, arastirmacilarin ve uygulayicilarin sorduklart en
temel sorular ortaktir: (1) Erken donem destek ve miida-
hale programlarmin ¢ocuk gelisimine olumlu etkisi var
mudir? (2) Varsa eger bu etki hangi ozellikteki program-
larda daha gii¢liidiir? (3) Gozlenen etki farkll drneklem
gruplarina genellenebilir mi? Bu yazinin amaglarindan
birisi bu sorulara cevap aramaktir. Bu sayede, erken do-
nem destek ve miidahale programlarinin daha etkili ola-
bilmesi igin gerekli 6zellikleri belirleyerek, ileride bu tiir
programlar gelistirecek, uygulayacak ve etkisini gorgiil
olarak test edecek aragtirmacilara ve uygulayicilara ya-
rarli bir kaynak saglayacaktir.

Baglanma-Temelli Ebeveynlik
Destek ve Miidahale Programlari

Daha once de belirtildigi tizere biitiin kiiltiirlerde
ilgi ve bakim veren kisinin (genellikle annenin) duyar-
l1g1, cocugun ihtiyaglarina uygun ve zamaninda karsilik
verebilmesi, giivenli baglanmanin gelisimi ve optimal
duygu diizenleme becerisinin kazanilmasi ic¢in onciil
isleve sahiptir (de Wolff ve van lJzendoorn, 1997; Ba-
kermans-Kranenburg, van [Jzerndoorn ve Juffer, 2003).
Bu onerme temelinde, arastirmacilar hem bakim veren
kisinin duyarligin1 hem de g¢ocuklarin giivenli baglan-
masini ve duygu diizenleme becerisini giiglendiren ¢e-
sitli miidahale ya da iyilestirme programlari gelistirmis-
lerdir.

Gelistirilen bu programlar seg¢ilmis hedef kitlesi,
zamanlamasi, siiresi, igeriginin yogunlugu ve odak nok-
tasina bagli olarak farklilik gostermektedir (Juffer ve
ark., 2008d). Bunlardan ilki, programin uygulandigi he-
def kitlesidir. Son yillarda yapilan genis kapsamli meta-
analiz ¢aligmalar1 (6rn., Bakermans-Kranenburg ve ark.,
2003), baglanma temelli miidahale programlarin biiyiik
bir kismiin yiliksek-riskli veya klinik grupta yer alan ai-
lelere yonelik uygulandigini gostermistir. Bu 6rneklem,
optimal sosyal ve duygusal gelisim bakimindan risk al-
tinda olan ¢ocuklar (6rn; klinik veya gelisimsel diizey-
de problemi olan, beslenme bozuklugu olan, prematiire
veya evlat edinilen ¢ocuklar), risk altinda olan ebeveyn-
ler (6rn., erken yaglarda ¢ocuk sahibi olan, diisiik sosyoe-
konomik durumu olan, depresif, giivensiz baglanan, ¢ok
kaygili veya birden fazla risk tasiyan ebeveynler) ya da
bu iki 6zelligi bir arada barmdiran ailelerden (6rn., dii-
stik sosyoekonomik durumu ve prematiire ¢ocugu olan
aileler) olusmaktadir. Arastirmacilar, baglanma temelli
miidahale programlarmin kiiglik bir kisminin ise diisiik
riskli veya klinik grupta yer almayan ailelere yonelik
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uygulandigin1 géstermistir (bkz. Juffer ve ark., 2008d).
Bu yazida bahsedilen arastirmalar, anne duyarligini ar-
tirmay1 amaglayan baglanma-temelli programlarla sinir-
landirilmistir. Segilmis hedef kitle ise ¢ogunlukla klinik
grupta yer almayan ancak giivenli baglanma agisindan
risk altinda olan ¢ocuklu ailelerdir.

Hedef kitlenin yani sira baglanma-temelli prog-
ramlar, zamanlamas1 (6rn., bebek dogmadan 6nce, dog-
duktan hemen sonra veya alt1 ay sonra baslayan), siiresi
(6rn., kisa vadeli veya uzun vadeli), iceriginin yogun-
lugu (6rn., yogun igerikli kisisellestirilmis veya yogun
icerikli olmayan kisisellestirilmemis) ve odak noktasi
(6rn., davranis odakli, zihinsel temsil odakli, sosyal des-
tek odakli veya birden fazla odak noktasi olan) gibi farkli
ozelliklerde gostermistir (bkz. Juffer ve ark., 2008d).

Arastirmacilar baglanma-temelli miidahale prog-
ramlarinin etkisini ve yukarida bahsedilen 6zelliklerden
hangilerinin bu etkiyi artirdigini gesitli meta analiz galis-
mastyla degerlendirmistir. Oregin, van IJzendoorn, ve
arkadaglar1 (1995), yaptiklari meta analiz ¢alismasinda
(12 galisma, N = 869) baglanma temelli miidahale prog-
ramlarinin hem anne duyarligini (d = .58) hem de ¢ocuk-
larin giivenli baglanmasini (d = .19) arttirmada basarili
olduklarini gostermislerdir. Bu miidahale programlarinin
anne davranislari tizerindeki etkisinin ¢ocuklar tizerinde-
ki etkisinden daha belirgin ve gii¢lii oldugu bulunmustur.
Ayrica, geleneksel miidahale programlarinin aksine, kisa
stireli duyarlik-baglanma miidahale programlart oldukg¢a
etkili bulunurken (d = .48), uzun siireli miidahale prog-
ramlar1 gorece etkisiz bulunmustur.

Benzer sekilde, Bakermans-Kranenburg ve arka-
daglar1 (2003), 70 ¢aligmanin yer aldig1 olduk¢a kapsam-
I1 bir meta-analiz ¢aligmasinda baglanma temelli miida-
hale programlarinin duyarli ebeveyn davramslarini (d
=.33) ¢ocugun giivenli baglanmasina (¢ = 0.20) oranla
daha olumlu etkiledigini gostermistir. Bakict duyarligi-
n1 arttirmada en etkili programlarin ayni zamanda gii-
venli baglanmay1 da gliglendiren programlar oldugunu
bulmuslardir. Bu bulgu, anne duyarlig1 ve giivenli bag-
lanma arasindaki bagin sadece iliskisel diizeyde degil,
nedensel diizeyde de daha gii¢lii olduguna isaret etmek-
tedir. Bakermans-Kranenburg ve arkadaslar1 ayrica, en
etkili miidahale programlarinin kisa vadeli ve davranis-
sal diizeyde miidahale amaglayan programlar oldugu
bulgulamiglardir. Bir baska degisle, uzun vadeli, yogun
igerikli goriismeler ve tartigmalardan olusan miidahale
programlarina kiyasla kisa vadeli, kolay anlasilir ve dav-
ranis odakli miidahale programlarinin daha etkili oldugu
farkli analizlerde gosterilmistir. Ayrica, bu programlarin
birden fazla risk tasimayan drnekleme uygulandiginda
daha etkili oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmalarda bebek
dogmadan 6nce baslayan veya bebekligin ilk aylarinda
uygulanan miidahale programlarmin her zaman etkili
olmadigi, ancak bebekler alti ayr doldurduktan sonra

baglatilan miidahale programlarinin daha etkili oldugu
bulunmustur. Bu ¢aligmada video-geribildirimine dayali
miidahale programlarinin (d = .44), bu yontemin kulla-
nilmadig1 programlara gore daha etkili oldugu da goste-
rilmistir (d = .31).

Son olarak, Bakermans-Kranenburg, van 1Jzerndo-
orn ve Juffer (2005) yonelim bozuklugu igeren baglan-
manin (disorganized attachment) sonug¢ degiskeni oldu-
gu caligmalarla yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda (15
calisma); (1) ¢ocuklar 6 ay1 doldurduktan sonra yapilan
miidahale ¢aligmalarinin, daha erken yapilan ¢aligmalara
gore daha etkili oldugunu, (2) sadece duyarli davranis-
lar {izerine odaklanan programlarin daha genis odakli
programlara gore daha etkili oldugunu ve (3) program-
larin ¢ocuklarin risk grubundan secildigi drneklemlerde
ebeveynlerin risk grubundan se¢ildigi 6rneklemlere gore
daha basarili oldugunu bulmuslardir. Ayrica giivenli
baglanmay1 artirmaya yonelik miidahale programlari-
nin etkilerinin karsilastirildigr raporda Doughty (2005)
da, anne duyarligini artirmaya yonelik (davranig odak-
11) kisa vadeli programlarin, genis kapsamli uzun vadeli
programlara gore daha etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Asagida ve Tablo 1’de bu programlardan birkagina ve
etkilerine kisaca deginilmistir.

Heinicke ve arkadaslar1 (1999), ‘UCLA Aile Ge-
lisim Projesi’ kapsaminda annelere iki yil siire ile ¢o-
cuklarmin ihtiyaglarina zamaninda ve dogru bir sekilde
karsilik verme ve onlarin 6zerkligini destekleme {izerine
egitim verilmistir. Egitim sonundaki degerlendirmelerde
miidahale grubundaki annelerin kontrol grubundaki an-
nelere gore ¢ocuklarina kargt hem daha duyarli olduklart
hem de daha pozitif duygulanim gostermeye basladiklari
bulunmustur (Heinicke ve ark., 1999, Heinicke, Fine-
man, Ponce ve Guthrie, 2001). Bunun yanisira bu anne-
lerin, ¢ocuklarina kargi daha az miidahaleci ve kisitlayict
olduklart ve ¢ocuklarin 6zerkligini ve bir gorevi siirdiir-
melerini daha fazla destekledikleri gériilmiistiir. Benzer
sekilde, ikinci y1l degerlendirmelerinde miidahale gru-
bundaki annelerin elestiri gibi zorlayict ve miidahaleci
kontrol yerine 6vgii gibi sozel kontrol stratejilerini daha
fazla kullandiklar1 dikkat ¢ekmistir (Heinicke ve ark.,
2001). Beklendigi gibi bu annelerin ¢ocuklart da kontrol
grubundaki ¢ocuklara nazaran daha fazla giivenli bag-
lanma orlintiistine sahip, 6zerk ve gorev odaklidir (He-
inicke ve ark., 1999; 2001). Tim bu bulgulardan yola
cikarak anne-gocuk iligkisine odaklanmanin annenin 6z-
yetkinligini artirdig1, bu sayede anne ve ¢ocuk arasinda
olumlu iliskinin ve giivenli baglanmanin arttig1 ileri sii-
rilebilir (Heinicke ve ark., 2001).

Geng yasta cocuk sahibi olan ergen annele-
ri desteklemek amaciyla da cesitli baglanma-temel-
li programlar gelistirilmistir. Annelige heniiz ha-
zir olmadiklar1 bu kritik donemde destege en fazla
ihtiya¢ duyan riskli gruplardan biri de ergen annelerdir.
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Tablo 1. Erken Dénem Destek Programlarinin Uygulamalart ve Temel Bulgular

Arastirmacilar ve Yil

Programin adi

Orneklem Sayist ve Ozellikleri

Temel Bulgular

Bakermans-
Kranenburg, M.
J., Juffer, F. ve van
IJzendoorn, M. H.
(1998)

VIPP ve VIPP-
Zihinsel Temsil

Sayisi:

20 miidahale

(10’u VIPP ve 10’u VIPP-
Zihinsel Temsil),10 kontrol
Ozellikleri:

Giivensiz baglanan anneler

» Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
grubundaki annelere gore daha duyarli oldugu
gorilmistir.

 Ancak gruplardaki ¢cocuklar giivenli baglanma
agisindan farklilagsmamustir.

« Kagmnan baglanmaya sahip annelerde VIPP
programi daha etkili iken, kaygili baglanmaya
sahip annelerde VIPP-Zihinsel Temsil programi
daha etkili olmustur.

Bakermans-
Kranenburg, M. J.,
van [Jzendoorn, M.
H., Mesman, J., Alink,
L. R. A. ve Juffer, F.
(2008a)

VIPP- Duyarli
Disiplin

Sayisi:

66 miidahale, 64 kontrol
Ozellikleri:

Disavurum problem davranisi
gosteren ¢ocuklarin anneleri

» Miidahalenin, DRD4 genetik alelleri tagiyan
¢ocuklarin bazal kortizon seviyesini diisiirmede
etkili oldugu bulunmustur.

Bakermans-
Kranenburg, M. J.,
van IJzendoorn, M.
H., Piljman, F. T. A.,
Mesman, J. ve Juffer,
F. (2008b)

VIPP- Duyarli
Disiplin

Sayisi:

74 miidahale, 83 kontrol
Ozellikleri:

Disavurum problem davranist
gosteren ¢ocuklarin anneleri

» Miidahalenin, DRD4 genetik alelleri tagiyan
¢ocuklarin disavurum davranis problemlerini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur.

* Bu etkinin 6zellikle duyarli disiplin yontemleri
uygulayan annelerin ¢ocuklarinda daha giiglii
oldugu gozlenmistir.

Cassibba, R., van
1Jzendoorn, M. H.,
Coppola, G., Bruno,
S., Costantini, A.,
Gatto, S., Elia, L. ve
Tota, A. (2008)

VIPP-Zihinsel
Temsil

Sayuisi:

40 miidahale, 40 kontrol
Ozellikleri:

Prematiire ve kronik rahatsizligi
olan ¢ocuklarin anneleri

* Cocugun klinik durumuna bagl olmaksizin,
miidahale grubundaki giivensiz baglanan
annelerin, kontrol grubundaki giivensiz
baglanan annelere gore daha duyarli olduklari
ve ¢ocuklarinin daha giivenli baglandig:
bulunmustur.

Cassidy, J., Giivenlik- Sayuisi: * Miidahale grubundaki annelerin duygusal
Woodhouse, S. S., Cemberi-Ev 85 miidahale, 87 kontrol bakimdan kirilgan mizaca sahip olan
Sherman, L. J., Gortismesi Ozellikleri: cocuklarinin ayn1 gruptaki diger ¢ocuklara gére
Stupica, B. ve Lejuez, (COS-HV4: Disiik gelirli, cocuklart daha giivenli baglandiklar1 goriilmistir.
C. W. (2011) Circle of duygusal bakimdan kirilgan
Security-Home mizaca sahip olan anneler
Visiting 4)
Demircioglu, H. ve Aile Egitim Sayusi: » Miidahalenin, annelerin problem ¢6zme,
Omeroglu, E. (2014) Programi 56 miidahale (28’1 egitici anne iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
egitimi, 28’1 anneden anneye gosterme ve davranis kontrolii gibi aile islevleri,
egitim), 40 kontrol cocuk yetistirme tutumlari ve 6zdesim kurma
Ozellikleri: tizerinde olumlu etkisi gozlenmistir.
Okuléncesi egitim almamus, 6
yasinda ¢ocugu olan anneler
Elicker, J., Georgescu,  VIPP- Sayisi: » Miidahalenin, bakimveren kisilerin ¢ocuklarla
O. ve Bartsch, E. Bakimverenler 4 miidahale arasindaki olumlu iliskiyi artirmada ve onlara
(2008) igin Ozellikleri: yonelik miidahaleyi azaltmada etkili oldugu

Merkezde bakimveren kisiler

bulunmustur.

Groeneveld, M. G.,
Vermeer, H. J., van
1Jzendoorn, M. H. ve
Linting, M. (2011)

VIPP- Duyarli
Disiplin-
Bakimverenler
igin
(VIPP-CC:
Child care)

Sayisi:

24 miidahale, 24 kontrol
Ozellikleri:

Evde bakimveren kisiler

» Miidahale grubundaki bakimverenlerin, kontrol
grubundaki bakimverenlere gore genel ¢ocuk-
bakim kalitesinde daha fazla artis gosterdigi
bulunmustur.

* Ayrica duyarli bakim ve sinir koymaya yonelik
olumlu tutumlarinda da daha fazla artig oldugu
g6zlenmistir.

* Ancak bu iki gruptaki bakimverenler
gozlemlenen duyarlik agisindan
farklilasmamigtir.
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Tablo 1 (devam). Erken Dénem Destek Programlarinin Uygulamalar1 ve Temel Bulgular

Arastirmacilar ve Yil

Programin ad1

Orneklem Sayist ve Ozellikleri

Temel Bulgular

Hodes, M. W., VIPP- Duyarli Sayisi: » Miidahalenin, annelerin programin etkisine
Meppelder, H. M., Disiplin- 36 miidahale, 17 uygulayici daha agik hale gelmesinde ve uygulamay1
Schuengel, C. ve Kef, = Ogrenme Qzellikleri: kolaylastirmasinda olumlu etkisi gdzlenmistir.
S. (2014) glclugii Ogrenme giigliigii ceken anneler  * Ayrica miidahalenin anne stresini azaltmada da
cekenler etkili oldugu bulunmustur.
i¢in
(VIPP-LD:
Learning
difficulties)
Heinicke, C. M., UCLA Aile Sayisi: * Birinci y1l sonunda, miidahale grubundaki
Fineman, N. R., Gelisim Projesi 31 miidahale, 33 kontrol annelerin, kontrol grubundaki annelere gére
Ruth, G., Recchia, (Family Ozellikleri: daha duyarl olduklari ve daha fazla pozitif
S. L., Guthrie, D. ve Development 17 yasindan kiigiik, yeterli duygulanim gosterdikleri bulunmustur. Ayrica bu
Rodning, C. (1999) Project) sosyal destek alamayan, tek annelerin ¢ocuklarina karsi daha az miidahaleci
¢ocugu olan, saglik sorunu ve kisitlayici olduklari, ¢ocuklarin 6zerkligini
Heinicke, C. M., olmayan ve risk igeren kosullara  ve bir gorevi siirdiirmelerini daha fazla
Fineman, N. R., sahip anneler destekledikleri goriilmiistiir.
Ponce, V. A. ve « Ikinci y1l sonunda ise, miidahale grubundaki
Guthrie, D. (2001) annelerin kontrol grubundaki annelere gore
elestiri gibi zorlayici ve miidahaleci kontrol
yerine ovgii gibi sozel kontrol stratejilerini daha
fazla kullandiklari, gocuklarinin da kontrol
grubundaki ¢ocuklara nazaran daha fazla giivenli
baglanma oriintiisiine sahip, 6zerk ve gorev
odakl1 oldugu goriilmiistiir.
Juffer, F., Hoksbergen, = VIPP Sayist: » Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
R. A. C.Riksen- 60 miidahale, 30 kontrol grubundaki annelere gére daha duyarli oldugu
Walraven, J. M. A. ve Ozellikleri: ve ¢ocuklarinin daha fazla giivenli baglanma ve
Kohnstamm, G. A. Evlat edinmis anneler kesif yetkinligi gosterdigi bulunmustur.
(1997)
Juffer, F., Bakermans- VIPP Sayisi: » Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
Kranenburg, M. J. ve 130 aile grubundaki annelere gore daha duyarli oldugu ve
van lJzendoorn, M. H. Ozellikleri: ¢ocuklarinin daha az yonelik bozuklugu iceren
(2005) Evlat edinmis anneler (90 anne),  baglanmaya sahip olduklari goriilmiistiir.
hem evlat edinmis hem de
biyolojik ¢ocugu olan anneler
(40 anne)
Kagitgibasi, C., Sunar,  Erken Destek Sayisi: » Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
D. ve Bekman, S. Projesi (TEEP: 255 aile grubundaki annelere gore ¢ocuklarina daha
(2001) Turkish Early 90 miidahale, 165 kontrol fazla ilgili gosterdigi, onlarin bilissel geligimini
Enrichment Ozellikleri: destekleyen etkilesimlerde bulundugu ve olumlu
Project) Disiik gelir ve diisiik egitimli disiplin yontemleri kullandigi bulunmustur.
bolgelerde yasayan 3-5 yas » Miidahale grubundaki ¢ocuklarin ise, kontrol
araliginda ¢cocugu olan anneler grubundaki ¢ocuklara gore daha az saldirgan ve
bagimli oldugu, 6zsaygilarinin, biligsel beceri
ve okul basarilarinin da daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.
Kagitcibast, C., Sunar, ~ ACEP (Anne- Sayisi: * Miidahale grubundaki ¢cocuklarin, kontrol
D. ve Bekman, S. Cocuk Egitim 102 miidahale, 115 kontrol grubundaki ¢ocuklara gére sozel ve sayisal
Programi) Ozellikleri: becerilerinin daha fazla gelistigi bulunmustur.
(detayl bilgi igin bkz. Sosyal ve ekonomik yénden * Miidahale grubundaki annelerin ise, kontrol
Kartal, 2007: Temel olumsuz kosullarda yasayan, grubundaki annelere gore kendilerini daha
2003) ’ ’ anasinifina gitmeyen 6 yasinda  iyi anne, daha iyi es ve daha iyi birey olarak
¢ocugu olan anneler algiladiklart goriilmiistiir.
Kalinauskiene, L., VIPP Sayusi: * Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
Cekuoliene, D., 26 miidahale, 28 kontrol grubundaki annelere gore daha duyarli oldugu
van [Jzendoorn, Ozellikleri: bulunmustur.

M. H., Bakermans-
Kranenburg, M.

J., Juffer, F. ve
Kusakovskaja, 1.
(2009)

Diisiik duyarliga sahip anneler

* Ancak bu iki gruptaki ¢cocuklar giivenli
baglanma agisindan farklilagsmamistir.
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Tablo 1 (devam). Erken Dénem Destek Programlarini Uygulamalari ve Temel Bulgular

Arastirmacilar ve Yil

Programin adi

Orneklem Sayist ve Ozellikleri

Temel Bulgular

Klein Velderman,
M., Bakermans-
Kranenburg, M. J.,
Juffer, F., ve van
1Jzendoorn, M. H.
(2006a)

VIPP ve VIPP-
Zihinsel Temsil

Sayisi:

54 miidahale (28’1 VIPP ve
26’s1 VIPP-Zihinsel Temsil), 27
kontrol

Ozellikleri:

Giivensiz baglanan anneler

» Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
grubundaki annelere gore daha duyarli oldugu
bulunmustur.

 Ancak bu iki gruptaki ¢ocuklar giivenli
baglanma agisindan farklilasmamustir.

* Miidahalenin olumlu etkisi, duygusal
bakimdan kirtlgan mizaca sahip olan ¢ocuklar ve
annelerinde daha fazla gozlenmistir.

Klein Velderman,

M., Bakermans-
Kranenburg, M.

J., Juffer, F., van
1Jzendoorn, M. H.,
Mangelsdorf, S. C. ve
Zevalking, J. (2006b)

VIPP ve VIPP-
Zihinsel Temsil

Sayisi:

54 miidahale (28’1 VIPP ve
26’s1 VIPP-Zihinsel Temsil), 27
kontrol

Ozellikleri:

Giivensiz baglanan anneler

* Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
grubundaki annelere gore daha duyarli olduklar:
ve ¢ocuklarinin daha az digavurum problem
davranis1 gosterdikleri goriilmiistiir.

 Ancak bu iki gruptaki ¢ocuklar giivenli
baglanma ve i¢gevurum problem davranislari
agisindan farklilagmamstir.

Letourneau, N. (2001).  ilgi-Bakim Sayisi: » Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
Programi 13 miidahale, 11 kontrol grubundaki annelere gore daha duyarl oldugu
Letourneau, N., (The Keys to Oczellikleri: ve ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve biligsel
Drummond, J., Caregiving 13-19 yaglar arasinda ilk gelisimini destekleyen aktivitelere daha fazla
Fleming, D., Kysela, Program) kez hamile kalan, hamileligi katildig1 gorilmiistiir
G., McDonald, L. ve stiresince alkol ve ilag
Steward, M. (2001) kullanmamig geng anneler
Marvin, R., Cooper, Giivenlik- Sayisi: * Miidahale grubundaki annelerin ¢ocuklarmin
G., Hoffman, K., ve Cemberi (COS: 75 aile daha giivenli baglandig1 gézlenmistir.
Powell, B. (2002) Circle of
Security)
Moran, G., Pederson, Ev-temelli Sayisi: » Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
D. R. ve Krupka, A. miidahale 99 aile grubundaki annelere gore daha duyarli oldugu
(2005) programi Ozellikleri: ve ¢ocuklarinin daha giivenli baglandigi

20 yasindan kiigiik olup, saglikli
¢ocuga sahip geng anneler

g6zlenmistir.

Negrao, M., Pereira,

VIPP-Duyarli

Sayisi:

» Miidahalenin, ebeveynlik ve ¢ocuk davraniginin

M., Soares, 1. ve Disiplin 22 miidahale, 21 kontrol yani sira aile i¢i iliskilerde de olumlu etkisi
Mesman, J. (2014) Ozellikleri: gozlemlenmistir.

Disiik sosyoekonomik

diizeydeki aileler
Poslawsky, I. VIPP- Otizm Sayisi: * Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
E., Naber, F. B. (VIPP-AUTL: 40 miidahale, 38 kontrol grubundaki annelere gore ¢ocuk bakiminda
A., Bakermans- Autism) Ozellikleri: daha fazla yetkinlik, ¢ocugun 6zerkligine ve
Kranenburg, M. J., Otistik ¢ocuklart olan anneler kesif davranisina ise daha fazla sayg: gosterdigi
De Jonge, M. V., van bulunmustur.
Engeland, H. ve van
1Jzendoorn, M. H.
(2014)
Stein, A., Woolley, VIPP Sayisi: * Miidahale grubundaki annelerin, kontrol

H., Senior, R.,
Hertzmann, L., Lovel,
M., Lee, J.,Cooper,
S., Wheatcroft, R.,
Challacombe, F.,
Patel, P. ve Nicol-
Harper, R. (2006)

38 miidahale, 39 kontrol
Ozellikleri:
Yeme bozuklugu olan anneler

grubundaki annelere gore ¢ocuklartyla daha ilgili
olduklar1 ve cocugun isaretlerine daha uygun
sekilde karsilik verdikleri gdzlenmistir.

» Miidahalenin yemek sirasinda yasanan
catismay1 azaltmada ve ¢ocugun 6zerkligini
desteklemede de etkili oldugu bulunmustur.




Baglanma-Temelli Programlar 65

Tablo 1 (devam). Erken Dénem Destek Programlarinin Uygulamalar1 ve Temel Bulgular

Aragtirmacilar ve Y1l Programin ad1

Orneklem Sayist ve Ozellikleri

Temel Bulgular

Van Zeijl, J., Mesman,  VIPP- Duyarli Sayisi:
J., van IJzendoorn, Disiplin
M.H., Bakermans-

Kranenburg, M. J.,

Juffer, F., Stolk, M. N.

ve ark. (2006)

Ozellikleri:

120 miidahale, 117 kontrol

Disavurum problem davranist
gosteren ¢ocuklarin anneleri

» Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
grubundaki annelere gore duyarli davranis ve
disipline yonelik daha olumlu tutumlara sahip
olduklari ve olumlu disiplin yontemlerini daha
fazla kullandiklar1 bulunmustur.

* Ancak bu iki gruptaki anneler gbzlemlenen
duyarlik ve olumsuz disiplin yontemleri
kullanim1 bakimindan farklilasmamustir.

* Miidahalenin olumlu etkisi, evliliklerinde
ve giinliik hayatta sorun yasayan ailelerin
¢ocuklarinda daha fazla gézlenmistir.

Yagmur, S.,
Mesman, J., Malda,
M., Bakermans- Gogmenler igin
Kranenburg, M. J. ve (VIPP-TM:
Ekmekci, H. (2014) Turkish
minority)

VIPP- Duyarh Sayusi:
Disiplin-Tiirk
Ozellikleri:

36 miidahale, 40 kontrol

Cocuklarinda disavurum
problem davranisi goriilen,
Hollanda’da yasayan Tiirk
gbemen anneler

» Miidahale grubundaki annelerin, kontrol
grubundaki annelere gore daha duyarl ve daha
az miidahaleci olduklar1 bulunmustur.

* Ancak bu iki gruptaki anneler duyarl disiplin
agisindan farklilagsmamustir.

Bu annelerin yiiksek diizeyde stres yasamalarma karsin
yeterli sosyal destek alamamalari, onlarin ebeveynlik be-
cerilerini ve ¢ocuklartyla iliskilerini olumsuz olarak et-
kilemektedir (Irvine, Bradley, Cupples ve Boohan, 1997;
Letourneau, Steward ve Barnfather, 2004). Ornegin,
geemis calismalarda ergen annelerin yetiskin annelere
gore cocuklarma karst daha az duyarli olduklari, onlara
kars1 daha olumsuz bir tutuma sahip olduklart ve onlarla
daha az vakit gegirdikleri gortilmiistiir. Bunun yanisira
ergen annelerin ¢ocuklarina daha fazla kisitlama getir-
digi ve cezaya bagvurduklart bulunmustur (Culp, Culp,
Osofsky ve Osofsky, 1991; Garcia Coll, Hoffman, van
Houten ve Oh, 1987). Bu annelerin ¢ocuklarinda giiven-
siz baglanma Oriintiisti daha yaygin olarak goriilmektedir
(Moran, Pederson ve Krupka, 2005). Bu bulgular 15181n-
da, ergen annelerin ¢ocuklariyla daha kaliteli bir iligki
kurmasini ve daha duyarli olmasini saglamak amaciyla
cesitli destek ve miidahale programlari gelistirilmistir
(6rn., Letourneau, 2001; Letourneau ve ark., 2001; Mo-
ran ve ark., 2005).

Bu programlarin birinde (‘The Keys to Caregiving
Program’) alt1 ev ziyaretiyle egitim verilen annelerin,
sadece sosyal destek verilen kontrol grubu annelerine
gore, daha duyarli oldugu ve ¢ocuklarin sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimini destekleyen aktivitelere daha fazla
katildig1 goriilmiistiir (Letourneau, 2001; Letourneau ve
ark., 2001). Ancak bu arastirmada sadece sontest 6l¢tim-
lerinin alinmasi (Ontest ve izleme dl¢iimlerinin alinma-
mast) hem egitim 6ncesi olast grup farkliliklari hem de
olumlu etkilerin kalicilig1 hakkinda kesin bir bilgi vere-
memektedir. Bunun yanisira, ergen annelerin arastirmayi
yarida birakmalart nedeniyle 6rneklem sayisinin az olu-
su ve egitimin ¢ocuk lizerindeki etkisine bakilmamasi

da bu arastirmanin siirliliklar arasinda yer almaktadir
(Letourneau, 2001; Letourneau ve ark., 2001). Ergen
annelerle yapilan baska bir ¢calismada ise sekiz ev ziya-
retinde annelere ¢ocuklartyla etkilesimlerinin yer aldigi
videolar izlettirilerek, ¢ocuklarinin davranislarint goz-
lemleme becerisinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Hem
uygulama sonrast hem de izleme degerlendirmelerinde
verilen egitimin ergen annelerin duyarlig1 ve ¢ocuklarin
giivenli baglanmasi {izerinde gozlenen olumlu etkisinin
uzun siireli oldugu bulunmustur (Moran ve ark., 2005).
Tiim bu bulgular, Tiirkiye’nin baz1 bdlgelerinde de yay-
gin olarak gozlenen heniiz hazir olmadan erken yasta ¢o-
cuk sahibi olmus ergen annelere verilecek erken donem
desteginin, hem annelik becerisini gelistirmede hem de
giivenli baglanmay1 artirmada 6nemli etkiye sahip oldu-
guna igaret eder.

Baglanma-temelli bir bagka program ise Ainsworth
ve arkadaglarinin (1978) ‘giivenli iis’ ve ‘giivenli sigi-
nak’ kavramlarindan yola ¢ikilarak gelistirilen, annelerin
cocugun baglanma ve kesif ihtiyacglarini gézleyebilme,
ayirt edebilme ve bu ihtiyaglara duyarli karsilik verebil-
me becerisini artirmay1 amaglayan “Giivenlik-Cemberi”
(Circle of Security) isimli miidahale programidir (Mar-
vin, Cooper, Hoffman ve Powell, 2002). Daha 6nce de
belirtildigi izere annelerin 6zellikle gocuklari stres altin-
dayken onlara kaliteli bakim ve destek vererek ‘giivenli
siginak’ olusturmasi, bunun yanisira ¢ocuklari merak
duygusuyla etrafi kesfederken onlara ‘giivenli iis’ olma-
lar1 optimal ¢ocuk gelisimi i¢in 6nem arz eder (bkz. Si-
mer, 2012). Bu dogrultuda gelistirilen ‘Giivenlik-Cem-
beri’ programinda annelere, bireysel video geribildirimi
yoluyla ¢ocuklarn yakin temas ve kesif ihtiyaclari ara-
sindaki farkliliklar1 ve bu ihtiyaglara duyarl bir sekilde
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karsilik verilmemesinin iliskiyi nasil etkilenecegi anlati-
lir. Bunun i¢in ¢cocuklarin farkli ihtiyag ve beklentilerini
ifade eden resimlerden (6rn., ‘cocugun anneden uzak-
lasmas1’) ve agiklamalardan (6rn., ‘Benim kesfimi des-
teklemene ihtiyacim var’) yararlanilir. Bireysel ve grup
olarak verilen 20 haftalik egitiminin sonunda, 75 an-
ne-cocuk ciftinde glivenli baglanma Oriintlisiinde artma
gozlenmistir (Marvin ve ark., 2002). Giivenlik-Cembe-
ri programinin daha sonraki yillarda yapilan kisa sureli
(4 haftalik) uygulamalarinda ise, egitim verilen grupta
yer alan annelerin duygusal bakimdan kirilgan mizaca
sahip olan ¢ocuklarinin ayni gruptaki diger ¢ocuklara
gore daha giivenli baglandiklar1 goriilmiistiir (Cassidy,
Woodhouse, Sherman, Stupica ve Lejuez, 2011). Bu so-
nug, duygusal bakimdan hassas olan ¢ocuklarin olumlu
ve olumsuz ¢evrenin etkisine diger ¢cocuklara gore daha
acik olduklarinin ileri siiriildiigii “ayirici yatkinlik hipo-
tezini” (differential susceptibility) destekler niteliktedir
(Belsky, Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn,
2007).

Yiiksek diizeyde etkiye sahip oldugu pek ¢ok ¢a-
lisma ile gosterilmis olan baglanma-temelli bir diger
program ise olumlu ebeveynlik davranislarini artirmaya
yonelik olarak gelistirilmis kisa ve davranig odakli vi-
deo-geribildirime dayali miidahale programidir (VIPP;
Juffer; 1993; Juffer ve ark., 2008c). Baglanma kurami
temelinde Juffer ve arkadaslari (1993; 2008c) tarafindan
gelistirilen bu program bireysel geribildirimler vererek
ilgi-bakim veren kisinin (annenin) duyarl davranislarini
arttirmay1 amaglamaktadir. Bu program ilk olarak ¢o-
cuklarini evlat edinen anneler i¢in gelistirilmistir (Juffer,
1993). Daha sonra Leiden Universitesi, Cocuk ve Aile
Calismalar1 Merkezi’'nde yapilan ¢alismalar sonucunda
son halini almistir (Jufter ve ark., 2008c). Daha sonraki
yillarda bu program, giivensiz baglanan annelerin zihin-
sel temsillerini degistirmek (‘VIPP- Zihinsel Temsil’) ve
cocuklarin disavurum problemlerini azaltmak (‘VIPP-
Duyarl Disiplin’) amaciyla farkli temalar da eklenerek
yaygin bir sekilde uygulanmistir (Juffer, Bakermans-
Kranenburg ve van 1Jzendoorn, 2008b). Program, kisa
stireli ve detayl1 olarak yapilandirtlmig temali dort ev go-
riismesinden olusmaktadir. Goriisme sirasinda anneler-
den bebekleriyle giinliik faaliyetlerini her zaman oldugu
gibi yiiriitmeleri istenmekte (oyun, yemek yeme vb.) ve
anne-¢ocuk arasindaki tiim etkilesimler kisa siire i¢in (10
ila 30 dakika) video kaydina alinmaktadir. Arastirmact
etkinliklere katilmamakta, goriisme bittikten sonra video
kaydin1 bastan sonra yalniz izlemekte ve bir sonraki go-
riismede anne ile tartigmak/goriismek tlizere onceki go-
riigmenin temasina uygun yorumlar hazirlamaktadir.

Gorligmelerde islenen temalar sirastyla su sekilde-
dir; (1) ‘Cocugun kesif davranislari ile baglanma davra-
nislar arasindaki denge’: Bu temada amaglanan anne-
ye ¢ocugun kesif ve baglanma davraniglart arasindaki

farkliliklart gostermektir. (2) ‘Cocuk i¢in konugmak’:
Bu temanin amaci annenin c¢ocuktan gelen sinyalleri
dogru bir sekilde algilamasini saglamaktir. (3) ‘Duyarlik
zinciri: gocugun isareti — annenin karsiligt — cocugun
tepkisi’: Bu temada anneye ¢ocuktan gelen sinyallere
dogru, hizli ve yerinde cevap vermesinin 6nemi ve so-
nuglar1 hakkinda farkindalik olusturulmasi hedeflenmek-
tedir. (4) ‘Duygularin paylagimi’: Bu son temanin hedefi
anneye ¢ocugun duygularina dogru bir sekilde karsilik
verebilmeyi 6gretmektir. Goriismelerde ele alinan ilk iki
tema ¢ocugun davranisi, son iki tema ise annenin gocuga
kars1 davranigi odaklidir. Bu programda ¢ocugun davra-
niglarini ve kendisinin tepkilerini izleyen anneye bu dort
tema tizerinden bireysel geribildirimler verilir. Bu yolla
annenin olumlu ebeveynlik davraniglart gelistirmesi ve
farkindalik kazanmasi saglanir. Bunun yani sira anneye,
duyarli ebeveynlik davraniglari konusunda bilgilendirici,
yapilandirici ve egitici 6devler ve brosiirler de verilmek-
tedir (Juffer ve ark., 2008b).

Glivensiz baglanan annelerin zihinsel temsillerini
degistirmek amaciyla gelistirilen ‘VIPP- Zihinsel Tem-
sil’ programinda yukarida belirtilen duyarlik temalarina
ilaveten anne ile kendi ¢ocukluk dénemi yasantilari ve
erken donem baglanma temsilleri tartisilmaktadir. Bu
sayede daha giivenli baglanma temsilleri gelistirmeleri
saglanir (Juffer ve ark., 2008b). Cocuklarin disavurum
problemlerini azaltmak amaciyla gelistirilen ‘VIPP-
Duyarli Disiplin® programinda ise yukarida belirtilen
duyarlik temalarma ilaveten anneler zorlayict olmayan,
duyarli disiplin yontemleri konusunda bilgilendirilir
(Juffer, Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn,
2008a). Bu yontemler: (1) Degisimi onceden bildir-
me (6rn., “2 dakika i¢inde...”), (2) Cocuga aktif gorev
verme (6rn., “Oyuncaklari toplamada bana yardim et-
mek ister misin?”), (3) Empati kurma (6rn., “Senin icin
¢ok zor biliyorum.”), (4) Alternatif sunma (6rn., “Bunu
alamazsin, ama yunu alabilirsin.”), (5) Erteleme (6.,
“Bunu simdi alamazsin, ama daha sonra alabilirsin.”),
(6) Dikkat dagitma, (7) A¢iklama yapma, (8) Olumsuz
davranis1 gérmezden gelme, (9) Olumlu davranisi pekis-
tirme ve (10) Duyarli mola zamanidir. Dort temalr goriis-
menin sonunda ayrica babanin da davet edildigi ve tim
temalarin tizerinden tekrar gecildigi iki goriisme daha
yapilmaktadir (Juffer ve ark., 2008a).

Gegmis caligmalar, bu programin anne duyarligi
ve giivenli baglanma iizerindeki olumlu etkisini goérgiil
bulgularla desteklemektedir. Programin olumlu etkisi;
giivensiz baglanan annelerde (Bakermans-Kranenburg,
Juffer ve van IJzendoorn, 1998; Klein-Velderman, Ba-
kermans-Kranenburg, Juffer, ve van 1Jzendoorn, 2006a;
Klein-Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer, van
1Jzendoorn, Mangelsdorf, ve Zevalkink, 2006b), duyar-
siz annelerde (Kalinauskiene ve ark., 2009), yeme bo-
zuklugu olan annelerde (Stein ve ark., 2006), 6grenme
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giicliigii geken annelerde (Hodes, Meppelder, Schuengel
ve Kef, 2014), evlat edinmis annelerde (Juffer, Hoks-
bergen, Riksen-Walraven, ve Kohnstamm, 1997; Jufter,
Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn, 2005), disa-
vurum problemleri olan ¢ocuklarin annelerinde (van Ze-
ijl ve ark., 2000), otistik ¢ocuklari olan annelerde (Pos-
lawsky ve ark., 2014) ve prematiire ve kronik rahatsizligt
olan ¢ocuklari annelerinde (Cassibba ve ark., 2008) ve
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde (Negrao, Pe-
reira, Soares ve Mesman, 2014) gosterilmistir. Annelerin
yani sira programin olumlu etkisi evde ve merkezde ba-
kimveren kisilerde de goriilmiistiir (Elicker, Georgescu
ve Bartsch, 2008; Groeneveld, Vermeer, van 1Jzendoorn
ve Linting, 2011).

Son yillarda yapilan arastirmalar, video-geribil-
dirime dayanan bu programin her ¢ocugu ayn sekilde
etkilemedigi, mizag¢ ve genetik ozelliklerine gore etki-
sinin farklilik gésterdigini ortaya koymaktadir. Ayirici
yatkinlik hipotezine gére (Belsky ve ark., 2007) gene-
tik olarak orselenmeye daha yatkin olan ¢ocuklar, hem
olumsuz hem de destekleyici ebeveynligin etkisine daha
aciktir (bkz. Stimer, 2012). Bu hipotezi destekler nite-
likte, arastirma bulgulart DRD4 genetik alelleri tasiyan
ya da duygusal bakimdan kirilgan mizaca sahip olan
cocuklarda bu programimn olumlu etkisinin daha fazla
oldugunu gostermistir (Bakermans-Kranenburg, van 1J-
zendoorn, Mesman, Alink ve Juffer, 2008a; Bakermans-
Kranenburg, van 1Jzendoorn, Piljman, Mesman ve Juf-
fer, 2008b; Klein Velderman ve ark., 2006a). Kisacasi,
bu program hem risk altinda olan ¢ocuklu ailelere bir
destek hem de sorunlu (6rn. disavurum problemleri) ya
da mizag ve genetik 6zellikleri bakimindan hassas ¢ocu-
gu olan ebeveynler i¢in bir miidahale programi olarak da
uygulanabilmektedir.

Yukarida da ifade edildigi tizere yiiksek etki gii-
cline sahip bu programim o6zellikle niifusun %18’inin
yoksulluk simirinin altinda yasadigi iilkemizde (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2009) uygulanmas: gelecek
nesillerin saglikli gelisimi adina énem arz etmektedir.
Ancak iilkemizde heniiz baglanma temelli bir miidaha-
le ve/ya destek programi gelistirilmemistir. Halihazir-
da yiiriitiilmekte olan genis ¢aplh bir TUBITAK projesi
kapsaminda ebeveyn duyarligini artiran bu programin
Tiirkiye’ye uyarlanmast ve etkisinin gorgiil olarak si-
nanmasi amaglanmaktadir (Stimer ve ark., 2015). Yakin
zamanda Hollanda’da yapilan bir ¢alisma, bu programin
goemen Tiirk annelerinde etkili oldugunu gostermistir
(Yagmur, Mesman, Malda, Bakermans-Kranenburg ve
Ekmekei, 2014). S6z konusu g¢aligma ise, Tirkiye’de
yapilacak baglanma temelli ilk miidahale programi ol-
mast agisindan Oncii niteligindedir. Bu programin basta
ebeveynler olmak iizere uygulama alaninda galisan pek
¢ok psikolog, danigsman, sosyal hizmet uzmani, egitimci
ve ilgili saglik calisanlarma giivenli baglanma ve buna

uygun ebeveynlik tutum ve davraniglari konusunda is-
levsel bir kaynak olusturmasi amaglanmaktadir (Siimer
ve ark., 2015).

Tartisma

Yasamin ilk Gi¢ yilt sosyal ve duygusal becerilerin
geligmesi bakimindan en kritik donem olarak kabul edi-
lir. Bu dénemde ¢ocugun anne ile kurdugu iligkinin ka-
litesi, onun bebeklikten baslayarak tiim yasami boyunca
duygusal ve sosyal gelisimini etkiler. Bu nedenle, erken
donemde olumlu ebeveyn davraniglarii artirmaya yo-
nelik destek ve miidahale programlarinin gelistirilmesi
ve uygulanmasi toplum ve iilke yarar1 bakimindan 6n-
celikli 6nem arz etmektedir. Bu derlemede esas olarak
amagclanan, baglanma-temelli gelistirilmis erken donem
miidahale ve destek programlarinin 6nemi ve etkisi-
ne deginmektir. Genel anlamda hangi tiir programlarin
anne duyarligi ve ¢cocuklarm optimum gelisimi {izerinde
daha etkili oldugu ve bu etkinin farkli 6rneklemlere ge-
nellenebilirligi tartisilmaktadir. Bu sayede ileride gelis-
tirilmesi planlanan programlarin daha etkili olabilmesi
icin gerekli ozellikleri belirleyerek arastirmacilara ve
uygulayicilara yararli bir kaynak saglamaktir. Ulkemiz-
de olumlu ebeveynligi artiran programlarin oldukg¢a az
sayida oldugu diistiniiliirse, 6zellikle sosyoekonomik
bakimdan dezavantajli konumdaki ailelere yonelik hem
destek hem de miidahale programina ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Cocuga yiiksek deger verilen toplumuzda, basta
dezavantajli kesimler olmak iizere toplumun tiim sosyal
kesimlerindeki annelere erken donemde duyarlik davra-
nis1 kazandirilmasinin insana yatirim bakimindan sosyal
sermayeye onemli katkis1 olacaktir.

Erken donem miidahalenin 6nemini vurgulayan
Allen (2011) tarafindan hazirlanan raporda belirtildigi
gibi, toplumdaki pek ¢ok sosyal sorun aslinda gocuklarin
hizli gelisim gosterdikleri bu kritik yillarda yeterli deste-
§i alamamalarindan kaynaklanmaktadir. Erken donemde
yapilacak sistematik ve etkili destegin olumlu sonuglari
basta biligsel ve fiziksel gelisim olmak iizere, okul ba-
sarisindan ileri yillarda daha iyi is olanaklarina, verim-
liligin artmast ve saglik giderlerinin azalmasi gibi pek
cok sosyal ve ekonomik alanda kendini gosterir (Allen,
2011; Sandler ve ark., 2011). Olumlu sosyal ve duygu-
sal becerilerin erken donemde kazanilmasi yasam boyu
kullanilan degerli bir 6zkaynak olarak ¢ocugu okula, is
hayatina, saglikli kisilerarasi iligkilere ve ebeveynlige
hazirlamaktadir. Bati iilkelerinde yapilan arastirmalar,
sosyal ve duygusal yetkinligi artirmaya yonelik destek
programlarinin, ¢ocuklardaki davranis problemlerini,
okulu birakma ve suga karigma oranlarini azaltarak,
saglik giderlerinden tasarruf ettirerek iilke ekonomisine
yarar sagladiklarini gostermistir (Allen, 2011; Sandler
ve ark., 2011). Diger bir ifadeyle, bu programlar sadece
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cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini degil, top-
lumun ve tlkenin refahin1 da dolayli olarak etkileyen,
ozkaynaklar1 ve sosyal kapitalini giiclendiren temel
araglardir.

Erken donem ozelliklerini dikkate alan arastirma-
cilar ve uygulayicilar hem bakim veren kisinin duyarli-
gin1 hem de ¢ocuklarin giivenli baglanmasini ve basarilt
duygu diizenleme davranislarini giiclendiren miidahale
ve iyilestirme caligmalar1 gelistirmislerdir (6rn., Juffer
ve ark., 2008d; Sandler ve ark., 2011; Watson ve ark.,
2005). Baglanma temelli miidahale programlart hedef
kitlesi, zamanlamasi, siiresi, i¢eriginin yogunlugu ve
odak noktasma gore farkliliklar gosterebilmektedir. An-
cak, son yillarda yapilan meta-analiz ¢aligmalar1 kisa
vadeli ve davranig odakli miidahale programlarinin anne
duyarligini ve giivenli baglanmayi arttirmada daha etkili
olduguna dair ¢ok giiglii kanitlar sunmustur. Miidahale
progamlarinin genellikle uzun siireli ve maliyetli olmasi
dikkate alindiginda baglanma-temelli miidahale prog-
ramlarin kisa siirede daha etkili olmas1 6énemli bir avan-
taj olarak degerlendirilmelidir.

Bu arastirmalarda dikkati ¢eken diger bir unsur,
erken donem olumlu gelisimi artirmaya yonelik destek
ve miidahale programlarinin biiyiik cogunlugunun sade-
ce Bati iilkelerinde gelistirilmis ve uygulanmis olmasi-
dir (bkz. Juffer ve ark., 2008d; Sandler ve ark., 2011;
Watson ve ark., 2005). Diger bir ifadeyle, Amerika Bir-
lesik Devletleri, Ingiltere, Hollanda ve Avustralya gibi
gelismis iilkelerde erken déonemde uygulanan ¢ok sayi-
da miidahale ve destek ¢alismasi mevcuttur. Ancak ge-
lismekte olan iilkelerde durum biraz farkhidir. Ornegin,
Tirkiye’deki mevcut erken donem destek ve miidahale
uygulamalar1 ¢ok sinirh sayidadir ve ¢ok kii¢iik bir top-
lum kesimine ulasabilmektedir (detayli bilgi i¢in bkz.
Temel, 2003).

Erken donem olumlu gelisimi artirmaya yonelik
destek programi (Erken Destek Projesi) lilkemizde ilk
kez 1982 yilinda Kagitcibast ve arkadaglar tarafindan
gelistirilmistir (Kagitgibagi, Sunar ve Bekman, 2001).
Diisiik gelir ve diisiik egitimli bolgelerde yasayan 3-5
yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk geligimi
konularinda aldiklar1 egitim sonrasinda daha duyarli ol-
duklart ve gocuklariyla etkili iletisim kurduklart; ¢ocuk-
larinin ise olumlu sosyal ve biligsel gelisim gostererek,
yiiksekokul basaris1 sergiledikleri kaydedilmistir. Erken
Destek Projesinin olumlu etkisinin ergenlik ve yetiskin-
lik dénemlerinde de siirmesi, sadece ¢ocuk odakli ve
bilissel gelisime yonelik degil; ¢ocugun yasadigi ¢evre-
ye de miidahale eden bir program olmasinin sonucudur
(Kagitgibasi, 2007; Kagitgibasi, Cemalcilar ve Baydar,
2009; Kagitcibasi, Sunar, Bekman, Baydar ve Cemalci-
lar, 2009).

Daha sonraki yillarda Erken Destek Projesi veri-
lerinin 15181yla Kagitcibasi ve arkadaslari, siiresi ve yo-

gunlugu daha az olan ev merkezli Anne-Cocuk Egitim
Programimu gelistirmistir (ACEP; Kartal, 2007; Temel,
2003). Bu program uzun bir siire ACEV biinyesinde sos-
yal ve ekonomik yonden olumsuz kosullarda yasayan ve
anasinifina gitmeyen 6 yas ¢ocuklari ve annelerine uygu-
lanmustir. Degerlendirme galismalar egitim alan annele-
rin ¢cocuklarmin sézel ve sayisal becerilerinin gelistigini
gostermistir (Kartal, 2007; Temel, 2003). Ayrica bu an-
nelerin kendilerini daha iyi bir es, anne ve birey olarak
algiladiklar1 goriilmiistiir. Okuldncesi donemde verilen
bu egitimin ileriki yillarda ¢ocuklarin okula daha kolay
uyum saglamasi, okula devami ve yiiksek okul basarisi-
na katki saglayacagi diistiniilebilir. Bu anlamda progra-
min biligsel gelisimi destekleyen kisa siireli sonuglarmin
yanisira uzun siireli olumlu sonuglar1 da ongoriilebilir
(Kartal, 2007).

Tirkiye’de son yillarda uygulanmig destek prog-
ramlarina bakildiginda bunlarin biiyliik ¢ogunlugunun
okuldncesi donem gocuklarin annelerine ebeveynlik des-
tegi saglamak amaciyla uygulandigi goriilmektedir (bkz.
Demircioglu ve Omeroglu, 2014; Temel, 2003). Bunlar-
dan biri, egitici anne egitimi ve anneden anneye egitim
yaklagimlari kullanilarak ¢ocugu 6 yasinda ve okuldnce-
si egitim almamis annelere verilen 16 haftalik ebeveyn-
lik egitimidir (Demircioglu ve Omeroglu, 2014). Bu egi-
timin annelerin problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranig kontrolii
gibi aile iglevleri, gocuk yetistirme tutumlari ve 6zdesim
kurma tizerinde olumlu etkileri oldugu goézlenmistir.
Erken donemde olumlu katkilar yapan benzer program-
larin basariya ulasmasi igin kitlesel destek programlari-
nin yani sira, lilkemizde bireysel (video) geri-bildirime
dayali baglanma temelli programlara da ihtiya¢ duyul-
maktadir. Juffer ve arkadaslarinin gelistirdigi kisa siireli
ve davranis odakli video-geribildirimli miidahale prog-
raminin Tirkiye kiiltiirline uyarlanmasi (Stimer ve ark.,
2015) bu anlamda atilacak 6nemli bir adimdir. En bastan
bir program gelistirip etkisini test etmek hem zaman hem
de kaynak agisindan masfarli bir istir, ancak daha 6nce-
den gelistirilmis ve etkisi pek ¢ok ¢aligma ile gosterilmis
programlarin hedef kitleye uygun sekilde degistirilerek
sunulmasi hem uygulanabilirligi hem de bilgi birikimini
artirma agisindan yarar saglar (Poortinga, 2013).

Tirkiye’de ilk kez uygulanacak olan bu program
ozellikle baglanma kurammin kiiltiirel gegerliliginin
daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Bu noktada,
kiiltiire “uygun” veya “duyarli” bir miidahale programi1
gelistirebilmek i¢in arastirmacilarin ve uygulayicilarin
ozellikle dikkat etmesi gereken dort temel unsurdan
bahsetmek gerekir (Baydar, 2013). Kiiltiire gore farklilik
gosterebilecek bu temel unsurlar; miidahalenin segilen
hedefleri (6rn., aile, akran ya da okul), se¢ilen sonuglari
(6rn., biligsel, sosyal ya da duygusal gelisim), bu ikisi-
ni birbirine baglayan nedensel siiregle ilgili varsayimlar
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(6rn., gocuklukta davranig sorunlarina yol agan siirecler)
ve miidahale slirecinin (6rn., programin yontemi, uygu-
layan kisiler ya da mekan) kabul edilebilirligidir. Ancak
bu temel unsurlarm kiiltiirle uyumu dikkate alindiginda
bir programin belli bir sosyokiiltiirel baglamda uyarlana-
bilirligi ve etkililigi degerlendirilebilir (Baydar, 2013).

Daha once de belirtildigi iizere ebeveyn duyarli-
ginin belirleyici ozelligi Tiirkiye ve benzeri topluluk-
cu ya da iligkisel kiiltiirlerde ¢ocugun ortiik isaretlerini
dogru okumak, dogru tahmin etmek ve bunlara uygun
tepki vermektir (Stimer, 2012). Bu dogrultuda {ilkemiz-
de uyarlanacak olan bir programin kiiltiire 6zgii ebeveyn
davranislari esas alinarak tasarlanmasi, uygulanmasi ve
etkisinin test edilmesi gerekmektedir. Ornegin, annelerin
cocugunun Ortiik isaretlerini dogru gézlemleme, yorum-
lama ve bunlara uygun tepki verme becerilerini artirma-
ya yonelik girisimler giivenli baglanmayi artirmada daha
etkili olabilir. Bunun yani sira Kagit¢ibasi’nin (2007)
“psikolojik/duygusal baglilik modelinde” belirttigi gibi
kentlesme ile degisen yasam tarzi ile birlikte toplumu-
muzda 6zellikle geligmis kentsel kesimde yasayan anne
babalar i¢in ¢ocuklarinin 6zerk ve ayni zamanda aile-
sine duygusal anlamda yakin ve bagli bir birey olarak
yetigmesi 6onem kazanmustir. Ayrica Tiirkiye ve benzeri
toplulukgu ya da iliskisel kiiltiirlerde ¢ocuklar anne baba
kontroliinii bireyci toplumlarda oldugu gibi olumsuz de-
gil; diizenleyici, aciklayici, sevgi ve sefkat igeren olumlu
bir ebeveyn davranisi olarak algilamaktadir (bkz. Kagit-
¢ibast, 2012). Ornegin, Tiirkiye 6rnekleminde yapilan
bir caligmada Bati iilkelerinde “asir1 koruma” olarak
gortilebilecek bazi kontrol davranisglarinin ¢ocuklar tara-
findan ilgi ve yakinlik gostergesi olarak algilandigi ve
olumsuz etkisinin bulunmadig1 gosterilmistir (Siimer ve
Kagit¢ibast, 2010). Buradan yola ¢ikarak sosyokiiltiirel
ortama uygun olarak ¢ocugun kesfini destekleyen, dii-
zenleyici ve agiklayici kontrol igeren, yakinlik, sevgi ve
duygusal bagliliga 6nem veren girisimlerin daha etkili
olacag1 Onesiiriilebilir.

Ulkemizde geleneksel kiiltiiriin devam ettigi kir-
sal kesimlerde halen itaatkdr ¢ocuk yetistirmeye dnem
verilmesi 6zellikle bu bolgelerde 6zerkligin desteklen-
mesi gerektigine isaret eder (Kagitgibasi, 2012). Kiiltiire
“uygun” veya “duyarli” erken dénem miidahale prog-
ramlarina 6rnek olarak yukarida da bahsedilen “0zerk-
ve iligkisel” benlik gelisimini destekleyici anne egitimi
verilebilir (Erken Destek Projesi; Kagit¢ibast ve ark.,
2001). Arastirmalar egitim dncesinde ¢ocuk yetistirmede
itaatkarligin 6nemine deginen annelerin, egitim sonunda
duygusal bagliligin yanisira 6zerklige daha ¢ok vurgu
yaptiklarin1 ve ileriki yillarda ¢ocuklarinin daha 6zerk
olduklarini géstermistir. Bu sonug, uygulanan programin
o sosyokiiltiirel ortamda islevsel olan ebeveynlik davra-
niglartyla uyumlu oldugunun gostergesidir (Kagit¢ibasi
ve ark., 2001). Bu anlamda, gelistirilecek ve/ya uyarla-

nacak olan destek ve miidahale programlarmin kiiltiire
Ozgii ebeveyn davranislarint dikkate almasi gerekmek-
tedir.

Stimer ve arkadaglari tarafindan (2015) halihazirda
yiriitilmekte olan ¢alisma, Bati’da uygulanmis ve yiik-
sek etkisi gosterilmis bir programin Tirkiye kiltiiriine
uyarlanmasi bakimindan énemli bir adimdir. Bu ¢alis-
madan elde edilecek bulgular erken donem programlarin
farkli kiiltiirel baglamlarda da uygulanabilirligini goste-
rerek bu alandaki uluslararasi yazina katki saglayacaktir.
Bunun yani sira kapsamli yapilandirilmis materyaller
(6rn., duyarl ebeveynlik davraniglari konusunda bilgi-
lendirici ve egitici brogiirler) Tiirkgeye kazandirilacaktir.
Bu programin gelecekte sistematik olarak yayginlasti-
rilmasi ile annelerin olumlu ebeveynlik davranislarimni
gelistirecegi ve bunun sonucunda c¢ocuklarin optimal
psikolojik gelisimi bakimindan topluma énemli katkida
bulunacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, giivenli baglanma ve dengeli duy-
gusal gelisim, bireyin ve toplumun saglikli gelisimi ve
gelecegi bakimindan en degerli sosyal kapitaldir. Bu
derlemede bahsedilen olumlu ebeveyn davranislarini
artirmaya yonelik erken donem programlarinin farkl ge-
lisimsel risk gruplarinda da (6rn., Dikkat Eksikligi, Hi-
peraktivite Bozuklugu, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar,
Duygudurum Bozuklugu olan g¢ocuklar) etkili olmast,
hem destek hem de miidahale programi olarak ¢ocukla-
r1 koruma ve saglikli gelisim giizergdhina yonlendirme
bakimindan 6nemli birer kaynak oldugunu vurgulamak-
tadir. Kiiltiirel 6zellikler ve farkliliklar dikkate alinarak
ileride yeni programlarin gelistirilmesi ve/ya mevcut
programlarin yayginlastirilmas aileye ve topluma sosyal
ve ekonomik yonden yarar saglayacaktir.
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Summary
Maternal Sensitivity and Attachment-Based
Parenting Support and Intervention Programs

frem Metin Orta

Atilim University

Attachment Theory

The quality of the relationship between infant and
caregiver in the early years is considered to be the most
critical element for optimal child development (Bowlby,
1969/1982; 1973). According to Bowlby, attachment is
the strong emotional bond between child and caregiver.
It becomes functional in an attachment systemand helps
the child maintain proximity to attachment figure and
receive care and protection. Research has shown that
attachment security is associated with child’s optimal
emotional, social, and personality development (see
Thompson, 2008). Substantial body of evidence has
documented the factors influencing child’s attachment
security. In particular, caregiver sensitivity which refers
to interpreting a child’s signals accurately and respond-
ing to them appropriately and promptly (Ainsworth,
Blehar, Waters, & Wall, 1978) has been proposed as a
primary determinant of attachment security (De Wolff &
van [Jzendoorn, 1997).

Ainsworth and her colleagues (1978) defined and
measured sensitivity in four main dimensions. The first
dimension ‘sensitivity-insensitivity’ refers to the extent
to which mothers perceive and interpret child’s signals
accurately, and respond to these signals adequately and
promptly. The second dimension ‘acceptance-rejection’
refers to the extent to which mothers show acceptance
to the child. The third dimension ‘cooperation-interfer-
ence’ refers to the extent to which mothers show respect
and support for the child’s autonomy. The last dimension
‘accessibility-ignorance/neglect’ refers to the extent to
which mothers are physically and psychologically ac-
cessible to the child. These four dimensions are strongly
correlated, indicating the difficulty of separating each
dimension (Siimer, 2012).

Rothbaum and his colleagues (Rothbaum, Weisz,
Pott, Miyake, & Morelli, 2000) have proposed cultural
variability in manifestations of sensitive caregiving. For
instance, mothers in non-Western cultures (i.e., Japan)

Nebi Stiimer

Middle East Technical University

prefer to rely on situational cues that reflect child’s needs
and demands while mothers in Western cultures (i.e., the
U.S.) prefer to anticipate direct signals from the child
before responding (Rothbaum et al., 2000; Rothbaum,
Nagaoka, & Ponte, 2006).These differences mainly re-
flect culture specific socialization goals (Rothbaum et
al., 2000; 2006, Stimer & Kagitgibasi, 2010). That is,
sensitive behaviors are directed to foster exploration,
independence and autonomy in individualistic cultures,
while they are directed to foster emotional closeness, in-
terdependence, and mutuality between parent and child
in collectivistic cultures. This variability emphasizes the
need to investigate culture specific caregiving behaviors.

The meta-analytic findings have shown that sen-
sitive caregiving is moderately associated with attach-
ment security in the U. S., Canada, Europe (see van
[Jzerndoorn, Vereijken, Bakermans-Kranenburg, & Rik-
sen-Walraven, 2004 for a review), Columbia (Posada,
Jacobs, & Richmond, 2002) and in Turkey (Siimer et al.,
2008) with comparable effect sizes. Given the impact
of the quality of caregiving environment on child’s at-
tachment security, it is of crucial importance to design
early intervention programs that promote positive care-
giving.

Early Support and Intervention Programs

In general, earlyintervention programs are divided
into two groups depending on their goals (Kagitcibasi,
2007; Kartal, 2007). Community-based intervention pro-
grams (i.e., Early Head Start; Administration for Chil-
dren and Families, 2002) aim to improve child’s individ-
ual resources through providing nutrition, health support
or promoting child’s cognitive and socioemotional de-
velopment (child-centered approach), and/or improve
child’s environmental resources through providing par-
ents with better education, more stimulating environ-
ment and promoting positive parenting (parent-centered
approach) (Kagitcibasi, 2007). Attachment-based inter-
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vention programs, however, aim to improve the quality
of mother-child relationship to bring about changes in
child functioning (i.e., Video-Feedback Intervention to
Promote Positive Parenting, Juffer, 1993; Juffer, Baker-
mans-Kranenburg, & van [Jzendoorn, 2008c¢).

Attachment-based interventions are mainly guided
by Attachment theory (Bowlby, 1969/1982) and aim to
enhance mothers’ sensitive behaviors and/or secure at-
tachment representations (van IJzendoorn, Juffer, &
Duyvesteyn, 1995). Several reviews and meta-analyses
have documented that (1) interventions were more effec-
tive in enhancing maternal sensitivity than attachment
security, (2) interventions with a clear behavioral focus
(sensitivity) were more effective than interventions with
broader focus, (3) short-term interventions were more
effective than longer-term interventions, (4) interven-
tions starting six months after birth were more effec-
tive than interventions starting prenatally or within the
first six months, (5) interventions with video-feedback
were more effective than interventions without video
feedback (Bakermans-Kranenburg, van IJzerndoorn, &
Juffer, 2003; 2005; Doughty, 2005, van IJzendoorn et
al., 1995). In the following section, several attachment-
based intervention programs and their effects on mother
and child outcomes are explained in detail.

UCLA Family Development Project aimed to pro-
mote mothers’ sensitive behaviors and encouragement of
child autonomy (Heinicke et al., 1999). The first and sec-
ond year evaluations showed that intervention mothers
were more responsive and showed more positive affect
to their infants, and they were less intrusive, restrictive
and more likely to effectively encourage their infants’
autonomy, persistence, and involvement in a task than
the control mothers (Heinicke et al., 1999, Heinicke,
Fineman, Ponce, & Guthrie, 2001). In addition, interven-
tion mothers used more verbally persuasive control (i.c.,
praise) than coercive intrusive control (i.e., criticize)
(Heinicke et al., 2001). Accordingly, infants in interven-
tion group were more secure attached, autonomous, and
task involved as compared to infants in control group
(Heinicke et al., 1999; 2001).

The Keys to Caregiving Program was designed
to improve the quality of adolescent mothers’ interac-
tions with their infants (Letourneau, 2001; Letourneau
et al., 2001). The results showed that mothers receiving
intervention on positive parenting were more sensitive
to their infants’ cues, responsive to distress, and were
more likely to do activities that foster their infants’ so-
cial, emotional and cognitive development compared to
mothers receiving only social support in control group
(Letourneau, 2001; Letourneau et al., 2001). Similarly,
another intervention on adolescent mothers (Moran
et al., 2005) was effective in improving the quality of
young mothers’ interactions with their infants in the first

year and sustaining gains in the second year. These find-
ings point out the benefits of supporting young mothers
on parenting skills and parent-child interactions.

The Circle of Security-Home Visiting program
(COS-HV4; Cassidy, Woodhouse, Sherman, Stupicave,
& Lejuez, 2011) was designed to improve mothers’ sen-
sitivity to infants’ signals related to needs of attachment
and exploration. At the end of four sessions, highly reac-
tive infants in intervention group were more likely to be
securely attached than other infants in the same group.
This finding provides support for Belsky’s differential
susceptibility hypothesis (Belsky, Bakermans-Kranen-
burg, & van [Jzendoorn, 2007).

Finally, the Video-Feedback Intervention to Pro-
mote Positive Parenting (VIPP) was developed to en-
hance maternal sensitivity and promote child attachment
security among Dutch adoptive families (Juffer, 1993).
In the standard VIPP program, mothers and children
are videotaped during daily interactions and personal
video feedback is provided to stimulate mothers’ sensi-
tive interactive skills. The four sensitivity themes are as
follows: (1) ‘Exploration versus attachment behavior’
focuses on raising mothers’ awareness of the difference
between child’s exploratory and contact-seeking behav-
iors; (2) ‘Speaking for the child’ encourages mothers’ ac-
curate perception of their child’s reactions and facial ex-
pressions; (3) ‘Sensitivity chain: child signal — parental
sensitive response — positive reaction of the child’ ad-
dresses mothers’ accurate perception as well as prompt
and adequate responding to the child’s signal; (4) ‘Shar-
ing emotions’ deals with mothers’ affective attunement
to the child’s positive and negative emotions (Juffer et
al., 2008c). With the opportunity to focus on the child’s
signals and expressions, the mothers are expected to
develop better observational skills and empathy for the
child. In addition, they are provided with a booklet about
child development and sensitive responding.

The program was further elaborated and adapted
for different cultures, settings and families. For instance,
the VIPP with Representation component (VIPP-R) aims
to promote mothers’ secure mental representations of
attachment through discussions on past and present at-
tachment relationships (Juffer, Bakermans-Kranenburg,
& van lJzendoorn, 2008b). Besides, the VIPP- Sensitive
Discipline (VIPP-SD) program aims to promote mater-
nal sensitivity and sensitive discipline behaviors particu-
larly among mothers with children suffering from oppo-
sitional and externalizing behavior problems or children
at risk for the development of these problems (Juffer,
Bakermans-Kranenburg, & van 1Jzendoorn, 2008a).

A considerable amount of research has provided
convincing evidence for the effectiveness of VIPP pro-
grams among adoptive mothers (Juffer, Hoksbergen,
Riksen-Walraven, & Kohnstamm, 1997), insecure moth-
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ers (Bakermans-Kranenburg, Juffer, &van IJzendoorn,
1998), insensitive mothers (Kalinauskiene et al., 2009),
mothers with eating disorders (i.e., Stein et al., 2006),
mothers with learning difficulties (Hodes, Meppelder,
Schuengel, & Kef, 2014), mothers with temperamen-
tally (Klein Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer,
& van lJzendoorn, 2006a) and genetically vulnerable
children (Bakermans-Kranenburg, van [Jzendoorn, Mes-
man, Alink, & Juffer, 2008a), mothers with children
having externalizing behavior problems (Van Zeijl et
al., 2006), chronic illness (Cassibba et al., 2008) and au-
tism (Poslawsky et al., 2014), as well as among profes-
sional caregivers (Groeneveld, Vermeer, van [Jzendoorn,
&Linting, 2011) and families living in poverty (Negrao,
Pereira, Soares, & Mesman, 2014).

Considering extensive support for the VIPP appli-
cations, it seems promising and cost-effective to imple-
ment this short-term intervention program. Accordingly,
in a TUBITAK project, researchers aimed to adapt, ap-
ply, and test the effectiveness of the VIPP program in
the Turkish context (Stimer et al., 2015). Recently,
the program was found to be effective among second-
generation Turkish minority families living in the Neth-
erlands (Yagmur, Mesman, Malda, Bakermans-Kranen-
burg, & Ekmekci, 2014). However, the current study
(Stimer et al., 2015) would be the first attachment-based
intervention in Turkey and its findings would serve as
a resource for researchers and practitioners who plan
to develop and implement early support or intervention
programs.

Discussion

Early interventions help children build social and
emotional capabilities necessary throughout life. Hence,
the development and implementation of early interven-
tion programs holds key for healthy individuals and
societies. The present paper reviews several attachment-
based early intervention programs that promote positive
parenting and discusses their effects on mother and child
outcomes. In this way, it identifies the mechanisms that
are central to improvements in child development and
provides important directions for researchers and prac-
titioners. The related literature (i.e., Juffer, van IJzen-
doorn, &Bakermans-Kranenburg, 2008d) has shown
that the vast majority of the early intervention programs
have been developed and implemented in Western coun-
tries. However, there is a limited number of support and

intervention programs in developing countries including
Turkey (see Temel, 2003 for a review).

The Turkish Early Enrichment Project (TEEP) is
one of these early intervention programs conducted with
Turkish mothers from low socioeconomic status for a
4-year period (Kagit¢ibasi, Sunar, & Bekman, 2001).
At the end of training, the mothers were found to be
more responsive and had more positive and supportive
interactions with their children than control mothers.
Accordingly, in long term follow up assessments, their
children were found to have better social and cognitive
development, and thus higher school achievement than
control children (Kagitcibasi et al., 2001). Similarly,
other early support and intervention programs in Tur-
key (e.g., Demircioglu & Omeroglu, 2014; Kartal, 2007;
Temel, 2003) have revealed positive effects on mothers
of preschool-aged children.

Stimer and his colleagues’ study (2015) on adap-
tation of the video-feedback intervention in the Turkish
context is of crucial importance for the validity of early
interventions across cultures. At this point, it is neces-
sary to consider ‘culturally-sensitive’ adaptations. Be-
cause there are variations in behavioral expressions of
sensitivity across cultures (Rothbaum et al., 2000), the
intervention attempts to promote mothers’ observation
and perception of child’s situational nonverbal (subtle)
cues may be more successful at enhancing child attach-
ment security in collectivistic cultures such as Turkey. In
addition, with the changes in traditional family system
(Kagitcibasi, 2005; 2007), it can be argued that interven-
tion attempts that promote Turkish mothers’ support and
encouragement to child’s autonomy, use of non-punitive
moderate control while maintaining an affectionate and
emotionally close relationship with their children can
potentially be more successful in this cultural context.

The cultural adaptation of the VIPP program in the
Turkish context (Siimer et al., 2015) would contribute to
the related literatureby providing support for the applica-
bility and effectiveness of the video-feedback interven-
tion in a different culture. Dissemination of this program
across cultures would help systematically improve posi-
tive parenting among mothers and contribute to healthy
development of children. Secure attachment and healthy
emotional development are the most critical social capi-
tal for an optimal psychosocial development and the
well-being of individual as well as for the society. Given
this, it is imperative to adopt and apply early intervention
programs to promote positive parenting.



