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Iliski Doyumunun Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalar, Kisilerarasi iliski Tarzlar ve
Kendilik Algis1 A¢isindan Degerlendirilmesi

Ibrahim Yigit Cihat Celik
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Ozet

Anne-baba ya da temel bakim veren kisilerle olumsuz yasantilar sonucu olusan erken dénem uyum bozucu semalar
ile yetigkinlik doneminde romantik iligkilerdeki ya da evlilik iliskilerindeki doyum arasinda iliskiler mevcuttur.
Ayrica, erken donem olumsuz yagantilar sonucu sekillenen bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri ve kisilerarast
tarzlar1 da iliski niteligini ya da doyumunu etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, evli ve romantik iliskisi olan
bireylerin iliski doyumlarmin, erken dénem uyum bozucu semalar, kendilik algis1 ve kisileraras: tarzlar tarafindan
yordanip yordanmadigini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi, 17-54 yas arasi 434 evli ve romantik iligkisi olan
katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilara, sirasiyla Young Sema Olcegi-Kisa Form 3, Kisileraras1 Tarzlar Olgegi,
Sosyal Karsilastirma Olcegi, Iliski Doyumu Olgegi ve Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Regresyon analizi
sonuglari, iliski doyumunu, romantik iligkisi olan bireylerde kopukluk sema alaninin; evli olan bireylerde ise iligki
stiresi ve kopukluk sema alaninin olumsuz yonde anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Her iki grupta da, ko-
pukluk sema alaninin iliski doyumunun diigmesiyle iliskili oldugu ve yetiskin romantik ve evlilik iligkilerinde temel
bir rol oynadigt gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Erken donem uyum bozucu semalar, iliski doyumu, kendilik algisi, kigilerarasi tarzlar

Abstract

There is evidence that early maladaptive schemas originated from negative experiences with parents or primary
caretakers relates to romantic or marital relationship satisfaction in adulthood. In addition, self-assessments and
interpersonal styles that develop as a result of early negative experiences can influence relationship quality or satis-
faction. The aim of the present study is to examine whether relationship satisfaction of participants who are married
and have a romantic relationship is predicted by early maladaptive schemas, self-perception and interpersonal styles.
The sample of individuals who are married and having a romantic relationship consisted of 434 participants between
the ages of 17 and 54. The participants were given Demographic Information Form, along with Young Schema Ques-
tionnaire-Short Form 3, Interpersonal Style Scale, Social Comparison Scale and Relationship Satisfaction Scale. The
results of regression analysis showed that for participants having a romantic relationship, relationship satisfaction
was significantly and negatively predicted by “disconnection schema domain”. For married participants, “discon-
nection schema domain” and length of relationship significantly and negatively predicted relationship satisfaction.
Among both groups, disconnection schema domain was closely related to a decrease in the relationship satisfaction
and played a significant role in adult marital and romantic relationships.
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Sema Kuram: (Young, 1999; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003), cocugun saglikli bir sekilde gelismesi
icin gerekli olan ve erken ¢ocukluk déneminde karsilan-
mast gereken temel duygusal gereksinimlerin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaclar, digerlerine giivenli
baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisi, duygu-
larin ve gereksinimlerin agik bir sekilde ifade edilmesi,
kendiligindenlik ve rol yapma, akilci smirlar ve 6zde-
netim olarak tanimlanmaktadir. Baglanma figiirleriyle
erken donem olumsuz etkilesimler (6rn., istismar ve ih-
mal yasantilart) ve bu temel duygusal gereksinimlerin
karsilanmamast ya da gereginden fazla karsilanmasi
sonucunda ise erken donem uyum bozucu semalar olus-
maktadir (Young, 1999; Young ve ark., 2003; Young
ve Klosko, 1993). Erken donem uyum bozucu semalar,
genellikle ¢ocukluk ve ergenlik siiresince gelisen, ani-
lardan, duygulardan, bilislerden ve bedensel duyulardan
olusan, benlik algisini ve kisilerarasi iligkileri etkileyen
ve yasam boyunca siirekli tekrar eden kalip ya da 6riin-
tillerdir (Young ve ark., 2003).

Cocuklugun erken donemlerinde ve ergenlikte,
gergeklige dayali temsiller olarak gelisen semalar, bire-
yin benlik kavraminin ve ¢evreye bakis agisinin 6ziini
olusturdugundan, kati ve direngli bir yapiya sahiptir.
Bununla birlikte, tim bireylerde bulunun bu semalar
bir noktaya kadar islevsel ve ger¢eke¢i olmalarina kar-
sin, yasamin ileriki dénemlerinde semalarin iglevsiz ya
da olumsuz dogasinin, kisilerarasi iliskilerde daha agik
hale geldigi bildirilmektedir (Beck, 1979; Young ve
ark., 2003). Erken ¢ocukluk déneminde yasanan iliski-
sel eksikler ya da sorunlar sonucunda olusan bu bilissel
semalarin, yetiskinlik doneminde iliskisel giicliiklere ve
bdylece iliski doyumunun diismesine neden olabilecegi
ileri siiriilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Alanyazinda, bireysel biligsel faktorlerin eslerin ilis-
ki doyumunu etkiledigi ortaya koyulmaktadir (Leahy,
1997). Ornegin, Ellis (1986), evlilik iliskilerinde bozul-
malarin, eslerin sahip oldugu asir1 derecede abartilmais,
kati ve mantiksiz diigiinceler gibi rasyonel olmayan
inanglardan kaynaklandigini ifade etmistir. Benzer sekil-
de Chatao ve Whisman (2009), esleri hakkinda olumsuz
semalara sahip olan bireylerin, eslerinin davranislarini
olumsuz sekilde yorumladiklarini ve semalari ile tutarlt
olmayan herhangi bir bilgiye kars1 direng gosterme egi-
liminde olduklarini belirtmektedir.

Sema kuraminda, iliski doyumunun hem erken do-
nem temel ihtiyaclarin hem de daha sonra yetiskinlikteki
ihtiyaclarin karsilanmasi ile ger¢eklesecegini bildiren bir
model ortaya koyulmustur (Young ve Gluhoski, 1997).
Bu modele gore, s6z konusu temel ihtiyaclarin karsilan-
mamasi sonucu gelistirilen erken donem uyum bozucu
semalar, bireylerin yetigkinlik déneminde doyurucu ol-
mayan iliskiler deneyimlemelerine neden olmaktadir.
Modelde, tanimlanan 18 semadan 11’inin dogrudan ya-

kin iliskilerle ilgili oldugu belirtilmistir. Bu semalar, terk
edilme/istikrarsizlik, gilivensizlik, duygusal yoksunluk,
boyun egme, bagimlilik/yetersizlik, yiiksek standartlar/
asir1 elestiricilik, yapisiklik/gelismemis benlik, onay
arama, kusurluluk/utang, cezalandirilma ve hak gérme
semalaridir (Young ve Gluhoski, 1997).

Erken donem uyum bozucu semalarin yetigkinlik
donemindeki iliskilerin kalitesini ve doyumunu etkiledi-
gini gosteren sinirli sayida ¢aligma oldugu goriilmekte-
dir. Ornegin, Clifton (1995), giftler arasindaki yakin ilis-
kiler ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki
iliskiyi ele aldig1 caligmasinda, basarisizlik semast ile
evlilik doyumu arasinda; duygusal yoksunluk ve kusur-
luluk semalar ile ¢iftlerin yakinlik, giiven ve samimiyet
algilari arasinda olumsuz yonde iliski oldugu bulmustur.
Benzer sekilde Stiles (2004), duygusal yoksunluk ve
kusurluluk semalarinin esler arasindaki daha az sevgi
dolu ve samimi iligkilerin yordayicilart oldugunu be-
lirtmektedir. Bir bagka calismada, diisiik iliski doyumu
ile terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon, bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
boyun egme, kendini feda, onay arama ve karamsarlik
semalar1 arasinda iligki bulunmustur (Dumitrescu ve
Rusu, 2012). Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve
Ahmadi (2010) ise, bosanma basgvurusu yapan giftlerle
yaptiklar1 caligmalarinda, erken dénem uyum bozucu
sema puanlarindaki artiglarin bogsanmay1 yordayabilece-
gini ortaya koymuslardir. Evli kadinlarla yapilan bir di-
ger caligmada, kopukluk sema alaninin evlilik doyumu-
nu olumsuz yoénde anlamli olarak yordadigt bulunmustur
(Falah Chay, Zarei ve Pour, 2014).

Kisileraras iligki, insanlarin diger kisilerle olan
iligkilerde yasanilan duygu, disiinme ve davranig stil-
lerini ifade etmektedir (Plutchik, 1997; Saymaz, 2003).
Kisileraras tarzin, bireyin belirli bir durum karsisinda
gosterdigi davranistan farkli olarak, ¢esitli iliski ve du-
rumlarda genel olarak sergiledigi temel davranis egili-
mi ve kisilik Oriintlisii oldugu belirtilmektedir (Buss ve
Craik, 1983). Kendilik algis1 ise, sosyal baglam iginde
olusan, duygu, diisiince ve davraniglart anlamada islev
goren, gecmis yasantilardan etkilenen biligsel bir yapi
olarak tanimlanmaktadir (Bem ve McConnell, 1970;
Markus, Moreland ve Smith, 1985). Kwan, Kenny, John,
Bond ve Robins (2004), kendilik algisinin kisilerarasi bir
stirecte gelistigini ileri siirerek, bireyin hem kendini nasil
algiladiginin hem de digerleri tarafindan nasil algilandi-
ginin (kisilerarasi tarzi) bir arada ele alinmasi gerektigini
bildirmistir.

Bireyin yasaminda var olan dnemli bireylerle olan
kisilerarasi siireglerinin, kendilik algisini, kisinin kendi-
siyle ilgili degerlendirmelerini ve kisilik gelisimini etki-
ledigi belirtilmektedir (Hopkins ve Klein, 1993; Kwan
ve ark., 2004; Safran ve Segal, 1990). Kendilik algisi ile
kisilerarast iliskiler sonucunda olusan kisilerarasi tarzla-
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rin, erken dénem uyum bozucu semalarda oldugu gibi,
bi reylerin yasamlarindan ve iligkilerinden aldiklar1 do-
yumu veya memnuniyeti etkilemesi de muhtemeldir. Ul-
kemizde yapilan ¢aligmalarda, kendilik algis: ile birlikte
kisilerarasi iliski tarzlarinin, kisileraras ilisgki doyumu
veya memnuniyeti etkiledigi ortaya konmus ve bunlarin
bazi patolojilerle iliskileri vurgulanmistir (Hisli Sahin,
Durak Batigiin ve Alkan Pazvantoglu, 2012; Sahin, Bati-
giin ve Uzun, 2011; Sahin, Durak-Batigiin ve Kog, 2011).

Alanyazinda iligki doyumunu ele alan g¢alisma-
lar incelendiginde, iligki tiiriinlin ve iliski siiresinin de
onemli bir degisken olarak ele alindig: goriilmektedir.
Bazi ¢alismalarda iliski tiiriine gore, iliski doyumu aci-
sindan bir farklilasma olmadigr bildirilirken (Bilecen,
2007; Hasta ve Biiyiiksahin, 2006), bazilarinda ise evli-
lerin iliski doyumunun fl6rt ya da romantik iliskisi olan-
lara gore daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir (Biiyiiksahin
ve Hovardaoglu, 2007; Sprecher, 1988). iliski siiresinin
doyumla iligkisini ele alan ¢aligmalarda, genellikle evli
bireyler degerlendirilmis olup; bu konuda da farkli bul-
gularin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda,
eslerin evlilikten aldigi doyumun ilk yillarda yiiksek
oldugu ancak zamanla diistigii bildirilmistir (Sentiirk
ve Catay, 2007; Yal¢in, 2014). Diger calismalarda ise,
evlilik siiresinin ilk yillarda evlilik doyumunu disiirdii-
giine, ilerleyen yillarda ise arttirdigina yonelik bulgular
mevcuttur (Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2007; Spanier,
Lewis ve Cole, 1975). Bu dogrultuda, iliski tiiri ve iligki
stiresi, iliski doyumu agisindan g6z 6niinde bulundurul-
masi gereken dnemli degiskenler olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ayrica, s6z konusu diger degiskenlerin iliski
tiiriine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi
de onemli hale gelmektedir. Son olarak, kisilerarasi
iligki tarzlart ve erken dénem uyum bozucu semalarin
incelendigi calismalarda cinsiyet degiskeninin &nemli
oldugu goriilmektedir (Batigiin, 2008; Camara ve Cal-
vete, 2012; Hasta ve Giiler, 2013; Ozbas, Sahin ve Co-
sar, 2012). Yigit (2013) tniversite 6grencileriyle yaptig
¢alismasinda, erkek katilimecilarin kadin katilimcilara
gore kopukluk, zedelenmis otonomi ve yiiksek standart-
lar sema alanlarindan daha yiiksek puanlar aldiklarmi
bulmustur. Bir baska ¢alismada, benzer sekilde, erkek
katilimcilarin kadinlara gére, zedelenmis sinirlar ve ko-
pukluk sema alanlarindan daha yiliksek puanlar aldiklar
bildirilmistir (Unal, 2012).

Erken ¢ocukluk donemindeki olumsuz yagantilar
ya da anne-baba tutumlari sonucunda gelistigi ileri sii-
riillen erken dénem uyum bozucu semalar, kisilerarasi
iliski tarzlar1 ve kendilik algist ile iliski doyumu arasin-
daki iliskileri bir arada ele alan herhangi bir caligmanin
bulunmadig goriilmiistiir. Bu c¢aligmanin temel amaci,
katilimeilarin iligki doyumunun, erken dénem uyum bo-
zucu semalar, kisilerarast iliski tarzlari ve kendilik algisi
degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigini ince-

lemektir. Ayrica, iliski doyumu caligmalarinda onemli
degiskenler olan iligki tiirii (evli ya da romantik iligskide
olma), iliski siiresi ve cinsiyet gibi degiskenlerin de rol-
lerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, romantik iligkisi ya da
evli olan 434 (134 erkek, 300 kadin) katilimcidan olus-
maktadir. Aragtirma verileri, ¢evrimigi anket sistemi ile
internet tizerinden (N = 351) ve Ankara’da bulunan ge-
sitli tiniversitelerden (N = 83) toplanmustir. {liskisi olan
bireylerin (N = 246) yas aralig1 17-45 (Ort. =23.88, S =
3.92), evli olan bireylerin (N = 188) ise 20-54’tiir (Ort. =
30.67, S = 7.69). Katilimcilar romantik iliski ya da evli-
lik siiresi agisindan incelendiginde, iliskisi olan bireyle-
rin 3-96 ay (Ort. = 25.95, S =20.52); evli olan bireylerde
ise 3-360 ay (Ort. = 80.03, S = 87.76) arasinda degistigi
bulunmustur.

Romantik iligkisi olan katilimcilarin egitim di-
zeyleri incelendiginde, 1371 (%5.3) lise; 181°1 (%73.6)
tiniversite ve 52’sinin (%21.1) lisansiistii mezunu oldugu
goriilmiistiir. Evli olan bireylerden 5 nin (% 2.7) ilkdgre-
tim, 22’sinin (%11.7) lise; 98’inin (%52.1) liniversite ve
63’tiniin de (%33.5) lisansiistii diizeyde egitimli oldugu
goriilmiistiir. Evli olan bireylerin gelir diizeylerine bakil-
diginda %1.6’s1 0-1000 TL, %8.5’i 1000-2000 TL, %20
.7’s1 2000-3000 TL, %52.1°1 3000 TL-iistii ve %17’isi-
nin ise bu bilgiyi vermedigi gézlenmistir. Romantik ilis-
kisi olan bireylerin ise %4.9’u 0-1000 TL, %13.8’1 1000-
2000 TL, %29.7’si 2000-3000TL, %30.9’u 3000TL-iistii
gelir diizeyine sahip oldugunu bildirmistir. Bu bireylerin
%20.7’sinin de benzer sekilde bu bilgiyi paylasmadig:
gorillmiistiir.

Veri Toplama Araglart

Demografik Veri Formu. Katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim durumu, yasadig iligki tiirii ve iliski/evlilik
siiresi hakkinda bilgi almak i¢in olusturulmus bilgi for-
mudur.

iligki Doyumu Olgegi. iliski Istikrar1 Olgeginin
(ii®) bir alt boyutu olan iliski doyumu 6lcegi, yakin
iliskilerde, iliskiden elde edilen doyumu dlgmeyi hedef-
lemektedir. Iliski doyumu, iliski yatirimi ve secenekle-
rin niteligini degerlendirme olmak iizere {i¢ alt 6l¢ekten
olusan 1i0, iliskiye yapilan yatirimi (6rn., emek verme),
bir baskasiyla beraber olmay1 degerlendirme, iligki do-
yumunu ve baglanimini 6lgmek amaciyla Rusbult, Martz
ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 30
maddeden olusan Slgekte, her bir alt 6lgekte 10 madde
bulunmaktadir. Bu arastirmada iliski doyumunu 6lgen ilk
10 madde kullanilmistir. Bu alt 6l¢egin ilk bes maddesi
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dort dereceli (1 = tamamen yanlis, 2 = oldukga yanlis,
3 = oldukca dogru, 4 = tamamiyla dogru) Likert tipi bir
Olcek tlizerinden degerlendirilmektedir. Diger maddeleri
ise 1 (tamamen yanlis) ile 9 (tamamiyla dogru) arasinda
deger alan Likert tipi bir 6l¢ek lizerinden degerlendiril-
mektedir. Puanlarin artmasi iligki doyumunun arttigi an-
lamina gelmektedir.

Biiyiiksahin (2005) tarafindan Tiirkiye uyarlama-
s1 yapilan dlgegin yap1 gegerligini incelemek amacryla
varimaks eksen dondiirme kullanilarak, faktor analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6zgiin ¢aligma
ile tutarli olarak 6l¢egin ii¢ faktorlii bir yapr gosterdigi
gozlenmistir. Bu faktorler iliski doyumu, segeneklerin
niteligini degerlendirme ve iliski yatirmmi alt 6lgekleri
olarak adlandirilmustir. 1i0’niin alt 6lgeklerinin Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .84 ile .90 arasinda olup,
iliski doyumu alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .90 oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada, 61-
¢egin Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi .91 olarak bu-
lunmustur.

Young Sema Olcegi Kisa Form-3. Erken donem
uyum bozucu semalarin degerlendirilmesi amaciyla Yo-
ung Sema Olgegi’nin kisa formunun 3. siiriimii (YSO-
KF3) kullanilmistir. Bu 6lgek, 16 sema ve 205 maddeden
olusan uzun form ve 15 sema ve 75 maddeden olusan
kisa formun ardindan, farkli olarak Onay Arayicilik,
Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarmin eklenme-
siyle olusturulmus 18 semay1 igeren 90 maddelik bir
olgektir (Young ve ark., 2003). Olgegin kisa formunun
tilkemizdeki gegerlik giivenirlik ¢alismasi iniversite
ornekleminde, Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan yiiriitilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda 6lgegin
Tiirk¢e formu i¢in 5 sema alanina ulasilmis ve 14 fak-
torlii bir yapmin (14 sema boyutu) uygun oldugu goril-
mistiir. Bu 5 alan ve boyutlar su sekildedir: kopukluk
(duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, duy-
gular1 bastirma, kusurluluk); zedelenmis otonomi (i¢ i¢e
geeme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik,
tehditler karsisinda dayaniksizlik); zedelenmis sinirlar
(ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim); digerleri yonelimli-
lik (kendini feda, cezalandirilma) ve yiiksek standartlar
(ylksek standartlar, onay arayicilik). Bu yapiya gore
madde sayisinin dagilimi degismekle beraber toplam
madde sayis1 yine 90 olarak kalmistir. Katilimcilar, her
bir maddeyi 6’l1 Likert tipi 6lgek tlizerinde (1 = Benim
icin tamamiyla yanlig, 6 = Beni mitkemmel sekilde ta-
mimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin sema boyutlari
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .63-.80 arasin-
da, sema alanlar1 i¢in ise, .53-.81 arasinda degismekte-
dir. Bu ¢alismada, tiim 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .95 olarak bulunmustur.

Kisileraras: liski Tarzlart Olgegi (KITO). Ki-
sileraras1 Iliski Tarzlar1 Olgegi, Sahin, Durak ve Yasak
(1994) tarafindan “Stress Management: Positive Stra-

tegy” isimli video paket programinin el kitabinda bu-
lunan davranislar listesinden esinlenerek hazirlanmis-
tir. Kiiltiire 6zgii oldugu diisiiniilen maddelerin paket
programindan elde edilen maddelere eklenmesiyle ilk
basta 50 maddeden olusan dlgek olusturulmus, ardindan
gerceklestirilen ¢aligmalarla madde sayisi 31°e diisiiriil-
miistiir. Oz-bildirime dayanan KiTO, “Higbir zaman”
(0), “Bazen” (1), “Sik sik” (2), “Siirekli” (3) seklinde
yanitlanan 4’lii likert tipi bir dlgektir. “Besleyici” (tek
sayill maddeler) ve “Ketleyici” (¢ift sayili maddeler)
iligki tarzlari olmak {izere iki boyuttan olusan dlgegin
toplam puan araligir 0-93’tiir. Ketleyici alt boyutundan
alinan yiiksek puanlar olumsuz; besleyici alt boyutundan
alman yiiksek puanlar olumlu kisilerarast iligki tarzini
gostermektedir.

Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .79, iki yarim test giivenirligi katsayi-
s1ise . 63 olarak bulunmustur. Ayrica KITO niin UCLA
-Yalmzlik Olgegi ile korelasyonu -.24, Offer Yalmzlik
Olgegi ile korelasyonu ise -.38 olarak bulunmustur (Sa-
hin ve ark., 1994). Bu ¢aligmada, tiim dl¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayist .77 olarak bulunmustur.

Sosyal Karsilastirma Olgegi. Kisinin bagkalari ile
karsilastirildiginda kendini cesitli boyutlarda nasil gor-
diigiine iliskin algilarini belirlemeye yonelik 18 madde-
den olusan bir 6l¢ektir;1-6 aras1 Likert tipi puanlanmak-
tadir. Olgek, Tiirkgeye Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
uyarlanmistir. Olgegin Beck Depresyon Olgegi ile ko-
relasyonunun -0.19 (p < .001) oldugu belirtilmistir. Ol-
¢egin depresyonu diisiik ve yiiksek gruplart basarili bir
bigimde ayirt edebildigi bildirilmistir. Olcekten yiiksek
puan almak olumlu benlik semasina, diisiilk puan almak
ise olumsuz benlik semasina isaret etmektedir. Oksiiz ve
Malhan (2004) dlcegin giivenirlik ve gegerlilik analizini
yaptiklari ¢aligmada, Cronbach alfasini .89, test tekrar
test giivenirlik katsayisini .91, i¢ tutarlik katsayisi ise .
87 olarak bulmuslardir. Bu ¢alismada, 6l¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Islem

Aragtirmaya dahil edilme 6l¢iitii olarak, katilimci-
larin en az 3 ay herhangi bir romantik iliskide veya evli/
nisanli/sozlii olma durumuna sahip olmasi istenmistir.
Ayrica, katilimcilari son 6 ay igerisinde herhangi bir
ruhsal bozukluk tanisi almamig olmalar1 da dahil edilme
ol¢iitii olarak belirlenmistir. Tiim katilimcilara, aragtirma
hakkinda bilgilendirilmis onam formu ile bilgi verilmis-
tir. Ayrica, yiiz yiize toplanan verilerde katilimcilara s6z-
lii olarak da bilgi verilmistir.

Bulgular

Istatistik analizler yapilmadan 6nce verilerin nor-
mallik, dogrusallik ve varyanslarin homojenligi test
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edilmis; degiskenlerin asir1 ugta degerler alip almadigi
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ok degis-
kenli asir1 degerler Mahalanobis uzakligina (p <.01); tek
degiskenli asir1 degerler z dagilimina (|z| > 3.29) gore
degerlendirilmis (Tabachnick ve Fidell, 2012) ve asirt
puana sahip olan 68 katilimei veri setinden ¢ikarilmistir.
Daha sonraki analizler toplam 434 katilimer ile gergek-
lestirilmistir.

Katilimcilarm iliski doyumu, erken dénem uyum
bozucu sema alanlar1 (kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar), besleyici ve ketleyici kisiler aras1 iliski tarz-
lar1 ve kendilik algis1 diizeyleri tizerindeki cinsiyet (ka-
din, erkek) ve iliski tiirii (evli, romantik iliskisi olanlar)
bagimsiz degiskenlerinin etkisini belirlemek igin yas ve
iliski stiresinin etkisi kontrol edilerek 2X2 Cok Degis-
kenli Kovaryans Analizi (MANCOVA) yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Analiz sonucunda elde edilen Wilks’ Lambda de-
gerleri, s0zii gegen bagimli degiskenler lizerinde cinsiyet
(Wilks’ 4= .93, sd =9, F=3.23, p <.001) ve iliski tiirii-
niin (Wilks’ 1= .92, sd =9, F'=4.20, p <.001) anlaml
diizeyde etkili oldugunu gostermistir. Ancak, bagimlt
degiskenler lizerinde ortak etkinin (cinsiyet X iliski tiirti)
anlamli diizeyde olmadig1 goriilmistiir (Wilks” 4 = .99,
sd=9,F=.08, p>.05)

Bagimli degiskenler 6zgiil olarak incelendigin-
de, cinsiyet temel etkisinin sema alanlarindan sadece
kopukluk (F, ,, = 4.35, p < .05, i = .01) ve digerleri
yonelimlilik (7, = 4.83, p < .05, x? = .01) tizerinde

1,428

Tablo 1. MANCOVA Sonuglari

anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
erkeklerin kopukluk (Ort. = 45.18, S =1.23) ve digerleri
yonelimlilik (Orz. = 36.93, § = .81) sema alan1 diizeyleri
kadinlarin kopukluk (Ort. = 42.10, S = .81) ve digerleri
yonelimlilik (Ort. = 34.82, S = .52) diizeylerinden an-
laml1 olarak daha yiiksektir. Kisileraras: iliski tarzlar
acisindan degerlendirildiginde ise, cinsiyet temel etkisi-
nin hem ketleyici (F, ,,, = 12.77, p < .001, 4 = .03) hem
de besleyici tarzda (F, ,, = 6.14, p < .05, ¢ = .01) an-
lamli diizeyde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore,
erkeklerin ketleyici tarz diizeyleri (Ort. = 13.13, S = .47)
kadinlarinkinden (Ort. = 11.12, S = .31) anlamli olarak
yiiksek ¢ikmistir. Buna karsilik, erkeklerin besleyici tarz
(Ort. =31.50, S = .53) diizeyleri kadinlarinkinden (Ort. =
33.07, S = .35) anlaml1 olarak daha diisiiktiir.

Iliski tiirii agisindan bagimh degiskenlerden han-
gilerinin 6zgiil olarak farklilagtigina bakildiginda, iliski

doyumu (£ ,,, = 16.91, p <.001, 12 = .04), zedelenmis
sinirlar sema alani (£, ,, = 9.79, p < .01, 0 =.02) ve
besleyici tarz (F, .= 10.00, p <.01, z/ = .02) alanlarinda

anlamli farklar oldugu anlagilmistir. Evli olan bireylerin
iliski doyumu (Ort. = 56.55, S = .91) romantik iliskisi
olan bireylerinkinden (Ort. = 51.39, S = .75) anlamh
diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir. iliskisi olan bireylerin
zedelenmis smirlar sema alani puani (Ort. = 26.36, S =
.46), evli olanlardan (Ort. = 23.96, S = .56) anlaml dii-
zeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde, iligkisi olan
bireylerin ketleyici tarz puani (Ort. = 13.14, S =.38), evli
olanlardan (Ort. = 11.11, S = .46) anlamli olarak daha
yiiksek ¢ikmustir.

Erkek Kadin iliskisi Olanlar Evliler
(n=134) (n=300) F (n=246) (n=188) F
Ort. N Ort. S Ort. N Ort. S

iliski Doyumu 53.39 92 54.55 .60 1.09 51.39 5 56.55 91 16.90™
Kopukluk 45.18 1.23 42.10 81 436 44.77 1.00 42.51 1.22 1.81
Zedelenmis Otonomi 57.76 1.70 56.44 1.11 42 58.54 1.37 55.66 1.68 1.56
Yiiksek Standartlar 31.55 72 29.95 A7 3.46 30.85 .58 30.65 71 .04
Zedelenmis Sinirlar 25.72 .56 24.59 37 2.77 26.36 46 23.96 .56 9.79"
Digerleri Yonelimlilik 36.93 .80 34.82 .52 4.83" 36.38 .65 35.36 79 .87
Ketleyici Tarz 13.13 47 11.12 31 1277 13.13 .38 11.11 46 10.00"
Besleyici Tarz 31.50 .53 33.07 35 6.15" 32.85 43 31.73 52 2.40
Kendilik Algist 78.21 1.14 79.61 75 1.03 79.07 93 78.75 1.13 .04

p<.05,"p<.01,""p<.001
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Tablo 2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, iliski Doyumu, Iliski Tarzlar1 ve Kendilik Algis1 Arasindaki

Korelasyon Katsayzilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. iliski Doyumu 1 -33" =25 -.08 -.05 -.10 -.01 .20 12 -44 -44”
2. Kopukluk -33" 1 gt 37 337 437 18 -37T =337 247 22
3. Zedelenmis Otonomi -23" 70" 1 407 23" .54 20" =32 -357 18" 157
4. Yiiksek Standartlar .04 357 487 1 357 60" 227 -.04 .07 -.06 -11
5. Zedelenmis Sinirlar -.10 36" 26" 47 1 417 16" .07 .08 -.04 .08
6. Digerleri Yonelimlilik ~ -.15" .50 .53 .50 36" 1 .09 .02 .01 23" .19
7. Ketleyici Tarz -.04 .29 20" 32" 29 .14 1 -.01 -.08 -.04 -.04
8. Besleyici Tarz A9 =38 35" -2 09 -.05 -.01 1 40" -18° -17
9. Kendilik Algisi A7 =37 417 -0l 08 -.08 -.03 46" 1 .07 -.03
10. iligki Siiresi .08 =11 =12 -.03 -.01 -.04 -.06 .02 .09 1 .85
11. Yas .02 -.01 147 - 17" -.06 -.07 -.05 .04 .07 .20™ 1

'p<.05,"p <.01, Evliler (N = 188), Romantik iligkisi olanlar (N = 246)
Not. Gri olan kisim evli olan bireylere ait korelasyon katsayilaridir.

Yapilan MANCOVA analizi sonucunda, iliski tiiri
degiskeninin iliski doyumu {tizerindeki temel etkisinin
anlamli ¢iktig1 géz Onlinde bulundurularak, evli olan
bireyler ile romantik iligkisi olan bireylerin ayr1 grup-
lar olarak degerlendirilip, her iki grup i¢in ayr1 analizler
yiriitiilmiistir. Romantik iligkisi olan bireyler ile evli
bireylerin, erken donem uyum bozucu semalar, iliski
doyumu, kisiler arasi tarz ve kendilik algisi puanlari ara-
sindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile belirlen-
mistir. Sonuglar Tablo 2°de goriilmektedir.

Her iki grup icin ayri ayri yapilan analizler sonu-
cunda; romantik iliskisi olan bireyler i¢in, erken donem
uyum bozucu sema alanlarindan kopukluk (»=-.33, p <
.01), zedelenmis otonomi (r = -.23, p <.01) ve digerleri
yonelimliligin ( = -.15, p <.05) iliski doyumu ile olum-
suz yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.
Yine romantik iliskisi olan bireylerde besleyici tarz (r =
.19, p < .01) ve kendilik algist (» = .17, p < .01) iligki
doyumu ile olumlu yonde anlamli diizeyde iliskilidir.

Evli olan bireylerde ise iliski doyumu ile kopukluk
(r=-.33, p <.01) ve zedelenmis otonomi (» = -.25, p <
.01) sema alanlar1 olumsuz yonde anlamli diizeyde ilis-
kili ¢ikmigtir. Benzer sekilde, evli olan bireylerde sadece
besleyici tarzin (r = .20, p <.01) iligki doyumu ile olum-
lu yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu gozlenmektedir.

Regresyon Analizine Iliskin Bulgular
Korelasyon analizleri, erken dénem uyum bozucu
sema alanlari ile iliski doyumu, kendilik algist ve iligki

tarzlar1 arasinda anlaml iligkiler oldugunu ortaya koy-
mustur. Analizlerin bu asamasinda, evli ve romantik
iligkisi olan bireylerde, iliski doyumunu yordayan degis-
kenleri belirlemek amaciyla iki ayr ¢ok degiskenli hi-
yerarsik regresyon analizi (stepwise ekleme yontemiyle)
yapilmistir.

Romantik iliskisi olan bireylerde iliski doyumunu
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ilk asamasin-
da demografik degigkenler (yas, cinsiyet ve iligki siiresi),
ikinci asamada korelasyon analizleri sonucunda anlam-
It ¢ikan sema alanlari (kopukluk, zedelenmis otonomi
ve digerleri yonelimlilik), ti¢iincli agamada kisilerarasi
tarzlardan besleyici tarz ve son asamada kendilik algisi
denkleme ayr1 bloklar halinde dahil edilmistir. Bulgular
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te goriildiigi gibi, romantik iligkisi olan
bireylerde analizin birinci asamasinda analize konulan
demografik degiskenlerin yordayict giicii olmadigi or-
taya cikmustir. Analize ikinci agamada girilen ve iliski
doyumunu anlaml olarak yordayan tek degisken olan
kopukluk sema alan1 ise (f = -.33, t = -5.56, p < .001)
varyansin %11°ni agiklamustir (£, ,,, = 30.93, p <.001).
Analizin iigiincli ve dordiincii agamalarinda denkleme
dahil edilen besleyici tarz ve kendilik algisinin da iligki
doyumunu yordama giicii olmadigi bulunmustur.

Evli olan bireylerde iliski doyumunu yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon
analizinin ilk asamasinda demografik degiskenler (yas,
cinsiyet ve iliski siiresi), ikinci agamada ise korelasyon
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Tablo 3. Evli ve Romantik {liskisi Olan Bireylerde iliski Doyumunu Yordayan Degiskenler

R R’ R’ Deg. B p t F Deg. F
Romantik liskisi Olanlar
Kopukluk .33 A1 11 -.26 -33 -5.56" 30.93" 30.93"
Evli Olanlar
fligki Siiresi 44 .20 .20 -.05 -39 -5.96™ 46.01" 46.01™
Kopukluk .50 25 .05 -.18 -.23 -3.57 12.73" 30.82"

p<.01,"p<.001

analizleri sonucunda anlamli ¢ikan sema alanlart (ko-
pukluk, zedelenmis otonomi), son agamada ise besleyici
tarz ayri1 bloklar halinde denkleme dahil edilmistir. Ana-
lizin birinci agsamasinda, kontrol degiskenlerinin iliski
doyumunu anlamh olarak yordadig1 (F, = 46.01, p <
.001) ve varyansin % 20’sini acikladig1 bulunmustur. Bu
degiskenlerden sadece “iliski siiresinin” iliski doyumunu
negatif yonde anlamli (f = -39, ¢t = -5.96, p < .05) yor-
dadig goriilmektedir. Analizin ikinci asamasinda analize
dahil edilen sema alanlarindan sadece kopuklugun (f =
=23, t=-3.57, p < .05) iliski doyumunu negatif yonde
anlaml bir sekilde yordadigi (F, .. = 30.82, p < .001)
ve tek basina agikladigi varyansin %5 oldugu goriilmiis-
tiir. Ugiinii asamada modele dahil edilen besleyici tarzin
iliski doyumunu yordama giicliniin olmadig1 gériilmiis-
tiir. Denkleme giren tiim degiskenlerin acikladigi toplam
varyans %25’dir.

Tartisma

Bu caligmanin temel amaci, evli ve romantik ilis-
kisi olan bireylerin iliski doyumu ile erken dénem uyum
bozucu semalar, kisilerarasi tarzlar ve kendilik algisi
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu ama¢ dogrultusun-
da ilk olarak, iliski tiirliniin ve cinsiyetin temel etkisi-
ni degerlendirmek icin yapilan analiz sonucunda, her
iki degiskenin bagimli degisken {izerinde anlaml etki-
si oldugu goriilmiistiir. Buna gore, erkek katilimcilarin
kopukluk ve digerleri yonelimlilik sema alanlarindan
kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur.
Alanyazinda da, erkeklerin kopukluk sema alaninda-
ki puanlarinin kadmlarinkinden daha yiiksek oldugu-
nu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Camara ve Calvete,
2012; Kaya, 2010; Ozbas ve ark., 2012; Yigit, 2013).
Digerleri yonelimlilik sema alanindan erkek katilimei-
larin yiiksek puan almasi, beklenmedik bir bulgu olarak
diisiiniilebilir. Aksine, kadinlarin baskalarinin isteklerine
ve duygularina daha duyarli olabilecekleri ve kendi ge-

reksinimleri ve istekleri hakkinda farkindaliktan yoksun
olabilecekleri ileri siiriilebilir. Yapilan ¢alismalarda ise,
digerleri yonelimlilik sema alani igin cinsiyet acisindan
fark olmadig1 goriilmektedir (Ozbas ve ark., 2012; Yigit,
2013).

Erkek katilimcilarin kadinlara gore daha fazla
ketleyici tarzi kullandigi, kadinlarin ise erkeklere gore
daha fazla besleyici tarzi kullandiklart bulunmustur. Bu
bulgu daha donce yapilan bazi caligmalar ile tutarlidir
(Batigiin, 2008; Hasta ve Giiler, 2013; Sahin, Durak ve
Yasak, 1994). Cinsiyete iliskin bulunan bu farkliligin,
sosyallesme siireci ile olusan cinsiyet rolleri ile iligkili
olabilecegi belirtilmektedir. Soyle ki; “Kendi isteklerimi
ve ihtiyaglarimi kargimdakine agikga belli ederim” gibi
besleyici tarzi ifade eden ciimlelerin kadin cinsiyet rolii-
ni yansittigi, “kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim”
gibi ketleyici tarz ciimlelerinin ise erkek cinsiyet roliine
uygun oldugu ifade edilmektedir (Batigiin, 2008; Hasta
ve Giiler, 2013).

Iliski tiiriine gore yapilan analiz sonucu, evli olan
bireylerin iliski doyumunun, romantik iliskisi olan bi-
reylerin iliski doyumundan yiiksek oldugunu goster-
mektedir (Tablo 1). Bu konuda yazinda farkli bulgular
mevcuttur. Bazi ¢aligmalarda iliski tirine gore iliski
doyumunun farklilasmadig bildirilirken (Bilecen, 2007;
Hasta ve Biiyiiksahin, 2006), bazilarinda ise evlilerin
iliski doyumunun flért ya da romantik iliskisi olanlara
gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Biiyiiksahin
ve Hovardaoglu, 2007; Sprecher, 1988). Benzer sekilde,
birlikte yasayip da evli olmayan ¢iftlerin iliski doyumu-
nun da evli giftlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur
(Brown ve Booth, 1996; Juri¢, 2011). Evlilik statiisiiniin
iliski doyumunda &nemli oldugu ve birlikte yasayan ki-
silerle karsilastirildiginda, evlilik iligkilerinde daha yiik-
sek diizeyde giiven ve giivenlik hissi deneyimleyen evli
ciftlerin, daha yiiksek iliskisel yakinlik ve duygusal bag-
lilik/sadakat gosterdikleri bildirilmektedir (Juri¢, 2011).
Bir bagka ¢alismada, yasanan iligskinin evlilikle veya ni-
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sanlilikla birlikte resmilestirilmesinin doyumu arttirdigi
belirtilmektedir (Stanley ve Markman, 1992).

Caligmada elde edilen bir diger bulgu, ketleyici
tarz ve zedelenmis sinirlar gema alani agisindan, roman-
tik iligkisi olan bireylerin, evli olanlardan daha yiiksek
puan almasidir. Evlilik kurumu, bireyleri iletisim tarz-
lart agisindan daha yapict olmaya zorluyor olabilir. Bu
nedenle de evli bireyler ketleyici iligski tarzin1 daha az
kullantyor olabilirler. Benzer sekilde, zedelenmis sinir-
lar sema alan1 puaninin romantik iliskisi olan bireylerde
yiiksek ¢ikmasi, evlilik yasantisinin, baskalarinin hakla-
rina saygi gosterme, isbirligi yapma ve iligkilerde kar-
siliklilik ilkesine uyma konusunda yasanilan sorunlarin
(zedelenmis sinirlar) ¢oziilmesine katki sagliyor olabile-
cegi seklinde yorumlanabilir.

Evli ve romantik iliskisi olan bireyler i¢in yapilan
regresyon analizleri sonucunda, evli bireylerde iligki
doyumunu iliski siiresi ve kopukluk sema alaninin; ro-
mantik iliskisi olan bireylerde ise sadece kopukluk sema
alaninin olumsuz yonde yordadigi goriilmektedir. Evli
olan bireylerde, iliski siiresi arttik¢a iligkiden alinan do-
yum azalmaktadir. Genellikle eslerin, evliligin ilk yilla-
rinda aldiklar1 doyumun yiiksek oldugu ancak zamanla
doyumun diistiigii bildirilmektedir (Sentiirk ve Catay,
2007; Uncii, 2007; Yalgin, 2014). Evliligin ilk yillarmn-
daki olumlu etkilesimler giderek azalirken olumsuz et-
kilesimler artmakta ve bu da eslerin iligkilerinde sorun
ya da catisma yasamalarina yol acabilmektedir. Ancak,
evlilik siiresinin ilk yillarda evlilik uyumunu/doyumunu
ya da memnuniyetini diisiirdiigii, ilerleyen yillarda ise
arttirdigina yonelik bulgular da mevcuttur (Biiyiiksahin
ve Hovardaoglu, 2007; Spanier, Lewis ve Cole, 1975).
Mevcut aragtirma 6rneklemindeki evli bireylerin evlilik
stirelerinin uzunlugu g6z oniinde bulunduruldugunda,
doyumun diismesi olasi goriinmektedir. Doyum diisiik
olmasina ragmen evlilik iligkilerinin devam etmesi ise
Rusbult’un (1980) yatirim modeli ile agiklanabilir. Mo-
dele gore, ciftler iliski stiresi arttikca iliskilerine bir¢ok
kaynak aktarirlar ve boylece iliskilerini gelistirmis olur-
lar. Rusbult’a gére yatirimlar soyut olabilecegi gibi (6rn.,
statli) somut da (6rn., ev, ¢ocuklar) olabilir. Buna gore,
yapilan yatirimlarin miktart iliskinin siirdiiriillmesinde
o6nemli rol oynamaktadir. Sonug olarak, alanyazindaki
celiskili bulgular g6z oniinde bulunduruldugunda, evli-
lik siiresinin, doyum i¢in énemli bir belirleyici degisken
olabilecegi ve yapilan ¢aligmalarda g6z ard1 edilmemesi
gerektigi diistiniilmektedir.

Kopukluk sema alaninin iliski doyumunu olumsuz
yonde yordamasi, Young ve Gluhoski (1997) tarafindan
ortaya koyulan model tarafindan da desteklenmektedir.
Bu modele gore, giivensizlik, duygusal yoksunluk ve
kusurluluk gibi erken dénem uyum bozucu semalarin
iginde bulundugu 11 sema, doyurucu olmayan iliskile-
rin yasanmasina neden olabilmektedir. Her iki grupta

da iliski doyumunu olumsuz y6nde yordayan kopukluk
sema alani, ¢cocugun temel duygusal gereksinimlerinden
biri olan digerlerine giivenli baglanmanin karsilanma-
mast ile ortaya ¢ikan semalar1 kapsamaktadir. Bu alan-
daki semalara sahip olan bireyler, bakim veren kisilerle
(ozellikle anne - babalar) duygusal ve fiziksel olarak
besleyici bir deneyime sahip degildirler. Sevgi, giivenlik
ve empati yoksunlugu hissederler. Ayn1 zamanda, giiven-
lik, istikrar, kabul edilme, duygular1 paylasma ve saygi
gibi gereksinimlerinin hi¢ bir zaman karsilanmayacagi-
na dair gii¢lii inanglar1 vardir (Young ve ark., 2003). Bu
anlamda, bu sema alanindaki semalara sahip bireylerin
iliskilerinde sorunlar yasamas: ve iligki doyumlarinin
diisiik olmasi ¢ok olas1 goriinmektedir. Alanyazinda, bu
bulgu ile tutarli olarak, hem kopukluk sema alaninin hem
de kopukluk sema alanindaki sema boyutlarinin evlilik
ya da iliski doyumunu olumsuz yénde etkiledigi belir-
tilmektedir (Clifton, 1995; Dumitrescu ve Rusu, 2012;
Falah Chay ve ark., 2014; Stiles, 2004).

Kopukluk sema alaninin, hem evli hem de roman-
tik iligkisi olan bireylerde iliski doyumunu yorduyor ol-
mast 6nemli bir bulgudur. Bu sema alanindaki semalarin
iliski doyumunu/kalitesini olumsuz yonde etkilemesi-
nin, evlilik/iliski catismasi ve ¢iftler arasinda yakinlik,
samimiyet, giiven, ilgi, destek ve sevgi konusunda so-
runlarm olusmasina zemin hazirlayabilecegi diisiiniile-
bilir. Kopukluk sema alaninda yer alan sema boyutlari
acisindan incelendiginde, 6rnegin, diger insanlarmn onu
kendi bencil istekleri dogrultusunda kullanacagina ya da
asagilayacagina dair asir1 bir derecede beklentiyi igeren
giivensizlik semasina (Young ve ark., 2003) sahip olan
bireyler, diger bireylerin agik ve diiriist olabilecegine
inanmayabilirler ve yakinliktan kagma egilimi ile duygu
ve diisiincelerini paylagsmayabilirler. Bu sema ile birlikte
gelen, bagkalari tarafindan istismar edilme ya da kul-
lanilma korkusu, kendini agmama ve asir1 tetikte olma
hissi, yakin iligkilerde giiven ve sadakat duygusunun
bozulmasina ve iligkiden aliman doyumun azalmasina
neden olabilir. Bir diger sema kusurluluk semasi, birey-
lerin kendilerini, kusurlu, istenmeyen, kotl, degersiz
ve onemli konularda yararsiz olarak gérmeleri ile ilgili
inanci kapsamaktadir. Bu semaya sahip olan bireyler, ku-
surlu oldugunun bagkalari tarafindan anlasilacag: ve red-
dedilecegi korkusuyla yakin iliskilerden kaginabilir ya
da iliskide oldugu bireylere, kendini agmayarak ve ger-
¢ek kendiligini saklayarak davranabilir. Sonug olarak,
bu sema ile tetiklenen kusurluluk, utan¢ ve reddedilme
diistinceleri, eslerin birbirlerinden uzaklagmasina ve ilis-
kiden aliman doyumun azalmasina neden olabilir. Duy-
gusal yoksunluk semasina sahip olan bireyler ise, duy-
gusal destek, anlasilma, dinlenilme ya da yonlendirilme
gereksinimlerinin yeterli bir sekilde karsilanmayacagini
ve iligkilerinde yanlis anlasildiklarini ya da ilgiden yok-
sun birakildiklarint hissedebilirler. Bunun sonucu ola-
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rak, ¢ocukluk déneminde deneyimlediklerine benzer bir
duygusal yoksunluk yasarlar ve ne hissettiklerini ya da
neye ihtiya¢ duyduklarini esleriyle paylasmayarak hayal
kirikligina ugrayabilirler (Young ve ark., 2003; Young
ve Klosko, 1993). Boyle bir semaya sahip olmak, esle-
rin birbirleri igin uzak ve ulasilmaz hale gelmelerine ve
duygusal olarak anlasilamamalarma neden olabilir ve
bdylece tatmin edici olmayan bir iligki ortaya ¢ikabilir.

Tim bunlara ek olarak, kopukluk sema alanmin
hem evli hem de romantik iligkilerde iliski doyumunu et-
kilemesi, evlilik 6ncesinde var olan sema Oriintiilerinin,
evlilik yasantisina da tasinabilecegini akla getirmektedir.
Bu agidan, romantik iligkisinde sorunlar yasayan ve bu
sorunlart evlilik iligkisine tasiyan bireylerin, s6z konusu
sorunlarla bir klinige ya da hastaneye bagvurduklarinda,
ozellikle kopukluk sema alanindaki semalar agisindan
degerlendirilmesinin ve buna yonelik miidahalelerin
kullanilmasinin (Young ve ark., 2003), iligkilerinde ya-
sanabilecek olasi sorunlarin ve ¢atigmalarin Oniine geg-
mesi ve iliski doyumunu artirmasi agisindan yararlt ola-
cag1 diistiniilmektedir. Ek olarak, mevcut ¢aligmada evli
bireylerin iliski doyumunun, romantik iliskisi olanlara
gore yiiksek ¢iktigi bulunmustur. Her iki grubun iligki
doyumunun kopukluk semas: tarafindan yordandigi géz
ontinde bulunduruldugunda, evli bireylerin iligki do-
yumlarinin yiiksek olmasini etkileyen farkli degiskenle-
rin (6rn., evlilik giicii, psikolojik saglamlik vb.) olabile-
cegi ya da romantik iliskisi olanlar i¢in iliski doyumunu
olumsuz etkileyen farkli etkenlerin olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Bu agidan, evlilik iligkisi ve romantik iliski
kapsaminda, iliski doyumunu etkileyebilecegi diistinii-
len farkli degiskenlerin eklenmesiyle gerceklestirebile-
cek ileri bir ¢alismaya ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Young ve arkadaslar1 (2003), yakin iliskilerdeki
eslerden birinin ya da ikisinin temel semalarinin tetik-
lenmesinden dogan “sema kimyas1” kavramini ortaya
atmistir. Eslerin semalarmin etkilesime girmesiyle olu-
san sema kimyasinin, iliskilerde ciddi sorunlara yol aga-
bilecegi ifade edilmektedir (Rafaeli ve ark., 2012). Bu
acidan, yakin iligskide olan bireylerin eslerinden de sema
ve iliski doyumu puanlari elde edilerek hangi semalarin
birbirlerini etkileyerek sema kimyasini olusturdugunun
belirlenmesi ve iliski doyumunu olumsuz etkileyen sema
kimyalarinin bulunmasi, konuya iligkin daha kapsamli
bilgiler saglayabilir.

Bu arastirmada, iliski doyumunu yordamada &-
nemli oldugu disiiniilen degiskenlerden kendilik algisi
ve kisilerarasi iligki tarzlarinin istatistiksel olarak anlam-
It sonuglar vermedigi bulunmustur. Hem besleyici tarz
hem de kendilik algisi, iliski doyumu ile pozitif yonde
anlamli ancak giicli olmayan iliskiye sahiptir. Bu an-
lamda, regresyon analizine, benzer siireglerle olustugu
disiiniilen erken déonem uyum bozucu semalarla birlikte
dahil edildiklerinde etkilerinin kayboldugu diistiniilmek-

tedir. Buna gore, kendilik algist ve kisilerarasi tarzlarin,
dogrudan iliski doyumunu yordamasindan ziyade, sema-
lar (6zellikle kopukluk sema alani) ile iliski doyumu ara-
sinda araci rollerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. S6z
konusu degiskenlerin, baska bir ¢alismada model testi
ile ele alinmasi daha biitiinciil bir tablo ortaya koyabilir.

Sonug olarak, erken dénem uyum bozucu semalar
genel olarak bakildiginda, yasam boyu yakin iligkiler
icinde geliserek, bireyin benligini, digerlerini ve diinya-
y1; duygu, diisiince ve ani1 gibi i¢sel siireglerini algilama
ve yorumlama tarzini etkilemektedir (Riskind ve Alloy,
2006; Young ve ark., 2003). Bu semalar, islevsel olduk-
lart kadar da zarar vericidirler ve duygulanim diizeyine
ya da bir duruma/olaya bagli tetiklenerek olumsuz duygu
deneyiminin yasanmasina neden olurlar. Yakin iligkiler-
de, bu semalarin, eslerin birbirlerine kars1 davranislari-
n1, tutumlarini ve algilarini ve bdylece iliski doyumunu
olumsuz yonde etkileyen kati, degisime direngli, islevsel
ve rasyonel olmayan inanglart icerdigi bilinmektedir (El-
lis, 1986; Leahy, 1997; Young ve Gluhoski, 1997). Bu
acidan, s6z konusu c¢alisma, yakin iliski sorunlarinda,
iliski doyumunu etkileyen bilissel faktorlerden erken d6-
nem uyum bozucu semalarin roliiniin degerlendirilme-
sinin dnemini ortaya koymaktadir. Ayrica, evlilik catig-
malari, yakin iliski ve baglanma sorunlarinda, yeni yeni
uygulanmaya baglanan Sema Terapi yaklagiminin, bu tiir
sorunlarin ¢dziilmesinde yararli olacag: diisiincesini des-
teklemektedir.

Son olarak, bu ¢alismanin 6rneklemi, evli veya
romantik iligkisi bulunan bireylerden olusmaktadir. Bo-
sanma siirecinde olan esler aragtirma kapsami disinda tu-
tulmustur. Ancak, bosanma stirecinde olan eslerin erken
donem uyum bozucu semalar agisindan degerlendirilme-
sinin, hem yaganilan sorunlarin biligsel faktorlerinin be-
lirlenmesine ve Onleyici ya da koruyucu miidahalelerin
olusmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligsma, erken donem uyum bozucu semalar ile
iliski doyumu arasindaki iliskiye dair ilgili alanyazina
onemli katkilar saglamasimnin yaninda, bazi smirlilikla-
ra sahiptir. Oncelikle, degerlendirme araglarmin ken-
dini bildirim 6l¢ekleri olmasi, katilimcilarin verdikleri
cevaplarin giivenirligi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.
Benzer sekilde, aragtirmanin iliskisel (korelatif) bir ¢a-
lisma olmasi, $6z konusu degiskenler arasinda bir neden
sonug iligkisi kurulmasina olanak saglamamaktadir. Bir
diger smirlilik ise, arastirmaya katilan katilimeilarm cin-
siyet acisindan esit olmamasidir (kadin katilimcilar daha
fazla). Son olarak ise ¢alismada hem c¢evrimici anket
sistemiyle hem de yiiz yiize gériigme yontemiyle veri-
ler toplanmistir. Veri toplama yontemindeki farkliliklar
aragtirma sonuglarini etkileyebilir ancak bu ¢alismada
iki farklt yontemle toplanan verilerin sayisinin karsilag-
tirma yapmak i¢in yeterli olmadig1 gozlenmistir. Ayrica,
evli olan bireylerin evlenmeden dnce ne kadar siire iliski
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yasadiklari arastirmay1 etkileyebilecek bir bilgi olmakla
birlikte, bu yonde bir bilginin alinmamasi da bir sinirli-
liktir. Calisma sonuglar1 degerlendirilirken bu noktalarin
g0z Oniinde bulundurulmasinda yarar oldugu diistiniil-
mektedir.
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Summary
Assessment of Relationship Satisfaction in terms of
Early Maladaptive Schemas, Interpersonal Styles,
and Self-Perception

Ibrahim Yigit

Ankara University

Early maladaptive schemas are cognitive structures
or patterns which is developed during childhood and ad-
olescence; comprised of memories, emotions, cognitions
and bodily sensations, elaborated throughout one’s life-
time; and affect the self-perception and interpersonal re-
lationships (Young et al., 2003). Most of these schemas,
which is developed as a result of relational deficiencies
or problems experienced in early childhood, may lead
relational difficulties and decreased relationship satisfac-
tion in adulthood (Rafaeli, Bernstein, & Young, 2012).
Chatao and Whisman (2009) revealed that individuals
with negative cognitive schemas about their partners in-
terpreted their partners’ behaviors negatively and tended
to reject any information which was not consistent with
their schemas.

Young and Gluhoski (1997) propose a model that
relationship satisfaction develops through fulfilling core
needs in both early childhood and adulthood. According
to this model, early maladaptive schemas emerging with
the unfulfilled core needs lead individuals to experience
unsatisfying relationships in adulthood.

Clifton (1995) found that Emotional Deprivation
and Defectiveness schemas were negatively associated
with partners’ perception of intimacy, trust and warmth.
Similarly, Stiles (2004) reported that Emotional Depriva-
tion and Defectiveness schemas were predictions of less
warm and less intimate relationships between partners.
Another study showed that there were positive relation-
ships between low relationship satisfaction and schemas
of Abandonment, Defectiveness, Social Isolation, De-
pendence, Vulnerability to Harm or Illness, Subjugation,
Self-Sacrifice, Approval Seeking and Negativity/Pessi-
mism (Dumitrescu & Rusu, 2012).

Several investigators have indicated that interper-
sonal processes with significant others in one’s life and
his/her self-perception influence self-assessment and
personality development (Hopkins & Klein, 1993; Kwan

Cihat Celik

Ankara University

et al., 2004; Safran & Segal, 1990). It is very much
possible that interpersonal styles developed through
self-perception and interpersonal relationships, as in the
early maladaptive schemas, influence relationship satis-
faction.

In the literature, a number of studies examining re-
lationship satisfaction have concluded that relationship
type and relationship length are considerable variables
(Bilecen, 2007; Biiyiiksahin & Hovardaoglu, 2007; Has-
ta & Biiyiiksahin, 2006; Spanier, Lewis, & Cole, 1975;
Sprecher, 1988; Sentiirk & Catay, 2007). In this regard, it
is thought that the relationship type and the relationship
length variables should be taken into consideration in as-
sessing the relationship satisfaction.

There has not been any study that investigates the
relationship between early maladaptive schemas, inter-
personal styles and self-perception and relationship sat-
isfaction. The aim of the present study is to examine if
relationship satisfaction is predicted by early maladap-
tive schemas, interpersonal styles and self-perception. It
is also aimed at examining the role of relationship type,
relationship length and sex which have important func-
tioning in relationship satisfaction.

Method

Sample

The sample of the study consisted of 434 partici-
pants (134 male, 300 female) who were married or in
a romantic relationship. The ages of participants with
romantic relationship (n = 246) ranged from 17 to 45
(M = 23.88, SD = 3.92); the ages of married participants
(n = 188) ranged from 20 to 54 (M = 30.67, SD = 7.69).
The relationship length was 3-96 months (M =25.95, SD
= 20.52) for the participants with romantic relationship
and 3-360 months (M = 80.03, SD = 87.76) for the mar-
ried participants.
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Measures

Demographic Information Form. 1t is a form de-
veloped to obtain participants’ information about sex,
age, relationship type and relationship/marriage length.

Relationship Satisfaction Scale. The Relationship
Satisfaction Scale, which is a subscale of the Relation-
ship Stability Scale, aims at evaluating the relationship
satisfaction. The scale was developed by Rusbult, Martz,
and Agnew (1998) and has 30 items. In this study, the
first ten items were used for evaluating the relationship
satisfaction. The first four items are rated on 4-point Lik-
ert-type; the other items are rated on 9-point Likert-type
scale. Higher scores indicate an increased relationship
satisfaction. Turkish adaptation study of the scale was
conducted by Biiyiiksahin (2005) and it produced three-
factor structure, consistent with the original study. This
scale’s Cronbach Alfa coefficient in this study was .91.

Young Schema Questionnaire-Short Form 2
(YSQ-SF3). The YSQ-SF3 was used to assess early mal-
adaptive schemas (Young et al., 2003). Turkish valid-
ity and reliability study of the scale was conducted by
Soygiit, Karaosmanoglu and Cakir (2009) in a university
sample. Accordingly, the Turkish form yields 5 schema
domains and 14 schemas. The scale is rated on 6-point
Likert-type scale. This scale’s Cronbach Alfa coefficient
in this study was .95.

Interpersonal Relationship Scale. The scale has
31 items rated on 4-point Likert-type scale (Sahin, Du-
rak, & Yasak, 1994). It investigates “nurturing” and “in-
hibiting” interaction styles. Higher scores indicate posi-
tive style in interpersonal relationships (Sahin, Durak, &
Yasak, 1994). This scale’s Cronbach Alfa coefficient in
this study was .77.

Social Comparison Scale (SCS). The scale was
developed by Gilbert et al. (1991) in order to measure
the perceptions of the individual in comparison to others
across various dimensions. The scale has 18 items rated
on 6-point Likert-type scale. Higher scores indicate posi-
tive self-schemas (Sahin & Sahin, 1992).

Procedure

Romantic or marital relationship for at least three
months and having not any psychiatric diagnosis within
the last 6 months were determined as inclusion criteria.
All participants were informed with an informed consent
form.

Results

The multivariate analysis of covariance (MANCO-
VA) yielded that sex (Wilks’ 42 =.93,df =9, F=3.23,p
<.001) and relationship type (Wilks’ 1= .92, df =9, F =
4.20, p <.001) had significant effects on dependent vari-
ables (relationship satisfaction, early maladaptive sche-

mas, nurturing and inhibiting styles and self-perception).
Sex X relationship type interaction effect was not signifi-
cant (Wilks’ 1= .99, df=9, F = .08, p > .05).

The results showed that sex main effect was sig-
nificant on only Disconnection/Rejection and Other Di-
rectedness schema domains (£, ., = 4.35, p < .05, w=
0L F,,,,=4.83,p<.05,4° = .01, respectively). Accord-
ingly, male participants had significantly higher scores
on these schema domains than female participants. The
results also showed that sex main effect was significant
on inhibiting (¥, . = 12.77, p < .001, z = .03) and nur-
turing (F ., = 6.14, p < .05, 47 = .01) styles. Accord-
ingly, male participants had significantly higher score on
inhibiting style and significantly lower score on nurtur-
ing style than female participants.

The relationship type main effect was significant
on relationship satisfaction (£ ,,, = 16.91, p <.001, W=
.04), Impaired Limits schema domain (¥ ., = 9.79, p <
.01, 42 = .02) and nurturing style (£, ,,, = 10.00, p <.01,
12 =.02). The relationship satisfaction score of the mar-
ried participants (M = 56.55, SD = .91) was significantly
higher than the participants with romantic relationship
(M = 51.39, SD = .75). The Impaired Limits schema
domain score of the participants with romantic relation-
ship (M = 26.36, SD = .46) was significantly higher than
married participants (M = 23.96, SD = .56). Similarly,
inhibiting style score of the participants with romantic
relationship (M = 13.14, SD = .38) was significantly
higher than married participants (M = 11.11, SD = .46).

The regression analyses were performed to deter-
mine the predictive variables of the relationship satisfac-
tion in both marital and romantic relationships. For the
participants with romantic relationship, Disconnection/
Rejection schema domain predicted significantly the re-
lationship satisfaction (f = -.33, t = -5.56, p <.001) and
it accounted for 11% of the variance (£ ,,,=30.93, p <
.001). For the married participants, relationship length
and Disconnection/Rejection schema domain predicted
significantly the relationship satisfaction (f = -39, ¢t =
-5.96, p <.05; f=-23,t=-3.57, p < .05, respectively).
They accounted for 25% of the variance () . = 30.82,
p<.001).

,185

Discussion

In this study, male participants had higher scores
on Disconnection/Rejection and Other Directedness
schema domains than female participants. This finding
was found to be consistent with the related literature (Ca-
mara & Calvete, 2012; Ozbas et al., 2012; Yigit, 2013).
It might be considered an unexpected finding that male
participants had higher score on Other Directedness
schema domain. On the contrary, it may be suggested
that females may be very sensitive to others’ desires and



90  Turkish Psychological Articles

emotions and deprived of awareness of their own needs
and desires.

The results showed that the relationship satisfac-
tion of the married participants was higher than the in-
dividuals with romantic relationship. While some stud-
ies revealed that relationship satisfaction did not differ
in terms of relationship type (Bilecen, 2007; Hasta &
Biiyiiksahin, 2006), other studies revealed that married
individuals’ relationship satisfaction was greater com-
pared to individuals with a romantic or flirt relationship
(Biiyiiksahin & Hovardaoglu, 2007; Sprecher, 1988). It
was reported that marital status played an important role
in relationship satisfaction and that married couples who
had higher levels of sense of trust and safety experienced
higher levels of relational intimacy and emotional com-
mitment/loyalty (Juri¢, 2011).

In this study, the participants with the romantic
relationship had higher scores on inhibiting style and
Impaired Limits schema domain than the married par-
ticipants. The conjugal community may compel the in-
dividuals to positive in terms of communication styles.
Therefore, the married individuals may apply less to the
inhibiting style. Similarly, the higher score on Impaired
Limits schema domain in the individuals with the ro-
mantic relationship may be interpreted that married life
may contribute to be resolved problems about respecting
the others’ rights, following the principle of reciprocity,
and cooperation.

The results of the regression analyses showed that
the relationship satisfaction was predicted negatively by
relationship length and Disconnection/Rejection schema
domain in the married participants and was also predict-
ed negatively by only Disconnection/Rejection schema
domain in participants with the romantic relationship.
In the participants who are married, as long as the re-
lationship length increased, the relationship satisfaction
decreased. Typically, it was reported that couples’ rela-

tionship satisfaction was high in the first years of mar-
riage but decreased over time (Sentiirk & Catay, 2007;
Uncii, 2007; Yalgin, 2014). However, there were findings
indicating that marriage length reduced marital sat-
isfaction or adjustment but increased in later years
(Biiyiiksahin & Hovardaoglu, 2007; Spanier, Lewis, &
Cole, 1975).

The model proposed by Young and Gluhoski
(1997) supported that Disconnection/Rejection schema
domain predicted negatively the relationship satisfaction
in both married participants and participants with the
romantic relationship. Disconnection/Rejection schema
domain includes schemas which are developed through
unfulfilled need for “secure attachments to others” -one
of child’s core emotional needs. Individuals with these
schemas do not have any substantial experience emo-
tionally and physically with their parents or caregivers.
They have strong beliefs that needs for love, security,
stability, acceptance, sharing feelings, and respect will
be not met (Young et al., 2003). In this regard, it seems
possible that the individuals with these schemas have
problems and experiences decreased relationship satis-
faction. These schemas may underlie marital/romantic
conflicts and problems related to intimacy, trust, interest,
support and love between partners.

The schemas includes strict, resistant to change,
dysfunctional, and irrational beliefs which negatively
affects partners’ behaviors, attitudes and perceptions
against each other and then relationship satisfaction (EI-
lis, 1986; Leahy, 1997; Young & Gluhoski, 1997). From
this point, the present study revealed the importance that
early maladaptive schemas -cognitive factors which af-
fects relationship satisfaction- should be taken into con-
sideration in close relationship problems. Furthermore,
schema therapy approach is believed to helpful in mari-
tal conflicts and close relationship and attachment prob-
lems.



