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Tiirkiye’de Iskence Magdurlarinin Psikolojisi
Uzerine Yapilmis Arastirmalarin Gozden Gecirilmesi
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Ozet

Iskence, ¢ogu diinya iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de dteden beri yaygin olarak kullanilan bir iktidar yontemidir.
Bu makalede, iskencenin tarihgesi, yayginligi, temel 6zellikleri, iskence magdurlarinin psikolojisi konusunda diinya
literatliriiniin durumu, Tirkiye’de iskence meselesi ve Tiirkiye’de kullanilan iskence yontemleri 6zetle ele alindiktan
sonra, Tirkiyeli iskence magdurlarinin psikolojisi {izerine yapilmis bilimsel arastirmalar gézden gecirilmektedir.
Tiirkiye’de bu alanda yapilmis arastirmalar diinya literatiiriine katkida bulunmuslardir ve diinya bulgulariyla uyum
icindedir. Diinyada ve Tiirkiye’de yapilmis arastirmalara dayanarak iskencenin psikolojik etkileri ve iskence-sonrasi
donemde magdurun dayaniklilik/kirllganhik faktorlerine dair ciddi bir bilgi birikimi mevcuttur. Ote yandan, nitel
yontemler de kullanan arastirmalara, magdurlarin psikoterapisi ve kusaklar-arasi travmatik gegis konularini ele ala-
cak arastirmalara ¢ok ihtiya¢ vardir.
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Abstract

Torture has been a widely used method of exercising power in Turkey and most of the countries in the world. In this
article, after briefly addressing the history, prevalence, main characteristics of torture, current knowledge about the
psychology of torture survivors, problem of torture in Turkey, and the methods of torture used in Turkey; research
studies conducted on the psychology of torture survivors from Turkey are reviewed. Those studies have made signifi-
cant contributions to the relevant literature globally; and their findings are generally in line with the global literature.
There seems to be a substantial body of knowledge on the psychological effects of torture as well as on the resiliency
/ vulnerability factors of the torture survivors. However, there appears to be a great need for research studies using
additional qualitative methods, and studies on the psychotherapy of torture survivors and on the intergenerational
transmission of torture trauma.
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Iskence, iktidar sahiplerinin kullanageldigi, insan-
lik tarihi kadar eski bir zuliim yontemidir. Modern-6n-
cesi ¢aglarda yasal kiliflar altinda daha ¢ok itiraf ettir-
mek ve cezalandirmak amaglariyla biitiin diinyada ¢ogu
zaman seyirlik bi¢imde yaygin olarak kullanilmisken,
modern ¢agla birlikte, her devlette farkli tarihlerde ol-
mak tizere, biitiin diinyada yasadist ilan edilmis; ama bu
durum iskencenin muktedirler tarafindan kapali kapilar
ardinda, gizli bicimde uygulanmasini engellememistir.
Bugiin hala diinyadaki iilkelerin ¢ogunda iskence ciddi
bir problem olmaya devam etmektedir. Tiirkiye de Gte-
den beri bu iilkeler arasindadir.

Diinyada, iskence magdurlarinin psikolojisi tizeri-
ne ilk bilimsel arastirmalar, psikotravmatoloji alanmin
bir alt-dal1 olarak, 1980°1i yillarin baglarinda yapilmistir.
Bu konuda simdiye kadar yiizlerce arastirma makalesi
ve kitap yayinlanmis olup olduke¢a genis bir bilgi biriki-
mi saglanmustir. Tiirkiye’de ise iskence ile ilgili bilimsel
arastirmalar 1980°1i yillarin sonunda baslamistir. Hem
iskence agisindan “bereketli” bir lilke olmasi hem de bu
konuya ilgi gosteren ruh sagligi uzmanlarinin varligi ne-
deniyle, Tiirkiye’de bu konuda birgok arastirma ve yaym
yapilmistir.

Bu makalenin temel amaci, Tiirkiyeli iskence mag-
durlarmin psikolojisi tizerine yapilmis bilimsel arastir-
malara dayanan bilgi birikiminin gézden gegirilmesidir.
Ama bu konuyu ilgili baglamina oturtabilmek i¢in 6nce
(a) iskencenin tarihgesi, yayginligi, tanimi ve temel 6zel-
likleri, (b) iskence magdurlarmin psikolojisi konusunda
diinya literatiiriiniindurumu, (c) Tirkiye’de iskence me-
selesi, (d) Tiirkiye’de kullanilan iskence yontemleri ki-
saca ele aliacaktir.

Iskencenin Tarihgesi, Yaygimhg,
Tanim ve Temel Ozellikleri

Tarihgesi

Iskence, yasal ya da yasadisi1 olarak, antik ¢aglar-
dan beri cezalandirmak, bilgi edinmek, itiraf ettirmek ve
genel olarak mevcut diizeni (statiikoyu) korumak ama-
ciyla muktedirlerin kullanageldigi bir disiplin araci ol-
mustur. 18. yiizyilin ortalarina kadar, biitiin diinya mede-
niyetlerinde adli sistem biiyiik dl¢iide siiphelilerin ifade
ve itiraflarma bagl oldugu i¢in, ne tiir durumlarda nasil
iskence yapilabilecegi ¢esitli (yasal) kurallar tarafindan
belirlenmistir (Peters, 1986). Iskenceciler i¢in ilk elkita-
b1, Malleus Maleficarum [The Hammer of Witchcraft —
Biiyiiciiliigiin Cekici] 1486°da yaymlanmistir (Sprenger
ve Kramer, 1968).

Islam kiiltiiriiniin agirlikta oldugu iilkelerde ise
iskencenin rolli bir miktar farklidir. En azindan teorik
olarak Islam hukukunda, sorgulama sirasinda siiphe-
lilerin itiraf etmelerini saglamak icin eziyet edilmesi
yasaklanmistir. Ancak yine ayni hukuka gére kimi sug-

larin cezalandirilmasinda, kirbag gibi rahatca iskence
sayilabilecek kimi yontemlere izin verilmistir. Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin énciilii Osmanli Imparatorlugu’nda, Is-
lam hukukunun 6nplanda oldugu diger devletlerde oldu-
gu gibi, devletin ¢ikarlar1 (realpolitik) her zaman teorik
hukuk sistemlerinden dnce gelmis ve devlete / statiikoya
zararlt goriilen muhalif ve “sapkin” unsurlara yonelik
her asamada yaygin bir sekilde iskence yapilabilmistir
(Akgam, 1992).

Aydinlanma Cagi ile birlikte, 18. yiizyilin ortala-
rindan ve Bati toplumlarindan baslamak {izere, zaman
icinde biitin diinyada iskence agik¢a “savunulamaz”
hale gelmis, kagit tizerinde yasaklanmis ve kamusal
alanda icra edilen bir performans olmaktan ¢ikip kapali
kapilar ardinda icra edilen gizli ve kirli bir politik siddet
tiirtine evrilmistir (Foucault, 1979). Osmanlr’nin isken-
ceyi yasadisi hale getirmesi de 1870’lerdedir (Ak¢am,
1992). 20. yiizyilda cok istisnai birka¢c ornek disinda
biitiin diinyada iskence yasadigidir, ancak ¢ogu devlet
tarafindan sistematik iskence uygulamalar1 biitiin hiziyla
siirmiis; iskence, orgiitlii politik siddetin en yaygin kul-
lanilan tiirli olmaya devam etmistir.

Yayginhig1

Tim diinyada uzun yillardir insan haklari ihlalle-
rini belgeleyen ve raporlastiran en saygin iki kurumdan
biri olan Uluslararast Af Orgiitii’niin verilerine gére,
2014 itibariyla diinya iilkelerinin dértte ti¢iinde —Tiirkiye
dahil 141 tilke-, devlet gorevlilerinin iskence uygulama-
lart ciddi bir problemdir (Amnesty International, 2014).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiser-
ligi’nin 2013 rakamlarina gore, diinyada iilkesi iginde
veya disinda, savas, baski rejimi ve benzeri kosullara
bagli olarak 50 milyonun iizerinde zorla yerinden edil-
mis insan oldugu (United Nations High Commision on
Refugees [UNHCR], 2013) ve bu insanlar arasinda is-
kenceye maruz kalmiglik oranlarmin %S5 ila %35 arasin-
da degistigi (Basoglu, 1992) bilinmektedir. Sadece zorla
yerinden edilmis insanlar arasinda 3-17 milyon iskence
magduru oldugu tahmin edilmektedir. Ancak bundan
¢ok daha fazla sayida iskence magduru, iskenceye ma-
ruz kaldiklar tlkelerinde yasamaya devam etmektedir.
Sadece Tiirkiye’de dogrudan iskenceye maruz kalmis in-
sanlarin sayis1 birka¢ milyon olarak tahmin edilmektedir
(Paker, 2003).

Tanim

Iskencenin 6ne ¢ikan iki tanimi yapilmstir. Bir-
lesmis Milletler (BM) Genel Kurulu’nun 1984 yilinda
aldig1 bir kararda iskence, “devlet gorevlileri tarafindan
kasti olarak ciddi fiziksel veya psikolojik eziyet uygu-
lamak™ olarak tanimlanmistir (United Nations General
Assembly, 1984). iskence uygulamalarinin biiyiik go-
gunlugu devlet gorevlileri tarafindan yapilsa bile devlet-
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dis1 kimi orgiitler de iskence yapabildiklerinden BM’nin
tanim1 yerine, Diinya Tip Birligi’nin Tokyo Bildirge-
si’ndeki tanim daha kapsamli oldugu igin genellikle
tercih edilmektedir (World Medical Association, 1975).
Bu tanima gore iskence, “bir veya daha ¢ok kisinin, tek
baslarina veya herhangi bir otoritenin emri altinda, bagka
bir kisiden bilgi / itiraf elde etmek veya baska bir neden-
le, kasti, sistematik veya nedensiz bi¢gimde, fiziksel veya
psikolojik eziyet uygulamasidir.”

Iskence, insan iliskilerindeki mutlak esitsizliklerin
zirve noktalarindan biridir. Magdur, iskencecinin elin-
dedir, tutsaktir. Bu durumu daha iyi anlayabilmek igin
iskencenin amaglarina, bilesenlerine, hedeflerine ve yon-
temlerine kisaca deginilecektir.

Amaglart

Suedfeld’e (1990) gore, iskence uygulamanin bes
temel amaci vardir: (1) Bilgi almak, (2) itiraf elde ederek
sug yiiklemek, (3) beyin yikamak, (4) korkutmak ve (5)
yalitarak insanlik-digina ¢ikarmak. Suedfeld, bunlara bir
de intikamcilik veya sadizmi igeren (6) irrasyonel bas-
likl1 ikincil bir amag daha ekler. Bu listeye en azindan
i¢ temel amag daha eklenebilir: (7) Cezalandirma, (8)
asagilama ve (9) tahribat (Paker, 1999).

Bilesenleri

Suedfeld’e (1990) gore her iskence faaliyeti-
nin dort temel bileseni vardir: Magdurun siirekli ya da
tahmin edilemez araliklarla bir (1) dehset durumunda
tutularak (2) bitkinlik yasamasi, bu sayede (3) zaman-
mekan-kisi yonelimlerinin bozulmast ve sonugta (4)
iskencecisine bagimli oldugunu kabul etmesi beklenir.
Iskenceci, bilerek ya da bilmeyerek magdurun kontrol
edebilirlik (controllability) ve tahmin edebilirlik (predic-
tability) hislerini bozmaya calisir.

Hedefleri

Iskencenin hedefi sadece iskenceye maruz kalan
magdur degildir. Magdur, merkez hedef olsa bile, ii¢
hedef halkasi daha s6z konusudur: (1) Magdurun aile-
si, yakin akrabalari / arkadaslar1, (2) magdurun 6zdesim
icinde oldugu politik, etnik veya dini sosyal grup / kim-
lik, (3) genel olarak toplum. Iskence, magdurdan bas-
layarak giderek yayilan halkalar seklinde tiim toplumu
sindirmeye, disipline etmeye calisir. Iskence uygulama-
lar1 sonucu, magdurlar ve kimlikleri etiketlenmis, sakin-
calilik smurlari tekrar ¢izilmis ve genel toplum sessiz
kalmaya zorlanarak isbirlik¢iligi saglanmis olur (Paker,
1999).

Yontemleri

Iskence literatiiriindeki yaygin kabul géren yontem
siniflandirmasi Suedfeld (1990) tarafindan onerilmistir.
Suedfeld, iskence yontemlerini alti ana kategoriye ayi1-

rir: (1) Aktif fiziksel ac1 veren yontemler (dayak, falaka,
elektrik vb.); (2) Pasif fiziksel ac1 veren yontemler (iple
veya kelepgeyle baglanma, rahatsiz edici pozisyonlar-
da ve / veya mekanlarda uzun siire durmaya zorlama,
fiziksel tiikkenig kosullarina maruz birakma, degisik bi-
cimlerde asirt sicaga ya da asirt soguga maruz birakma,
aski vb.); (3) Asirt tilkenmislik yaratan yontemler (asirt
egzersiz yaptirma, agir yiikler altinda beklemeye zorla-
ma, yemek, su, uyku ve tibbi bakimdan mahrum birak-
ma vb.); (4) Oliim korkusu yaratan yéntemler (yalanci
infaz, su altinda nefessiz birakma, kimyasal madde uy-
gulamalari, ¢cok uzun siireli yemek ve su mahrumiyeti
vb.); (5) Hem fiziksel hem de psikolojik bilesenlerin bir
arada bulundugu yontemler (asir1 karanlik veya asir1 par-
lak 151kl1 ortamlarda uzun siire kalmaya zorlama, uyku
mahrumiyeti, siirekli sorgulama, cinsel iskence vb.); (6)
Psikolojik yontemler (6liim tehditleri, yaralama, igdis
etme tehditleri, tecaviiz tehditleri, baskalarina yapilan
iskenceleri izletme / dinletme, agagilamalar, kiiflirler,
ciplak soyulma, gz baglama, hiicrede tek basina uzun
stire tutma, iyi polis-kotii polis oyunlar1 vb.).

Arastirma ve belgeleme agisindan igkence yon-
temlerini siiflandirmanin gereklilikleri olsa da, magdur
acisindan iskence, ayr1 yontemler olarak degil, bir bii-
tiin olarak yasantilanir, bircok yontem eszamanli olarak
uygulanir. Ornegin, gercekten yasanmis olan asagidaki
iskence sahnesi tipiktir (Paker, 1999):

“Tutsak, kollart ve omuzlarindan askiya alin-

mustir. Ciplaktir ve gozleri baghdir. Penisine

ve parmaklarina baglanmis elektrotlar ara-

ciligiyla zaman zaman elektrik verilmektedir.

Sorgulayicilardan bazilar: zaman zaman elle-

rindeki sopalarla tutsaga vurmaktadirlar. Sii-

rekli olarak, konusmadig takdirde kendisine,

ailesine, arkadaglarina iskence yapilacagi ya

da yapilmaya devam edilecegine ya da 6ldii-

riileceklerine dair tehdit edilmektedir. Tutsa-

ga bir siiredir yemek ve su verilmemektedir

ve giinlerdir uykusuz bwrakilmaktadir, tibbi

bakim verilmemekte, tuvalete gitmesine izin

verilmemektedir. Sorgulayicilardan bazilar
zaman zaman “iyi polis” rolti oynamakta, bir

stire sonra istediklerini elde edemediklerinde

aniden “kétii polis” roliine gecmektedirler.

Zaman zaman sorgulayicilar tutsagin testis-

lerini burmaktadirlar. Mekan, ¢iplak biri i¢in

olduk¢a soguktur. Cogunlukla ¢ok yiiksek

sesli bir miizik ¢almaktadr. Miizik sustugun-

da tutsak, yan odalarda iskence géren baska

tutsaklarin ¢ighklarini duymaktad:  Biitiin

bunlar yarim saat i¢inde olmaktadir”

Bu iskence seansinda 18 degisik iskence yontemi
sayilabilir, ancak iskenceye maruz kalanin 6znel yasan-
tisinda bu iskence seansi bir biitlin olarak yasantilanir.
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Makalenin devaminda ayrintisina girecegimiz Di-
yarbakir Askeri Cezaevi 1980-84 Gergegini Arastirma
ve Adalet Komisyonu (2012) kapsaminda gelistirdigimiz
iskence yontemleri siniflandirma sistemi de alternatif bir
siiflandirma sistemi olarak onerilebilir (Her kategoriye
giren yontemleri gérmek igin bkz. Tablo 1). (1) Temel
fizyolojik ihtiyaglarin manipiilasyonu: (a) Nefes, (b)
beslenme, (c) 1sinma, (d) dinlenme, (e) temizlik / hijyen,
() yasam / saglik giivenligi, (g) tuvalet ihtiyaglari. (2)
Fiziksel ac1 verme. (3) Asagilama. (4) {liskisel diinyaya
saldirt. (5) Militarizm ve doktrinasyon. (6) Benligin en
mahrem ve kirilgan alani olan cinselligin istismart.

Diinyada iskence Magdurlarimn Psikolojisi
Uzerine Yapilan Arastirmalarin Durumu

Psikotravmatoloji alaninin bir alt-alani olarak is-
kence travmasinin psikolojisi iizerine yapilan bilimsel
arastirmalar, 1970lerde daha ¢ok Orta Dogu ve Giiney
Amerika iilkelerindeki baski rejimlerinden Avrupa iil-
kelerine kagan igskence magduru muhalifler iizerine
1980lerde yapilmaya baglanmustir. ik yillarda sadece
magdurlarin iltica ettigi {ilkelerde bilimsel aragtirmalar
yapilirken, giderek, Tiirkiye dahil, iskencenin yapildi-
g1 tilkelerde de bu arastirmalar yapilmaya baslanmis-
tir. Glinlimiize kadar iskence magdurlariin psikolojisi
iizerine yiizlerce aragtirma yayinlanmis ve meta-analitik
caligmalarla genel degerlendirmeler de yapilmaya bas-
lanmigtir.

Iskencenin magdurun psikolojisi iizerine olumsuz
bir etkisi oldugu net bir sekilde kanitlanmigtir (6rn., Ba-
soglu ve ark., 1994a; Goldfield, Mollica, Pesavento ve
Farone, 1988). Burada ¢ok kisaca dzetlersek; 40 iilkeden
82.000 kisiyi kapsayan 181 arastirma {iizerine yaptig1
meta-analitik ¢aligmasinda Steel ve arkadaslar1 (2009),
meta-regresyon analizleri kullanarak ve bir¢ok faktorii
kontrol ederek, iskence magdurlarinin %30’unun trav-
ma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve %31’inin de
depresyon gelistirdiklerini saptamistir. Ayni ¢aligmada,
iskenceye-bagli TSSB ve depresyon gelisimi i¢in risk
faktorii olarak: (1) diger travmatik olaylarmn varhigi, (2)
iskencenin 6zellikleri, (3) tilkedeki genel politik siddet/
terér durumu, (4) iskencenin zamansal yakinligi bulun-
mugtur. Alandaki en genis meta-analitik ¢calisma 6zelli-
gini koruyan Steel ve ark.’nin (2009) ¢ikarimlarina gore,
iskencenin psikolojik etkilerini daha iyi kavrayabilmek
i¢in travmatik olaya odaklanan dar kapsamli bir travma
modelinin 6tesinde sosyal-kisilerarasi-baglamsal bir mo-
dele gegmek gerekmektedir.

Iskencenin bildirilen diger psikolojik etkileri ara-
sinda kaygi bozukluklar1 (Basoglu ve ark., 1994a) ve aile
/ iliski problemleri de (Gordon, 2001) vardir. Iskence
magdurlarinin ¢ocuklarinda daha ¢ok psikosomatik be-
lirtilerin, depresyonun, 6grenme bozukluklarinin ve geli-

simsel geriliklerin goriildigi bildirilmistir (Kira, 2002).

Kimi aragtirmacilar, iskence magdurlarindaki belir-
ti ¢esitliginin klasik TSSB modeli ile agiklanamayacagi-
n1, bunun Gtesine gegecek bir “Karmagik TSSB” mode-
line ihtiya¢ oldugunu ileri siirmiislerdir (Herman, 1992;
Kira, 2002). Bu modelde, TSSB belirtilerine ek olarak,
travmatik olaya dair haliisinasyonlar, depresyon, hafiza
bozukluklari, kisilik degisimleri, intihar diisincesi, kim-
lik bozukluklari, alkol / madde kétiiye kullanimi, psiko-
somatik zorluklar gibi belirtiler de i¢erilmektedir. Terr’in
(1991) yaptig1 bir siniflandirmaya goére Tip 1 travmatik
olaylar kisa siireli, tekil olaylarken, Tip 2 travmatik olay-
lar ¢ogul ve uzun siirelidir. Ornegin cocuklukta yasanan
uzun siireli cinsel ve fiziksel istismar ile iskence vaka-
lar1 Tip 2 travma olarak degerlendirilmektedir. Kira’ya
(2002) gore, Tip 2 travmalar icin klasik TSSB modeli
yerine Karmasik TSSB modeli daha uygundur. Genel
psikotravmatoloji alaninda da yiiriiyen bu tartisma heniiz
bir sonuca ulagsmamistir (Campbell, 2007).

48 aragtirmay1 kapsayan baska bir meta-analitik
calismada, Johnson veThompson (2008), iskence ve sa-
vasa bagli TSSB gelisimine dair risk ve koruyucu fak-
torleri bes grup halinde smiflandirmistir: (1) Doz-etki
iliskisi: Travmatik yasantilarin dozu ne kadar yiiksekse
TSSB riski o kadar biiyiimektedir. (2) Kadinlar erkekle-
re gore TSSB gelistirmeye daha yatkindirlar. (3) 65 yas
iistli TSSB igin risk faktoriidiir. (4) Travma sonrasi ya-
sam kalitesindeki sorunlar risk faktoriidiir. (5) Koruyucu
faktorler: Iskenceye hazirlikli olma, sosyal destek, inang
sistemleri.

Iskencenin psikolojik etkileri, bu etkileri arttiran
risk faktorleri ya da azaltan koruyucu faktorler {izerine
cok sayida aragtirma olmasina ragmen, tedavi konu-
sundaki arastirmalar gorece zayif kalmistir (Campbell,
2007). Varolan kisitlt bilgileri derleyerek Jaranson ve
ark. (2001) iskence magdurlarinin terapisinde uyulmasi
gereken 11 ilke siralamuglardir: (1) Zarar vermemek; (2)
Magdurun birincil problemlerinin iglevsel analizi iizerin-
den terapinin danisanin ihtiyaglarina gore sekillendiril-
mesi; (3) Danisanin travma Oykiisiinii hazir oldugunda
ve kendi hizinda anlatmasi, anlatmasi i¢in zorlanmama-
st; (4) Tedaviden tek bir birincil sorumlunun olmast; (5)
Belirtilerin agirligina gore ilag tedavisinden destek alin-
mast; (6) Seanslarin diizenli ve tahmin edilebilir olmast;
(7) Danisanin fiziksel, sosyal ve tibbi ihtiyaclarina cevap
verilmesi; (8) Kiiltiirel farkliliklara hassasiyet gosteril-
mesi; (9) Sosyal destek igin grup terapisi ihtimalinin
degerlendirilmesi; (10) Danisanin geleneksel inang sis-
temlerinin desteklenmesi; (11) Terapétik iliskinin uzun
siire devam ettirilmesi gerekebileceginin kabul edilmesi.

Tiirkiye’de Iskence

Tirkiye de iskencenin ciddi bir problem oldugu
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iilkeler arasdadir. Ozellikle 12 Eyliil 1980 askeri dar-
besinden sonraki 3-4 yillik askeri diktatorliik donemin-
de ve 1984 yilinda baslayan, PKK ile devletin giivenlik
giicleri arasinda cereyan eden, simdiye kadar 40-50 bin
civarinda insanin hayatina mal olan i¢-savas doneminde
yasanan insan haklari ihlallerinin ilk siralarinda bir po-
litik siddet yontemi olarak iskence yer almaktadir. Ozel-
likle 1980-85 doneminde, c¢esitli uluslararasi raporlara
(Amnesty International-Al, 1984; 1988a; 1988b; 1989;
1990; 1991a; 1991b; 1996a; 1996b; 1996¢; 1998; Refu-
gee Health Care Center, 1988; Roth ve ark., 1987) gore,
Tiirkiye, diinyada en yogun iskence uygulayan iilkeler
arasinda gosterilmistir.

Sadece 1980-84 arasi ii¢ yillik askeri diktatorliik
donemine ve 1984-94 arasinda giivenlik giigleri ile PKK
militanlar1 arasinda yogun g¢atismalarin oldugu déneme
baktigimizda: 14.000 kisi 6ldiriilmiis; 650.000 kisi po-
litik nedenlerle gozaltina alinmis; 65.000 kisi mahkiim
edilmis; 500 kisiye idam cezasi verilmis; 50 kisi idam
edilmis; 388.000 kisiye pasaport yasagi konmus; 30.000
kisi politik nedenlerle iilkeden kagip ¢esitli Avrupa il-
kelerinde politik miilteci olmus; Kiirtge konusmay1 ya-
saklayan bir kanun ¢ikartilmis; binlerce kitap yakilmis;
937 film yasaklanmis; tiim siyasi partiler, sendikalar ve
dernekler (toplam 23.667 adet) kapatilmig; 420 kisi kara-
kollarda veya cezaevlerinde iskence veya aclik grevleri-
ne bagli olarak 6lmiis; binlerce kisi iskenceye bagli sakat
kalmug; yiizbinlerce kisiye iskence yapilmustir. Iskence-
ye maruz kalanlarin biiyiikk ¢ogunlugu sol / devrimci /
Kiirt muhalif érgiitlerinin mensuplaridir (TIHV, 1994).

Uyesi olan iilkelerdeki insan haklarmin diize-
yini gostermesi agisindan olduk¢a saglam bir 6lgiit
olarak degerlendirebilecegimiz Avrupa Insan Haklari
Mahkemesi’nin istatistiklerine gore, Tiirkiye bu mah-
kemenin yetkisini tanidig1 1987°den 2014’e kadarki do-
nemde tiim hak alanlarinda agik ara ihlal sampiyonudur.
“Iskence ve kotii muamele” de bunlar arasindadir (Hiir-
riyet, 31 Ocak 2015).

1984’ten beri devam eden catismali Tiirk-Kiirt
meselesine odaklanan bagka bir rapora gore, Giineydo-
gu Anadolu’daki 5.000 civart kdyden yaklagik 3.000°i
1985’ten itibaren zorla bosaltilmis ve 400.000 civarinda
Kirt yurttas aniden evsiz birakilmistir. Baskilar yiiziin-
den daha biiyiik yerlesim yerlerinden go¢ etmek zorun-
da kalanlar1 da ekledigimizde 3 milyondan fazla Kiirt
yurttas dogrudan ya da dolayli iskence dahil kimi poli-
tik siddet ve tehdit tlirlerine maruz kalarak yerlerinden
g0¢ etmislerdir. 1990larda zirveye ¢ikan bu uygulamada
koy yakmalar dahil, agir zuliim ve sivil halkin can ve
mallarint hige saymak operasyonlarin bir pargast haline
gelmistir (Gog-Der, 2011; Human Rights Watch, 2005).

Devletin iskencenin varligini siirekli inkar etmesi
karsisinda Tirkiyeli ruh sagligi uzmanlart 1989 yilinda
uluslararasi diizeyde bir mektupla iskenceye karsi acik

bir tavir almislardir (Yuksel, 1989). 2000°li yillarda
gerceklestirilen kimi diizenlemeler sonrasi Tiirkiye’de
iskence uygulamalarinda bir azalma saglanmis olma-
smna ragmen, sorun halen tamamen bitirilmis olmaktan
uzaktir (Géregenli ve Ozer, 2010). Muhafazakar tahmin-
lere gore, 1980°den itibaren devlet gorevlileri tarafindan
iskenceye maruz birakilan Tirkiyeli insan sayist 1-2
milyon civarindadir. Iskenceden dolayli olarak etkilenen
magdurlarin yakinlarini da ekledigimizde, onlimiizde sa-
dece bir insan haklar1 problemi degil, ayn1 zamanda bir
halk saglig1 problemi oldugu goriilebilir (IRCT, 2014;
Paker, 2003). Biitiin benzer iilkelerde oldugu gibi, Tiir-
kiye de bir tiirlii yeterince olgun bir demokratik siste-
me ulagamadigi i¢in, devlet “sakincali” olarak gordiigii
muhaliflere igkence dahil politik siddet ve sindirmenin
degisik yontemlerini uygulamaktadir.

Degisik Arastirmalarda Ortaya Konmus
Iskence Yontemlerinin Sikliklar: ve Tartigsmasi

Tablo 1°de dort ayri aragtirmada incelenmis bes
ayr1 magdur grubuna dair iskence yontem sikliklar1 g6-
riilmektedir. Bu tablo Tiirkiye’nin iskence yontem profi-
line dair bize kapsamli bir resim sunmaktadir.

Arastirma Yonteminin Onemi

Her aragtirmada her bir yontem sistematik olarak
sorusturulmadig igin tablodaki bir¢ok kutu bostur. Bu
bosluklar o yontemin s6z konusu magdur grubuna uygu-
lanmadig1 anlamina gelmemekte, sadece sorulmadigini
gostermektedir.

Iskence yontemlerinin sikliklari, arastirma yonte-
mine bagli olarak ciddi oranda degismektedir. Bu tablo-
da ilk kolonda yer alan Diyarbakir Cezaevi arastirmasin-
da ve son kolonda yer alan TIHV arastirmasinda birincil
amag, sistematik bir bilimsel arastirma yapmak olmadig1
icin, magdurlara ornegin “karakolda/cezaevinde neler
yasadiniz?” tarzi agik uclu sorular sorulmus, her bir is-
kence yontemi tek tek sorusturulmamistir. Bu yontemde,
magdur hatirladig1 ve anlatmak istedigi kadarmni anlat-
maktadir; dolayisiyla sikliklarin oldugundan daha diisiik
ciktig1, ancak yontem cesitliliginin arttig1 diisiintilmekte-
dir. Eldeki bir katalog tizerinden her bir yontemin tek tek
uygulanip uygulanmadigmin sorusturuldugu tablodaki
diger aragtirmalarda sikliklarin ¢ok daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ugiincii ve dérdiincii kolonlarda yer alan
Basoglu ve arkadaslari (1994a) ve Paker (1999) aras-
tirmalarinda 60 civarinda iskence yontemi sistematik
olarak sorusturulmustur ve sikliklarin yiksekligi dikkat
¢ekicidir.

Cesitlilik ve Yaraticilik!
Bu tabloda sadece %4 ve daha yiiksek siklikta
gorillen yontemlere yer verilmesine ragmen, ydntem
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sayist 100’e yakindir. Uygulanan iskence yontemleri,
temel fizyolojik ihtiyaclarin asir1 derecede manipiilas-
yonundan, fiziksel ac1 vermeye; asagilamadan, iligkisel
diinyaya saldirtya; militarizm ve doktrinasyondan cinsel
istismara kadar ¢ok genis bir yelpazede yer almaktadir.
Yontemlerin biiyliik ¢ogunlugu biitiin diinyada bilinen

uygulanan yontemler olsa da, “Tiirk¢e bilmeyen Kiirt
tutuklulara iskenceyle Tiirkge mars ezberletmek” gibi
yerel yontemler de goriilmektedir.

Biitlin aragtirmalari bir arada degerlendirdigimizde
en sik uygulanan 26 iskence yontemi Tablo 2’de gorii-
lebilir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Uygulanan Iskence Yéntemleri ve Sikliklart

Diyarbakir

Tekirdag

Hangi aragtirmaya gore? Cezaevi Cezaevi Kapsamk Iskence TIHV*na
Arastirmasi®  Arastirmasi® Arastirmasi Bagvuranlar
DAC- Pakef, Paker, Basoglu, Paker ve ark. :
Aragtirmacilar, Yaymn GAAK, Yiiksel, 1994a: Paker. 1999 TIHV, 2015
2012 1992 ’ ’
Aragtirmanin yapildig yillar 2010-12 1987-89 1990-97 1991-2012
Katilimeilarn iskenceye maruz kaldigr yillar 1980-84 1980-87 1980-91 1980-2012
Katilimeilarn niteligi gfoil;g?lel;ﬂ(l tutlﬁ((ﬂli ve I;silifli(]fue\sl];i Olml;(;};gkesm poli(t:i(ll%léski
utukluve —pgimliler  hikimliler UUKluve - tutuklu ve
hiikiimliler hiikiimliler hiikiimliiler
Orneklem biiyiikliigii n=>517 n=208 n=_85 n=30 n=13.477
Uygulanan iskence Y®dntemleri % % % % %
Eksen 1: Temel Fizyolojik Thtiyaglarm
Manipiilasyonu
Nefes
Kogusta havasiz birakma 16 28.2 13.3 7.4
Sicakta kalabalik olan koguslarin 14
pencerelerinin kapatilmasi
Su altinda nefessiz birakma 153 133
Ayni1 anda 8-10 sigara igmeye zorlama 11
Beslenme
Ag birakma 72 48.2 40.0 31.9
Susuz birakma 62 49.4 33.0 31.9
Kotii-bozuk yiyecek verme 37
Pis su igmeye zorlama 15
Pislik / diski Yedirme 13 11.8 10.0
Yemeklere fare ve insan pisligi atma/yedirme 12 9.4 0.0
Zorla yedirme 10
Deterjan yedirme 7
Tuz (pislik) verme / yedirme
Fare yedirme
Isinma
Asirt soguga maruz birakma 56.5 40.0 29.5
Soguk su iskencesi 25 28 48.2 333 26.3
Kisin buz iistiinde ¢iplak siirtiinme 25
Kisin karda havalandirmada ¢iplak volta 17

attirma




82

Tiirk Psikoloji Yazilart

Tablo 1 (devam). Tiirkiye’de Uygulanan Iskence Yontemleri ve Sikliklari

Orneklem biiyiikliigii n=>517 n=208 n=_85 n=30 n=13.477
Uygulanan iskence Y6ntemleri % % % % %
Sogukta pengelerin agik tutularak tutuklularin
¢iplak birakilmasi 14
Kisim kaloriferlerin yakilmamasi 12
Yazin kaloriferlerin yakilmasi
Dinlenme
Uzun siire ayakta bekletme 24 87.1 66.7
Uykusuz birakma 20 65.9 56.7 25.1
Temizlik/Hijyen
Uzun siire banyo/temizlik yaptirmama 56 81.2 50.0
Banyo iskenceleri 35
Suya-lagima batirma 34 55.3 30.0
Uzun siireli yalitim/hiicre 71 63.5 30.0 30.5
insan diskistyla dolu hiicrelerde tutulma 28
Sicak/soguk suyla yikanmaya zorlama 25 48.2 333 26.3
Kopiiklityken suyu kesme 14
Yerlere doktiikleri deterjanlari/deterjanli suyu
¢iplak viicutla sildirme 13
Yasam/Saglik Giivenligi
Oldiirme tehdidi 76.5 73.3 433
Cezaevinde dliime tanik olma 36
Hastalig1 tedavi etmeme / ettirmeme 20 62.4 433
Bulasici hastaliga maruz birakma 12
Saglam disi ¢cekme 6
Yalanci idam cezas1 uygulamasi 2 37.6 233 9.4
Kimyasal maddelere maruz birakma 7.3
Tuvalet htiyaclart
Tuvalete gotirmeme 20 62.4 333 29.2
Eksen 2: Fiziksel Ac1 Verme
Kaba dayak 80 86 97.6 93.3 78.5
Kafaya yonelik dayak 85.9 90.0
Kulaklara darbe 43.5 433
El falakas1 44
Meydan dayagi 39
Ayak falakast 35 73 58.8 56.7 12.5
Saglarin ¢ekilmesi/yolunmasi 83.5 63.3 19.1
Tirnak altlarina igne sokma 9.4 6.7
Kopekle saldirma 30
Elektrik verme 11 33 76.5 433 25.8
Aski iskencesi 11 28 57.6 333 22.7
Elden / ayaktan asma 7
Filistin askis1 6
Kule iskencesi 6
Viicutta sigara sondiirme 4 16.5 133 2.3
Germe iskencesi 3 7.1 13.3 11.2
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Tablo 1 (devam). Tiirkiye’de Uygulanan iskence Yontemleri ve Sikliklari

Orneklem biyiikliigii n=>517 n =208 n=_85 n=30 n=13.477

Uygulanan iskence Y6ntemleri % % % % %

Hareket kisitlamasi (tabutluk) 57.6 20.0

Asnt yiiksek sesli miizige maruz birakma 459 40.0 16.4

Asirt parlak 15182 maruz birakma 17.6 13.3

Agirlik tasiyarak ayakta durmaya zorlanma 36.5 20.0 15.9

Eksen 3: Asagilama

Kiifiir/hakaret 54 94 100.0 100.0 72.6

Asagilama - agiza tiikiirme 21.4

itirafgiliga zorlama 30 8.9

Ranza altinda yatmaya zorlama 18

Muhbirlik yaptirma/zorlama 18

Goz baglama 11 94.1 73.3 435

{g\/ilggrrneérrl:%fit glfgla)h (kapry1 kapatip tuvalete 60.0 40.0

Bagskasinin iizerine idrar yapmaya zorlama 5

Eksen 4: [liskisel Diinyaya Saldiri

Goriise gidis / dontiste /goriis yerinde iskence 56 8.0

Mahkemeye gidis / doniis ve mahkemede koti 48

muamele

Konusma-bakma yasagi 39

Iskence sesi dinletme 21

Iskence izletme 18 69.4 60.0 26.4

Daha ¢ok igskence tehdidi 87.1 66.7 51.9

Goriis yerinde ailelere iskence 17

Avukat goriisiine gidis / doniis ve goriis yerinde 17

iskence

Yakinlarma iskence tehdidi 6 57.6 50.0 22.9

Yakinlarma iskence yapma 4

Iyi polis-kétii polis 89.4 433

Eksen 5: Militarizm ve Doktrinasyon

Zorla mars ezberletme 80

Askeri egitim 70

Sayim-tekmil vermeye zorlama 47

Kogus i¢inde / havalandirmada giin boyu egitim 37

Esas durusta yatmaya zorlama 27

Gece nobeti tutturma 22

Tgrkge ?i}meyen tutuklulara iskenceyle 19

Tirkce d6gretmek ve mars ezberletmek

Eksen 6: Benligin En Mahrem ve Kirilgan Alani

Olan Cinselligin Istismari

Cirilgiplak soyulma 69.4 40.0 29.4

Cinsel tacizde bulunma 15 38.8 333 245

Cop-sise-odun Sokma 10

Tecaviiz tehdidi 5 63.5 30.0

Tutuklularin birbirlerine taciz ve tecaviize 4

zorlanmasi
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Tablo 1 (devam). Tiirkiye’de Uygulanan Iskence Yontemleri ve Sikliklari

Orneklem biiyiikliigii n=517 n=208 n=_85 n=30 n=13.477
Uygulanan iskence Yo6ntemleri % % % % %
Cinsel organlarina ip baglama/¢ekme/havaya 3 518 36.7 178
kaldirma

Tecaviiz etme 1 8.2 33 2.1

‘Bu ¢aligma, bilimsel bir arastirmadan ¢ok bir taniklik ve belgeleme galismasi oldugu i¢in magdurlarla videoya kaydedilen, gevsek bir
sekilde yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Tek tek her bir iskence yontemine maruz kalip kalmadiklari sorulmamis, onun yerine
“cezaevinde neler yasadiniz?” gibi genel ve ag¢ik u¢lu bir soru sorulmustur. Magdurlarin iskence anlatimlar1 yontemler agisindan daha
sonra kodlanmistir. Dolayistyla bu kolonda gosterilen yontem sikliklart magdurlarin kendiliginden hatirladiklart ve anlattiklart kadar

olan sikliklardir. Gergek siklik oranlarinin ciddi derecede daha yiiksek olmas1 beklenmelidir.

*{lk arastirma olmas1 ve cezaevi kosullari nedeniyle geliskin bir “iskence yontem katalogu” yerine sadece belli basl iskence yontemleri
sorusturulmustur. Tabloda bu arastirma altinda ¢ogu iskence yontemine dair bir say1 bulunmamasi o yontemlerin uygulanmadigini degil,

arastirma sirasinda sistematik olarak sorusturulmadiklarini gostermektedir.

Tablo 2. Tiirkiye’de En Stk Uygulanan iskence Yontemleri

_ Degisik Arastirmalarda
iskence Yontemleri Iskence Yontem Sikliklari
En az % En ¢ok %
1. Kiiftir/hakaret 54 100
2. Kaba dayak 80 98
3. Goz baglama 11 94
4. Kataya yonelik dayak 86 90
5. lyi polis-Kétii polis 43 89
6. Daha ¢ok iskence tehdidi 52 87
7. Uzun siire ayakta bekletme 24 87
8. Saglarin ¢ekilmesi/yolunmasi 19 84
9. Uzun siire banyo/temizlik yaptirmama 50 81
10. Zorla mars ezberletme 80 80
11. Oldiirme tehdidi 43 77
12. Elektrik verme 11 77
13. Ag birakma 32 72
14. Uzun siireli yalitim/hiicre 30 71
15. Askeri egitim 70 70
16. Cirilgiplak soyulma 29 69
17. Iskence izletme 18 69
18. Uykusuz birakma 20 66
19. Tecaviiz tehdidi 5 64
20. Susuz birakma 32 62
21. Hastalig1 tedavi etmeme / ettirmeme 20 62
22. Tuvalete gotiirmeme 20 62
23. Mahremiyet ihlali (kapry1 kapatip tuvalete gidememek gibi) 40 60
24. Ayak falakas1 13 59
25. Hareket kisitlamast (tabutluk) 20 58
26. Aski iskencesi 11 58
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Politik-Adli Tutuklu Fark:

Tablo 1’in ikinci kolonunda yer alan Paker, Paker
ve Yiksel (1992) arastirmasinin 6rneklemi adli (politik-
olmayan) tutuklu ve hiikiimliilerdir. Bu grupta, kiifiir
/ hakaret digarida birakilsa bile en azindan bir iskence
yontemine maruz kalma orani %86 gibi oldukca yiik-
sek bir orandir (kaba dayak %86, falaka %73, elektrik
%33). Politik ve adli saniklara ya da tutuklulara yapilan
iskencenin dozunu karsilastirma imkani veren Basoglu
ve arkadaslarinin (1994a) arastirma bulgulara gore,
politik tutuklulara adlilere gore ¢cok daha agir ve ¢esitli
iskence yontemleri uygulanmistir. Ornegin politik akti-
vistlere ortalama 25 iskence yontemi ortalama 601 kez
uygulanmigken, adlilere ortalama 19 iskence yontemi
ortalama 243 kez uygulanmistir. Nesnel olarak aktivist-
lere daha agir dozda iskence yapiliyorken, magdurlarin
oznel algis1 diizeyinde bakildiginda ise adlilerin kendi-
lerine yapilan iskenceyi daha agir olarak degerlendirdik-
leri gorillmistiir (Paker, 1999). Bu ilging bulgu, politik
aktivistlerin adlilere gore iskenceye dair dnceden de ¢cok
daha fazla bilgi ve perspektif sahibi olmasiyla agiklan-
maktadir.

Tiirkiyeli iskence Magdurlarmmn Psikolojisi
Uzerine Yapilmis Arastirmalarin Temel Bulgular:

1980’li yillarin sonlarina gelinirken diinyada is-
kence magdurlarmin psikolojisi tizerine yapilmis bilim-
sel aragtirmalarin hemen hepsi: (1) magdurlarin miilteci
olarak bulunduklari {iilkelerde yapilmisti, dolayisiyla
iskencenin psikolojik etkileriyle miiltecilik durumunun
psikolojik etkilerini ayirt etmek miimkiin olmuyordu; (2)
iskence rehabilitasyon merkezlerine bagvurmus, “klinik
orneklem” olarak smiflandirilabilecek magdur gruplart
iizerine yapilmisti, dolayisiyla sonuglari biitiin iskence
magdurlarina genelleyebilmek miimkiin olmuyordu; (3)
basta kontrol grubu kullanimi olmak tizere ¢esitli yon-
temsel sorunlara sahipti; (4) politik aktivist igkence mag-
durlan iizerine yapilmisti, dolayisiyla apolitik iskence
magdurlarmin durumu bilinmiyordu. 1990’11 yillarda bu
temel meseleleri agmak lizere yapilan bilimsel aragtirma-
lara Tiirkiyeli arastirmacilarin ciddi bir katkist olmustur.

Itk Arastirmalar

Tirkiye’de iskence magdurlarinin psikolojisi tize-
rine ilk bilimsel arastirma (Paker ve ark., 1992), 1987-
89 yillart arasinda Tekirdag Cezaevi’nde yapilmistir. O
donemde cezaevi hekimi olarak bu cezaevinde mecburi
hizmetini yapan bu makalenin birinci yazart (M.P.) ve
disaridan arastirmacilarin katkisiyla gergeklestirilen bu
aragtirmada 246 tutuklu ve hiikiimlii ile yilizyiize ayrin-
tili gériismeler yapilmis ve psikolojik belirtileri sapta-
mak i¢in ayrica SCL-90 6lgegi doldurmalar istenmistir.
Okuryazar olmak ve en azindan alt1 aydir cezaevinde

olmak gibi dlgiitlere uyan tiim cezaevi sakinleri ile go-
ristilmistiir. Sonuclar1 6zetlersek: (1) Cezaevi adli tu-
tuklu ve hiikiimliilerin barindirildigi bir cezaeviydi ve
tiim arastirma katilimcilar: politik olmayan nedenlerde
cezaevindeydiler. (2) Katilimcilarm %85°i (208°1) daha
onceki karakol ve cezaevi donemlerinde iskenceye ma-
ruz kalmistt (yontem sikligi i¢in Tablo 1, 2. kolona bkz).
(3) Klinik goriigme yontemine gore, iskenceye maruz
kalan grubun %39’u TSSB tanist alirken, iskence gor-
meyen gruptakilerin hicbiri bu tantyr almadi. (4) SCL-
90’1 biitiin genel psikopatoloji boyutlarinda ve kaygi,
depresyon, kisilerarasi-duyarlilik, paranoid diisiince ve
6fke-diismanlik eksenlerinde coklu regresyon analizle-
rine gore iskenceye maruz kalmig olmak psikopatoloji
puanlarini yiikselten bir faktdr olarak bulundu.

Bu c¢alismanin ¢esitli yontemsel sinirliliklart da
vardi. Son iskenceden beri gecen siire, iskence sonrasi
sosyal destek gibi 6nemli olabilecek degiskenler hesa-
ba katilmamusti. Iskencenin sadece var-yok tarzinda
kategorik bir degisken olarak ele alinmasi da baska bir
sorundu, iskencenin nesnel ve 6znel siddet derecesinin
muhtemel etkisini degerlendirmemizi imkansiz hale ge-
tiriyordu. Yine de Tirkiyeli iskence magdurlart i¢in de
iskencenin uzun dénemli olumsuz psikolojik etkileri ola-
bilecegi, politik olmayan genis bir magdur grubu iizerin-
den gosterilmis oluyordu.

1989-91 doneminde yardim/destek almak i¢in in-
san haklart kuruluslarina bagvurmus 28 politik aktivist
iskence magduru (ve iskence gérmemis kontrol grubu)
ile goriiserek gerceklestirdigi aragtirmasinda Kaptanoglu
(1991): (1) iskence magdurlarinin %38’inin TSSB tanist
aldigint; (2) magdur grubunun kontrol grubuna gore bii-
tiin SCL-90-R eksenlerinde daha yiiksek puanlar aldigi-
ni1, dolayisiyla psikolojik olarak daha koétii bir durumda
oldugunu; (3) TSSB tanist almis magdurlarin, o taniy1
almamis magdurlara gére SCL-90-R’m sadece depres-
yon ekseninde daha yiiksek puanlar aldigini; (4) simdiki
psikolojik durumun cinsiyet, iskence siiresi, iskenceden
beri gegen siire, iskencenin siddeti (somatizasyon harig)
ve cezaevinde kalis siiresi ile iligkili olmadigint bulmus-
tu. Bu 6nemli bulgulara ragmen, bu ¢alismanin da ¢esitli
yontemsel simirliliklart vardi: Kontrol grubunun esles-
tirilmemis olmasi, kontrol gurubuna politik aktivistler
yerine politik olmayan kisilerin secilmis olmasi, sadece
katilimcilarin doldurdugu Slgeklerin kullanilmig olmast
ve gorece kiiglik bir 6rneklem kullanilmis olmasi.

Kapsamli Iskence Arastirma Projesi - 1. Dalga
(1990-93)

1990 yilinda, o zamana kadar diinyada ve
Tiirkiye’de iskence magdurlarinin psikolojisi {izerine
yapilmis bilimsel arastirmalarin yontemsel sinirlilikla-
rin1 asma amact da giiden Kapsamli Iskence Arastirma
Projesi, Basoglu ve arkadaslarinin (1994a; 1994b; 1995;
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1996a; 1996b) olusturdugu genis bir ekip tarafindan ve
Insan Haklar1 Dernegi ve Istanbul Tabip Odasi’nin igbir-
ligi ile baglatildi. Bu calisma 2x2 (iskence x aktivizm)
eslestirilmis kontrol gruplu tasarimina, ¢ok ¢esitli Slgiim
ve degerlendirme araclar kullanimina ve gérece biiytik-
¢e Orneklem capina sahip diinyadaki ilk arastirma oldu.
Bu ¢alismanin ilk dalga veri toplamasinda 1993 yilina
kadar 55’er kisilik ii¢ gruptan veri toplanmusti: (1) Is-
kence magduru politik aktivist eski tutuklu / hiikiimli-
ler; (2) iskence gérmemis politik aktivistler; (3) Iskence
gormemis, aktivist olmayanlar. Gruplar, cinsiyet, yas,
egitim durumu gibi degiskenler {izerinden eslestirilmisti.
Katilimetlar, herhangi bir klinik ya da merkeze tedavi /
yardim i¢in bagvuranlardan degil, bir “alan caligmas1”
cergevesinde secilmisti. Bulgular1 dzetlersek:

(1) Iskence magduru politik aktivist grubun maruz
kaldig1 iskencenin nesnel siddeti ¢ok yiiksekti [ortalama
23 (S =17, aralik = 9-41) degisik iskence yontemine, or-
talama 47 aylik (S = 56, aralik = 1 gilin-165 ay) tutsak-
lik boyunca, ortalama toplam 291 kez (S = 222, aralik
= 24-822) maruz kalmislardi]. Iskence magduru aktivist
grup, kontrol gruplarina gére TSSB, depresyon ve kaygt
Olceklerinde yiiksek puanlar almisti; dolayisiyla miilte-
cilik durumu ve baskict politik bir rejimde olabilecek
diger travmatik durumlardan bagimsiz olarak iskencenin
uzun donemli olumsuz psikolojik etkileri oldugu net bir
sekilde gosterilmis oldu. Ancak, iskencenin siddeti dii-
stiniildiigiinde literatiire gore ¢ok daha agir bir psikolojik
tablo goriilmesi beklenirken, psikopatoloji puanlari —
gruplararasi anlamli farkliliklar olmasina ragmen-biitiin
gruplar i¢in ortalamalar diizeyinde normal simirlar icin-
deydi. DSM tanilar1 arasinda bir tek TSSB, gruplar-ara-
s1 farklilik gdstermisti. Iskence magduru aktivist grup,
hem simdiki TSSB (%18), hem de yasam-boyu TSSB
(%33) tanilar1 agisindan, sirasiyla %4 ve %11 ile isken-
ce gormemis aktivist gruba gore ¢ok daha olumsuz bir
durumdaydi. Bu ¢aligmanin ilk bulgular ile politik akti-
vist iskence magdurlarinda bir “dayaniklilik” faktoriintin
devrede olabilecegine dair ilk isaretler goriilmiis oldu
(Basoglu ve ark., 1994a).

(2) Tutsaklik yasantisinin degisik hayat alanlarina
(6rn., aile, sosyal, ekonomik, is) etkilerinin ve tutsaklik
sonrasi yasanan psikososyal stres faktorlerinin, TSSB
belirtileri, depresyon ve kaygi ile iligkili oldugu bulun-
du. Regresyon analizleri sonucunda: (a) TSSB belirti
sayisin arttiran degiskenler: Iskencenin aile {izerindeki
olumsuz etkisi, iskencenin (algilanan) 6znel siddetinin
yiiksekligi, ailede psikiyatrik dykii varligi, diger psiko-
sosyal stres faktorlerinin siddetinin yiiksekligi. (b) Kay-
g1 puanini yiikselten faktorler: aile/akrabalardan alman
destegin diisiikliigli, halen gozalti/iskence tehdidinin
varligy, ailede psikiyatrik 6ykii varligi, iskencenin egi-
tim/ig alani lizerine olumsuz etkisi, tutsaklik sonrasi stres
faktorlerinin siddetinin yiiksekligi. (c) Depresyon puani-

n1 yiikselten faktorler: aile/akrabalardan alinan destegin
diistikligii, iskencenin egitim/is alan1 tizerine olumsuz
etkisi, ailede psikiyatrik oykii varligi, iskencenin fizik-
sel saglik tizerine olumsuz etkisi, tutsaklik sonrasi stres
faktorlerinin siddetinin yiiksekligi (Basoglu, Paker, Oz-
men, Tasdemir ve Sahin, 1994b). Bu analizlerle, iskence
magdurunun psikolojik durumunu ele alirken travmatik
olaylar1 igeren ama onlarla yetinmeyen ¢ok-faktdrlii mo-
dellere ihtiyag olduguna dair goriisler desteklenmistir.
(3) Bu galismanin yapildig1 doneme gelirken genel
psikotravmatoloji alaninda hakim etiyolojik paradigma
doz-etki hipoteziydi (March, 1993). Bu hipoteze gore,
travmatik olayin siddet dozu ne kadar yiiksekse psiko-
lojik etkisi de o kadar yiiksektir. Bu hipotezi sarsip yeni
yeni hakim olmaya baglayan alternatif tez ise travmatik
olaydan daha cok bireysel yatkinlik ve dayaniklilik fak-
torlerine agirlik veren diyatez yaklasimiyd: (Yehuda ve
McFarlane, 1995). Iskence psikolojisi alaminda ise bu
sorgulama heniiz yapilmamisti [Sonradan Mollicave
arkadaslar1 (1998) iskence i¢in de doz-etki hipotezini
destekleyen bir arastirma yayinlayacaklardi]. Bu calis-
mada ise, iskencenin nesnel siddeti (kag¢ degisik iskence
yontemine maruz kalindig1 ve kag¢ kez iskenceye maruz
kalindig1 tizerinden 6lgiilerek) ile TSSB belirtisayilari,
kayg1 ve depresyon puanlar arasinda bir iligski buluna-
madi. Onun yerine, igkencenin (algilanan) 6znel siddet
dozunun yiiksekligi ve cezaevinde kalig siiresinin gérece
kisaliginin TSSB belirti sayisini arttirdigi bulundu (Ba-
soglu ve Paker, 1995). Dolayisiyla 6znel-nesnel siddet
dozu tartismasinda 6znel tarafa bir destek verilmis oldu.
(4) Arastrmanin bir modiiliinde, semantik ay-
rimsama Olgekleri kullanilarak katilimeilarin “polis”,
“devlet”, “toplum”, “aile”, “arkadas”, “kadin/erkek ola-
rak ben” ve “politik kisilik olarak ben” kavramlarina
yonelik biligsel degerlendirmeleri Olgiilmiistii. Bu alt-
aragtirmanin sonuglarmni dzetlersek: (a) Iskence goren
ve gérmeyen politik aktivist gruplarin kavram degerlen-
dirmeleri benzerdi ve en olumludan en olumsuza dogru
siralama soyleydi: Arkadas, kadin/erkek olarak ben, po-
litik kisilik olarak ben, aile, toplum, devlet, polis. Isken-
ce magduru grup, iskence gérmemis politik aktivistlere
gore, polisi daha olumsuz, kendi politik kisiliklerini daha
olumlu degerlendirdiler. (b) Iskence gérmemis, aktivist
olmayan kontrol grubunun kavram degerlendirmeleri
diger iki gruba gore daha farkliydi. En olumludan olum-
suza dogru siralama soyleydi: Arkadas, aile, kadin/erkek
olarak ben, toplum, devlet, politik kisilik olarak ben ve
polis. Politik aktivist olmayan bu grup, aktivist diger iki
gruba gore polis, devlet ve aileyi daha olumlu degerlen-
dirirken, kendi politik kisiliklerini daha olumsuz deger-
lendirdiler. Toplum, arkadas ve kadin/erkek olarak ben
acisindan ii¢ grup arasinda bir fark yoktu. (c) Bu ana-
lizin sonuglarina gore, gii¢lii bir inang sistemi (olumlu
politik kisilik degerlendirmeleri) ve giivenlik ve adalete
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dair yanilsamali inanglarin olmayist (olumsuz polis ve
devlet degerlendirmeleri) magdurlar iskencenin olum-
suz etkilerinden kismen koruyucu bir islev gorebilir diye
yorumland1 (Basoglu ve ark., 1996).

(5) Sahin (1994), aymi veritabanini kullanarak
yaptig1 ayri bir ¢aligmada,kimi MMPI 6l¢eklerinde yiik-
sek puan alanlarmn ve kisilik bozuklugu tanis1 alanlarin,
TSSB tanis1 almaya daha yatkin olduklarmi gosterdi.

Kapsamly Iskence Arastirma Projesi — 2. Dalga
(1995-97)

Ilk dalgada verileri toplanan ii¢ gruba ek olarak
1995-97 arasinda 6nce 30 kisilik 4. grup (iskence mag-
duru politik aktivist olmayanlar), daha sonra 55 kisilik 1.
gruba (iskence magduru politik aktivistler) 30 katilimci
daha eklendi. Sonuglar1 dzetlersek:

(1) Politik aktivist ve aktivist olmayan iskence
magdurlar: karsilastirildiginda, her ikisi de iskence gor-
memis kontrol gruplarma gore psikolojik olarak daha
olumsuz bir durumda olsalar bile, iskence magduru akti-
vistler, aktivist olmayanlara gore, cok daha agir iskence
gormiis olmalarina ragmen, psikolojik agidan aktivist ol-
mayanlardan daha iyi durumda bulunmuslardi. Gériisme
formunda yer alan yedi sorudan olusan bir “igkenceye
psikolojik hazirliklilik” 6lgegi olusturuldu. Bu dlgek, g6-
zalt1 ve iskenceye hazirliklilik, yakalanma 6ncesi politik
faaliyet derecesi, iskenceye dair 6nceden bilgi derecesi,
yakalanma dncesi gozalt tehdit derecesi, politik davaya
baglilik derecesi, politik bir gruba baglilik derecesi, go-
zalt1 ve iskencenin Ongoriilebilirlik derecesini degerlen-
diren sorular igermektedir. Aktivist ve aktivist olmayan
magdur gruplar birlestirilip ¢oklu regresyon analizi ya-
pildiginda burada tanimlandig1 haliyle 6nceden iskence-
ye psikolojik olarak hazirliklt olma diizeyinin psikopa-
toloji puanlartyla ters yonde bir iligkisi oldugu bulundu.
Boylesi bir hazirlikli olma halinin iskencenin 6ngoriile-
mezligini ve kontrol edilemezligini azaltan, dolayisiyla
travmatik strese onceden kismen bagisiklik kazandiran
bir islevi olabilecegi dnerildi (Basoglu ve ark., 1997).

(2) Genisletilmis dort grubun verilerini daha derin-
lemesine ve sistematik bigimde inceleyen Paker (1999):
(a) iskencenin, ilgili olabilecek birgok degisken kontrol
edildikten sonra bile, TSSB, depresyon ve kaygi diizey-
lerini net bir sekilde arttiric1 bir etkisi oldugunu, dola-
yistyla igkenceye maruz kalmanin psikopatoloji gelisi-
mi i¢in ciddi bir risk faktorii oldugunu; (b) iskenceden
bagimsiz olarak politik aktivist olmanin depresyon ve
genel psikopatoloji diizeylerini azaltici bir etkisi oldu-
gu; (c) ancak en ilging bulgu olarak iskence ve politik
aktivizm durumlar arasinda bir etkilesim oldugunu ve
aktivist olmanin igkenceye bagli TSSB ve genel psiko-
patoloji diizeylerini disiirdiigii, dolayisiyla iskencenin
kimi olumsuz psikolojik etkilerini yumusatict bir rol
oynadigini gosterdi. Ilk kez bu ¢alismada, cinsiyet, yas,

etnik kimlik, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
ailede psikiyatrik dykd, travma oncesi psikiyatrik oykii,
meslek ve hayat boyu yasantilanan diger travmatik olay-
larin 6znel kiimiilatif etkisi gibi ¢ok sayida degisken is-
tatistiki olarak kontrol edilmisti.

(3) Politik aktivizmin iskencenin psikolojik etkile-
rini nasil yumusatabildigini daha derinlemesine anlamak
icin ek bir modiilde Paker (1999), 30’ar kisilik aktivist
ve aktivist olmayan iskence magduru iki alt-grubu, de-
gerlendirme araglari arasina derinlemesine goriisme-
leri de katarak inceledi. Bu derinlemesine goriismeler,
aktivist-aktivist olmayan seklindeki asirt basitlestiril-
mis ikiligin asilip, iki temel kavramin ¢ok boyutlu ola-
rak hem nitel hem de nicel olarak degerlendirilmesine
imkan tamdi. Iskenceyle-ilgili-diinya-goriigii, sisteme
ve devlete dair politik bilinglilik derecesi, bir politik /
etnik kimlige / gruba baglilik derecesi, politik faaliyet
derecesi lizerinden degerlendirildi. Bu diinya goriisiiniin
belirleyecegi varsayilan iskencenin-baglamsal-6znel-
anlami ise yedi boyut lizerinde degerlendirildi: kendi
iskence deneyiminin kavranabilirlik derecesi (ne, neden,
nasil?), sindirilebilirlik derecesi (neden ben?), iskence-
nin algilanan nedeni, iskencenin algilanan amaci, algi-
lanan kisisel sorumluluk derecesi, iskencecilerin deger-
lendirilmesi ve iskence sirasindaki kendi davraniglariin
degerlendirilmesi. Sonuclar1 6zetlersek: (a) Iskenceyle-
ilgili-diinya goriisiiniin, psikopatoloji diizeyleriyle dog-
rudan bir iliskisi bulunmamasina ragmen, beklendigi
gibi iskencenin-baglamsal-6znel-anlamini ¢ok giiclii bir
sekilde etkiledigi; (b) birgok degiskenin yaninda isken-
cenin-baglamsal-6znel-anlammin TSSB ve genel psiko-
patoloji diizeyleri iizerinde bagimsiz bir etkisi oldugu;
(c) TSSB’nin ciddiyetini arttiran faktdrlerin iskenceyi
iyi anlamlandiramamak, daha agir iskenceye maruz kal-
mak, daha yakin zamanda iskenceye maruz kalmak ve
daha kisa siire gozaltinda/cezaevinde kalmak oldugu;
(d) depresyon ve genel psikopatoloji diizeylerini arttiran
faktorlerin iskenceyi iyi anlamlandiramamak, daha agir
iskenceye maruz kalmak ve daha kisa siire gozaltinda/
cezaevinde kalmak oldugu bulundu.

(4) Ayni galismada diinyada ilk kez bu genislikte
bir travma aragtirmasinda Rorschach Miirekkep Lekesi
testi de ek bir ara¢ olarak kullanilmisti. Exner sistemi-
ne gore degerlendirilen Rorschach analizlerine gore: (a)
iskencenin, kontrol-stres toleransi, duygulanim, bilgi-
islemleme, algilama, diisiince, kisiler-arasi iliskiler ve
benlik-algisi alanlarinda olumsuz etkileri oldugu; (b) po-
litik aktivizmin diisiince ve benlik-algisi iizerine olumlu
etkileri oldugu; (c) politik aktivizmin, iskencenin olum-
suz etkilerini 6zellikle kontrol-stres toleransi, diigiince
ve kisiler-arasi iligkiler alanlarinda yumusattigi bulundu.
Bu yeni ¢aligma, iskencenin psikolojik etkilerini TSSB
belirtilerinin ¢ok daha Gtesinde, karmasik kisilik yapist
eksenlerini de dikkate alarak degerlendirmenin 6nemini
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gosterdi (Paker, Zubaroglu, Catay, Alozkan ve Khadivi,
yayima hazirlantyor).

Tiirkiye Insan Haklar Vakfi’nin ( TIHV)
22 ylik Raporu

Yilmaz ve arkadaslarminnin (2015) TIHV’nm
1991°den beri calistirdig: iskence rehabilitasyon mer-
kezlerine 22 yil boyunca bagvuran 13,477 iskence mag-
durunun bagvuru dosyalarina dayanarak hazirladiklar:
rapor, konumuza dair Tiirkiye’deki en genis arsivi iger-
mektedir. Bastan iyi tasarlanmig bir bilimsel arastirma
olmamasi, arsiv caligmasina dayanmasi, basvuru siste-
matiginin zaman iginde degigsmesi, daha ¢ok “klinik”
sayilabilecek bir katilimer grubu olmasi gibi yontemsel
sorunlara ragmen, raporun icerdigi veritabani essiz de-
gerdedir; diinyada da katilimci sayisinin biyiikligi aci-
sindan ilk siralarda yer almaktadir. Raporun konumuzla
ilgili bulgularini 6zetlersek:

(1) Her y1l TIHV nin bes rehabilitasyon merkezi-
ne toplam 239 ila 1,232 igkence magduru bagvurmustur.
2000-04 yillar1 arasinda zirve yapan bagvuru sayilari son
yillarda 500 civarinda seyretmektedir. Basvurularin mer-
kezlere gore daglimi: Adana %20, Ankara %12, Diyar-
bakir %12, Istanbul %36, [zmir %21.

(2) Bagvuranlarin %911 siyasi, %8’1 adli, %1’
de sigmmacilik veya cinsel kimlik/yonelim nedeniyle
gbzaltina almip iskenceye maruz kaldigini bildirmis-
tir. Bagvuranlarin en son iskenceye maruz kaldiklarini
bildirdikleri yillar 1971°den 2012’ye kadar genis bir
donemi kapsamaktadir. Bu agidan zirve yil 1159 bagvu-
ruyla 2000 yilidir. Bagvuranlarin %72’si resmi gézaltin-
da, %24’ gayri resmi gozaltinda ve %4’li cezaevinde
iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. Bu raporda yer
alan iskence yontemlerinin sikliklar1 Tablo 1’de goriile-
bilir. Tek bir kisiye uygulanan ortalama iskence yontemi
sayist 10°dur. Bu say1 1976-95 arasinda 12-14 civarinda
seyrederken, 1995°ten beri tedrici bir azalig gostererek
kisi bast 4-5 yonteme kadar diigmiistiir. Yillar iginde
ozellikle agir fiziksel ac1 veren ve fiziksel iz birakan yon-
temlerin ve goz baginin kullaniminda diisiis gdzlenmis-
tir. Buna karsin, kisilerin ruhsal biitiinliiglinii bozmaya
yonelik yontemler 6n plana ¢ikmustir ve biber gazi gibi
kimyasallarin kullanimda artis olmustur.

(3) Basvuranlarin %46’sinda belirgin psikiyat-
rik belirti ve sikayetler saptanmigtir. En sik goriilenler:
Sikint1 (%31), uyku zorluklar1 (%31), sinirlilik (%29),
konsantrasyon gii¢liigii (%26), yorgunluk (%25), hafiza
sorunlari (%24), travmay1 hatirlatan uyaranlarla karsila-
sildiginda siddetli huzursuzluk (%23), insanlardan uzak-
lasma/yabancilasma (%20). En sik goriilen psikiyatrik
tanilar: TSSB (%17), Major Depresyon (%10), Yaygin
Anksiyete Bozuklugu (%3), Akut Stres Bozuklugu (%3).
Rapora gore, TSSB tanisi alanlarin %80’ igin iskence
yasantisi tek etiyolojik faktorken, %16’sinda faktorler-

den biri, %4 tinde varolan patolojiyi agirlastiran bir fak-
tor olarak degerlendirilmistir. Major Depresif Bozukluk
icin bu oranlar sirastyla %42, %33 ve %17 olarak bu-
lunmustur.

Diyarbakir Askeri Cezaevi (1980-84) Gergekleri
Arastirma ve Adalet Komisyonu’nun (DAC-GAAK)
Bulgular

12 Eyliil 1980 askeri darbesini izleyen ii¢ yillik
askeri diktatorlilk doneminde islenen agir insan hakla-
r1 ihlallerinin en yogun zirve noktasi Diyarbakir 5 nolu
Askeri Cezaevi’nde uygulanan iskence rejimidir (DAC-
GAAK, 2012).

“Bu donemde iilke ¢capinda tiim radikal mu-

haliflere yonelik yogun baski uygulanmak-

tadir. Solcular ve Kiirtler éncelikli hedeftir.

Solcu Kiirtler en dncelikli hedeftir. 12 Eyliil

rejimi, Kiirt meselesini bir kez daha yogun

bir baski yoluyla sindirme amacini giitmiis-

tiir. Bu amacin gergeklestirilmesi yolunda Di-

yarbakir Cezaevi devletin en énemli gosteri

mekdant olarak kullanilmisti:. Resmi ideolo-

Jinin on yullardir inkdar etmeye ¢alistigr Kiirt

kimligi ve Kiirtce, cezaevinde tutuklu ya da

hiikiimlii olarak bulunan, radikal veya degil,

tiim Kiirtler iizerinden ezilmek istenmistir.”

(DAC-GAAK, 2012)

Diyarbakir Askeri Cezaevi’nde (DAC) o dénemde
uygulanan iskence yontemleri ve sikliklart igin Tablo 1’e
bakilabilir. DAC’nde uygulanan infaz rejiminin temel
ogeleri, askeri disiplin / egitim; siirekli fiziksel ve psi-
kolojik baski, eziyet, iskence; sakat birakilma / 6ldiiriil-
me (30°dan fazla iskenceye bagli 6liim tespit edilmistir;
ayrica 30°dan fazla mahkiim baskilara dayanamayarak,
protesto/direnis amaciyla degisik yontemlerle intihar
etmistir); Kiirtliik ve Kiirtcenin siirekli asagilanmasi,
kimliksizlestirme; “itiraf¢ilastirma” ve “cezalandirici
asimilasyon” (DAC-GAAK, 2012).

DAC deneyimiyle yiizlesmeyi baglatmak ve orada
yasananlari toplumsallastirmak amactyla, 2008 yilinda,
bu makalenin birinci yazarinin da (M.P.) aralarinda bu-
lundugu 50’ye yakin akademisyen, avukat ve aktivist,
Tiirkiye’nin ilk gayri resmi Hakikat Komisyonunu kur-
mus ve dort yillik bir siire boyunca 1980-84 doneminde
DAC’de bulundugu tahmin edilen 6.000 civarinda eski
mahkiimdan 517’si ile derinlemesine goriismeler ger-
ceklestirmistir. Temel amaci belgeleme, taniklik ve yiiz-
lesme olan bu ¢alisma, klasik bilimsel arastirma forma-
tinda olmasa da, aragtirmacilar i¢in essiz bir veritabani
(toplam 800°den fazla saatlik goriisme video kaydi ve
7.000’den fazla sayfalik goriisme dokiimiil) sunmaktadir.
Bu veritabaninin nitel analizi kismen tamamlanmistir
(DAC-GAAK, 2012). Konumuzla ilgili ara sonuglart
Ozetleyecek olursak:
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(1) Caligmaya katilmay1 ve kayit altina alinacak
bir taniklik goriismesi yapmay1 kabul eden mahkiimlarin
muhtemelen psikolojik olarak gorece daha iyi durumda
olanlar1 olmasina, ¢ogu magdurun yasadiklar: iskencele-
ri ve bunlara bagli psikolojik zorluklar: anlatirken epey-
ce zorlanmis ve her seyi anlatmamig olmalarina ve ara-
dan 30 yi1l ge¢mis olmasina ragmen, DAC deneyiminin
kimi psikolojik izlerini saptamak miimkiin olabilmistir.
Bu calismaya katilan magdurlarin biiyiik ¢ogunlugunun
agir psikolojik zorluklar yagamadigi, genellikle hafif-or-
ta diizey psikolojik sikayetleri oldugu gézlemlenmistir.
En sik belirtilen psikolojik sikayetler: Rahatsiz edici ani-
larmn istemedigi halde aniden sanki yeniden yasiyormus
gibi ortaya ¢ikmasi; beklemedigi bir anda aniden gelen,
rahatsiz edici anilar; korkutucu veya tizlicii diisincelerin
birdenbire akla gelmesi; sinirlilik; unutkanlik; uyku so-
runlart; belirli anilart bastirmaya galismak; yiiksek (asi-
1) kaygi; siirekli aglama istegi; dalginlik; bedenin degi-
sik yerlerini gezen agri, kotii his, karmcalanma; siirekli
iizlintii hali; bir zamanlar onu incitmis olan bir seye dair
hicbir sey hissetmemeye calismak; yorgun hissetmek;
hayatinda ona aci vermis olan seyleri diisiinmemeye
veya onlar hakkinda konusmamaya caligmak; yeme-ig-
me sorunlart (DAC-GAAK, 2012).

(2) Magdurlarin %17’sinde esik-alt1t TSSB saptan-
mistir. 30 y1l sonrasi igin bu oldukea yiiksek bir orandir
(Paker, Arslan, Giiney ve Avayu, yayima hazirlaniyor).

(3) Magdurlarin biitiin bu agir eziyet rejimiyle bas
etmek i¢in kullandiklart mekanizmalar: (a) En sik kulla-
nilanlar: Politik biling ve anlamlandirma, itaat etme, di-
renis, fedakarlik, pozitif yeniden yorumlama ve gelisme,
igkencecinin insanliktan uzaklastirilmasi / agagilanmasi,
ideolojik goriis ve kimlige daha ¢ok baglanma, hirslan-
ma, gruba aidiyet, baskilama, adalet arayisi. (b) Orta
derecede kullanilanlar: Mizah, bedensellestirme, sosyal
destek alma, zihinsel bos verme, ihtiyaglarin yeniden
diizenlenmesi, disa vurma, davranigsal olarak bos ver-
me. (¢) Az kullanilanlar: Duygudan arinma, umudu canli
tutma, akilcilagtirma, inkar, 6liim istegi (Paker, Dogan,
Yarkin, Gencer ve Avayu, yayima hazirlaniyor).

Diger Arastirmalar

Bradley ve Tawfiq (2006), 2003 yilinda Britanya’ya
siginma bagvurusunda bulunan 2.000°den fazla Tiirkiye-
linin 6nemlice bir kismmin bagvurularinda Tiirkiye’de
iskenceye maruz kaldigini belirten Kiirtler oldugundan
hareketle, 97 Tiirkiyeli Kiirt siginma bagvuru sahibini
¢evirmen yardimiyla fiziksel ve psikolojik olarak ayrin-
til1 bir muayeneye tabi tutmuslar ve vakalari %14’tinde
TSSB, %7°sinde major depresyon, %7’sinde yaygin
kayg1 bozuklugu, %6’sinda organik beyin hasar tespit
etmiglerdir.

Ugpinar (2007) TIHV izmir Temsilciligine’ne bas-
vuran 57 iskence magduru iizerine yaptig1 arastirmasin-

da, iskence yasantisinin depresyon puanlarimi yiikseltti-
gini ve yasam kalitesini diislirdiiglinii saptamistir. Yasam
kalitesini etkileyen iskence yontemlerinin fiziksel zorla-
yicilig1 olan yontemlerden ¢ok ruhsal zorlayiciligi olan
yontemler oldugugdriilmiistiir. Aym ¢alismada, TIHV
kapsaminda uygulanan tedavilerin {i¢ ay iginde bu iki
alanda da anlamli iyilestirmeler saglayabildigi gosteril-
mistir.

Aksaray, Kaptanoglu ve Ozaltin (2000), geng bir
Tiirkiyeli kadm iskence magdurunda, iskenceye maruz
kalma sonrasi gelisen yeme bozuklugunu raporlamis-
lardir. Iskence sonrasi gelisen yeme bozuklugu raporlar
diinyada da oldukga nadirdir.

Basoglu ve Aker (1996), yine tekil bir vaka c¢alis-
masi olarak, bir iskence magduruyla bilissel-davranisci
terapi yontemini kullanarak nasil basarili bir sonug al-
diklarimi bildirmislerdir.

Sosyal Politika ve Klinik Yaklasim icin Oneriler

Iskence uygulamalar1 Tiirkiye’de 2000’li yillar-
dan itibaren belli bir azalis gdstermesine ragmen, ciddi
bir problem olmaya devam etmektedir. Iskenceye karst
miicadelede uygun degerlendirme, belgeleme, raporlan-
dirma, toplumsal biling yiikseltme, politik siddet karsit1
aktivizm ve ihtiya¢ duyan magdurlar i¢in uygun tibbi te-
davi ve psikoterapi hizmetlerini ulasilabilir kilma énemli
boyutlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinyada da uzun zamandir ¢ok ciddi ve yaygin bir
problem olan igkence ile daha iyi miicadele edebilmek ve
iskence magdurlarina daha iyi yardim edebilmek ama-
ciyla, kisa ad1 Istanbul Protokolii olarak bilinen “Iskence
ve Diger Insanlik Dis1, Asagilayict Muamele ve Cezanin
Etkili Sorusturulmas: ve Belgelendirmesi Elkitab1”, is-
kence ve kotii muamele iddialarinin psikolojik, fiziksel
ve hukuki olarak etkin bi¢cimde incelenmesi ve rapor-
lanmasi1 i¢in olusturulmus ilk uluslararasi kilavuzdur
(TIHV, 2001). Protokol adli bilimciler, doktorlar, psiko-
loglar, insan haklar1 gézlemcileri ve avukatlardan olusan
75’ten fazla kisi ve ulusal ve uluslararasi 40 farkli kuru-
mun 4 yili askin stirede ortaklasa yiiriittiikleri yogun bir
emegin sonucunda olusturulmustur. 1999’da Birlesmis
Milletler resmi belgesi haline gelmistir. Kilavuz devlet-
lere iskence ve kotli muamelenin etkili sekilde arastiril-
mas1 ve belgelenmesi i¢in minimum standartlar1 getir-
mek, bireyleri iskence ve kotli muameleden korumak ve
devletlerin suclulart sorumlu tutabilmelerini saglamak
amact ile hazirlanmistir ve iskence iddialarini arastirma
ve belgeleme konusunda devletlere yiikiimliliikler ge-
tirmektedir. Protokoliin bir boliimii (Bolim 5) iskence
magdurlarinin psikolojisine ayrilmistir ve magdurlarla
goriismenin ve psikolojik bulgulart belgelemenin stan-
dartlarini sunmaktadir. Bu ¢alisma sistematik iskence ve
kotli muamelenin giinlikk hayatin bir pargasi oldugu bir
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tilke olan Tiirkiye’den uzmanlarin 6nciiliigii ile basladigt
i¢in adin1 Istanbul sehrinden almaktadir (TIHV, 2001).

Istanbul Protokolu’nu Saglik Bakanlig1 kabul etmis
olmasina ragmen uygulamada ciddi sikintilar ve engeller
mevcuttur (Korur Fincanci, 2008; Ucpinar ve Baykal,
2006).Goregenli (2015), iskence ve siddetin magdurlarin
ve gozlemcilerin zihinlerinde koklii degisimler yasan-
maksizin sadece yasal diizenlemelerle ortadan kalkama-
yacagini, cezasizlik uygulamasi siirdiikge magdurlarin
hak arama isteklerinin azaldigini, 6grenilmis ¢aresizlik
seklinde iskence ve siddetin kolektif bilingaltinda yer
alarak kusaktan kusaga aktarildigini ifade etmektedir.

Dolayisiyla iskenceye karst miicadele, genel poli-
tik siddet karsitt miicadelenin ve demokrasi miicadelesi-
nin stirekli ve ayrilmaz bir pargasi olmak durumundadir.
Bu miicadele tabii ki esas itibariyla politik bir miicade-
ledir, ancak iskence magdurlariyla degisik bigimlerde
karsilagma ihtimali yiiksek olan genel tip ve ruh sagligi
meslek dallari mensuplarinin mesleki etik ilkeleri geregi
kritik bir konumu vardir. Bu mesleklerin mensuplarinin
oniinde kabaca iki yol vardir: (1) ya meseleyi umursa-
mayacak, merak duymayacak, oniine gelse bile ilgilen-
meyecek, ihmal edecek, -bilingli ya da bilingsiz olarak-
devletinin (ve dolayisiyla iskencecilerin) yaninda saf
tutacak, bu sayede dolayli olarak iskencenin devam et-
mesine imkan saglayacaktir ya da (2) siyasi duruslardan
/ fikirlerden / kimliklerden bagimsiz olarak iskence veya
tecaviiz gibi temel insan haklarini derinden ihlal eden
eylemlere, kim yapmis ve kime yapilmis olursa olsun,
hem temel insani degerler hem de mesleki etik ilkeler
geregi karst olacak ve magdurun yaninda yer alacaktir.
Tim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de bu iki yolun
da bol miktarda yolcusu vardir. Dogru yolun, ikinci yol
oldugu agik olmalidir.

Dogru yol ikinci yolsa, meslek de ruh saglig: alant
ise, o zaman sorumluluklarimiz da bellidir:

(1) icinde yasadigimiz ve mesleki hizmet verdi-
gimiz toplumda —igskence dahil- ne tiir magduriyetlerin
neden / nasil yagsandigina dair merak etme ve bilgilenme
sorumlulugu.

(2) Bu magduriyetlerin yaratabilecegi psikolojik
tablolara dair en azindan temel diizeyde bilgilenme; psi-
kolojik yardim yollarina dair en azindan nereye yonlen-
dirilebilecegine dair bilgilenme sorumlulugu.

(3) Sadece iskence i¢in Tiirkiye’de dogrudan is-
kence magduru sayisinin 1-2 milyon oldugu tahmin
edilmektedir. “Yatay-dolayli magdurlar” diye tarif ede-
bilecegimiz, iskence déneminde ve hemen sonrasinda
magdura yakin olan aile mensuplari, akrabalar ve arka-
daslar ile “dikey-dolayli magdurlar” diye tarif edebile-
cegimiz, iskence yasantisindan sonra dogmus olsa bile
kusaklar-arasi ge¢is nedeniyle etkilenebilecek magdurun
¢ocuklarini da hesaba katarsak, iskenceden su ya da bu
sekilde etkilenmis niifus pargasinin 1-2 milyonun ¢ok

tizerinde oldugu agiktir. Dolayisiyla klinik pratigimizde
ilk degerlendirme seanslarinda (ve daha sonra yeri gel-
dik¢e) mutlaka genel bir travma sorusu ve gerekli go-
rilliirse daha spesifik travma sorulari sorabilme sorum-
Iulugu.

(4) Klinik durus olarak, hak ihlaline kars: ve mag-
durdan yana net durabilme sorumlulugu.

(5) Goriiniiliirliik derecesi kisiden kisiye ¢ok de-
gisebilmekle birlikte, sosyo-politik durus olarak da ayni
netligin saglanabilmesi sorumlulugu.

(6) Kurumsal diizeyde, biitiin ruh sagligi meslek
kuruluslarmim ¢ok net ve ¢ok goriiniir bir siddet-karsiti
ve magdurlardan yana konum alma sorumlulugu. Mes-
lek kuruluslariin ve iniversiteler gibi egitim kurumlari-
nin hem meslektaglara yonelik siddet magdurlarinin psi-
kolojisi lizerine egitimler verme, hem de genel topluma
yonelik bilgilendirme sorumlulugu.

Cok yeterli oldugu sdylenemese de, Tiirkiye’de
burada siraladigimiz gibi bir durusun gelistirilmesi igin
biiyiikk emek harcayarak ¢alisan birgok kurumumuz var-
dir. Bu ¢abalarin artarak giliglendirilmesi ve daha da yay-
ginlastirilmasi gerekmektedir.

Sonuc¢

Bu makalede gézden gegirdigimiz Tiirkiyeli isken-
ce magdurlarinin psikolojisi tizerine yapilmis bilimsel
arastirmalar, diinyadaki ilgili literatiir i¢inde dnemli bir
yer tutmaktadir ve Tiirkiye’nin bulgular1 diinya ile uyum
icindedir. Kisaca 6zetlersek:

(1) iskencenin psikolojik etkileri konusunda diin-
yada da Tiirkiye’de de genis bir bilgi birikimi mevcut-
tur. Uzun dénemde iskence magdurlarinin yaklagik ticte
biri ciddi psikolojik zorluklar yasamaktadirlar. Bu oran
zamanla azalsa da Diyarbakir Askeri Cezaevi arastir-
masinin gosterdigi gibi 30 y1l sonra bile kimi psikolo-
jik zorluklar gériilebilmektedir. En sik karsilagilan tablo
TSSB’dur, onu Major Depresif Bozukluk izlemektedir.
“Karmasik TSSB” konusu hala tartismali olsa da, isken-
ce magduruna psikolojik / tanisal degerlendirme yapar-
ken ve sonrasinda psikoterapi uygularken, sadece TSSB,
depresyon ya da kaygi belirtileri ile sinirli kalmamak ge-
rektigi, hem sosyo-politik baglamin ve buna bagli olarak
magdurun anlam diinyasimin, hem de magdurun kisilik
ozelliklerinin de hesaba katilmasi gerektigi ortaya cik-
maktadir.

(2) Iskencenin psikolojik etkisini anlamaya gali-
sirken, iskencenin dozuyla birlikte ve ondan daha faz-
la magdurun travmatik strese yatkinlik ve dayaniklilik
faktorlerinin goz Oniine alimmmasi gerekmektedir. Bu
faktorler arasinda iskencenin 6znel anlamlandirilabilme
kapasitesi ve sosyal baglart siirdiirebilme kapasitesi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu konularda daha ileri arastirmalara
ihtiyac vardir.
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(3) Diinyada da Tiirkiye’de de iskence magdurlar:
ile yapilan bilimsel arastirmalarin ¢ok biiyiik ¢cogunlu-
gu belli standardize dlgeklerin kullanildigi nicel arastir-
malardir. Bunlar bize 6nemli ve degerli bilgiler sunmus
olmasia ragmen, iskence ve genel olarak travma mag-
durlarinm anlam ve kisilik diinyalarina dogru bakmaya
calistigimizda nicel yontemlere ek olarak nitel yontem-
lerin de devreye sokulmasinda fayda vardir. Bu alanda
diinyada da Tiirkiye’de de ciddi bir eksiklik gézlenmek-
tedir.

(4) iskence magdurlarinin psikoterapisi alaninda
diinyada da Tiirkiye’de de arastirmalar heniiz emekle-
me dénemindedir; bu alt-alanda biiyiik bir eksiklik géze
carpmaktadir.

(5) Diinyada son yillarda en hizli gelisen psikot-
ravmatoloji alt-dallarindan biri kusaklar-arasi travmatik
gecis konusudur (6rn., Danieli ve ark. (2015). Iskence
konusunda diinyada da Tiirkiye’de de heniiz boyle bir
arastirma yoktur. Dalga dalga birgok travmatik olay ve
donemle dolu olan Tiirkiye’de bu konu 6zellikle 6nem-
lidir.

(6) Iskence magdurlarimin psikolojisi iizerine ya-
pilan arastirmalar bir siddet rejimini, o rejimin insan
iizerindeki etkilerini ve insanin o rejime direnisini de
sergiledigi igin, aragsallastirmamak kaydiyla, genel
demokrasi ve insan haklart miicadelesinin dnemli bir
parcasidir ve bilimsel arastirma ile aktivizm arasindaki
verimli igbirligine iyi bir érnek olusturabilirler.
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Summary
Review of The Studies Conducted on
The Psychology of Torture Survivors in Turkey

Murat Paker
Istanbul Bilgi University

Torture has been a widely used method of exer-
cising power in Turkey and most of the countries in the
world. In this article, after briefly addressing the his-
tory, prevalence, main characteristics of torture, current
knowledge about the psychology of torture survivors,
problem of torture in Turkey, and the methods of torture
used in Turkey; research studies conducted on the psy-
chology of torture survivors from Turkey are reviewed.
Those studies have made significant contributions to the
relevant literature globally; and their findings are gener-
ally in line with the global literature.

Findings show that number of reported torture
methods used in Turkey is close to 100. These methods
can be categorized as follows: (1) Extreme manipulation
of basic physiological needs: (a) need to breath, (b) need
to be fed, (c) need to be warm, (d) need to rest, (e) hy-
giene / need to be clean, (f) need to feel safe for being
healthy and alive, (g) need to urinate and defecate. (2)
Inflicting physical pain. (3) Humiliation. (4) Attacks to
the relational world. (5) Militarism and indoctrination.
(6) Abuse of sexuality as the most intimate and vulner-
able layer of the self. Although most of the torture meth-
ods are universally known and practiced, there are some
methods specific to Turkey such as “forcing Kurdish
inmates who do not speak Turkish very long Turkish na-
tional anthems under the threat and practice of physical
torture and humiliation.”

Through several studies conducted in Turkey, a
substantial body of knowledge has been accumulated
with regard to the psychological effects of torture. To
summarize:

(1) Approximately one third of torture survivors
continue to display serious psychological difficulties in
the long run. Although the prevalence of psychological
difficulties tends to decrease over time, as shown in the
Diyarbakir Military Prison Study, even after 30 years,
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psychological impact of torture can still be a burden.
The mostly encountered diagnosis is PTSD, followed by
major depressive disorder. Although the issue of “com-
plex PTSD” is still controversial, studies indicate that
researchers and therapists should not limit themselves
to PTSD, depression and anxiety symptoms, but should
also take into account socio-political contexts in which
torture survivors make sense of their experiences as well
as their personality characteristics.

(2) In order to understand the psychological impact
of torture, along with (and even more than) the dose of
torture, survivors’ vulnerability and resilience factors
with regard to traumatic stress should also be taken
into account. Among them are survivor’s capacity (a) to
make sense of torture experience and (b) to maintain so-
cial connectedness. Further research is needed for these
topics.

(3) Overwhelming majority of the research stud-
ies on torture survivors conducted in Turkey and also in
the world is quantitative studies in which standardized
measures are used. Although these studies have provided
us with very valuable and important knowledge, if we
need to further understand the layers of meaning and
personality, we need to incorporate qualitative methods
as well.

(4) Research studies on the psychotherapy of tor-
ture survivors is in the phase of infancy both in Turkey
and in the world.

(5) Inter-generational transition of trauma has been
one of the most rapidly developing sub-fields of psy-
chotraumatology in the world. However, there has been
no study yet on torture survivors from an inter-genera-
tional perspective both in Turkey and in the world. This
topic is especially important for societies such as Turkey
that has a history of repetitive waves of traumatic periods
and incidents.
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