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Bakisiyla Siddet
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Ozet

Bu yazida, siddet ve siddetin altinda yatan sebepler, kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligine (callous-unemotio-
nal traits) vurgu yapilarak ele alinmaktadir. Empati, acima ve sucluluk duygularindan yoksun olma gibi davranislari
anlatan kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligi, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin son yayinladigi tani 6lgiitleri
kitabinda (DSM-V), davranim bozukluklar1 (conduct disorders) baslig1 altinda yeni bir degerlendirme unsuru ola-
rak yer almaktadir. Davranim bozuklugu sergileyen diger ¢ocuklardan mizag¢ dzellikleri, ndropsikolojik islevler ve
duygusal ve ahlaki gelisim bakimindan ayrisan kati-duygusalliktan yoksun kisilige sahip ¢ocuklar, yiiksek seviyede
siddet davranigi sergilemekte, ergenlik ve yetiskinlik yillarinda antisosyal 6zellikler gosterebilecek risk grubunu
olusturmaktadir. Bu yazi, kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligi ile baglantili olarak siddetin gelisimine etki
eden mizag, ebeveyn davranislari ve sosyokiiltiirel ortam gibi biyolojik ve gevresel etmenleri inceleyen arastirma-
larin bir derlemesini sunmakta ve aragtirma bulgularini gelisimsel psikopatoloji baglaminda degerlendirmektedir.

Anahtar kelimeler: Siddet, kati-duygusalliktan yoksun kisilik, empati, ahlaki geligsim, ebeveyn davraniglari

Abstract

In this article, violence and factors that underlie violence are examined with regards to callous-unemotional traits.
Callous-unemotional traits are characterized by lack of empathy, guilt and remorse, and were added as specifier for
diagnosis of conduct disorders in the latest version of American Psychiatric Association’s diagnostic manual, DSM-
V. Children with callous-unemotional traits are differentiated from other children with conduct disorders in terms
of their temperamental characteristics, neuropsychological functions, and emotional and moral development. They
show higher levels of aggression compared to children with conduct disorders, which puts them at risk for develop-
ment of antisocial characteristics in adolescence and adulthood. This article presents a review of research that exam-
ines the role of biological and environmental factors such as temperament, parenting and sociocultural conditions in
development of violent behaviors in relation to callous-unemotional traits and evaluates research findings from the
perspective of developmental psychopathology.
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“Bir¢cok meselede oldugu gibi, siddette de asil

sorun insan dogasid, fakat insan dogasi ayni zamanda
sorunun da ¢oziimiidiir.”

“With violence, as with so many other concerns,

human nature is the problem, but human nature is also
the solution.”

Steven Pinker

Bu yazi, 11 Subat 2015 tarihinde gencecik bir
psikoloji &grencisi olan Ozgecan Aslan’in katledilme-
si sonrasinda planlanmisti; tamamlanmasi ise 10 Ekim
2015 Ankara Garr’ndaki Barig Katliamina denk geldi.
Bu yedi ay icerisinde Tiirkiye’de ve diinyada bireysel
ve toplu siddet olaylar1 giderek artis gosterdi. Birbirin-
den ¢ok farkli bicimlerde, farkli amaglarla gosterilen bu
siddet olaylarina ¢ok farkli bakis agilartyla yaklasmak
miimkiindiir; psikolojinin her bir altdalinin bu olaylara
getirecegi birden fazla agiklama vardir. Bu yazi, sidde-
ti, 6zellikle geng yaslarda gosterilen siddeti, gelisimsel
psikopatoloji yaklagimiyla ele almakta, kendi bagina ¢ok
genis bir alan olan gelisimsel psikopatolojinin 6zellikle
son yillarda iizerinde durdugu ‘kati-duygusalliktan yok-
sun kisilik’ ¢ergevesinde siddetin gelisimini incelemek-
tedir.

Gelisimsel Psikopatoloji Bakisiyla Siddet

Siddet, sosyal bilimlerin en yaygin arastirma ko-
nular1 arasinda yer alir. Evrim kuramindan (Campbell,
1999; Smith, Harper ve Brookfield, 1988), psikodina-
mik kurama (Fonagy, Moran ve Target, 1993; Freud,
1972), feminist kuramlardan (Ringrose, 2006; White
ve Kowalski, 1994), siyasi ekonomiye (Rai, 2002) ka-
dar birgok farkli gergeveden sebep ve sonuglart ele ali-
nan siddet, gelisim psikolojisinde de siklikla incelenen
konulardandir. Bireyin gelisimi, biyolojik ozelliklerin,
prenatal donemden baslayan ¢evresel etkilerin ve sosyo-
kiiltiirel unsurlarin etkilesim ig¢inde oldugu dinamik bir
stirectir (Bronfenbrenner, 1989). Bu siireg, i¢inde hem
degisimi (change), hem de siirekliligi (continuity) barin-
dirir. Degisim, farkli davranis bigimlerinin yillar igeri-
sinde ortaya ¢ikmasi iken, siireklilik ilk yillardan itiba-
ren gézlemlenen davranislarin artarak ya da ayni kalarak
ileriki yaslara taginmasini anlatir. Saldirganlik ve siddet
de dahil olmak iizere, yetiskinlik yillarinda goriilen dav-
ranislarin birgogu, gelisim siirecindeki degisim ve siirek-
liligin sonucunda ortaya ¢ikar (Sroufe, Egeland, Carlson
ve Collins, 2009). Bu nedenle, siddet ve saldirganligin
ortaya ¢ikmasina sebep olan faktorleri arastirirken, ¢o-
cukluktan yetigkinlige taginan veya ¢ocukluktaki egilim-
leri siddete yol acacak bigimde sekillendiren etmenleri
incelemek gerekir.

Bu yazida siddet ve saldirgan davranislarin yillar
icerisindeki gelisimi hem degisime, hem de devamlili-

ga vurgu yapilarak, kati-duygusalliktan yoksun kisilige
(callous-unemotional traits) odaklanarak ele alinmakta-
dir. Empati, pismanlik ve acima duygusundan yoksunluk
gibi 6zellikleri igeren kati-duygusalliktan yoksun kisilik
(KDYK), davranim bozukluklar1 tan1 kategorisinde yeni
bir degerlendirme unsuru olarak Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders (DSM-V, American
Psychiatric Association, 2013) tan1 Olgiitleri kitabina
eklenmistir. Cocukluk ve genglik yillarinda saptanabi-
len KDYK, yetiskinlik yillarindaki siddet, saldirganlik,
madde kullanimi, suca karisma gibi problemli davranis-
lart yordayan 6nemli bir durumdur (Baskin-Sommers,
Waller, Fish ve Hyde, 2015; Fanti, 2013; Rowe ve ark.,
2010). Bu sebeple bu yazida, dnce siddetin 6zellikle iil-
kemizdeki yayginhigma dair istatistiklere deginilecek,
ardindan bu sonuglar1 olusturan sebepler kati-duygusal-
Iiktan yoksun kisilik 6zelligi baglaminda mizag, empati
ve ahlak gelisimi, ebeveyn davraniglari ve sosyo-kiiltiirel
ortam ile iligkili olarak incelenecektir.

Siddete Gelisimsel A¢idan
Genel Bakis ve istatistiki Veriler

Siddet, gii¢ ve bask1 yoluyla insanlarin fiziksel ya
da psikolojik agidan zarar gérmesine neden olan birey-
sel veya toplumsal hareketlerin tiimii olarak tanimla-
nir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Yetiskinler
arasinda sozlii, fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet
gibi farkl: tiirlere ayrilan ve farkli davranis bigimleri ile
kendini gosteren siddet, cocukluktaki saldirgan ve yikici
davranislarin uzantisi olarak gelisir. Tipik gelisim gos-
teren cocuklarda 12. aydan sonra gozlemlenebilir hale
gelen saldirgan davraniglar (Trembley ve ark., 1999),
okul 6ncesi donemde 6zdenetim (Olson ve ark., 2011),
sozel beceriler (Dionne ve ark., 2003) ve empati (Strayer
ve Roberts, 2004) gibi becerilerin gelismesiyle azalmaya
baglar. Duygu ve davraniglarini kontrol edebilen, alict
ve ifade edici dil becerisi yiiksek ve baskalarmin duygu
durumlarini anlayip onlara benzer sekilde hissedebilen
¢ocuklar, zamanla daha az saldirgan davranis sergiler
(De Castro, 2010). Saldirgan davranislardaki bu azalma
normatif gelisimin parcasidir. Gelisim siirecinde, sosyal
ve biligsel becerilerin normal seyrinde ilerlememesi ise,
saldirgan davranislarin artarak ileriki yillara taginmasina
neden olur (Loeber ve Hay, 1997). Erken ¢ocukluk ¢a-
gindan ergenlige kadar yiiksek seviyede saldirgan dav-
ranig gosteren ¢ocuklar, ergenlik ve yetiskinlik yillarinda
siddete bagvurabilecek risk grubunu olusturur. Saldir-
ganligin cocukluktan ergenlige tasinmasina ve ¢ocukla-
rmn tipik gelisim gosteren gruptan farklilagmasina sebep
olan faktorleri incelemek, hem ileriki yillarda olusabile-
cek bireysel siddet vakalarini anlamaya, hem de bu va-
kalar1 dnleyebilecek yontemler gelistirilmesine yardimet
olur (White, Jarrett, ve Ollendick, 2013).
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Siddetin yaygmligma dair kiiresel ve bdlgesel
veriler, saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep
olan faktorlerin irdelenmesi gerektigini gostermekte-
dir. Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization-
WHO)’niin 2014 yilinda yaymladig: siddet raporuna
gore, cinayet su¢ oraninin en yiiksek oldugu bolge Ame-
rika kitasidir. Her y11 100.000 kisiden yaklasik 29 unun
cinayet sebebiyle oOldiigli Amerika kitasini, 100.000
iginde 11 kiginin o6limii ile Afrika kitas1 izlemektedir.
Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu Dogu-Akdeniz bolgesin-
de ise her 100.000 kisiden 7’sinin cinayet sebebiyle 6l-
diigii bulunmustur. Dikkat ¢ekici bir bilgi olarak, her ii¢
bolgede de cinayetlerin biiyiik bolimii 15-29 yas arast
erkekler tarafindan atesli silahlar kullanilarak islenmek-
tedir. Siddetin diger bir gostergesi, esler arasindaki sid-
dettir. Giineydogu Asya %37,7 orani ile esler aras1 sid-
detin en yaygin oldugu bolgedir. Tiirkiye’yi de kapsayan
Dogu-Akdeniz bolgesi ise, %30 ile esler arasi siddettin
en fazla gorildigi ikinci bolgedir. Farkli bolgelerde
farkli siddet tiirlerinin degisik yogunluklarla goriilmesi,
farkli bigimler alsa da siddetin tiim diinyada ortak bir so-
run oldugunu goéstermektedir.

Siddet ve saldirganliga dair verilerin Tiirkiye i¢in
incelenmesi, siddet igeren davranislarin altinda yatan
faktorleri aragtirmanin 6nemli oldugunu ortaya koy-
maktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, 2004-2013 yillart arasinda Tiirkiye’de cinayet ve
yaralama suglarindan hiikiim giyenlerin sayis: iki kat
artmis, taciz ve tecaviiz gibi cinsel suglar, ceza infaz ku-
rumlarina girme sebeplerinin basinda yer almistir. Adalet
Bakanligi’ndan gelen 2015 yilinin ilk yarisi verileri ise,
hiikiim giyme sebeplerinin yaklasik %30’unu cinayet ve
yaralama suglarinin, %13’iinii ise cinsel suglarin olus-
turdugunu gostermistir. Yetigkinlerden edinilen verilere
benzer sekilde, gengler arasinda da siddetin yaygin bir
problem oldugu goriilmektedir. TUIK verilerine gére,
2009-2014 yillart arasinda 12-17 yas grubundaki geng-
lerde, yaralama suguyla giivenlik birimlerine getirilen-
lerin sayis1 %78, gasp sugundan yakalananlarin sayist
%57, cinayet sucu ile emniyete getirilenlerin sayisi ise
%8 artmistir.

Tirkiye’deki aile igi siddet rakamlari da yiiksekligi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Tezcan ve ark. (2009)’nin
iilke genelinde 12 binin tizerindeki kadinin katilimi ile
yaptig1 arastirmada, Tirkiye’de yasayan kadinlarin
yaklasik %40’ 1mnin hayatlarinin herhangi bir doneminde
esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi bulun-
mustur. Tirkiye nin yedi farkli bolgesinde toplam 4000
kisi ile yapilan bir baska ¢alisma, eslere yonelik fiziksel
siddetin uygulandig1 ailelerde ¢ocuklarin %70’inin bu
siddete taniklik ettigini gostermektedir (Miderrisoglu,
Dedeoglu, Ak¢o ve Akbulut, 2014). Cocuklar aile i¢in-
deki siddetin yalnizca tanigi degil, ayn1 zamanda magdu-
ru da olabilmektedir. Tiirkiye’de 5-8 yas arasinda ¢ocu-

gu olan ebeveynlerin yaklasik %30’u tokat atmak, kulak
cekmek, sarsmak gibi fiziksel siddet yontemlerini cocuk
yetistirme davranislarinin bir pargasi olarak kullanmakta
ve %49’u bu yontemlerin ige yarar oldugunu diisiinmek-
tedir (Muderrisoglu ve ark., 2014).

Ulkemizdeki siddet vakalarmin yetiskin, geng ve
cocuklar arasindaki yayginligs, risk gruplarinin belirlen-
mesini ve bu gruplarin saldirgan tutum gelistirmesine
sebep olan psikolojik siiregleri anlamay1 zorunlu kiltyor.
Normal gelisimin hangi agamalarda ve nasil sekteye ug-
rayarak problemli davraniglara yol actigini inceleyen ge-
lisimsel psikopatoloji (Cicchetti ve Rogosch, 1996), sid-
det egilimi yiiksek ¢ocuklarin 6zelliklerinin belirlenmesi
ve ileriki donemlerde siddet kullanma riskini artiran un-
surlarin anlagilmasi i¢in kapsamli bir kavramsal ¢erceve
sunar. Bu yaklasima gore, yiiksek seviyedeki siddetin bir
patoloji olarak ortaya ¢ikma sebeplerini arastirirken al-
tinda yatan faktorleri anlamak, bu faktérlerin bireylerin
davranislarina etki etme yollarini, yani mekanizmalarini
ortaya c¢ikarmak ve bu mekanizmalarin hangi gruplar
i¢in birbirinden ayristigini bilmek 6nem tasir (Frick ve
Viding, 2009).

Bu ayrismanin kendini gosterdigi yerlerden biri,
siddetin yaygin olarak goriildiigii ‘davranim bozukluk-
lart’ ve ‘kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligi’dir.
Davranim bozukluklart (conduct disorders), c¢alma,
yalan sOyleme, kurallari ¢igneme, esya, insan ve hay-
vanlara zarar verme ve benzeri davranislarin siklikla
sergilendigi, kendini tekrar eden davranislar biitiintidiir
(Shiner ve Tackett, 2014). 4-16 yas aras1 ¢ocuk ve er-
genlerde goriilen davranim bozukluklart, ileriki yaslarda
madde kullanimi, suga karigma, hapis yatma, silah kul-
lanma, okuldan atilma ve benzeri problemli davranislar
ile iligkilidir (Seguin ve Pilon, 2013). Fakat arastirmalar,
bu davraniglarin gelisim siirecinin her ¢ocuk i¢in ayni
olmayabilecegini, davranim bozuklugu sergileyen gru-
bun i¢inde siddet egilimi yiiksek ve yetigkinlik yillarinda
antisosyal kisilik bozuklugu sergileme riski daha fazla
olan bir altgrubun oldugunu gostermektedir (Moffitt ve
Caspi, 2001; Waller ve ark, 2015). Bu, kati-duygusallik-
tan yoksun kisilik 6zelligidir.

Kati-Duygusalhktan Yoksun Kisilik Ozelligi:
Mizag¢, Empati ve Ahlak Gelisimi

Pismanlik, acima, baskalarinin duygularina dnem
vermeme, empati ve ahlaki davraniglardan yoksun olma
gibi karakter ozelliklerinin toplami olarak tanimlanan
(Frick ve ark., 2014) ‘kati-duygusalliktan yoksun kisilik
ozelligi’ne sahip bu altgrup, kural tanimama ve saldir-
ganlik gibi davraniglar1 davranim bozuklugu sergileyen
diger ¢ocuklardan daha erken yaslarda sergiler (Baskin-
Sommers ve ark., 2015). Bu ¢ocuklar, mizag 6zellikleri
(Klingzell ve ark., 2015), ebeveyn ile iligskiler (Waller,
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Gardner ve Hyde, 2013), duygusal gelisim (Pardini ve
Frick, 2013), noropsikolojik fonksiyonlar (Fanti ve ark.,
2015) ve ahlaki muhakeme bakimindan da genel davra-
nim bozuklugu ve saldirgan davraniglar sergileyen ¢o-
cuklardan ayrisir (Frick ve ark., 2014).

Son yillarda arastirma bulgularmin tutarli bigimde
ortaya koydugu bu farklilik, DSM-V’te davranim bozuk-
luklar1 kategorisi altinda, ‘topluma yararl duygularin si-
nirlilig’ (limited prosocial emotions) alt-basligiyla ayri
bir degerlendirme unsurunun olusturulmasini gerektir-
mistir. Bu degisiklikle birlikte, davranim bozukluklari ve
kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelliginin eszamanlt
veya birbirinden ayr1 oldugu durumlart degerlendirmek
miimkiin hale gelmistir. Davranim bozuklugu tanis1 alan
¢ocuklarda kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligi-
nin ne diizeyde bulundugunu bilmek, siddet sergileme
bakimindan yiiksek risk grubunda yer alan ¢ocuklarin
belirlenmesi ve onlara uygun miidahale yontemlerinin
olusturulmasi bakimindan 6nem tasimaktadir (Hawes,
Price ve Dadds, 2014; Longman, Hawes ve Kohlhoff,
2015).

Kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligine sahip
cocuklar ¢ogunlukla korkusuz mizaca (fearless tempe-
rament) sahiptir. Aragtirmalar, 2 yasindan itibaren daha
belirgin olarak gozlemlenebilir hale gelen korkusuz mi-
zacin (Barker ve ark., 2011), ¢ocuklarin diirtiisel davra-
niglarindan bagimsiz olarak, kati-duygusalliktan yoksun
kisilik 6zelligiyle iliskili oldugunu gostermistir (Kling-
zell ve ark., 2015; Lynam ve ark., 2005). Stres, kaygi ve
korku gibi hisleri diisiik seviyede yasayan bu ¢ocuklarin,
tehlikeli durumlarin i¢ine ¢cekinmeden girebildikleri ve
kendileri ve bagkalar1 i¢in olumsuz sonuglar yaratabile-
cek davranislar sergileyebildikleri saptanmistir (Frick ve
Morris, 2004; Pardini, 2006; Frick et al., 1999). Fakat
korkusuz mizacin kati-duygusalliktan yoksun kisilik
gelisimini dogrudan etkilemekten ziyade, biyolojik bir
yatkinlik olarak risk faktorii olusturdugunu ve gevresel
kosullarla etkileserek saldirgan davranislari artirdigimi
belirtmek gerekir (Mills-Koonce ve ark., 2015).

Kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligine sahip
¢ocuklarda siklikla goriilen bir baska 6zellik, 6diil elde
edebilecekleri durumlar karsisinda korkusuz ve diirtiisel
davranislar sergilemeleridir (Frick ve ark., 2003). Odiil,
oyuncak ya da para benzeri bir materyal kazanci seklin-
de olabilecegi gibi, takdir, alkis veya ovgii gibi sosyal
olarak pozitif sonuglar1 da kapsar. Odiiliin ¢ok nemli
olmasinin yani sira, davranigin sonuglarini tartamama
ve ortaya ¢ikabilecek ceza ihtimalini hesaplayamama da
(Fanti ve ark., 2015; Pardini, Lochman ve Frick, 2003),
bu cocuklarda olumsuz sonuglara yol acan davranislarm
stirekli tekrarlanmasinin altinda yatan sebeplerdendir.

Korkusuz ve 6diil odakli hareket eden ¢ocuklar, is-
teklerini gergeklestirmek i¢in siddet kullanimint uygun
bir yol olarak degerlendirirler, ve davranim bozuklugu

ve saldirganlik gosteren diger cocuklara kiyasla daha sik
ve yiiksek seviyede siddete basvururlar (Kruh ve ark.,
2005; Stickle, Kirkpatrick ve Brush, 2009). D1s diinyada-
ki uyaranlari tehdit olarak algilayan ve bunun sonucunda
tepkisel (reaktif) saldirganlik gosteren diger davranim
bozuklugu tanist almig ¢ocuklarin aksine, kati-duygu-
salliktan yoksun kisilik 6zelligine sahip ¢ocuklar sal-
dirganlig1 bir amaca ulagsma ydntemi olarak kullanirlar;
bir bagka deyisle, gosterdikleri saldirganlik proaktiftir
(Helseth ve ark., 2015; Lawing ve ark., 2010). Arastirma
bulgulari, cocuklukta ileri seviyede goriilen saldirganlik
ve siddetin sonraki yillarda anti-sosyal kisilik bozuklugu
tanist ihtimalini artirdigina isaret etmekte (Hyde ve ark.,
2015), 11-12 yaslarinda gozlemlenen kati-duygusallik-
tan yoksun kisilik 6zelliginin yetigkinlikteki sug isleme,
tutuklanma gibi davranislari yordadigini ortaya koymak-
tadir (McMahon, Witkiewitz ve Kotler, 2010) .

Korkusuz sekilde odiile yonelik hareket etme ve
saldirganligt amaca ulasmak i¢in kabul edilebilir bir dav-
rani§ bicimi olarak gérme, empati becerisindeki eksiklik-
le birlesince bahsedilen siddet davraniglar1 daha da artar
(Willougby ve ark., 2011). Kati-duygusalliktan yoksun
¢ocuklarin duygu tanima ve empati yapmada yasadiklar1
zorluklar fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
caligmalarinda (fMRI) da ortaya ¢ikmistir (Fanti ve ark.,
2015). Davranim bozuklugu gosteren diger ¢ocuklarda
korkulu yiiz ifadelerine karsi, beynin empati ve duygu-
lar1 islemekten sorumlu bolgesi olan amigdalada goriilen
asir1 aktivasyonun tersine, kati-duygusalliktan yoksun
kisilige sahip cocuklarda amigdalada diisiik seviyede
aktivasyon bulunmustur (Viding ve ark., 2012). Empa-
tiyi inceleyen bir diger fMRI ¢aligsmasinda (Sebastian ve
ark., 2012), kati-duygusalliktan yoksun kisilige sahip ¢o-
cuklarin hikayelerdeki karakterlerin duygularimni tahmin
etmekte zorlandiklar1, bu sirada normal olarak beklenen
sag amigdala ve anterior insula bolgelerinde aktivasyo-
nun kati-duygusalliktan yoksun kisilige sahip ¢ocuklar-
da goriilmedigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bir dikkat
cekici sonucu, bu ¢ocuklarin sadece duygu anlama ve
empati kurmada zorluk yasamalari, baskalarinin zihin
durumlarmmi anlamay1 gerektiren testlerde ise yaslarina
uygun performans gostermeleridir.

Baskalarinin yiiziindeki korkuyu taniyamama ve
benzer bi¢imde hissedememe, proaktif saldirganlikla,
yani saldirganlig1 hedefe ulasmak i¢in kullanmak ile ilis-
kilidir (Loizer ve ark., 2014). Duygular1 ve yiiz ifadele-
rini tanima, bagkalarryla empati kurabilmek ve diirtiisel
davranislar1 kontrol edebilmek i¢in gereklidir (Blair ve
ark., 2001). Bu becerilerden yoksun olmak ise saldirgan
davraniglarin ketlenmesi i¢in dezavantaj olusturur.

Beyin gorintiileme c¢alismalarinin yani sira fiz-
yolojik bulgular da kati-duygusalliktan yoksun kisilik
ozelligine sahip ¢ocuklarin empati kurmada zorlandi-
g1 ortaya koymustur (Wied ve ark., 2012). Duygusal
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yogunlugu yiiksek ve karakterlerin lizgiin, kizgin veya
mutlu oldugu film klipleri izleyen ¢ocuklarin kalp atig
hizlarina bakilmis, davranig problemi gdstermeyen ¢o-
cuklarda goriilenden farkli olarak, kati-duygusalliktan
yoksun kisilik 6zelligine sahip olanlarin duygusal sah-
nelerde kalp atis hizlarmin degigsmedigi bulunmustur.
Kalp atist hizi, stres, korku, kaygi, endise gibi duygular
uyandiran durumlarda ortaya ¢ikan fizyolojik bir tepki-
dir (Eisenberg ve ark., 1996). Klipte izlenen karakterle-
rin duygulariyla 6zdeslesim kurmak duygusal sahneler
sirasinda kalp atisinin hizlanmasia sebep olur; bunun
goriilmemesi ise kati-duygusalliktan yoksun ¢ocuklarin
bagkalarinin duygularini hissetmekte sorun yasadiginin
diger bir kanitidir. Bu ¢ocuklarin fiziksel ac1 esigi, dav-
ranim bozuklugu ve normal gelisim gdsteren gruplardan
daha yiiksektir; bu 6zellik empati becerisindeki eksiklik-
le birlestiginde tehlikeli davraniglara girme riski dnemli
6l¢iide artar (Cheng, Hung ve Decety, 2012).

Kati-duygusalliktan yoksun ¢ocuklarin empati be-
cerilerindeki eksikligi inceleyen aragtirmalar, empati be-
cerisi ve goz kontagi arasinda gii¢lii bir baglant1 oldugu-
nu gostermistir. Dadds ve ark. (2008) nin arastirmasinda,
8-15 yas arasindaki kati-duygusalliktan yoksun kisilige
sahip ¢ocuklar, kendilerine sunulan resimlerde karakter-
lerin gz ¢evrelerine normal gelisim gosteren ¢ocuklara
kiyasla daha az bakmiglardir. Korkulu, tizgiin, kizgin ve
mutlu yiiz ifadelerinin yansittig1 duyguyu tanimakta zor-
lanan bu ¢ocuklarin bakislarini takip eden ¢aligmalarda,
bakislarin resimlerdeki yiizlerin goz ¢evrelerinde yogun-
lagmadigi saptanmistir. Benzer sekilde, kati-duygusallik-
tan yoksun kisilige sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan
etkilesimleri sirasinda da goz kontagi kurmadiklart ve
dolayistyla ebeveynlerinin duygusal yakinlk ifadeleri-
ne cevap veremedikleri gézlemlenmistir (Dadds ve ark.,
2011). Goz cevresine gerektigi bigimde dikkat etmemek,
bagkalarinin duygularini tanimay1 ve bu duygulari onla-
ra benzer bigimde hissetmeyi engeller (Bedford ve ark.,
2015; Han ve ark., 2012). Dolayistyla arastirma bulgula-
11, kati-duygusalliktan yoksun ¢ocuklarin empati bece-
rilerindeki eksikligin altinda yatan faktorlerden birinin
g6z kontagi kurmamak ve goz ¢evresine odaklanmamak
olduguna isaret etmektedir.

Kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelliginde
goriilen korkusuz mizag, 6diil odakli hareket etme ve
empati becerisindeki eksiklik, ahlaki davranis problem-
lerini de beraberinde getirir. Ahlak gelisimi, baskalari-
nin esenligini ve haklarini gdzeterek onlara kars1 olumlu
tutum ve davraniglar sergilemeyi 6grenme ve toplumsal
olarak kararlastirilan dogru ve yanlis davranis bicimleri-
ni birbirinden ayirt edebilme becerisinin edinimini anla-
tir (Turiel, 2006). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
yapilan ¢aligmalar, ahlaki davranislarin sergilenmesinde
korku, kayg: ve sugluluk duygular ile empati becerisi-
nin 6nemine dikkat gekmektedir (Eisenberg, 2000; Koc-

hanska ve ark., 2002). Tipik gelisim gésteren ¢ocuklar,
kendilerine duygusal olarak en yakin figiirler olan ebe-
veynlerinin agiklayici davranislari ile sosyal kurallara
uygun davranis sergilemek i¢in motive olurlar. Bu kural-
larin disina ¢iktiklarinda ise normlardan sapma kaygist
(deviation anxiety) ve bu kayginin getirdigi sugluluk ve
utanma gibi duygular hissederler (Kochanska, 1993).
3-4 yas civarinda perspektif alma becerisinin gelismesi
ile sosyal olarak kabul goren ve kendilerinden beklenen
davranig bigimlerini anlayabilecek biligsel muhakemeye
(deontic reasoning) sahip olan ¢ocuklar, ahlaki davranis-
lara aykiri hareket etmemeye gayret ederler (Wellman ve
Miller, 2008). Arastirmalar, korku ve kaygi seviyesi yiik-
sek olan ¢ocuklarin korkusuz mizaca sahip ¢ocuklara ki-
yasla daha fazla ahlaki davranis (6rn. zor durumda kalan
kisilere yardim etmek veya endiseli bir kisiyi rahatlat-
maya c¢alismak) gosterdigini ortaya koymustur (Cornell
ve Frick, 2007; Kochanska ve Aksan, 2006; Kochanska,
Aksan ve Joy, 2007). Kati-duygusalliktan yoksun kisilik
ozelligine sahip ¢ocuklarda goriilen korkusuz mizag ise,
normlardan sapma kaygisi ve bu kaygiyla iligkili olan
sugluluk gibi olumsuz duygular hissetmeyi engelledigin-
den, ahlaki davranis gelisimini olumsuz etkiler (Malti ve
Krettanauer, 2013; Waller ve ark., 2015). Korkusuzlugun
yani sira, odile yonelik diirtiisel hareketler ve empati
becerisindeki eksiklik, korkusuz mizacin ahlak gelisi-
mi lizerindeki olumsuz etkisini daha da arttirir ve giddet
basta olmak iizere sosyal yonden uyumsuz ve yikici dav-
ranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Blair, Mitchell ve
Blair, 2005; Frick ve Viding, 2009).

Ebeveyn Davranislari ve Kati-Duygusalliktan
Yoksun Kisilik Ozelligi

Biiyiik olglide genetik oldugu diisiiniilen ve gift
yumurta ikizleriyle yapilan ¢alismalarda %81 oraninda
paylasildigr saptanan kati-duygusalliktan yoksun kisilik
ozelligi, cevresel unsurlardan, 6zellikle de ev baglamin-
dan ve ebeveyn davranislarindan etkilenir (Viding, Blair,
Moffitt ve Plomin, 2005). Ebeveyn davraniglarinin, kati-
duygusalliktan yoksun kisilik 6zelliginin gelisimini ak-
ran iligkileri ve sosyoekonomik diizey gibi diger ¢evresel
faktorlerden daha fazla etkiledigi bulunmustur (Waller,
Garner ve Hyde, 2013).

Arastirmalar, kati-duygusalliktan yoksun kisilik
ozelligine sahip ¢ocuklarin ailelerinin davranim bozuk-
lugu veya normal gelisim gosteren ¢ocuklarn ailele-
rinden daha yiiksek seviyede siddet ve tutarsiz disiplin
uyguladigini gostermektedir (Fontaine ve ark., 2011).
Sert disiplin, stres ve kaosun aile ortaminda yaygin ola-
rak goriilmesi, ¢ocuklarin saldirgan ve duygusalliktan
yoksun davraniglarinin zaman igerisinde artmasina ne-
den olmaktadir (Pardini ve ark., 2007; Wagner ve ark.,
2015). Sert ve tutarsiz ebeveyn davranislarinin kati-duy-
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gusalliktan yoksun kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisi
bu kisilik 6zelligini gelistirmeye yatkin olan ¢ocuklarda
daha fazladir (Barker ve ark., 2011; Larsson, Viding ve
Plomin, 2008). Kati-duygusalliktan yoksun kisilik geli-
simi i¢in bir risk faktorii olan korkusuz mizag, fiziksel
disiplin gibi sert ebeveyn davranislart ile etkilestiginde
saldirganlik zamanla artis gosterir. Arastirmalar, 2 yas
¢ocuklarinda gézlemlenen korkusuz mizacin ebeveynle-
rin iki y1l sonraki sert disiplin yontemlerini yordadigini,
fiziksel siddet (6rn., dayak) gibi disiplin yontemlerinin
ise ¢ocuklarin 13 yasindaki kati-duygusalliktan yoksun
ozelliklerini arttirdigini gostermektedir (Barker ve ark.,
2011).

Sert disiplin yontemlerinin k&tii muameleye (malt-
reatment) kadar uzandig1 durumlar ise ¢ocuklarin siddet
ve saldirganlik davraniglarini en ciddi bigimde etkileyen
unsurlardandir (Maas, Herrenkohl ve Sousa, 2008). Kotii
muamele, istismar ve ihmal davranislarma verilen genel
isimdir. Istismar, tokat atma, tekme atma, sert bir cisimle
vurma ve benzeri bir¢ok fiziksel davranigi icerebildigi
gibi toplum i¢inde kiigiik diisiiriicii bicimde azarlama,
rencide etme gibi kisinin psikolojik biitlinliigiinii hedef
alan davranislar1 da kapsar (Gilbert ve ark., 2009). Ben-
zer bigimde, ihmal davranisi da hem fiziksel (6rn., yi-
yecek, giyecek gibi temel ihtiyaglart karsilamama), hem
duygusal (6rn., sevgi ve sicaklik gdstermeme, dnemse-
meme) olmak iizere farkli bigimlerde goriilebilir.

Ergenlik ¢aginda siddet suglarindan mahkum olan
genclerin %701 resmi kayitlara gore ¢ocuklugunda fi-
ziksel istimara ugramiglardir. Topitzes (2012)’in ¢a-
lismasinda 17 yasinda siddet sugundan yargilananlarin
%30’u 11 yasindan dnce kotii muameleye ugradigini be-
lirtirken, benzer bir gegmise sahip olmadan sug isleyen-
lerin oran1 %11 de kalmistir. Cocukluk yillarinda fiziksel
ve duygusal istimara maruz kalmak, benzer deneyimi
olmayanlara gore cinayet ve yaralama gibi siddet sugu
isleme riskini iki kat (Smith ve Thornberry, 1995; Topit-
zes ve ark., 2012), hirsizlik ve cinsel suglardan hiikiim
giyme riskini ise dort kat arttirmaktadir (Stauthamer-Lo-
eber ve ark., 2001).

Cocugun fiziksel istismara ugradigi yas ve siire
de gelecekteki tecaviiz, cinayet ve yaralama gibi sid-
det davraniglarini etkiler. 6-17 yas arasinda, uzun siire
(kronik olarak) kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar,
yalnizca erken ¢ocukluk yillarinda veya ergenlik ¢caginda
fiziksel istismara ugrayanlardan daha riskli konumdadir
(Thornberry ve ark., 2001). Arastirmalar, sosyo-ekono-
mik olarak daha dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklarin
(Johnson-Reid ve ark., 2002) ve erkek ¢ocuklarin (Maas
ve ark., 2008; Krischer ve ark., 2008) uzun siireli fizik-
sel istismara maruz kalmalari durumunda, ileriki yillarda
siddet kullanma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu, bu
¢ocuklarin yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
¢ocuklarina ve kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek dii-

zeyde saldirganlik sergilediklerini gostermistir.

Aile icinde goriilen fiziksel istismarin yani sira,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygusal yakinlik kurmama,
onlara sevgi ve sicaklik géstermeme gibi duygusal ihmal
davraniglar1 da son yillarda aragtirmacilarin 6zellikle sid-
det ile iliskili olarak dikkat ¢ektigi faktorlerdendir (Sulli-
van, Carmody ve Lewis, 2010). Korku seviyesi diisiik ve
empati becerisi zayif kati-duygusalliktan yoksun 6zel-
likler tasiyan ergenlerin 6nemli kismi, ¢ocukluklarinda
ebeveynleri tarafindan 6nemsenmediklerini ve duygu-
sal thmale maruz kaldiklarini beyan etmektedir. 12-19
yas arasindaki kati-duygusalliktan yoksun ergenlerin
deneyimledikleri duygusal ihmal ile hirsizlik, uyusturu-
cu kullanim1 ve siddet suglarindan yargilanma arasinda
yiiksek bir iligki oldugu bulunmustur (Kimonis ve ark.,
2013). A.B.D’nde temsili érneklem iizerinde ihmal ve
siddet suglari igleme davranislarini inceleyen Yun, Ball
ve Lim (2011)’in arastirmasi, 0-11 yas arasinda evde tek
basina birakilan, ilgi gosterilmeyen ve temel ihtiyaglart
kargilanmayan c¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlik yilla-
rinda daha fazla siddet sugu islediklerini gostermistir.
Hem fiziksel istismar, hem de ihmalin siddet suglariyla
iligkisinin empatiye bagli oldugu, duygulart paylasil-
mayan, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglart karsilanmayan
cocuklarmn beyinlerinde amigdalanin hacimce kiiciilerek
empati becerisini engelledigi ve bunun da bagskalarina
kars1 duyarsiz ve saldirgan davranislara yol agtigi bulun-
mustur (Daversa, 2010; Hanson ve ark., 2015; Pollak,
Cicchetti, Hornung ve Reed, 2000; van der Vegt ve ark.,
2009).

Ihmalin yani stra kotii muamele kapsaminda incele-
nen cinsel istismar da siddet ve saldirganlik ile iligkilidir
(DeLisi ve ark., 2014; Kimonis ve ark., 2013; Topitzes
ve ark., 2012). Fiziksel istismar ve ithmale maruz kalan
cocuklar siddet, hirsizlik ve uyusturucu saticiligi gibi ¢e-
sitli suclardan hiikiim giyerken, cinsel istismar magduru
cocuklarin ergenlik ve yetiskinlikte kendi tecriibelerine
benzer cinsel suglardan yargilandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
2500 erkek mahkum ile yapilan bir ¢aligmada, ¢ocukluk
caginda cinsel istismara ugrayanlarin yetiskinlikte cin-
sel suglardan hiikkiim giyme risklerinin, cinsel istismara
ugramayanlara kiyasla, 6 kat fazla oldugu bulunmustur
(DeLisi ve ark., 2014).

Ebeveynlerin uyguladiklart sert disiplin, ihmal ve
istismar davranislarmin ¢ocuklarin ileriki yillarda gos-
terdikleri siddet ve saldirganlik ile iliskisini agiklayan
bircok kuram vardir. Sosyal 6grenme ve sosyal bilgi
isleme kuramlari arastirma bulgularmim da kuvvetle
destekledigi kuramlardandir. Sosyal 6grenme kurami-
na gore, ebeveynlerin fiziksel siddet gibi sert disiplin
yontemlerine bagvurmalari, ¢ocuklarin ev ortaminda
gozlemledikleri saldirgan davranislari, farkli ortamlarda
olumsuz durumlarla basa ¢ikmak ve baskalarinin davra-
nislarint kontrol etmek amaciyla sergilemelerine neden
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olur (Bandura, 1973; Patterson, DeBaryshe ve Ramsey,
1989). Aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalmak ve/
veya tanik olmak, kati-duygusalliktan yoksun ¢ocukla-
rin saldirgan davranislart gozlemleyerek dgrenmelerine
ve anlagmazlik durumunda bir ¢6ziim stratejisi olarak
kullanmalarina yol agar (Howard, Kimonis, Munoz ve
Frick, 2012). Sosyal bilgi isleme modeli ise, ebeveynleri
tarafindan siddete ve kotli muameleye maruz kalan ¢o-
cuklarin diger insanlar1 yanh algilama ve tehdit unsuru
olarak gorme egilimlerinin yiiksek oldugunu sdyler ve
bu siireglerin mekanizmalarini anlatir (Dodge ve Coie,
1987). Sert disiplin yontemleri uygulayan, fiziksel siddet
kullanan ve tutarsiz ebeveynlik davranislart sergileyen
anne-babalarin c¢ocuklarinda, dis diinyadaki uyaranlari
ve kisilerin hareketlerini yorumlamada problemler sap-
tanmustir (Price ve Glad, 2003). Kotii muameleye sik-
¢a maruz kalmak, ¢ocuklarin, g¢evrelerinde gordiikleri
sebebi belirsiz (n6tr) hareketlerin altinda diigmanca bir
neden aramalarina ve bu olumsuz yorumladiklart olay-
larla basa ¢ikmak i¢in en fazla gozlemledikleri yontem
olan siddete bagvurmalarina yol agar (Dodge ve Pettit,
2003). Cocuklarin, ev ortaminda maruz kaldiklar1 siddet
ve istismar davraniglarini ileride kendilerinin uygulama-
ya baslamasiyla ‘siddet dongiisii’ olusur.

Arastirmalar, sert disiplin yontemlerinin aksine,
destekleyici ve duyarlt ebeveyn davranislarinin, ¢ocuk-
lardaki kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelliklerinin
zaman i¢inde azalmasina katkida bulundugunu goster-
mistir (Kimonis, Cross, Howard ve Donoghue, 2013;
Munoz ve ark., 2011; Pasalich ve ark., 2012; Waller,
Gardner ve Hyde, 2013). Annelerinin duyarli ebeveyn-
lik davraniglarn arttikca, kati-duygusalliktan yoksun
cocuklarin saldirganlik gibi digsallastirma problemle-
ri azalmaktadir (Kochanska ve ark., 2013). Bu duyarlt
ebeveyn davranislari, birlikte oynadiklart sirada oyunu
devam ettirmede zorlanan ¢ocuguna yardim etme, yasa-
dig1 problemlerde ¢6ziim iiretmesine destek olma, gerek-
li hareketleri gostermesi i¢in baski uygulamadan cesaret
verme gibi pozitif davranislar icermektedir. Benzer se-
kilde, babalarin ¢ocuklariyla zaman gegirmekten keyif
alma, onlarla olumlu iliskiler kurma ve ortak oyun sira-
sinda pozitif duygulanim gosterme gibi davranislari, ¢o-
cuklarinin 2 yil sonraki saldirganlik, diirtiisellik ve hipe-
raktivite gibi digsallastirma sorunlarinda anlamli diisiis
olmasiyla iliskilendirilmistir. Cocuklarin ebeveynlerinin
davraniglarina dair algilar1 da bu siiregleri etkilemektedir.
Anne-babasinin sicak, ilgili ve destek verici oldugunu
diisiinen okul ¢agindaki ¢ocuklarin kati-duygusalliktan
yoksun kisilik 6zelliklerinin 1 y1l sonra azaldigi (Pardini,
Lochman ve Powell, 2007) ve bu etkinin 4 y1l sonra dahi
devam ettigi bulunmustur (Frick ve ark., 2003).

Sicak, destekleyici ve duyarli ebeveynlik, cocukla-
rin pozitif degerleri ve olumlu sosyal davranislart (6rn.,
yardim etme, paylagma, teselli etme) i¢sellestirmelerini

saglayarak saldirganlik gibi yikici davraniglarin azalma-
sina yardimei olur (Kochanska ve Murray, 2000; Laible
ve Thompson, 2002). Bu deger ve davranislarin igsel-
lestirilmesi, sicak bir iliski igerisinde ebeveynden des-
tek ve gliven duygusu alan ¢ocugun baskalarinin zihin
durumlari anlama ve 6zdenetim becerilerini kazanma-
styla miimkiin olur (Caputi, Lecce, Pagnin ve Baner-
jee, 2012; Eisenberg, 2003; Yagmurlu ve Sanson, 2009;
Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve King, 1979). Cocukla-
rinin dzelliklerini 1yi taniyan, ihtiyaglarimni fark eden ve
bunlara cevap veren, istek, diisiince ve niyet gibi zihin
durumlar1 hakkinda yorum yapan, beklentilerini sebep-
sonug iliskisi icerisinde agik¢a ortaya koyan ve zorlu du-
rumlarda ¢ocuga gereken destegi gosteren ebeveynlerin
cocuklari, yiiksek seviyede biligsel ve duygusal empati
becerisine (Ruffman, Slate ve Crowe, 2002; Zhou ve
ark., 2002), dzdenetime (Bernier, Carlson ve Whipple,
2010; Denham, Bassett ve Wyatt, 2007; Olson ve ark.,
2011) ve ahlak bilincine sahip olurlar (Kochanska, 1993;
Malti, Eisenberg, Kim ve Buchmann, 2013; Smetana,
1999). Baskalarmin duygularini ve zihin durumlarim
anlayabilen, kendi davranislarini ve diirtiilerini kontrol
edebilme becerisine sahip ¢ocuklar, olumlu sosyal dav-
ranislari i¢sellestirir ve bu davranislari ebeveynlerinin de
olmadigr pek cok farkli durumda sergiler. Bu becerile-
rin gelismesini saglayan sicak ve destekleyici ebeveyn
davraniglari, kati-duygusalliktan yoksun o6zelliklerin
gelisme olasiligini diisiiriir ve var olan yikict davranig
problemlerinin azalmasinda kritik rol oynar.

Pozitif ebeveynlik davranislari, anne-babalarin ki-
siligi ve kendi ¢ocukluk deneyimleri gibi bireysel unsur-
larla iligkili olabildigi gibi, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerle de
baglantilidir.

Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler ve Kati-Duygusalliktan
Yoksun Kisilik Ozelligi

Biligsel (dikkat, ¢alisma bellegi, kendini ketleme),
sozel ve duygusal (empati, sosyal yetkinlik) becerilerin,
egitim ve gelir diizeyi bakimmdan daha avantajli aile-
lerin ¢ocuklarinda daha yiiksek olmasi, , sosyo-ekono-
mik diizeyin (SED) ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi-
nin derinlemesine incelenmesine yol agmistir (Bradley
ve Corwyn, 2002; Ensminger, Fothergill, Bornstein ve
Bradley, 2003). Sosyo-ekonomik baglamin, ¢ocugun
gelisimine etkisi agirlikli olarak ebeveyn davranislar
araciligiyla olur. Hem Tiirkiye’de (Sen, Yavuz-Miiren
ve Yagmurlu, 2014; Yagmurlu ve Altan, 2010), hem de
diinyada farkli tilkelerde yapilan arastirmalarda (Emmen
ve ark., 2013; Gottfried ve ark., 2003; Iruka, Dotterer
ve Pungelo, 2014) yiiksek SED’den gelen ebeveynle-
rin sosyo-ekonomik olarak daha dezavantajli kesimden
olanlara kiyasla ¢ocuklarina daha sicak ve destekleyici
davrandiklart ve g¢ocuklarin gelisimini destekleyecek
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imkanlart daha fazla sagladiklar: (6rn., egitici oyuncak
ve kitap aldiklari, cocugu erken yasta krese gonderdik-
leri) bulunmustur. Bu unsurlar ¢ocuklardaki olumlu sos-
yal gelisim ile iliskilidir (Bornstein ve Bradley, 2003;
Conger, Conger ve Martin, 2010; Eisenberg ve Valiente,
2002; Leydendecker ve ark., 2005)

Diisiik SED’de daha yaygin olan dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, diirtiisellik, saldirganlik, karsit olma
karsit gelme gibi problemli davraniglarin (Barry ve ark.,
2005; Tolan, Dodge ve Rutter, 2013) da aile baglami ve
ebeveyn-gocuk iligkisi ile iliskisi oldugu bilinmektedir
(Hoff, Laursen ve Tardiff, 2002; Meins ve ark., 2013).
Benzer sekilde kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zel-
likleri de sosyo-ekonomik olarak daha dezavantajli aile-
lerin ¢ocuklarinda daha sik goriilmektedir (Frick ve ark.,
2014). Bu baglamlarda ge¢im problemi, stres ve kaos gibi
olumsuz yasantilar daha yaygin ve siddetlidir (Cohen,
Doyle ve Baum, 2006; Lupien ve ark., 2000). Daha zor
kosullarda uzun saatler calisan ebeveynlerin ¢ocuklarina
yeterli zamani ayiramamalari, gereken ilgiyi gostereme-
meleri ve beraber gecirdikleri zaman siiresince ¢ocukla-
rinin biligsel ve duygusal gelisimini destekleyecek etkin-
liklerde bulunamamalar1 veya bu etkinlikler i¢in gerekli
kaynaklari saglayamamalari, sosyo-ekonomik dezavan-
taji olan ailelerde cocuklarin gelisimsel olarak yasitla-
rindan geride kalmalarma ve problemli davraniglarinin
daha yaygin olmasina yol agar (Hoff ve ark., 2002). Bu
aile baglamlarinda goriilen yiiksek stres ve kaos, ayn1 za-
manda ebeveynlerin ¢ocuklarina otoriter davranmasina,
dayak gibi fiziksel ceza uygulamasina ve sorgulamadan
itaat beklemesine de yol acar. Tiim bu ebeveyn davra-
niglart cocugun ahlaki ve sosyal gelisimi i¢in zararldir
(Eisenberg ve Valiente, 2002; Smetana, 1999). Bu tip
baskici ve siddet igeren ebeveynlik davraniglarina ma-
ruz kalan ¢ocuklar, olumlu sosyal davraniglar1 ve sosyal
degerleri igsellestiremez ve otorite figlirliniin olmadigi
zamanlarda zarar verici ve yikici davranislar sergileme-
ye daha egilimli olur. Ebeveyn, 6gretmen veya yaptirim
glicli olan basgka bir figiiriin yoklugu durumunda kisinin
siddet gibi zarar verici davraniglar gostermemesi igin
gereken ahlaki deger ve davranis standartlarinin igsel-
lestirilmesidir (Berkowitz ve Grych, 1998; Hoffman,
1994; Kochanska ve Aksan, 2004; Kochanska ve Kim,
2013).

Tiim bu sebeplerle, Siyahiler, Latin kokenliler ve
Asyalilar gibi etnik grup ve azinlik ailelerin ¢ocukla-
rinda daha sik goriilen yikici davranislart agiklarken,
kiiltiire degil, sosyo-ekonomik unsurlar ve bunlarin go-
cuklarin davranigsal gelisimi tizerindeki etkisine bakmak
gerekir (Pinderhughes ve ark., 2000). Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar da, ebeveyn biliglerinin (6rn., deger, hedef)
ve ¢ocuk yetistirme davraniglarin SED’e bagl olarak
degistigini gostermektedir (Kagitgibast, 2005; Kumru,
Yagmurlu ve Sayil, 2008; Yagmurlu ve Yavuz, 2012).

Sosyo-ekonomik kosullarin iyilesmesiyle otoriterlik,
sorgusuz itaat bekleme ve fiziksel disiplin azalmakta,
sicak ve destekleyici ebeveyn davraniglari artmaktadir.
Buna bagli olarak iki grupta yer alan ¢ocuklarin gelisim-
sel diizeyleri ve davranislari birbirinden farkli olmakta-
dir.

Arastirmalar otoriter ebeveyn davranislarmin, kiil-
tiirden bagimsiz olarak, ¢ocuklarda saldirganlik, diirtii-
sellik, kayg1 ve stres gibi digsallastirma ve i¢sellestirme
problemlerini arttirdigin1 gostermektedir. Sert, itaat bek-
leyen ve tutarsiz ebeveyn davraniglarinin yaygin oldugu
ve normatif goriildiigii toplumlarda dahi, bu ebeveynlik
davranislari cocuk ve genglerin davranissal gelisimini ve
psikolojik esenligini olumsuz etkilemektedir (Landsford
ve ark., 2005; Wang, Pomerantz, Chen, 2007).

SED’in ebeveynlik {izerinden g¢ocuklarin davra-
nigsal gelisiminde rol oynamasinin yani sira, toplumun
genel yapilanmast ve ideolojisi de 6zellikle erkek ¢o-
cuklarin siddete egilimini giiglendirebilmektedir. Siddet
suclarina kars1 yasal yaptirimlari zayif olmasi (Altinay
ve Arat, 2007), siyaset ve tarih anlatiminda siddetin yii-
celtilmesi ve sorun ¢6zen bir model olarak militarizmin
one ¢tkmasi (Gambetti, 2009), egitimde sert disiplinin ve
baskinin yaygin bir yontem olarak kullanilmasi (Akpinar
ve Dilci, 2007), sanat ve sporda siddet 6gelerine eglence
unsuru olarak sik¢a yer verilmesi (Ayan, 2006) ¢ocuklar-
da siddetin insan davraniginin olagan bir parcasi oldugu
izlenimini uyandirir. Ebeveynlerin aciklayict davranisla-
r1 ve okulda verilen egitimin yetersiz kalmas1 durumun-
da, ¢ocuklar, bu kiiltiirel ortam iginde siddeti bir norm
olarak algilar ve yasadiklar1 toplum iginde ayakta kala-
bilmenin yolunun saldirganliktan gectigini digiiniir ve
siddete adapte olurlar (Sroufe, Egeland, Carlson ve Col-
lins, 2009). Diger bir deyisle siddet ve baskinin yaygin
bir unsur olarak aile de dahil olmak {izere tim kurumlar1
¢evrelemesi, gocugun bu ortam igerisinde siddete uyum
saglayarak biiylimesine neden olur.

Sonu¢

Hem diinyada, hem de iilkemizde giderek artan
saldirganlik ve siddet sorununu (TUIK, 2013; WHO,
2014) sosyal ve insani bilimlerde farkli perspektiflerden
incelemek miimkiin. Bu yazida, saldirgan davranislari ve
siddeti kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligi tize-
rinden gelisimsel bir bakis agisiyla ele aldik. Literatiir,
kati-duygusalliktan yoksun kisilik 6zelligi ve bu 6zelli-
gin iliskili oldugu siddet ve saldirganligin, korkusuz ve
ddiile odakli mizag 6zelligi, sert, tutarsiz, otoriter ebe-
veyn davranislari, kotii muamele ve tiim bunlar1 ¢evre-
leyen sosyo-kiiltiirel ortamin birbiriyle etkilesimi sonu-
cunda gelistigini gosteriyor (Frick ve ark., 2014; Howard
ve ark., 2012). Davranim bozuklugu sergileyen ¢ocuklar
icerisinde ayr1 bir grubu olusturan kati-duygusalliktan
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yoksun ¢ocuklar ve genglerin (Frick ve Viding, 2009),
yetiskinlik yillarinda antisosyal 6zellikler sergileme ih-
timali yiiksek (Baskin-Somers ve ark., 2015). Risk gru-
bundaki bu ¢ocuklarin ailede ebeveynler, okulda ise 6g-
retmenler tarafindan fark edilmesi ve gerekli miidahale
yontemlerinin erken gelisim donemlerinde uygulanmast,
gelecekte olusabilecek bireysel siddet ve saldirganlik
vakalarmin ontine gecilmesi bakimmdan 6nemli (Crum
ve ark., 2015). Tiirkiye’de bu alandaki arastirmalar ki-
sitli olmakla birlikte, Amerika ve Avrupa’daki 6rneklem
gruplartyla yapilan ¢aligmalar ebeveyn destek program-
larmin (6rn., Fast Track) ve ¢ocuklara yonelik empati
egitimlerinin (6rn., Coping Power) kati-duygusalliktan
yoksun kisilik ozelliklerini azaltmada etkili oldugunu
gosteriyor (Hawes, Price ve Dadds, 2014; Muratori ve
ark., 2015; Pasalich ve ark., 2015). Gelisim siirecinin
i¢inde barindirdigi degisim ve devamlilik, kati-duygu-
salliktan yoksun kisilik igin de gegerli. Erken donemden
itibaren Ozellikleri ayristirtlabilen kati-duygusalliktan
yoksun kisilikten kaynaklanan siddet egilimi ve sal-
dirgan davraniglar zamaninda ve dogru miidahalelerle
azalabiliyor. Mizag, ebeveyn pratikleri ve sosyokiiltii-
rel ortam gibi biyolojik ve ¢evresel etmenlerin dinamik
etkilesiminde, risk faktorlerinin (6rn., korkusuz mizag
ozelligi, sert ebeveyn davranislart), koruyucu faktorler-
den (6rn., olumlu ebeveyn davraniglari, toplumdaki barig
yanlist yapilanma ve ideoloji) daha fazla ve kuvvetli ol-
mast, kati-duygusalliktan yoksun kisilik ve bu kisilikten
kaynaklanan siddet davraniginin ortaya ¢ikmasina sebep
oluyor. Bu faktorlerin ayni sekilde veya artarak etkile-
rini siirdiirmesi ise gelisim siirecinde siddet seviyesini
yiikseltiyor (Cicchetti ve Crick, 2009; Cicchetti ve Toth,
1997). Siddetin gelisimini anlamak, 6nleme ve azaltma
icin ilk adimdir. Gelisimsel psikopatoloji perspektifi
bize, tek bir boyuta odaklanmak yerine, siddetle iligkili
olan tiim olasi1 biyolojik ve ¢evresel unsurlari ve aralarin-
daki etkilesimleri biitiinsel olarak bir arada ele almanin
gerekliligini gosteriyor (Cicchetti, 2013).
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Summary
Violence from a Developmental
Psychopathology Perspective

Miige Ekerim
Kog University

The causes and consequences of violence have
been extensively studied in various disciplines, rang-
ing from political economy (Rai, 2002) to evolutionary
theory (Campbell, 1999; Smith, Harper, & Brookfield,
1988). Investigating the interaction between genes, en-
vironment and sociocultural contexts, developmental
psychopathology, too, examines the ways that give rise
to emergence, continuity and change in violent behaviors
(Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2009). By evaluat-
ing violence as the outcome of divergence from normal
developmental processes, developmental psychopathol-
ogy highlights the importance of examining childhood
precursors of violence as well as the factors that lead to
continuation of violent tendencies into adulthood years.
The present paper reviews the relevant literature that elu-
cidates development and continuation of violence over
time by focusing on a special group of children that are
considered at the highest risk for performance of vio-
lent acts: Children with callous-unemotional traits (CU).
CU, which has been added into the latest version of Di-
agnostics and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-V, American Psychiatric Association, 2013) as
a new evaluation criterion under the Conduct Disorder
(CD) category, is characterized by shallow or superfi-
cial expression of emotions, lack of empathy, remorse,
guilt and concern for others’ feelings. It is considered as
the childhood precursor of anti-social personality as the
characteristics associated with CU were found to be pre-
dicting many antisocial outcomes including violent be-
haviors, substance use and crime involvement in adoles-
cence and adulthood (Baskin-Sommers, Waller, Fish, &
Hyde, 2015; Fanti, 2013; Rowe et al., 2010). Given the
increase in domestic violence as well as violent crimes
in the last 10 years in Turkey (Tezcan et al., 2009; TUIK,
2014) and the surrounding regions as shown by recent
reports (World Health Organization-WHO, 2014), CU
stands out as critical for our understanding of the reasons
of violent behaviors and their development over time. In
that respect, this review will highlight the temperamental

Bilge Selcuk
Kog University

factors, parenting practices and sociocultural context as-
sociated with development of CU and the resulting vio-
lent behaviors.

Callous-Unemotional Traits:
Temperament, Empathy and Moral Development

Accumulating findings from recent research have
pointed to heterogeneity within children diagnosed with
CD and led to specification of a new group, children with
CU, under CD category in the latest version of DSM
(DSM-V, American Psychiatric Association, 2013). Re-
search shows that children with CU start presenting such
conduct problems as aggression, stealing and lying ear-
lier than most of the children diagnosed with CD, and
therefore emerge as a risk group for future aggressive
behaviors (Frick et al., 2014). One of the most important
characteristics that separate children with CU from other
children with CD is their fearless temperament (Kling-
zell et al., 2015; Lynam et al., 2005). Fearless tempera-
ment that is associated with underarousal of autonomic
nervous system and particularly low heart rate, is observ-
able starting from 2 years of age and predicts CU traits
at the age of 13 (Barker et al., 2011). Lack of anxiety
and fear as a biological tendency may lead children with
CU not to refrain from dangerous situations that create
discomfort for many children.

Fearlessness was especially found to be displayed
in situations where there is a possibility of obtaining a
reward. By focusing on only the rewarding aspect of a
situation, children with CU are more likely to ignore
the possibility of receiving a punishment and therefore,
act impulsively to reach an immediate reward (Fanti
et al., 2015; Pardini, Lochman, & Frick, 2003). These
reward-oriented responses were shown as the causes for
their lack of learning from common disciplinary prac-
tices such as time-out (Frick et al., 2003). Moreover,
the reward-oriented behavioral style of children with
CU make them more likely to use aggressive acts for
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instrumental purposes. In contrast to other children with
CD who show aggression as a reaction to others” hostile
intents, children with CU perform aggression as a means
to an end, and are more likely to continue these actions
later on in adulthood (Helseth et al., 2015; Lawing et
al., 2010).

Another defining characteristic of children with
CU that makes them prone to severe aggression is lack
of empathy (Frick et al., 2014). Brain imaging stud-
ies showed that when they were asked to identify fear
in others’ faces, children with CU showed lower level
of amygdala activation compared to typically develop-
ing children and children with CD (Viding et al., 2012),
displayed lower hear-rate response when they watched
emotionally-evocative film clips (Wied et al., 2012),
and had lower activation in both amygdala and anterior-
insula when they were expected to predict others’ emo-
tions from their faces (Sebastian et al., 2012). However,
research also revealed that despite their difficulties in
empathizing with others, children with CU did not show
any deficit in understanding others’ mental states (Cheng
et al., 2012; Sebastian et al., 2012). Therefore, it appears
that the core of their aggressive behaviors lies not in their
lack of mentalizing skills but in their lack of understand-
ing of feelings.

Low levels of fear and empathy also have impli-
cations for moral development. Two important building
blocks of moral development are anxiety and empathy
(Eisenberg, 2000; Kochanska et al., 2002). Children who
feel anxious for deviating from the rules of their parents
or society in general tend to feel anxiety and discom-
fort and try to reduce this discomfort by acting in line
with the expected rules. Similarly, when children under-
stand others’ feeling states and feel aroused, they are less
likely to give harm to others and more likely to display
prosocial behaviors. Linked to their low empathy and
anxiety, children with CU have a pronounced problem in
development of moral behaviors, which puts them at risk
for future disruptive actions in adulthood years (Malti &
Krettanauer, 2013; Waller et al., 2015).

Parenting Behaviors and
Callous-Unemotional Traits

Although monozygotic twin studies show a high
heritability rate in CU traits (81%), environmental fac-
tors, particularly parenting, also have significant influ-
ence on the development of CU traits (Viding, Blair,
Moffitt, & Plomin, 2005). Research indicates that parents
of children with CU apply more inconsistent and harsh
child-rearing practices than parents of children who are
diagnosed with CD but do not display CU (Fontaine et
al., 2011). Although harsh parenting and physical disci-
pline is detrimental to optimal development of children

in general (Landsford et al., 2009), its negative influence
is much more pronounced in children with CU due to
their fearless temperament (Barker et al., 2011; Larsson,
Viding, & Plomin, 2008). Among the adolescents who
were convicted for violent crimes, 70% reported that
they were exposed to physical abuse during their child-
hood (Smith & Thornberry, 1995; Topitzes et al., 2012).
The experience of physical abuse in childhood increases
the possibility of committing violent crimes two times,
compared to not experiencing any types of abuse. Ne-
glect has also been associated with future aggressive be-
haviors. Children whose parents did not show warmth
and emotional closeness were more likely to be involved
in violent crimes when they reached adolescence (Kimo-
nis et al., 2013; Sullivan, Carmody, & Lewis, 2010). In
contrast, parents’ supportive and caring behaviors were
associated with a decrease in CU traits. Positive interac-
tions characterized by parents’ encouragement, helping,
sharing of positive emotions reduce future externalizing
problems and especially aggression (Kimonis, Cross,
Howard, & Donoghue, 2013; Munoz et al., 2011; Pasa-
lich et al., 2012). As these positive interactions create
basis for successful self-regulation and internalization
of social norms, children who experience them are less
likely to behave aggressively.

Socio-Cultural Context and
Callous-Unemotional Traits

Parents’ socio-economic status is one of the most
widely studied socio-cultural factors that is closely
linked with socio-emotional development and espe-
cially aggressive behaviors in children. Research con-
sistently shows that parents from high socio-economic
backgrounds use more supportive, affectionate and cog-
nitively stimulating behaviors (e.g., providing books
and toys) compared to parents from less advantageous
socio-economic backgrounds (Iruka et al., 2014; Sen et
al., 2014). These behaviors, in turn, support the devel-
opment of prosocial behaviors, self-regulation skills and
empathy in children (Bornstein & Bradley, 2003; Con-
ger, Conger, & Martin, 2010), and therefore lead to low
levels of externalizing problems, particularly aggres-
sion. In contrast, families from lower SES are more con-
cerned with finding enough money to provide for their
family members, more likely to work longer hours and
thus, have more stressful family relations compared to
families from higher SES levels. Stress and chaos at low
SES families are associated with harsh and inconsistent
parenting practices as well as low parental monitoring,
guidance and control, all of which increases the risk
of aggressive behaviors in children (Cohen, Doyle, &
Baum, 2006; Lupien et al., 2000).

In addition to SES, overall cultural and social mi-
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licu is also important for the development of aggression
(Sroufe et al., 2009). Especially in patriarchal societies
where “manhood” is associated with dominance and
display of power (Altinay & Arat, 2009) and implicitly
supported with general ideologies in various social in-
stitutions (in education, politics and sports), aggressive
behaviors emerge as normative for boys. When educa-
tion and parenting practices are not effective enough to
shift perception of aggressive acts as normative, boys,
especially the ones who are temperamentally fearless
and poor in impulse control, can be more likely to de-
velop violent behaviors.

Conclusion

While violence can be investigated from various

perspectives in different disciplines, we tried to exam-
ine it from a developmental psychopathology approach
by focusing on children with CU. Literature shows that
CU and associated aggressive behaviors can develop as
a result of the interaction between fearless temperament,
lack of empathy, harsh parenting practices and socio-cul-
tural factors (Frick et al., 2014). As constituting a sub-
group within CD, children with CU are at the highest
risk for displaying aggressive and antisocial behaviors
later in adulthood years. Therefore, given the increase in
occurrence of violent acts both in Turkey and the world
in general, it is important for both parents and teachers
to detect the early signs of disruptive behaviors, particu-
larly CU, and make use of necessary interventions for
preventing their continuation into adolescence and adult-
hood years.



