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Bir Sistemi Mesrulastirma Pratigi Olarak
Kendini Nesnelestirme

Gamze Dogan
Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozet

Kadin bedeninin nesnelestirilmesini kiiltiirel agidan olagan kabul eden bir toplumda yasamanin birey-beden iligkisin-
de yarattig1 bozulmalar1 ve bu bozulmalardan kaynaklanan psikolojik problemleri konu edinen kendini nesnelestir-
me kurami son yillarda daha genis bir ¢cergevede ele alinmaktadir. Kendini nesnelestirme durumunun temelini sadece
goriiniim odakli endiselerden almadigi, sistemi mesrulastirma ile iliskili daha genis bir ideolojik-elestirel yaklagimla
ele alinmasi gerektigi fikrinden yola ¢ikan ¢aligmacilar, sistemi mesrulastirma ile kendini nesnelestirme arasindaki
iliskiyi sinamaya yonelik deneysel ve iliskisel ¢aligmalar yapmislardir. Bu makalede, daha 6nce Tirkiye’de pek
calisilmayan kendini nesnelestirme kuramini 6zetlemek ve kendini nesnelestirme durumunun kaynagini aldig: diisii-
niilen sistemi mesrulastirma ile iligkisine dair ¢aligmalar hakkinda bilgi vermek amaglanmistir.
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Abstract
Self objectification theory conceptualizes the psychological problems that are caused by living in a society that
normalizes the sexual objectification of women’s bodies. Recently studies have started to focus upon self objectifica-
tion’s enviromental antecedents. System justification theory, as proposed by social psychologists, can be seen as a
helpful device to understand and study self objectification from a broader perception. This review aims to summarize
self objectification theory and its possible connection to the system justification, in light of the relevant literature.
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Bedenin salt fizyolojik bir olusum olmaktan Gte
kiiltiirel ve sosyal baglamda da var oldugu ve 6znel ol-
dugu kadar kiiltiirel agidan da “kamusal bir beyan” ( Ma-
alouf, 2012, 5.322) olarak goriildiigii yargisi, insanligin
ilk evrelerinden itibaren olusturulan toplumsal iligkilerin
s6zIli ve yazili kurallariyla, medeniyetlerin ortaya koy-
dugu triinlerdeki imgelerle ve psikoloji bilimi kapsa-
minda yapilan ¢alismalarla kendisine kanit bulmaktadir.
Ozii itibariyle, 6zel ve 6znel olmasi beklenen bedenin,
genel kurallar gergevesinde degerlendirilmesi, sekillen-
dirilmesi ve kimi zaman erk sahipleri tarafindan hak-
kinda kararlar verilmesi, igerisinde bulunulan toplumsal
yapinin benimsedigi daha genel bakis acgilarinin mikro
diizlemdeki etkileri olarak goriilebilir. Ayni zamanda bu
durum, kiiresel bir akimin bireysel yasamin en bireysel
unsuru tizerindeki etkisi olarak da disiiniilebilir. Kay-
naginin ne oldugu fark etmeksizin, beden-birey iliskisi
kiilttirel diizlemde incelendiginde, bu alanda da cinsiyet
farkliliklarinin etkisinin degisen kiiltiirel ve ekonomik
yapilarm aksine belirli bir siireklilik izledigi goriilmek-
tedir. Yetmisli yillardan itibaren feminist bakis agisindan
yola ¢ikilarak yapilan calismalar, bedenin kiiltiirel tem-
sili s6z konusu oldugunda kadin bedeninin medya ya-
yinlar1 gibi aracilarin etkisiyle bir nesnelestirme dongii-
stine maruz birakildigini ortaya koymustur (Courtney ve
Lockeratz, 1971; Hill ve Fischer, 2008, Zimmerman ve
Dahlberg, 2008). Arastirmacilarin, cinsel nesnelestirme-
yi ve onun kurbani olarak goriilen kadmlarin yasadiklar:
olumsuz durumlari ¢alisirken beden-kadin iliskisini ek-
lektik bir bakis acisiyla ele alan Simone de Beauvoir’dan
etkilendiklerini diisinmek miimkiindiir. Keza Simone de
Beauvoir (1971), kadmlarin yasam siirecinde icerisinde
bulunduklart kiiltiirel yapinin bedenleriyle olan iliskisi-
nin erkeklerinkinden oldukga farkli oldugunu belirtmis-
tir. Bu farklilik, Fredrickson ve Roberts’ i (1997) sdy-
lemiyle kadmin kendi kendisinin (bedeninin) denetgisi
olmasina sebep olmaktadir.

Kadinlarin (daha sonra agiklanacag: gibi kimi za-
man da erkeklerin) bedenleriyle olan iliskisini kontrolii
altina alan ve 6znellikten ¢ikaran bu sosyal pratigin nasil
ortaya ¢iktig1 ve sonuglart aragtirmacilarca ele alinmis-
tir. S6zi edilen durumun yol agtigr olumsuz ¢iktilar ve
bu durumun kaynagini olusturdugu diistiniilen ortak bi-
ligsel yap1 iki ayr1 teorinin konusunu kapsar goriinmek-
tedir. Bunlardan ilki, 6zellikle kadinlarin, bedenlerine
yoneltilen ve cinsel nesnelestirmeden beslenen elestirel
bir goziin i¢sellestirilmesi sonucu yasadiklari psikolojik
ve sosyal zorluklart konu edinen kendini nesnelestirme
kurami, digeri ise bireylerin yasadiklari olumsuz duru-
mun sorumlusu olan yapiya ya da sisteme kars1 bir tepki
gostermektense o sistemi daha yiiksek statiilii gruplardan
¢ok daha fanatik¢e savunmalarinin ve korumalarinin al-
tinda yatan bilissel isleyisi agiklayan sistemi mesrulagtir-
ma kuramidir. Bu makale, kendini nesnelestirme kurami

hakkinda bilgi vermeyi ve bu iki kuramin kesistikleri
noktalari, yapilan ¢alismalar 1s181nda 6zetlemeyi hedef-
lemektedir.

Kendini Nesnelestirme Kuram

Gilinliik yasamin arka fonuna yerlestirilmis olan ve
yayginlig1 dolayistyla normallestirilen cinsel nesnelestir-
me yasantilar1 bireyin salt viicut olarak varliginin kabul
edilmesi ve viicudunun, diisiincelerinin, duygularinin
ve isteklerinin g6z ardi edilip yalnizca baskalarinin ih-
tiyaglar1 dogrultusuyla kullanilabilir bir nesneymis gibi
algilanmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Aubrey,
Henson, Hopper ve Smith, 2009; Gordon, 2008; Moradi,
Dirks ve Matteson, 2005). Tanimindan da anlasilabile-
cegi gibi birey i¢in hem sosyal hem de psikolojik ya-
samda olumsuzluklara yol agmasi kagiilmaz olan cinsel
nesnelestirmenin bu sonuglara nasil yol agtig1, diger bir
deyisle denklemde arada bulunan degiskenin ne olabile-
cegi konusu 1997 yilinda Fredrickson ve Roberts tara-
findan ortaya konulan kendini nesnelestirme kuramina
kadar belirsizligini korumustur. Cinsel nesnelestirme
yasantisinin sonuglarmin kendini nesnelestirme aracili-
giyla ortaya ¢iktig1 fikri kuramin ¢ikisini takiben yapi-
lan ¢aligmalarla kanit bulmustur. Hill ve Fischer (2008)
cinsel nesnelestirmeyi genis kapsamli olarak ele aldikla-
11 ¢aligmalarinda katilimcilarin cinsel taciz, tecaviiz ya
da cinsel bakisa (gaze) maruz kalma anilari ile kendini
nesnelestirme diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak
istemislerdir. Bunun i¢in katilimcilarin otobiyografik be-
yanlarindan yararlanan ¢aligmacilar, katilimcilarin ken-
dilerine bakildigini, kendileri hakkinda yorum yapildigi-
n1 ve tacize ugradiklarini belirttikleri durumlarda kendi
bedenlerini islevsel baglamdan ¢ok goriiniim baglaml
ele aldiklarimi (kendilerini nesnelestirdiklerini) ortaya
koymuslardir. Bu iliskinin hem erkek hem de kadin ka-
tilimcetlar i¢in anlamli oldugu ve cinsel yonelimden et-
kilenmedigi belirtilmistir. Ancak cinsel nesnelestirmenin
daha siddetli sonuglar (tecaviiz, vb.) ile kendini nesne-
lestirme arasinda bir iligki bulunmamistir. Calismacilar
bu durumu sz konusu siddet yasantilarinin herhangi bir
ara degisken olmadan dogrudan psikolojik problemlere
yol agmast ile agiklamislardir. Moradi, Dirks ve Mat-
teson (2005) ise bedenle ilintili sosyokiiltiirel beklenti-
lerin igsellestirilmesinin, cinsel nesnelestirme ile viicut
utanci, kendini gozetleme (self-surveillance) ve yeme
bozukluklar1 arasindaki iligskiye araci oldugunu ortaya
koymustur.

Kendini nesnelestirme ¢alismacilarina gore ken-
dini nesnelestirme durumundaki birey benligini temsil
etme gorevi yiikledigi bedenini, goriiniim odakli cinsi-
yetgi beklentilerden (zayiflik, genel-geger giizellik vs.)
beslenen ve bu beklentiler dogrultusunda elestirel bir ba-
kis benimseyen bir Giglincii sahis goziiyle gérmekte ve bu
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nedenle bedeninin nasil hissetigi (igsel iyilik durumu),
nasil goriindiigii karsisinda onemsizlesmektedir (Calo-
gero, Tantleff-Dunn ve Thompson, 2011; Fredrickson
ve Roberts, 1997; Harrison ve Fredrickson, 2003). Sozii
edilen cinsiyetgi beklentiler ise her iki cins i¢in farkli
iceriklere sahiptir; erkekler i¢in ideal beden beklentisi
iyi gelismis kol ve gogiis kaslart ve genis omuzlar olarak
orneklendirilebilecekken (Pope ve ark., 2000) kadinlar
i¢in viicut kitle endeksi 16’dan diigiik ¢ok zayif bir kadin
imgesinin one ¢ikarildig1 goriilmektedir (Wykes ve Gun-
ter, 2005). Kendini nesnelestirme, aktarilan beden odakli
cinsiyetci beklentilerin birey tarafindan i¢sellestirilmesi
sonucunda bireyin kendi bedenine yabancilagsmasi, onu
bir nesne olarak gérmesi durumudur. Kuramin tanimina
bakildiginda kendini nesnelestirme durumunun sosyal
hayatin en derin ve saglam ayrimlarindan biri olan top-
lumsal cinsiyet kalip yargilarinin, bireyin kendilik algist
lizerindeki etkisi oldugu goriilmektedir. Kadin1 edilgen
kilan kiiltiirel beklentilerin sonucu olan bu etki bireysel
baglamda her iki cins agisindan farkli psikolojik olgu-
lara yol agmaktadir. Daha dogrudan gozlemlenebilecek
olan sosyokiiltiirel baglamli ¢giktilar da oldukea trajiktir.
Kadmin pasiflestirilmesi, bakilmasi ve incelenmesi hos
goriilen bir nesne haline getirilmesi ¢ok daha biiyiik sos-
yal sonuglarin nedeni olarak goriilebilir (tecaviiz, taciz,
maas esitsizligi vs.) (Fredrickson ve Roberts, 1997). Ca-
logero ve arkadaglar1 (2011) ise kendini nesnelestirme-
ye, bir sonraki ana baslikta ayrica incelenecegi gibi, daha
politik bir agidan yaklagmis, cinsel nesnelestirme ve bu-
nun sonucu olan kendini nesnelestirmeyi “hem kiiltiirel
hem de bireysel diizeyde ataerkil toplumlarda yer alan ve
kadnlarin dezavantajli statiilerini giiclendiren cinsiyetci
ideolojilerin manifestosu” olarak gérmiislerdir (s. 13).
Beden odakli sosyal beklentilerin igsellestirilmesi
durumunun olusumuna bakildiginda ¢ocukluk sosyal-
lesmesinin 6nemi goze ¢arpmaktadir. Henliz dogdugu
anda cinsiyet temelli ayrima ugrayan birey (de Beauvoir,
1971), bu ayrimi besleyen ve siirekliligine sebep olan
daha genis bir ideolojik agin dikte ettikleri dogrultusun-
da beden ve benlik iliskisini etkileyecek birgok uyariciya
maruz kalir. Bu uyaricilar, kendini nesnelestirme kurami
kapsaminda incelendiginde iki cins i¢in 6ziinde farkli
ancak goriiniirde ayn1 mesaji tasimaktadir. Calogero ve
arkadaslarma (2011) gore;
“Kiz ve erkek ¢ocuklarinin sosyokiiltiirel etmen-
lerden ve toplumsal cinsiyet bazli sosyallesmeden
ogrendikleri sey; kadin bedenine bakilmasinda,
yorum yapilmasinda, degerlendirilmesinde ve
cinsel agidan rahatsiz edilmesinde- cinsel yonden
nesnelestirilmesinde yanls bir sey olmadigidr.”
(s.7)
Caligmacilar tarafindan belirtilen &gretiler yasam
stirecinde kadmlar agisindan varligini biling diizeyinde
ya da bilingdis1 diizeyde siirdiirmektedir. Bu 6gretilerin

getirdigi yiikle beraber bilyliyen kiz ¢ocuguna, Berger
(1988) tarafindan da belirtildigi gibi, “siirekli gorintii-
sii eslik eder” (s. 40). Devamli bedeni izleme durumu
kendini nesnelestirme kurami kapsaminda aligilmis go-
zetim (habitual monitoring) olarak kavramsallastirilmis-
tir. S6z konusu gézetim durumu ise de Beauvoir (1971)
tarafindan “ikiye bolinme” olarak adlandirilmig ve bu
durumun kadinlar tarafindan en ¢ok ergenlik ve yetiskin-
lik donemlerinde yasandigi diigiiniilmustiir. Kendini nes-
nelestirme ¢aligmacilari da de Beauvoir ile ayn1 yonde
ongoriilerde bulunmuslardir. Kadinin cinsel obje olarak
goriilmesi ve bilingsizce bu bakis agisini benimsemesi
bedenin tiretken oldugu yillarda en iist diizeye ulasir,
yasi ilerledik¢e kadinin viicudu bir nevi goriinmez olur
ve kadin bu ¢ift yonlii (sosyal alandan ve bireysel alan-
dan gelen) nesnelestirmenin olumsuz ¢iktilarina karst
zirhlanir; nesnelestirme Oriintiisiinden etkilenmez hale
gelir (Fredrickson ve Ann-Roberts, 1997; Tiggemann ve
Lynch, 2001). Keza de Beauvoir (1971) “ikinci Cins”
adli kitabinda yash kadinlarin “beden” olmaktan ¢ikip
“daha once hi¢ tatmadiklar1 bir saglik, denge ve canlilik”
hissine kapildiklarini sdylemektedir. Bu durum kendini
nesnelestirmenin temelinde yer alan cinsel nesnelestir-
me yasantisinin evrimsel bir temeli oldugu diisiincesini
de dogurmaktadir. Buss (1996) kadimnlarin fiziksel go-
riintimlerine erkeklerden daha fazla onem verilmesini
ireme baglamli acgiklamis, bel-kalga orani gibi gorsel
ozelliklere atfedilen énemin atasal temelli oldugunu be-
lirtmistir. Ancak bazi arastirmacilar bu durumun sosyo-
kiiltiirel temelinin daha etkili oldugunu sdylemektedirler
(Wolf, 2002; Wykes ve Gunter, 2005). Kendini nesne-
lestirme kurami ise bu tartigmalari igermemekte, ideal
kadin imgesinin devamli dne ¢ikarildigi bir kiiltiirde
kadinlarin nasil etkilenecegi ile ilgilenmektedir (Miner-
Rubino, Twenge ve Fredrickson, 2002).

Kendini nesnelestirmeden temelini alan bedeni de-
vamli gézlemleme davranist kaginilmaz olarak bireyin
sosyal ve ruhsal yagamini olumsuz agidan etkilemekte-
dir. Kendini nesnelestirme ¢aligmacilarinin 6ngordiigii,
bedenin devamli olarak i¢sel denet¢i tarafindan deger-
lendirilmesi ve degistirilmeye calisilmast durumunun
yol agtig1 sonuglar iki baslikta toplanabilir: performans
ve psikolojik ¢iktilar. Bir sonraki boliimde bunlara ilis-
kin ¢aligmalara yer verilmistir.

1. Performans Baglamli Ciktilar

Kendini nesnelestirme durumunun bireylerin bi-
lissel ve fiziksel performanslarina olan olumsuz etkisi
Fredrickson, Roberts, Noll, Quinn ve Twenge (1998)
tarafindan yapilan bir deneysel ¢aligsma ile ele alinmustir.
Calismacilar kendini nesnelestirmenin temel olarak bir
“aksama” olmasindan yola ¢tkmis ve bireylerin biligsel
siireclerinin kendini nesnelestirme durumunda o an ige-
risinde bulunulan dogal akistan koparak nasil goriindiik-
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leri ile ilgili diislincelere takildigini ve bu nedenle diger
islerde kullanilabilecek bilissel kaynaklarm goriiniim
baglamli diistinceler tarafindan sdmiiriildiiglinii 6ne siir-
miislerdir (Fredrickson ve Roberts, 1997; Fredrickson ve
ark., 1998; Quinn, Chaudoir ve Kallen, 2011). Fredrick-
son ve arkadaslart (1998) kendini nesnelestirmenin bi-
ligsel stiregler tizerindeki bu somiriisiinii ortaya koymak
amaciyla daha sonra da siklikla kullanilacak olan mayo-
siiveter kosullarini kullanmiglardir. Calismacilar segkisiz
olarak bu iki kosuldan birine atanan ve atandiklari kosul-
daki giysiyi giymeleri istenen katilimcilarin matematik
performanslarinda goriilen degisimi 6lgmiis ve sonug
olarak sozii edilen manipiilasyonun yalnizca kadinlar
acisindan bir performans diisiikliigline yol a¢tigini ortaya
koymuslardir. Calisma verilerine gére mayo kosulunda-
ki kadmlarm matematik performanslart diger kosuldaki
katilimcilardan daha disiiktiir. Erkekler igin ise iki kosul
arasinda herhangi bir farklilik bulunamamustir. Aktartlan
caligma daha sonraki yillarda eksiklikler (etnik ¢esitlik,
farkli biligsel performanslar) gozetilerek tekrarlanmis ve
ayni sonuglar elde edilmistir (Hebl, King ve Lin, 2004;
Quinn, Kallen, Twenge ve Fredrickson, 2004). Ancak,
Hebl ve arkadaglarinin (2004) ¢aligmasinda erkek kati-
limcilardan mayo kosulunda bol deniz sortu yerine dar
yiiziicli mayosu giymeleri istenmis ve manipiilasyonun
kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de performans diigiik-
ligline neden oldugu gorilmiistiir.

Beden baglamli endiseler ve diisiincelerle bolii-
nen dikkatin olumsuz etkisi kendisini yalnizca bireyin
bilissel siireglerinde géstermemektedir. Filozof Iris Yo-
ung kendini nesnelestirme kuraminin ¢ikisindan 6nce
kadinlardaki goriinim kaygisindan kaynaklanan dikkat
dagilmasiin fiziksel performans gerektiren islerde ba-
sarisizliga neden oldugunu belirtmistir. Young’a (1990)
gore kadinlarin dikkatlerinde boliinme onlarin beden
hareketlerini “lirkek, kararsiz ve yarim” yapmaktadir
(akt. Fredrickson ve Roberts, 1997). Kendini nesneles-
tirme caligmacilar1 Young’un agiklamasindan hareketle
kadinlarin fiziksel performanslarinda goriilmesi muhte-
mel basarisizliklart kuram baglaminda aragtirmiglardir.
Calismacilar performans Olgiitii olarak, basartyla ger-
ceklestirilebilmesi i¢in bedenin tiimiiniin eylemin akisi-
na kaptirilmasini gerektiren top atmay1 almis ve yiiksek
kendini nesnelestirme diizeyinin diisiik top atma perfor-
manstyla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. S6z ko-
nusu iliskinin etnik ardalan, boy, kilo ve kas giicii gibi
farkliliklardan etkilenmedigi goriilmistiir (Fredrickson
ve Harrison, 2005).

2. Psikolojik Durum Baglamh Ciktilar

Onceden aktarildigi gibi kendini nesnelestirme,
cinsel nesnelestirme ile olumsuz ¢iktilart arasinda ara-
c1 gorevi gormektedir. Bu nedenle kendini nesneles-
tirme durumunun neden oldugu disiiniilen psikolojik

sorunlarin cinsel nesnelestirme caligmacilarinca ortaya
konanlarla ayni oldugu goriilmektedir. Bunlar; yeme bo-
zukluklari, depresyon ve cinsel iglev bozukluklart olarak
Ozetlenebilir.

Kuramm 06ngordiigli ve cinsel nesnelestirmenin
neden oldugu kendini nesnelestirme durumunun olum-
suz psikolojik sonuglart olan beden utanci, i¢sel durum
farkindaliginda azalma ve goriiniim anksiyetesi, yeme
bozuklugu eksenli ¢alismalarca konu edinmistir. Yapilan
caligmalar 6zellikle bireyin kendisini kiiltiirel normlar-
la kiyaslayip bu normlara uymadigimni fark ettigi zaman
hissettigi duygu olarak agiklanan beden utanci ile yeme
bozuklugu arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir.
Bu calismalardan ilki Noll ve Fredrickson (1998) tara-
findan ylirtitiilmiis ve kendini nesnelestirme ile yeme
bozukluklar1 arasinda hem aracili hem de dogrudan
iliski bulunmustur. Calisma verilerine gore kendini nes-
nelestirme beden utancina yol agmakta ve beden utanci
yeme bozukluklar1 semptomlarinin goriilmesine sebep
olmaktadir. Ayrica kendini nesnelestirmenin dogrudan
yeme bozukluklar ile iligkili oldugu bulunmustur. S6z
konusu iliski daha sonra yapilan ¢alismalarla da ortaya
konmustur (Calogero, 2009; Calogero, Davis ve Thomp-
son, 2005; Muehlehkamp ve Saris-Baglama, 2002; Tig-
gemann ve Slater, 2001; Tylka ve Hill, 2004). Beden
utancina ek olarak kendilik gézetiminin (Tiggemann ve
Slater, 2001) ve goriiniim anksiyetesinin de (Slater ve
Tiggemann, 2010) yeme bozuklugu semptomlartyla ilig-
kili oldugu bulunmustur.

Kendini nesnelestirme kurami agisindan incelen-
diginde depresyonun yeme bozukluklari ile benzer et-
menlerden beslendigi goriilmektedir. Ancak depresyon
konusunda yapilan ¢alismalar yeme bozukluklarina ki-
yasla daha kisitlidir. Genel olarak, kendini nesnelestir-
me ve depresif duygu durumu arasinda pozitif yonde ve
anlamli iliskiler bulunmustur. Bu iligki bazi ¢alismalarda
dogrudan (Miner-Rubino ve ark., 2002; Muehlhnkamp
ve Saris-Baglama, 2002; Tiggemann ve Kuring, 2004),
diger baz1 ¢caligmalarda ise aracili (Grabe, Hyde ve Lind-
berg, 2007; Haines ve ark., 2008; Szymanski ve Hen-
ning, 2007) bir yapiya sahip goriinmektedir. S6z konusu
aracilar ise kendini nesnelestirme kuraminin 6ne siirdii-
§ii olumsuz sonuglar olan beden utanci, goriiniim anksi-
yetesi ve i¢sel durum farkindaliginda azalmadir.

Kuramsal temelde dogrudan bedenin &ne c¢ikti-
g1 bir aktiviteyi etkiledigi i¢in kendini nesnelestirme
ile kuvvetli bir iliski gdstermesi beklenen cinsel islev
bozukluklar: (Steer ve Tiggemann, 2008; Tiggemann,
2011), kuram igerisinde nesnelestirmenin neden oldugu
beden gozetimi durumu baglaminda ele alinmistir. Yapi-
lan ¢alismalar kendini nesnelestirme ve cinsel islev bo-
zukluklar: arasindaki iligkinin beden gozetimi (kendini
gozetleme) ve bunun sonucu olarak beden utancinda ve
benlik farkindaliginda artma araciligiyla ortaya ¢iktigini
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gostermistir (Calogero ve Thompson, 2009; Sanchez ve
Kiefer, 2007; Steer ve Tiggemann; 2008; Wiederman,
2000). Bu iliski cogunlukla kadinlar i¢in anlamli goziik-
se de erkeklerin de bu olumsuz ¢iktiya karsi tamamen
bagisik olmadigr diisiiniilmektedir (Sanchez ve Kiefer,
2007).

Kendini Nesnelestirme ve Medya

Fredrickson ve Roberts (1997) sozii edilen olum-
suz sonuglarin nedeni olan kendini nesnelestirme duru-
munun yasam siirecinde olusumunda medya yayinlarinin
etkisi tizerinde ayrica durmuslardir. Kendini nesneles-
tirme ¢aligmacilarina gore ulagilmasi zor idealize edil-
mis beden imgelerinin devamli sunumu, kadinlarin ve
cocuklarin bu imgeleri ig¢sellestirmelerine (Harrison ve
Fredrickson, 2003) neden olmaktadir. Ek olarak, kadin-
larin ve ¢ocuklarin, medya yayinlar tarafindan aktari-
lan bedenin degistirilebilir ve degistirilmesi gereken bir
olusum oldugu mesajindan da (Monro ve Huan, 2006)
etkilendikleri ve yukarida s6zi edilen patolojik durum-
larmn ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Medya ve kendi-
ni nesnelestirme arasindaki iliski yapilan galigmalarla
ortaya konmustur. Ornegin Knauss, Paxton ve Alsaker
(2008) tarafindan yapilan bir ¢calismada medyada akta-
rilan ideal beden imgelerinin igsellestirilmesinin beden
gozetleme ve beden utanci ile iliskisine bakilmistir.
Calisma verileri igsellestirilmis medya ideallerinin dii-
stik benlik saygisi ile iliskisinin beden utanci ve beden
gozetleme araciligiyla ortaya ¢iktigini gostermistir. Bu
iliski genel diizlemde cinsel nesnelestirmenin olumsuz
sonuglarmin kendini nesnelestirme araciligiyla ortaya
cikmasi ile benzerlik gostermektedir. Bagka bir ¢alisma-
da ise spor medyasinda kadin bedeninin nesnelestiriliyor
olmasindan yola ¢ikan ¢aligmacilar sporcu kadinlara ait
goriintiileri bedenin 6ne ¢ikarildigi sporu yapan kadinlar
(6rn., jimnastik) ve performansin 6ne ¢ikarildigi sporlart
yapan kadinlar (6rn., basketbol) olmak {izere iki gruba
ayirmig ve bu gruplara ait goriintiilerin kadinlarin kendi-
ni nesnelestirme diizeyi iizerindeki etkisini incelemisler-
dir. Elde edilen veriler beyaz ve diger rklardan katilim-
cilarin ideal beden farkliliklarindan kaynaklanan iki ayr1
sonu¢ ortaya koymustur. Beyaz katilimcilarin kendini
nesnelestirme diizeyinin bedenin 6ne ¢ikarildigi sporu
yapan kadmn imgelerine maruz kalmalarmin ardindan
artig gosterdigi, diger irklardan kadinlarin ise bu artist
diger gruptaki (performans) imgelere maruz kalmanin
ardindan yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu farkliligin, daha
once de belirtildigi gibi, her iki gruptaki katilimcilarin
farkli beden tiplerini ideallestiren bir sosyallesme sii-
recini yasamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir
(Harrison ve Fredrickson, 2003). Harper ve Tiggemann
(2008) ise dergilerde yer alan reklamlarin etkisini ince-
lemis ve zayiflamak ile iliskili tirtinlerin reklamlarina

maruz kalma ile yiiksek diizeyde kendini nesnelestirme
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Kendini Nesnelestirme ve Cinsiyet

Kuramsal temelde kendini nesnelestirme durumu-
nun esas olarak kadinlar etkileyen bir yasanti olmasi
beklenmektedir. Bu beklenti kuramin temelini aldi-
g1 cinsel nesnelestirme iizerinde yapilan caligmalarin
sonuglart ve kuramin icerigindeki diger etmenler gz
Oniline alindiginda anlagilir goriilmektedir. Ancak kura-
min ¢ikisini takiben yapilan bazi ¢alismalar erkeklerin
de kiiltiirel olarak glinliik hayatin g¢esitli etmenleriyle
islenen ideal beden imgesini igsellestiriyor olabilecegi
diistincesini dogurmustur. Her ne kadar erkeklerin ideal
bedeni dikte eden uyaricilara maruz kalmasimin kendini
nesnelestirme durumuna yol agmasi olasi goriilse de bazi
calismacilar erkeklerin bu durumun olumsuz sonuglarmi
daha az yasadiklarini 6ne siirmiiglerdir (6rn., Quinn ve
ark., 2006). Nitekim elde edilen baz1 veriler kadinlarin
hem kendini nesnelestirme durumundan hem de bu duru-
mun olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendiklerini
ortaya koymustur (Fredrickson ve ark., 1998; Roberts ve
Gettman, 2004; Strelan ve Hargreaves, 2005). S6z ko-
nusu cinsiyet ayrimmi Huebner ve Fredrickson (1999)
tarafindan lisans &grencileri ile yapilan bir ¢alisma da
destekler niteliktedir. Bu g¢alismacilar kadin ve erkek
katilimcilarin kendini nesnelestirme yasantilarini otobi-
yografik bellege ait anilarinin birincil kisi ya da digardan
bir kisi perspektifinden islenmesi temelinde incelemis-
ler ve sonug olarak kadinlarin hem genel otobiyografik
anilarinda hem de cinsel nesnelestirme yasantisinin olast
bulundugu otobiyografik anilarinda “disaridan” perspek-
tifini kullandiklarin1 bulmuslardir. Erkeklerin kendini
nesnelestirme yasantisindan kadinlarla esit diizeyde et-
kilendigi sonucuna ulasan bazi ¢alismalar da vardir. Or-
negin Hebl ve arkadaslar1 (2004) erkek katilimcilarin da
(yine kadinlara kiyasla daha az olsa da) kadin katilimci-
lar gibi kendini nesnelestirme durumunun yaratildigi ko-
sulda (yliziicii mayosu giymek) viicut utanci ve goriinim
anksiyetesi gibi olumsuz duygulart belirttiklerini ortaya
koymustur. S6z konusu olumsuz duygulanimin etnik
ardalandan etkilenmedigi goriilmistiir. Ek olarak Tiir-
kiye 6rneklemi ile yapilan bir ¢calismada da kadinlarin
ve erkeklerin kendini nesnelestirme diizeyleri arasinda
bir farklilik bulunamamistir (Dogan, 2013). Ay sekil-
de, Morry ve Staska da (2001) kendi katilimer gruplart
icerisinde kendini nesnelestirme diizeyi ile ilgili cinsi-
yet temelli bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir.
Bu bilgiler gbz oniine alindiginda kiiltiirel beklentilerin
cogunlukla kadin bedeni iizerinden sekillendigini ancak
erkeklerin bu duruma tamamen bagisik olmadigimni di-
stinmek miimkiindiir. Yalnizca erkek katilimcilar ile ya-
pilan bir ¢aligmada ise escinsel ve heteroseksiiel erkekler
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karsilastirilmis ve escinsel erkeklerin diger katilimeilara
gore daha yiiksek kendini nesnelestirme diizeyine, vii-
cut hosnutsuzluguna ve daha zayif olma istegine sahip
olduklart sonucuna ulagilmistir. Ek olarak kendini nes-
nelestirme durumunun yaratildigi kosulda da escinsel er-
keklerin heteroseksiiel erkeklere gére daha ¢ok olumsuz
duygular (viicut utanci ve viicut hosnutsuzlugu) tecriibe
ettikleri ve yemek kisitlamasina gittikleri goriilmistiir
(Martins, Tiggemann ve Kirkbride, 2007). Bu calisma,
escinsel erkeklerin nesnelestirme diizlemindeki konum-
larmni géstermesi agisindan dnem tagimaktadir.

Kisisel Olan Politiktir:
Bir Sistemi Mesrulastirma Pratigi Olarak
Kendini Nesnelestirme

Medya ve kisiler arasi iliskiler gibi glinliik yasam
etmenleri tarafindan devaml olarak aktarilan ideal be-
den imgelerinin kadmlarin genel iyilik hallerine olan
etkisine daha net bir bakis saglayan kendini nesneles-
tirme kurami, sosyal normlarin ya da toplumca dikte
edilen duygu ve diistincelerin igsellestirilmesi ile ilintili
bir diger kuram ile benzerlik gdostermektedir. Temelini
kuramlarin igsellestirme ve dezavantajli gruplar etkile-
me Ozelliklerinden alan bu benzerlik, bu bolimde ilgili
literatiir ¢cercevesinde 6zetlenmektedir.

Forbes, Collinsworth, Jobe, Braun ve Wise’a
(2007) gore degisen giizellik kriterlerine ragmen giizel-
lik algistyla ilgili sosyal etmenlerden biri olan; hem ka-
dinlarin hem de erkeklerin, kadin bedenini ideal beden
beklentilerine gore elestirmesi durumu sabit kalmustir;
Wolf (2002) ise bu kriterlerin kadinlarin ekonomik haya-
ta ve yonetime daha ¢ok katilmasi ile birlikte koparilan
zincirlere karsilik karsilarina yeni ve daha giiglii digtim-
ler olarak konuldugunu belirtmektedir. S6zii edilen ideal
beden beklentilerinin bireysel yasami etkileyen ¢ok daha
genis bir cinsiyet¢i ideolojinin iriinii oldugu disiiniilebi-
lir. Bu makalede “cinsiyetci ideoloji”; toplumun genelin-
ce kabul edilen, kadin ve erkegi yalniz biyolojik olarak
degil sosyal baglamda da ayristiran, bu ayristirmada da
kadini1 dezavantajli konuma sikistiran bir bilig olarak
kavramsallastirilmistir. Forbes ve arkadaglar1 (2007) bu
cinsiyetci ideolojinin cinsiyet esitsizliginin korunmasi-
na hizmet ettigini belirtmistir. Bu agidan bakildiginda,
ideal beden beklentilerinden beslenen ve elestirel bakisi
benimseyen, bireye yine kendisi tarafindan yoneltilmis
yargilayict goziin salt fiziksel goriiniim odakli endiseler-
den kaynaklandigmn: diisinmek miimkiin olmamaktadir.
Daha once yapilan g¢alismalar kendini nesnelestirme
durumunun psikolojik ve fizyolojik iyi hal (Calogero,
2009; Calogero ve Thompson, 2009; Grabe, Hyde ve
Lindberg, 2007; Muchlenkamp ve Saris-Baglama, 2002;
Noll ve Fredrickson, 1998; Prichard ve Tiggemann, 2005
Tiggemann ve Slater, 2001; Tylka ve Hill, 2004) ile per-

formans (Gapinski, Brownell ve LaFrance, 2003; Fred-
rickson, Roberts, Noll, Quinn ve Twenge, 1998; Fred-
rickson ve Harrison, 2005; Greenleaf, 2005; Hebl, King
ve Lin, 2004; Symanski ve Henning, 2007; Quinn, Kal-
len, Twenge ve Fredrickson, 2006) iizerindeki etkileri
konusunda 6nemli veriler ortaya koymustur. Ancak son
yillarda kendini nesnelestirme kurami gériiniim odaklt
endiseler ve bunlarin olumsuz psikolojik sonuglar1 diiz-
leminden ¢ikartlmustir. Igsellestirilmis denetcinin kayna-
gin1, sistemi mesrulastirma olarak adlandirilan ve diisiik
statiili gruplarin kendi dezavantajli konumlarina yol
acan sisteme olan bagliliklarini konu alan daha kapsamli
bir sistemden aldig1 diisiiniilmeye baslanmistir (Caloge-
ro 2013; Calogero ve Jost, 2011; Jost ve Banaji, 1994).
Kendini nesnelestirmenin neden oldugu goriiniim
odakliligin kadmnlar1 de Beavoir’in (1971) sdylemiyle
“edilgen giizellik tilkiisii”ne (s. 196) uygun imgelere ma-
ruz birakan sosyokiiltiirel baskilarin igsellestirilmesiyle
ortaya ¢ikmasi ve sozii edilen goriiniim beklentilerinin
genel cinsiyetci tutum ile gosterdigi benzerlik géz 6nii-
ne alindiginda ¢alismalarin yoniinde goriilen kuramsal
degisimin nedeni daha iyi anlasilmaktadir. Kadinlar: de-
vamli olarak kendi kendilerini denetleme ve diizenleme
kiskacinda Narcissus gibi kendi goriintiileri olmadan ya-
sayamaz duruma getiren kendini nesnelestirme durumu
sosyokiiltiirel diizlemde halihazirda kadinlara yiiklenen
gorevlere uygunluk gostermektedir. Kadinlar giizelligin
simgesidir, dolayistyla biligsel enerjisini harcamak pa-
hasina devamli goriiniimii ile mesgul olan bir kadinin
davranisi igerisinde yasanilan ideolojiye uygundur. Ge-
leneksel cinsiyet beklentileri ile uyumluluk gosteren bu
yasantinin kadinlart kendi baski altindaki konumlarmin
uygulayicist durumuna diigiirdiigii ve bdylece kadinlarin
kendi dezavantajli konumlarmin siirdiiriilebilirliginde
aktif bir rol oynamalarma neden oldugu goriilmektir
(Calogero, 2013). Bilissel, fiziksel ve hatta maddi kay-
naklar1 kontrolii altina alan bu davranimin ondan en ¢ok
zarar goren kadinlar tarafindan daha ¢ok benimsenmis
olmast durumunun (Fredrickson ve Roberts, 1997) ya-
rattigl ikilemin ag¢iklanmasinda sistemi mesrulagtir-
ma bakis agist yardimer olmaktadir (Calogero ve Jost,
2011). Clinkii, Jost ve Banaji (1994) tarafindan ortaya
atilan sistemi mesrulastirma kurami, dezavanatajli grup-
larin bireylerinin i¢ grup ¢ikarlarina ve bireysel ¢ikarlara
ters diismesine ragmen daha avantajli gruplarin iiyeleri-
ne kiyasla icerisinde bulunulan statiikoyu daha fazla ko-
rumalarina neden olan bilissel yaprya odaklanmistir. Bu
gergeveye oturtuldugunda; dezavantajli bir grubun {iyesi
olan kadmlarin, bilissel ve fiziksel enerjilerini kendile-
11 icin hem soyut hem de somut anlamda daha faydali
olabilecek islerde kullanabilecekken (bireysel ¢ikarlar)
ve sosyal iliskilerdeki degisim dezavantajli statiilerini
iyilestirebilecekken (i¢ grup c¢ikarlari) olumsuz yasan-
tilarina sebep olan eylemin uygulayicist konumunda
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bulunmalari ile sistemi mesrulastirma arasindaki iliski
daha net anlasilmaktadir. Calogero’nun (2013) belirt-
tigi gibi “Kadinlarin bedenleri sistemi mesrulastirma
i¢in etkin bir mekan olmaktadir” (s. 317). Bu durum-
da kadinlarin kendini nesnelestirmeden kaynagini alan
tiim eylemleri esasinda statiikonun devamliligini sagla-
maktadir. Ek olarak kendini nesnelestirme durumunun,
sistemi mesrulagtirma kuraminda da 6n gorildiigi gibi,
i¢ grup yanliligini yok ettigi diisiiniilebilir; kendini nes-
nelestirme diizeyindeki ve giizellige atfedilen dnemdeki
artig diger kadinlara kars1 duyulan diismanliktaki artigla
iligkili bulunmustur (Forbes ve ark., 2007; Loya, Cowan
ve Walters, 2000).

Kendini nesnelestirme ve sistemi mesrulastirma
arasindaki iliski kuramsal temelde 6ngoriilebilir olma-
sia karsin bu konu ancak son yillarda ¢alismacilarin
ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Kendini nesnelestirme
caligmacilarindan Calogero ve sistemi mesrulastirma
kuramimin kurucularindan Jost tarafindan 2011 yilinda
yapilan c¢aligma bilindigi kadartyla bir ilk niteligi tasi-
maktadir. Bu c¢alismacilar sistemi mesrulastirma diize-
yinin manipiilasyonunda kendilerinden 6nce sianan ve
dogrulanan bir yargidan faydalanmislardir; “korumaci
cinsiyetcilik sistemi mesrulastiran bir ideolojidir” (s.
214). Bu nedenle korumaci cinsiyetgiligin sistemi mes-
rulastirma iglevini yerine getirdigi diisiiniilmektedir. Ko-
rumaci cinsiyet¢iligin kadinlar1 narin, kibar, yardimse-
ver, sicakkanli ve erkekler tarafindan korunmaya muhtag
bireyler olarak géren gozliigii, kadmlarm yeterliliklerini
yok saymakta ve onlar1 bagkalarina muhtag hale getir-
mektedir (Eagly ve Mladinic, 1989, 1993; akt. Jost ve
Kay, 2005; Sakalli-Ugurlu, 2003). Bu pencereden bakil-
diginda korumaci cinsiyet¢iligin, ¢alismanin sonuglarin-
da da goriilebilecegi gibi, yalnizca sistemi mesrulastirma
ile degil, kadini pasifize eden ve dis goriiniim odakli ol-
masina sebebiyet veren sosyal Oriintiiniin bir ayagi olan
kendini nesnelestirme ile gosterdigi iliski de daha net
goriilebilmektedir. Her iki kavram da kadmi toplumsal
cinsiyet beklentileri ile ayn1 yonde bir edilgenlige mah-
kum etmektedir. Bireylerin zihinlerinde, kadinlara dair
keskin olumsuz degerlendirmeleri ve yaptirimlari igeren
bir biligsel yap1 olarak tanimlanabilecek diigmanca cin-
siyet¢ilik ile kiyaslandiginda daha zararsizmis gibi gorii-
nen korumaci cinsiyetgilik, caligmacilara gore kadinlarin
ilgilerini var olan cinsiyet¢i sistemde en kolay sekilde
fayda elde edebilecekleri yonlerine, yani goriiniimlerine,
cekerek (Calogero ve Jost, 2011) birey-beden iliskilerini
de olumsuz yonde etkilemektedir. Korumaci cinsiyetgi
bakis agisi, Glick ve Fiske (2001) tarafindan da cinsi-
yet esitsizliginin mesrulastirilmasi ile ayn1 gortilmiis-
tiir. Jost ve Kay (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
da korumacr cinsiyet¢ilige maruz kalmanin kadinlarda
toplumsal cinsiyet baglamli ve genel sistemi mesrulas-
tirma diizeylerinde artisa neden oldugu gériilmiistiir. Bu

bilgilerden yola ¢ikan Calogero ve Jost (2011), katilim-
cilarin sistemi mesrulagtirma islevi tasidig: diistintilen
korumaci cinsiyet¢ilige uygun uyaricilara maruz kal-
diklar1 durumlarda kendini nesnelestirme kuraminin 6ne
siirdiigii etmenler olan beden gbzetimi ve beden utanci
diizeylerindeki degismeleri gozlemlemek istemislerdir.
Ek olarak, sistemi mesrulastirma kurami tarafindan 6ne
siirilen biligsel kapanis ihtiyact (bir konuda belirsizligi
veya karmasay1 engellemek amaciyla herhangi bir ¢ozii-
me ya da cevaba yonelik istek) da arastirma denklemine
almmistir. Caligmanin manipiilasyonu, katilimcilardan
korumaci cinsiyetgilige uygun bir takim ifadeleri oku-
malart istenerek gerceklestirilmistir. Ydiritiilen ilk ¢alis-
mada korumaci cinsiyet¢ilige maruz kalmanin yalnizca
kadinlar i¢in beden gozetimi ve beden utancinda artisa
neden oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin beden gozetimi ve
beden utanci diizeyleri ise s6z konusu manipiilasyondan
(korumaci cinsiyetgilikle ilgili yargilara maruz kalma)
etkilenmemistir. Bu veri kendini nesnelestirmenin bire-
yin bedeniyle ilgili endigelerinden daha genis bir ideolo-
jik durumdan kaynagini aldigina dair ilk kanittir. Calis-
macilar, aragtirmanin ikinci kisminda bu etkinin sadece
goriiniim odakli endiselerde goriildiigiinii, benlik farkin-
daliginin diger etmenlerinden bagimsiz oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica kadinlarin s6zii edilen manipiilasyo-
nun ardindan artan kendini nesnelestirme diizeylerine
ek olarak sonraki giinler i¢in daha fazla goriiniimleriyle
iliskili aktiviteler planlama yoluna gittikleri goriilmiis-
tiir. Calismacilara gore cinsiyetci ideolojinin siradan bir
hatirlatmasinin bile kadimnlarin enerji ve zamanlarini na-
sil kullanacaklarini etkiliyor olmasi “korumaci cinsiyet-
ciligin sistemi mesrulagtirma islevini ne kadar derinden
gerceklestiriyor” oldugunun bir kanitidir (Calogero ve
Jost, 2011, s. 223). Calismanin son agsamasinda bireysel
farkliliklarin gz ardi edilmemesi amaciyla, daha 6nce
de belirtildigi gibi, denkleme biligsel kapanis ihtiyact
da katilmis ve korumact cinsiyetgilige maruz kalmanin
ardindan biligsel kapanis ihtiyac1 ytliksek olan kadin ka-
tilimeilarin en yiiksek, diigiik olan kadin katilimcilarin
ise en diisik beden gdzetimi ve beden utanct diizeyi
belirttikleri goriilmistiir. Biligsel kapanig ihtiyaci diisiik
olan katilimcilarin igsellestirilmis baski ve sistemi mes-
rulastirmanin bir sonucu olarak kendilerini nesnelestir-
me yoluna gitmeden 6nce toplumsal cinsiyet iligkilerini
gelenekselden siyrilarak daha derinlemesine incelemeyi
sectikleri diistiniilmektedir. Bu onlarin toplumsal cinsi-
yet beklentilerini mesrulastirmalarina ve baskici denet-
meni icsellestirmelerine engel olmus goriinmektedir.
Elde edilen sonuclar, korumaci cinsiyetciligin, dolayl
olarak da sistemi mesrulastirmanin, dogrudan beden
odakli yargilar ve beklentiler igermedigi durumda dahi
kadinlarin birey-beden iliskilerine olan etkisini ortaya
koymustur. Ayrica bu c¢alisma, kendini nesnelestirme
kuraminin 6ngoriilerini ve kuramla ilgili simdiye kadar
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yapilan ¢aligmalarin sonuglarini bireysel alandan ¢ikar-
tarak, kurami politik diizlemde incelemesi agisindan da
Onem tagimaktadir.

Calogero ve Jost (2011) tarafindan yapilan ve yu-
karida aktarilan ¢alismada, her ne kadar kendini nesne-
lestirme kuramimin etmenleri ve sistemi mesrulagtirma
islevi tagidigi diisiiniilen korumact cinsiyetgilik incele-
nerek bu iki degisken arasindaki iliski ortaya konmusg
olsa da, dogrudan s6z konusu degiskenlerle ¢aligilma-
st Calogero (2013) tarafindan yapilan bir arastirma ile
gerceklestirilmistir. Calogero’ya (2013) gore kadinlarin
kendilerine yonelik nesnelestirici bir bakig: benimseme-
leri toplumsal cinsiyet sistemini kabullerine ve bu sis-
temi degistirmeye yonelik aktivitelere katilmamalarina
neden olmaktadir. Nitekim yapilan ¢aligmanin sonuglart
da bu denenceyi kanitlar niteliktedir. Kendini nesneles-
tirme diizeyini katilimcilarin beraberlerinde getirdikleri
bir 6zellik olarak kabul eden karakter olarak (trait) ken-
dini nesnelestirme ve manipiilasyon sonrasit olusturul-
dugu diisliniilen, o duruma ait, durumsal (state) kendini
nesnelestirme diizeylerinin ayr1 ayr1 toplumsal cinsiyet-
le ilgili sistemi mesrulagtirma ile iligkilerine bakilmis;
hem karakter olarak kendini nesnelestirmenin hem de
durumsal kendini nesnelestirmenin toplumsal cinsiyetle
ilgili sistemi mesrulastirma ile anlamli iliski gosterdigi
bulunmustur. Her iki durumda da s6z konusu iligkinin
sistemi degistirmeye yonelik aktivitelere (protestolar
vs.) daha az katilimla iliskili oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglar kendini nesnelestirme ve sistemi mesru-
lastirma arasindaki iliskiye ikinci bir kanit saglarken, bu
durumun sonuglarin kadinlarin sadece fiziksel benlik
algilarindan daha genis 6lgekli bir etki alanina sahip ol-
dugunu ortaya koymustur. Yiiksek kendini nesnelestirme
diizeyine sahip kadinlar, dogrudan goriiniimle iliskili ol-
mayan konularda dahi geleneksel beklentilere karsi koy-
mamakta, kendileri icin faydali olabilecek bir degisimin
gerceklestirilmesinde rol oynamaya goniillii olmamakta
ve statiikonun devamliligina katki saglamaktadirlar.

Kendini nesnelestirme ve sistemi mesrulastirma
arasindaki iliskiye dogrudan bakan bir diger ¢alismada
ise diger ¢alismalardan farkli olarak Tiirkiye ornekle-
mi ile calistlmisti. Kendini nesnelestirme 6lgeginin
Tiirkge’ye uyarlama calismasini da igeren bu ¢aligma-
da da diger ¢alismalarla benzer sonuglar elde edilmis-
tir. Toplumsal cinsiyetle ilgili sistemi mesrulagtirmanin
dikkate alindig1 ve 6lgiildiigii bu ¢alismada, s6z konu-
su degisken ile kendini nesnelestirme arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Dogan, 2013).
Katilimeilarin kendini nesnelestirme diizeyi ortalamalart
onceki ¢aligmalardan oldukga diisiik olsa da bu iki de-
gisken arasinda pozitif yonde ve anlamli bir sonug elde
edilmis olmas1 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligma toplumsal
cinsiyetle ilgili sistemi mesrulagtirma ve kendini nesne-
lestirme arasindaki kuramsal temelde goriilebilen iligki-

nin pratik diizlemde de var olduguna baska bir kanit nite-
ligi tasimaktadir ve bu durumun kiiltiirel farkliliklardan
bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir.

Aktarilan ¢alismalardan farkli olarak kendini nes-
nelestirme ve sistemi mesrulagtirma iliskisi ile ilgili
olabilecek diger bazi arastirmalar da vardir. Ornegin,
feminist inanglara sahip kadinlarin kendini nesnelestir-
me ile ayn1 yonde islev gosterdigi diistiniilebilen zayiflik
imgesini igsellestirme diizeylerini 6lgen bir ¢alismada bu
kadinlarin igsellestirme oriintiisiine daha az kapildiklart
gorillmiistiir (Myers ve Crowther, 2007). Sistemi mes-
rulastirma diizeylerinin daha diisiik oldugu varsayilirsa,
feministlerin zayiflik imgesini daha az igsellestirmeleri-
nin, kendini nesnelestirme diizeyi ve toplumsal cinsiyet-
le ilgili sistemi mesrulastirma arasinda anlamli bir iligki
olduguna isaret ettigi soylenebilir.

Bedeni nesnelestirmeyi kiiltiirel olarak olagan ka-
bul eden bir bakis agisinin igsellestirilmesi, 1997 yilinda
oturtuldugu kuramsal temelden destek alarak bircok ca-
lismaya konu edilmistir. Elde edilen sonuglar sosyokiiltii-
rel beklentilerin ve ondan beslenen denetgi bakisin i¢sel-
lestirilmesinin bireyin yasamiin her alaninda olumsuz
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Fredrickson
ve Roberts (1997) kendini nesnelestirmenin hem psiko-
lojik hem de sosyal boyutlarda olumsuz sonuglara yol
acacagini 6n gormiis ve kuramin ¢ikigini takiben yapilan
caligmalarda da bu ongoriileri kanitlayacak veriler orta-
ya konmustur. Ancak kendini nesnelestirme kurami ilke
olarak nesnelestirme yasantisina neden olan oriintiilerin
ne olabilecegi tartigmalarini icermemekte ve beden-birey
iliskisinin goriiniim odakl1 cinsiyetci beklentiler tarafin-
dan zarar gérmesi ile ortaya ¢ikmasi muhtemel olumsuz
sonuglar tizerinde durmaktadir (Fredrickson ve Roberts,
1997). Sozii edilen olumsuz sonuglar, makalede iistiin-
de durulan psikolojik ve performansla iligkili “kisisel”
goriinimli etki alanlarma sahip oldugu gibi daha genis
olgekli olumsuzluklara da neden olabilir. Ozellikle ka-
dinlarm kendi bedenlerine yonelttikleri elestirel bakisin
cinsiyet¢i ideolojilerden bagimsiz ele alinmasi ¢alisma-
larin oldukga kisitl bir alana sikismasina neden olacak-
tir. Sistemi mesrulastirma kurami bu konuda agiklayici
ve yardimer bir rol istlenebilir. Nitekim yapilan kisitlt
sayidaki calisma da kendini nesnelestirme ve sistemi
mesrulagtirma arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya
koymusgtur. Dogrudan beden ile iliskili argiimanlar iger-
meyen toplumsal cinsiyetle ilgili sistemi mesrulagtirici
yargilarla karsilasildigi durumlarda dahi kadinlarin be-
denleriyle olan iligkilerini 6znel alandan ¢ikarip, kendi
bedenlerini fotograf sergisinde yer alan bir imgeymis
gibi elestiriyor ve inceliyor olmalari, hakim cinsiyetci
ideolojinin bireylerin en kigisel alanlarina bile sizdiginin
bir gostergesidir.

Son olarak, kendini nesnelestirme yasantisindan
kaynagini alan olumsuzluklarin anlagilmasinin, 6zellikle
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kadinlar agisindan bakildiginda, hayati 6nem tasidigini
sOylenebilir. Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan da
belirtildigi gibi, kendini nesnelestirme yasantisinin maas
esitsizligi, taciz, tecaviiz gibi, 6znel rahatsizliklardan
daha genis 6lgekli olumsuzluklara neden oldugu diisii-
niilmektedir. Bu olumsuzluklarin Tiirkiye agisindan, ka-
dinlara yonelik sozlii ve fiziksel taciz, tecaviiz sonrasin-
da toplum tarafindan kurbana yoneltilen su¢lamalar (“O
etekle o saatte orada ne isi vardi.”), artan kadin cinayet-
leri oran, is yerinde kadinlarin yiikselmesine engel olan
cam tavan etkisi ve daha bircok olumsuz politik baglaml
etki ile iligkili oldugunu diisiinmek kuramsal agidan yan-
lis olmayacaktir. Bu derece ciddi sonuglara gebe kendini
nesnelestirme yasantisini besleyen g¢evresel etmenlerin
incelenebilmesi i¢in daha genis ve ideolojik bir gerge-
veden bakmak, s6z konusu yasantilarin bertarafi igin
alandaki profesyonellere ve politikacilara yol gosterecek
ve boylece iligskinin en azindan bir ayagi kirllmis ola-
caktir. Politikacilarin séylemlerinin cinsiyetgilikten uzak
olmasina 6zen gostermeleri en temel ve en basit dnlem
olarak sunulabilir. Buna ek olarak, okullarda toplum-
sal cinsiyet derslerinin verilmesi, medya ¢alisanlarinin
kullandiklar dile dikkat etmeleri, hem kadinlarin hem
de erkeklerin bedenlerinin islevsel yoniinii 6ne ¢ikaran
yazili ve gorsel yayinlarin basinda kendine yer bulma-
st genel Olgekli; kadmlarin bedenlerinin islevsel yonle-
rini kesfetmelerini saglayacak sporlara yonlendirilmesi
(bkz. Prichard ve Tiggemann, 2005; 2008) ise daha 6znel
6lgekli onlemler olarak goriilebilir. S6z konusu politik
onlemlerin daha saglam temellere oturtulmasi ve gesit-
lendirilebilmesi i¢in sistemi mesrulastirma kurami ile
yolu acilan politik bakis acisinin kendini nesnelestirme
yazininda kendisine daha ¢ok yer bulmasi ve yol alma-
st gerekmektedir. Kendini nesnelestirme ¢alismalarinin
yoniinde goriilecek boyle bir degisim dogrudan sosyal
yasam {izerinde etkili olabilecegi gibi sosyal psikoloji
alaninda toplumsal cinsiyet literatiiriine de 6nemli bir
katki1 sunacaktir.
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Summary
Self-Objectification as a Practice of System Justification

Gamze Dogan
Middle East Technical University

Sexual objectification of women and its negative
outcomes have been the focus of many studies since
1970s. But depending solely on sexual objectification in
explaining its negative outcomes can be inadequate with-
out referring to the associated psychological processes.
Self-objectification theory investigates the psychologi-
cal process of self-objectification through which sexual
objectification produces several negative consequences
such as depression, eating disorders and low cognitive
and motor performance. Self-objectification refers to
internalization of the socially accepted body ideals and
its effects on one’s own-body perceptions. According to
the theory, contentment with the physical appearance
doesn’t necessarily mean one is immune to self-objec-
tification if that contentment comes from a comparison
with the body ideals presented in the media and inter-
personal relationships (Fredrickson & Roberts, 1997).
Several studies have investigated causes and conse-
quences of self-objectification. For example, a study by
Fredrickson and his colleagues (1998) used a swimsuit
(vs. a sweater) manipulation to create a high (vs. low)
self-objectification condition, then compared men and
women’s math performance in both conditions. The out-
comes of the study show that the swimsuit manipulation
worked well in priming high levels of self-objectification
but this effect was only significant among women. This
finding has been replicated by other studies. Hebl, King,
and Lin (2004) adjusted the manipulation for men so that
male participants wore one-piece swimsuits rather than
shorts. With that change, manipulation worked for male
participants as well, that is, in the swimsuit condition
both men and women had higher self-objectification lev-
els than those in the sweater condition and this affected
their cognitive performances. These studies shed light
upon the harmful consequences of self-objectification,
mostly for women. However, the theory is being stud-
ied in a different approach nowadays. Recently, scholars
have started to pay attention to its possible connection to
the system justification theory. Both theories are similar
in that they both focus on disadvantaged groups and how
they internalize their current low status. The system jus-

tification theory explains why members of the disadvan-
taged groups are the ones who internalize and support a
system that perpetuates their disadvantaged position. On
the other hand, the self-objectification theory focuses on
women as the members of a disadvantaged group and
their internalization of the body ideals of a society, while
resisting those ideals would be more beneficial both at
the individual and the group level. This article suggests
that a mix of both theories can be helpful in understand-
ing why and how self-objectification works.

The possible interaction of the system justifica-
tion and the self-objectification theories is quite new in
the social psychology literature. The earliest study goes
back to 2011. In that study, Calogero and Jost (2011) ex-
amined the relationship between self-objectification and
benevolent sexism, which has a similar function to sys-
tem justification. This study shows that being exposed to
the cues of benevolent sexism raises self-objectification
levels only for women and the effect is stronger among
women with a greater need for cognitive closure. In an-
other study, Calogero (2013) examined the relationship
between self-objectification and system justification
more directly. Again, the outcome was in the expected
way; both variables were significantly correlated. In ad-
dition to that, women who had higher self-objectifica-
tion levels than the other participants were less willing
to participate in any movement that objected to tradi-
tional beliefs about gender relations. This study shows
that self-objectification has a wider influence than just
appearance-related concerns. While both of these stud-
ies were conducted in Western cultures, another study
based in Turkey might help generalizate the findings
of these studies across different cultures. Accordingly,
Dogan (2013) examined both self-objectification and
system justification and found a significant correlation.
Participants who had high self-objectification levels
also had higher system justification beliefs. As far as [
know, these 3 studies are among the few that try to un-
derstand the connection of both theories. However, there
are some other studies that may be seen related to the
issue. For example Myers and Crowther (2007) found
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that feminist women internalize the thin-body ideals less
than other women. To the extent that feminist women
do not endorse system justification beliefs, their lower
level internalization of the thin-ideal as another aspect
of self-objectification hints at the presence of a strong
relationship between system justification beliefs and
self-objectification.

With the introduction of the system justification
theory into the study of self-objectification, wider effects
and consequences of the latter have come into light. Even
though Fredrickson and Roberts (1997) claimed that
wage injustice, sexual harassment, and even rape can be
considered in relation to sexual and self-objectification
of women, it is now more clear that self-objectification

is connected to beliefs at the system-level. The everyday
practice of sexism and its normalization not only results
in personal belief systems that in turn affect one’s own
perception of oneself but also results in system-level be-
lief systems which lead to the acceptance and justifica-
tion of the status quo that perpetuates one’s disadvan-
taged position. Keeping that in mind, it is possible to say
that status quo can leak into people’s personal experienc-
es, and it does so in harmful ways. To shed light on self-
objectification’s roots and political consequences, future
studies should adopt a political psychology perspective.
The systematic knowledge derived from such attempts
can help scholars and politicians alike to find ways to
eliminate sexual and self-objectification of women.



