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Benlik Gelisiminin Oz-Yeterlik Algisi
ve Ebeveyn Davramislariyla iliskisi
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Ozet

Bu caligsma, erken yetiskinlik donemindeki tiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin davraniglarmin onlarin 6z-ye-
terlik algilar1 ve benlik (6zerk, iligkisel, 6zerk-iligkisel) ile olan iligkisini aragtirmay1 amaglamistir. Ebeveynlik dav-
raniglar1 olarak, otoriter-itaat bekleme, sicaklik/yakinlik ve psikolojik kontrol alt bagliklarindan sevgiyi esirgeme ve
sucluluk yaratma incelenmistir. Caligmada, benlik modeli olarak, Kagit¢ibasi’nin (1996a) ‘6zerk-iliskisel benlik’
modeli temel alinmistir. Calismanin 6rneklemini yaslar1 18-23 arasinda degisen, uygunluk yontemi ile secilmis, 332
tiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Caligmanin verileri, tiniversite 6grencilerinin kendi benlik stillerini, 6z-yeterlik
algilarin1 ve ebeveynlerinin (hem anne hem de baba) davranislarini 6lgekler araciligiyla degerlendirdikleri nicelik-
sel yontemlerle elde edilmistir. Calisma bulgularina gore (i) cinsiyetin iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik diizeyleri
ile iliskili oldugu; (ii) 6z-yeterlik algisinin, 6zerk benlik ve 6zerk-iliskisel benlik ile pozitif yonde iliskili oldugu;
(iii) sicak ve yakin anne-baba davranislarinin, bireyin iliskisel benlik diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu; (iv)
anne-babalarin sevgilerini esirgeme yoluyla uyguladiklari psikolojik kontroliin bireyin 6zerk- iligkisel benlik diizeyi
ile negatif yonde iliskili oldugu; (v) 6z-yeterlik algis1 diisiik olan bireylerde, babalarinin sicak ve yakin davranisla-
rinin, bireylerin 6zerk-iliskisel benlik diizeyi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu ¢alismanin en 6nemli katkis,
Tiirk kiiltiiriindeki ebeveyn davranislarini, bu davraniglarin bireylerin farkli benlik tipleri ile iliskisini ve bu iliskiyi,
hem anne hem de baba davranislarina odaklanarak arastirmasidir. Ozellikle, babalarin geng yetiskin ¢ocuklari ile
olan iligkilerine yonelik yapilan ender ¢aligmalardan olmasi, bu ¢aligmanin literatiire katkilari bakimindan énem
tasimaktadir.
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Abstract

This study aims to examine the relationship between parenting behaviors and the self-efficacy and self (autonomous,
related, and autonomous-related) in university students. Obedience demanding, warmth and responsiveness, and psy-
chological control with love withdrawal and guilt induction dimensions were investigated as the parenting behaviors.
The conceptual framework of the study was based on Kagitcibasi’s (1996a) autonomous-related self-development
model. The sample of the study is composed of 332 university students aged 18-23 that were selected by convenience
sampling. The university students reported on the levels of their own parents’ behaviors (both mother and father), their
self-efficacy and their self with questionnaires. The results of the study showed that (i) the gender of the students was
associated with the related self and autonomous-related self ; (ii) the self-efficacy of the students was positively linked
to their autonomous self and autonomous-related self scores; (iii) warmth and responsive mother and father behaviors
were positively linked with students’ related self; (iv) the parental use of psychological control by using love withdraw-
al was negatively linked to students’ autonomous-related self; (v) the fathers” warmth and responsive behaviors had a
protective role on the development of autonomous-related self in students with lower levels of self-efficacy. The im-
portance of this study is the investigation of both maternal and paternal parenting behaviors used as different discipline
techniques in Turkish culture and their associations with the development of self during the early adulthood period.
The paternal behaviors and their associations with development were rarely studied in the literature. This aspect of the
current study is also critically important for possible contributions to the literature.
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Benlik, aile i¢inde baglayan ve toplum iginde se-
killenen bir yapidir. Ebeveyn davramslari, normlar,
sosyokiiltiirel degerler ve yasam bigimi ise ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde benligin sekillenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Kagitgibasi, 1996a). Bireylerin ilk
sosyallesme ortaminin aile oldugu bilinmektedir. Ailenin
onemi sadece erken ¢ocuklukta degil, 6zellikle topluluk-
cu kiiltiirlerde ergenlikte hatta yetiskinlikte de devam
etmektedir (Kagit¢ibasi, 1996a). Bu nedenle, bireyin ge-
lisiminde ebeveyn davranislarinm rolii, tim gelisimsel
donemlerde incelenmelidir. Ebeveyn davranislari, ebe-
veynlerin yasadiklar1 toplumdan da etkilenerek, kendi
belirledikleri bazi amaglar dogrultusunda, ¢ocuklart ile
etkilesimdeyken sergiledikleri davraniglar olarak tanim-
lanabilir. Ebeveyn iliskilerinin 6nemi, teorik ve ampirik
olarak birgok caligsma ile desteklenmistir. Ebeveynlerin,
bireylerin sosyal-duygusal, benlik ve biligsel gelisimle-
rine 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir (6r., Bradley,
Corwyn, Burchinal, McAdoo ve Garcia-Coll, 2001; Bro-
oks-Gunn ve Duncan, 1997; Deater-Deckard ve Dodge,
1997).

Bu ¢aligma kuramsal ¢er¢eve olarak Aile Sistemleri
kuramindan yararlanmaktadir. Bu kurama gore, ebeveyn
davraniglar aile ici iliskilerin bir pargasidir. Ebeveyn
davranislari, ailedeki tiim bireylerin birbirleri ile olan
iligkilerinden etkilendiginden, hem anne-¢ocuk hem de
baba-gocuk dinamikleri géz dniinde bulunmalidir (Bron-
fenbrenner, 1979; Cox ve Paley, 1997). Aile bireyleri,
birbirleriyle etkilesim halindeyken, hem uyum iginde
olabilirler, hem de bazi fikir ve davranis ¢atigmalari ya-
sayabilirler. Biitiin bu olumlu ve olumsuz etkilesimler de
kisilerin gelisimlerinde biiyiik rol oynar (Bowen, 1966).
Bu kuram, ebeveynlik davranislarinin bir biitiin olarak
ele alinmasinin ve aile igindeki tiim iliskilerin (6r., an-
ne-g¢ocuk, baba-gocuk) dnemli oldugunu vurgulamakta-
dir. Bu baglamda, bu ¢alisma da, aile etkeni olarak, anne
ve baba davraniglarinin (otoriter-itaat bekleme davranis-
lar1, sicaklik ve yakinlik davranislart ve psikolojik kont-
rol), erken yetiskinlik déneminde olan tiniversite 6gren-
cilerinin benlik stilleri (Kagit¢ibasi, 1996a) ve 6z-yeter-
lik algilari ile olan iliskisini aragtirmaktadir.

Benlik ve Ozerk-liskisel Benlik

Benlik, kisinin kendine iligkin kanilarin bitiind,
yani kendinin farkinda olma, kendini tanima ve deger-
lendirme olarak tanimlanabilir (Baumeister, 1999). Yapi-
lan arastirmalar, benligin bebeklikten itibaren gelismeye
basladigini gostermektedir. Bu ¢alismada, benlik modeli
olarak, Kagitcibasi’nin ‘6zerk-iliskisel benlik’ kurami
(Kagitcibasi, 1996b, 2005) temel alinmistir. Kagitciba-
st’nin benlik tanimina gore, benlik kisilikten farkli ola-
rak kendiliginden olusmayan toplumsal bir {irlindiir ve
kisinin kendini ve toplumdaki roliinii nasil algiladigiyla

ilgilidir (Kagitgibasi, 2010). Bu tanima gore, benligin,
eylemlilik (agency) ve kisileraras1 mesafe olarak iki
boyutu bulunmaktadir. Eylemlilik boyutu, 6zerklik ve
bagimlilik arasinda degiskenlik gosterirken, kisilerarasi
mesafe boyutu ise iligkisellik ve ayrigma arasinda degis-
kenlik gostermektedir (Kagitcibasi, 1996b). Bu iki bo-
yut birbirinden tamamen ayr1 olmadig: gibi birbirleriyle
olusturdugu dortlii kombinasyon sonucunda farkli benlik
cesitleri olusur. Ozerklik-iliskisellik boyutlar1 arasinda
kalan boliim, psikolojik/duygusal bagli aile modeli i¢in-
de var olan ve denetimli 6zerklik yaklasimi etrafinda
sekillenen ‘6zerk-iliskisel benligi’ olusturmaktadir (Ka-
gitcibasi, 2005).

Benligin temel odak noktalarindan biri olan 6zerk-
lik, kisinin kendi davranislarini kendi istedigi bigimde
ve zamanda baslatip, hangi davranis1 yapip yapmama-
y1 segebilmesi, kendi davranisini kabul edip, onaylayip,
sonuglarinin  sorumluluklarmi alabilmesidir (Budak,
2000). Kagitetbasi’na (2010) gore de, dzerklik, kisinin
kendi kendini yonetmesidir. iliskisellik ise kisinin sos-
yal ¢evresiyle bagli olma istegi olarak tanimlanmaktadir
(Kowal ve Fortier, 1999). Saglikl: bireylerde psikolojik/
duygusal baglilik aile modelinde 6nerildigi gibi, bu iki
benlik kavrami bir arada bulunmaktadir (Kagitgibasi,
2007). Bu modele gore, kentlesme ile diizelen ekono-
mik kosullar, cocuga atfedilen faydaci degerlerin azalip
duygusal/psikolojik degerlerin agirlik kazanmasina yol
acmistir. Bu psikolojik/duygusal baglilik aile modelin-
de, 6zerklik ve iligkiselligin bir arada bulunmasmin iki
o6nemli sebebi vardir: (1) artan ekonomik gelismeyle
birlikte anne-babanin ¢ocuktan bekledigi maddi deste-
gin azalmasi ve (2) cocugun ailesiyle olan baglilik ih-
tiyacinin hala devam ediyor olmasi (Kagitcibasi, 2010).
Kagiteibast (2010), bu 6zerklik ve iligkisellik boyutla-
rinin karsiti olan ayriklik ve bagimlilik boyutlarinin ise
kisinin iki temel ihtiyaci olan, ¢evredekilerle iliski iginde
olmayz (iliskisellik) ve kendi kararlarini alabilme (6zerk-
lik) yetisini g6z ardr ettigini belirtmistir. Kagit¢ibasi’nin
kurammi destekleyen g¢alismalar da gdstermektedir ki,
iliskisellik ve 6zerklik, bireylerin iki temel ihtiyacidir
(Meeus, Oosterwegel ve Vollebergh, 2002; Ryan, Deci
ve Grolnick, 1995).

Ozerk-iliskisel benlige sahip bireylerin daha yiik-
sek akademik basarisi oldugu (Niemiec ve Ryan, 2009),
daha olumlu romantik iliski kurma becerisine sahip
olduklart (Vannoy, 1991), daha az seviyede depresyon
ve kaygt bozukluklar1 gosterdikleri (Kesebir, Kavzoglu
ve Ustiindag, 2011) bulunmustur. Amerika’da gégmen
genglerle yapilan caligmalarda genclerin 6zerk-iliskisel
benligi daha giivenli bulup bu benligi tercih ettigini ve
ailelerin de ¢ocuklarini korumak ve yasadiklar1 yere
uyum saglamak i¢in &zerk-iligkisel benligi tercih ettik-
leri bulunmustur (Kwak, 2003). Benzer sekilde, 27 il-
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kede yapilan caligmanin sonuglari da, bireylerde hem
ozerkligin hem de iliskiselligin bir arada bulundugunu
ve bu benlik tipinin en saglikli gelisim modeli oldugunu
gostermistir (Georgas, Berry, Van de Vijver, Kagitcibasi
ve Poortinga, 2006).

Oz-Yeterlik Algist

Oz yeterlik, bireylerin herhangi bir durumda, ge-
rekli davranislart yapabilmelerine dair kendi becerileri
hakkinda diisiinceleri ve yargilart olarak tanimlanmistir
(Bandura, 1982). Oz-yeterlik becerisine sahip bireyler,
daha olumlu sosyal, davranigsal ve akademik gelisim
gostermektedirler (Bouffard-Bouchard, Parent ve Lari-
vee, 1991; Ryan ve Deci, 2000; Zimmerman, 2000).

Ozerkligin biligsel tanimi iizerinde 6z-yeterlik
oldukea etkilidir ve kisinin bir ige karar verme ve onu
devam ettirme yetisini belirler (Morsiinbiil, 2012). Mor-
stinbiil (2012) 6z-yeterligin bagimsiz 6zdesimsel davra-
nisa sebep oldugunu ve ergenlerle yapilan ¢aligmalarla
bu durumun onlarm psikolojik iyi olusunu etkiledigini
vurgulamistir. Van Petegem ve ark. (2011) ergenlerle
yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda, ergenlerin 6zerk ben-
likleri, 6z-yeterlikleri ve psikolojik iyilik halleri arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Ozerk-iliskisel benligin ergen ve yetiskinlerin
oz-yeterligi ile nasil iliskilendirildigi konusunda yeterli
calisma bulunmamaktadir, bunun yerine 6zerkligin ve
iliskiselligin 6z-yeterlik baglaminda ayr: ayri ele alin-
dig1 calismalar bulunmaktadir. Ancak tanimi geregi,
ozerklik, kendine yeterlik, kendini gelistirme, kendine
giivenme yani disa bagimli olmamak ile yakindan ilis-
kilidir (Kagitgibasi, 1996b). Bu baglamda, 6z-yeterlik
becerisi kuvvetli olan bireylerde, 6zerk ve 6zerk-iliskisel
benligin de iliskisel benlige gére daha baskin olmasinin
miimkiin olacag: sylenebilmektedir.

Ebeveyn Davranislar

Bireyin gelisiminde ¢ocukluk doneminden yetis-
kinlige kadar tiim gelisim alanlarinda anne ve babalarin
davraniglar1 6énemli rol oynamaktadir. Farkli ebeveyn
davranislarinin, benlik gelisimine farkl etkileri oldugu
bilinmektedir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994; Kagit-
¢ibast 1996b; Vansteenkiste, Zhou, Lens ve Soenens,
2005). Bu boliimde farkli ebeveynlik davranislarinin ta-
nimi yapilarak, bireylerin benlik tipi ve dz-yeterlik algi-
lar1 ile ne yonde iliskisi oldugu dzetlenecektir.

Psikolojik kontrol, ebeveynlerin kontrolcii ve
denetleyici rol istlendikleri ve bireylerin (¢ocuklari-
nin) davranislarini olumsuz duygu ve elestirilerle, ebe-
veyn-¢ocuk bagini zedeleyecek sekilde yonlendirmek
istedikleri davranislar olarak tanimlanabilir (Barber,
1996). Ebeveyn saymazlifi olarak tanimlanabilecek
ebeveynin bireyi gérmezden gelmesi veya bireyselli-

gine sayg! gostermemesi ve psikolojik kontrol olarak
tanimlanabilecek sevgiyi esirgeme, sugluluk duygusu
yaratma ve tutarsiz duygusal tepkiler verme, psikolojik
kontrol uygulama yontemlerindendir. Bu ¢alismada ise
psikolojik kontroliin iki tanimina odaklanilmistir: sev-
giyi esirgeme ya da sevginin kosullu olarak sunulmast
(love-withdrawal) (6r., ‘Eger boyle davranmaya devam
edersen, annen olarak artik sevmeyecegim’) ya da sug-
luluk yaratan konusmalar (guilt-induction) (6r., ‘Biitiin
bu olanlar senin basarisizliklarin yiiziinden oldu’).

Ebeveynlerin, sugluluk duygusu yaratma; ilgi ve
sevgilerini esirgeme; sevgisini herhangi bir kosul dog-
rultusunda (kendi istedikleri yonde) gosterecegi ile teh-
dit etme ve bireyde kaygi ve endise yaratmasi, erken
yetigkinleri bir birey olarak kabul etmemeleri, onlarin
benliklerini olumsuz etkilemektedir (Harma, 2008). Psi-
kolojik kontrol, bireyin kendi kararlarini alma “6zerk-
lik” yetisine ve benlik gelisimine zarar veren, ebeveynin
kendi kararlar1 yoniinde ¢ocugun istek ve yeteneklerine
deger vermeden, ebeveyn merkeziyetciligi dogrultu-
sunda hareket etmesine sebep olan (Barber ve Harmon,
2002; Leondari ve Kiosseoglou, 2002; Neftf ve McGe-
hee, 2010) bireyin 0z-saygi, Oz-yeterlik ve Ozgiiven
geligimini engelleyen ebeveyn tutum ve davranislaridir
(Barber ve Harmon, 2002). Bu nedenle, psikolojik kont-
rol uygulayan ebeveynler, kendi ihtiya¢ ve amaglarina
oncelik verdiklerinden ve bunu gocuklarinin duygu
durumu ve benliklerini manipiile ederek gergeklestik-
lerinden, kisilerin bireysellesmelerine engel olmakta
ve ebeveynlerine bagimli olmalarma neden olmaktadir
(Barber ve Harmon, 2002). Bireysellesmesi ebeveynleri
tarafindan kisitlanan ¢ocuklarda, 6zerk benlik 6zellikleri
yerine, daha ¢ok ebeveyne bagimli olan iliskisel benlik
diizeyinin yiiksek olmasi olasidir. Ebeveynleri tarafin-
dan siirekli manipiile edilen, duygu ve davranislarini dii-
zenlenmesine ve kontrol etmesine izin verilmeyen erken
yetiskinler, kendi benlikleri ve yetkinlikleri hakkinda da
olumsuz diislincelere sahip olacaklardir.

Sevgiyi geri cekme ya da kosullu kullanma, ebe-
veynlerin bireye karst uzak, isteksiz ve ilgisiz olmasi
anlamina geleceginden, ebeveynin sevgisini ya da ya-
kinlig1 kaybetmek tehdidi, birey igin daha olumsuz so-
nuglar dogurabilmektedir (Grolnick, 2003). Ozellikle,
bireylerin kendi duygu ve diisiincelerini bagimsiz ifade
etme becerilerini ve sosyal-duygusal gelisimlerini olum-
suz yonde etkilemektedir (Barber, 1992; Barber, Olsen
ve Shagle, 1994). Bu nedenle, 6zellikle sevgiyi esirge-
me ile uygulanan psikolojik kontroliin bireyin iliskisel
benligi ile daha ¢ok iliskili olabilecegi beklenmektedir.
Psikolojik kontrol ve o6zerk-iligkisel benlik gelisimleri
arasindaki iligkiyi aragtiran ¢alismalara rastlanamamig-
tir. Kagitcibasi’nin kontrolcii ebeveyn olarak nitelendir-
digi davraniglar da daha ¢ok davranigsal kontrole odak-
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Kadm Erkek
(%) (%)
n n

Anne Egitim
Ilkokul mezunu degil 14 6.5 19 16.4
Tlkokul mezunu 77 36 41 353
Lise mezunu degil 12 5.6 4 3.4
Lise mezunu 70 32.7 36 31
Universite-yiiksekokul 41 19.2 16 13.8
Baba Egitim
Tlkokul mezunu degil 5 2.3 7 6.0
[lkokul mezunu 55 25.7 39 33.6
Lise mezunu degil 10 4.7 6 52
Lise mezunu 77 36.0 35 30.2
Universite-yiiksekokul 67 313 29 25.0
Gelir
0- 1000 3 1.4 7 6.0
1001 —2000 24 11.3 15 12.9
2001 — 3000 49 23.1 25 21.6
3001 —4500 55 25.9 22 19.0
4501 ve tizeri 81 38.2 47 40.5
Katilimer sayisi 216 116

lanmustir (Kagiteibasi, 1996a). Ancak, ozerk-iliskisel
benlik taniminin icerdigi iliskisellik boyutundan dolayz,
sevgiyi esirgeme yontemi ile kullanilan psikolojik kont-
roliin 6zerk-iligkisel benlik ile de iliskili olabilecegi dii-
stinilmektedir.

Otoriter/itaat bekleyen ebeveyn davranislart da, bi-
reylerin benlik gelisimlerini ve 6z-yeterlik algilarini et-
kilemektedir. Otoriter, denetimci ve 6zerklik tanimayan
ebeveyn davraniglarinin, bireyin bagimsizligint engelle-
digi bilinmektedir. Ayrica, kontrolcii ve otoriter ebeveyn-
lerin ¢ocuklart, yetiskinlik déneminde bile bu tip evebeyn
tutumlarindan 6z-yeterlik algist bakimindan olumsuz
etkilenmektedirler (Turner, Chandler, ve Heffer, 2009).
Daha ¢ok otoriter ve itaat bekleyen ebeveyn tutumlart
deneyimleyen bireyler iliskisel benlik gelistirirken; ebe-
veynlerinin 6zerklik tantyan davranislariyla beraber aynt
zamanda kontrolcii davranislar da deneyimleyen bireyler
ise Ozerk-iliskisel benlik gelistirmektedir (Kagitcibast
1996a). Sevgiyi esirgeme yoluyla uygulanan psikolojik

kontrol gibi, ebeveynlerin sevgisiz ve ilgisiz davranig-
lart da, bireylerin iligkisel benlik gelistirmelerine engel
olmaktadir (Barber ve ark., 1994; Barber ve Xia, 2013).
Caligmalar gostermektedir ki, ebeveynlerinden daha
az sevgi ve yakilik goren ve daha fazla otoriter tutum
deneyimleyen erken yetiskinler, daha yiiksek endise ve
depresyon belirtileri ve daha diisiik 6z-yeterlik algist gos-
termektedirler (Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003).
Bu olumsuz gelisim 6zelliklerinin en 6nemli nedeni de,
olumsuz ebeveyn davranislarinin, bireylerin bireyselles-
melerine engel olan davranislar icermesi ve bireylerde
hissettirdigi sucluluk, sevgisizlik ve yetersizlik hisleridir.

Bu ¢alismanin amaci, farkli ebeveyn davranislari-
nin (otoriter-itaat bekleme davranislari, sicaklik ve ya-
kinlik gosteren davranislari ve psikolojik kontrol) erken
yetiskinlik donemindeki tiniversite 6grencilerinin 6z-ye-
terlik algilar1 ve benlikleriyle olan iligkisini incelemektir.
Calisma kapsaminda, ebeveyn davranislart bireyin 6n-
celikli olarak 6z-yeterlik algist ile daha sonra da bireyin
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benlik diizeyleri ile iliskilendirilmistir. Bu baglamda,
bireyin 6z-yeterlik algisi da ayni zamanda benlik ile ilis-
kilendirilen bir degisken olarak belirlenmistir. Caligma
kapsaminda incelenen hipotezler soyledir: (1) Anne ve
babalarin uyguladig: diisiik seviyede otoriter/itaat bek-
leme ve psikolojik kontrol davraniglari, erken yetiskinler
ozerk ve ozerk-iliskisel benlikleri ile; (2) Anne ve ba-
balarmn sicak ve yakin davranislari, erken yetiskinlerin
iliskisel benlikleri ile; (3) Olumsuz ebeveyn davranislari,
diisiik 6z-yeterlik algist ile iliskili olacaktir. (4) Oz-ye-
terlik algisi daha yiiksek olan bireylerde, daha yiiksek
diizeyde 6zerk ve 6zerk-iliskisel benlik goriilecektir; (5)
Erken yetiskinlerin 6z-yeterlik algisi, olumsuz ebeveyn
davraniglar ile benlik arasindaki iligkide koruyucu bir
rol iistlenecektir.

Yontem

Katilimcilar

Bu c¢aligmanin 6rneklemini yaslart 18-23 arasin-
da degisen 332 dniversite O0grencisi olusturmaktadir.
Ogrenciler, cogunlukla Istanbul olmak iizere, Istanbul,
Bursa ve Ankara’dan uygunluk (convenience sampling)
yontemi ile se¢ilmislerdir. Calismaya katilmak goniilli-
likk esasina dayanmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
216’s1 (% 65) kadin, 116’s1 (% 35) erkektir. Katilimcilara
ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Veri Toplama Araglart

Demografik ve Sosyo-ekonomik Veriler

Demografik bilgiler, geng yetiskin olan iiniversite
ogrencisinin, cinsiyeti ve ailesi hakkinda genel bilgileri
igermektedir. Ogrencinin kendi bildirdigi, anne ve baba-
smnin en son bitirdigi sinif, ebeveynlerin egitim diizeyini
Olgerken, ailenin ekonomik diizeyi de yine 6grenci bil-
dirimine dayanan toplam gelir miktari ile 6l¢tilmiistiir.

Ebeveyn Davranislar

Ebeveyn davranislari, hem anne hem baba igin ayr1
ayri olarak, katilimci olan {iniversite 6grencisinin kendi
raporlamasi ile dl¢tilmiistiir.

Sicaklik ve Yakinlik

Olgegin orijinali, Rohner (1986) tarafindan gelisti-
rilen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’dir (Parental Acceptan-
ce-Rejection/Control Questionnaire) ve Tiirk¢e’ye Varan
(2005) tarafindan adapte edilmistir. Bu calismada, bu
Olgegin alt dlcegi olan sicaklik/yakinlik alt dlgeginden
9 madde kullanilmigtir. Envanterde bulunan maddeler,
kendine yonelik anne ve babasindan algiladig1 ve ra-
porladigi, 5°1i Likert tipi 6l¢ekle degerlendirilmistir (6r.,
‘Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur’, ‘Bir
problemim oldugunda bana yardim eder’). Olgegin i¢
tutarlik giivenirlik katsayilari anne ve baba davranislar
icin sirastyla .87 ve .88dir.

Otoriter ve Itaat Bekleme

Olgegin orijinali, Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbusch (1991) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stil-
leri Olgegi’dir (The Parenting Style Scale) ve Tiirkce’ye
Yilmaz (2000) tarafindan uyarlanmistir. Toplam 3 alt 61-
cekten (kontrol/itaat bekleme, kabul ve psikolojik 6zerk-
lik) olugmaktadir. Bu ¢aligmada sadece kontrol/itaat bek-
leme alt 6l¢egi maddeleri kullanilmistir. Dokuz maddelik
bu alt dlgekte katilimei, ifadeleri kendi anne ve babasi
icin ne kadar dogru ya da yanlis oldugunu belirten 5°li
Likert tipi 6l¢ekle degerlendirilmistir (6r., ‘Kendi koydu-
gu kurallara uymamu ister’, ‘Bana sdyleneni, tartismasiz
yapmam ister”). Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsay1lari
anne ve baba davranislari igin sirasiyla .74 ve .73 tiir.

Psikolojik Kontrol

Anne ve babalarin psikolojik kontrol diizeyini 6l¢-
mek igin, Barber (1996) ve Olsen ve ark., (2002)’in ge-
listirmis oldugu Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi (Ps-
ychological Control Scale-Youth Self-Report (PCS-Y-
SR) kullanilmistir. Orijinal 6lgek, sugluluk duygusu
yaratma ve sevgiyi esirgeme davraniglari olmak iizere
toplam 32 maddeden olusmakta ve 4’1i Likert tipi 6l-
cege gore degerlendirilmektedir. Olgek, Sayil ve Kindap
(2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.

Psikolojik kontroliin Barber (1996) tarafindan ge-
listirilen lcegi, ‘sozel ifadeleri sinirlandirma, duygulart
gecersizlestirme, kisisel elestiri, sevgiyi esirgeme, sug-
luluk yaratma ve tutarsiz duygusal tepkiler’ gibi alt1 alt
boyutlardan olusmaktayd: fakat yapilan faktor analizi
sonucunda bu alt 6l¢eklerin tek bir 6lgek igerisinde top-
landig1 bulundu (Barber, 1996). Fakat kiiltiirleraras: ¢a-
lismalarin da baslamasiyla psikolojik kontrol 6lgeginin
farkli alt boyutlarinin oldugu bulunmustur. Bazi ¢alisg-
malarda (Kindap, Say1l ve Kumru, 2008; Kurt, Sayil ve
Tepe, 2013; Tepe ve Sayil, 2012; Yaban, Sayil ve Tepe,
2014) ) psikolojik 6lgek tek boyutlu olarak degerlen-
dirilirken, bazilarinda (Harma, 2008; Sayil ve Kindap,
2010) iki boyutlu olarak ele alinmaktadir.

Bu ¢aligmada ise Harma’nin (2008) calismasindaki
actklayict ve dogrulayici faktdr analiz sonuglarina gore,
iki alt 6lgek olan sucluluk duygusu yaratma ve sevgiyi
esirgeme davraniglarindan ortak varyans (communality)
degerleri yiiksek olan toplam 15 madde kullanilmistir
(6r., ‘Diger insanlar kadar iyi olmadigimi séyler durur’,
‘Onu lizdiigiimde onu memnun edinceye kadar benim-
le konusmaz’). Bu ¢alismanin 6rneklemi igin de, ayrica
faktor analizi uygulanmistir. A¢imlayici faktdr analizi
sonuglar1 ve 6zdegerlerin grafik dagilimi (scree plot) in-
celendiginde, iki faktorli ¢6ziimlemenin uygun oldugu
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari
anne ve baba sucluluk duygusu yaratma alt 6lgegi igin
sirastyla .87 ve .85; anne ve baba sevgisini esirgeme alt
6lgegi igin ise .86 ve .85 tir.
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Erken Yetiskin Gelisimi

Benlik

Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri, Kagitcibasi
(2007) tarafindan, ergen ve yetiskinler i¢in gelistirilen
ve toplamda 27 maddeden olusan bir &lgektir. Katilim-
cilar her bir maddeye ne 6l¢iide katildiklarmni 5°1i Likert
tipi 6lgek ile belirtmektedir. Toplamda 3 alt 6lgek olus-
turulmustur: 6zerk benlik (6r., ‘Kararlarimda yakinlari-
min etkisi ¢ok azdir.”), iliskisel benlik (6r., ‘Yakinlarim,
hayatimda en 6n siradadir.”) ve Ozerk-iliskisel benlik
(6r., “‘Yakinlarimin disiincelerine 6nem vermek, kendi
diisiincelerimi goz ardi etmek anlamma gelir’). Olgek-
lerin i¢ tutarlik glivenirlik katsayilar1 dzerk, iliskisel ve
ozerk-iliskisel benlik icin sirastyla .75, .66 ve .70 olarak
hesaplanmustir.

Oz Yeterlik Algist

Oz-Yeterlik Olgeginin orijinali (General Self-Effi-
cacy Scale) Sherer ve Adams (1983) tarafindan gelisti-
rilen, 17 maddelik 5°1i Likert tipi dlcek ile degerlendi-
rilmektedir. Olgegin Tiirkge versiyonu Yildirim ve ilThan
(2010) tarafindan adapte edilmistir. Bu calismada da,
kisilerin 6z yeterlikleri hakkinda kendi raporlamalarina
dayanan bu 17 maddelik 6l¢ek kullanilmistir (6r., ‘Eger
bir is cok karmasik goriiniiyorsa onu denemeye bile gi-
rismem’, ‘Eger bir isi ilk denememde yapamazsam ba-
sarana kadar ugrasirm’). Olgegin i¢ tutarhk giivenirlik
katsayisi .84 olarak hesaplanmustir.

Islem

Veri toplama islemi alt1 psikoloji lisans dgrencisi
tarafindan anket yoluyla yapilmistir. Anketler, yaslar
18-23 arasinda degisen iiniversite ogrencilerine, bire-
bir yiiz yiize goriigmelerle uygulanmistir. Anketler 6g-
rencilere, ya iiniversite psikoloji laboratuvarinda, ya da
ogrenciler kampiiste ve evlerinde ziyaret edilerek uygu-
lanmistir. Katihimeilardan kimlik bilgileri istenmemistir.
Anketleri yapmak i¢in herhangi bir zaman kisitlamasi
olmamakla beraber, uygulama yaklasik 20 dakikada ta-
mamlanabilmistir.

Bulgular

Ebeveynlik davranislart hem anne hem de babadan
algilanan ana babalik davranislari ile dl¢tilmistiir. Anne
ve babadan algilanan ebeveynlik davranislart arasindaki
korelasyonlar hesaplanmig ve birbirleriyle tutarli oldu-
gu bulunmustur. Tablo 2, bu ¢aligmada benlik tiplerinin
yordayicist olarak ele alinan tiim degiskenlerin kendi
aralarmdaki korelasyonlarimi vermektedir. Ozerk benlik,
bireyin 6z-yeterlik algist ile iliskili olmasina ragmen,
anne ve baba davranislari ile anlamli bir iligkisi bulun-

manmugtir. {ligkisel benlik ise ebeveynlerinin sicak ve ya-
kin davransslart ile pozitif yonde iliskilidir. Yani, anne
ve babasindan yiiksek diizeyde sicak ve yakin davranis-
lar goren birey, iliskisel benlik gdsterme egilimindedir.
Ozerk-benligin ise bireyin 6z-yeterlik algisi, anne ve ba-
banin sicak/yakin davraniglari, anne ve babanin sevgile-
rini esirgeyerek kullandiklar psikolojik kontrol ve baba-
nin sugluluk hissettirerek uyguladig: psikolojik kontrol
ile iliskili oldugu goriilmektedir. Burada dnemli olarak,
anne ve babanin sevgi davranislari {izerinden gosterdik-
leri ebeveynlik tutumlarmin, bireyin 6zerk-iliskisel ben-
lik diizeyi lizerinde roliiniin oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu calismada, bireyin 6z-yeterlik algisi, ebeveyn
davranislarindan etkilenen, ancak ayni zamanda bireyin
benlik gelisimini de etkileyen bir degiskendir. Ebeveyn
davranislari ve 6z-yeterlik algis1 arasindaki iliskiyi agik-
layan ¢oklu regresyon analizleri sonuglarina gore, sade-
ce annelerinin ve babalarinin sevgiyi esirgeyerek kullan-
diklar1 psikolojik kontroliin (sirastyla f = -.211, p = .01
ve f# = -.258, p = .00), bireylerin dz-yeterlik algilar1 ile
anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur.

Erken yetiskinlik donemindeki iiniversite dgren-
cilerinin, ozerk, iligkisel ve 6zerk-iliskisel benlik dii-
zeylerini yordayan modellerin sonuglart Tablo 3 ve 4’te
verilmistir. Anne ve baba davraniglari i¢in analizler ayni
sekilde tekrarlanmistir. Ogrencinin kendi bildirimine da-
yanan Ozerk, iligkisel ve 6zerk-iliskisel benlik i¢in tiger
model smnanmustir.

Model 1 6grencinin cinsiyeti, annenin (babanin)
egitim diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyini igermek-
tedir. Model 2 bu yordayicilara ek olarak, annenin (ba-
banin) otoriter-itaat bekleme, sicaklik/yakinlik, sevgiyi
esirgeme ve sugluluk yaratma davraniglarini igermekte-
dir. Model 3 ise dgrencinin 6z-yeterlik algis1 diizeyini
icermektedir. Esitlige giren modellerin sirasi, kuramsal
cergeveye uygun olarak siralanmistir. Ancak model igin-
deki degiskenlerin esitlige girilme sirasi, istatistiksel ola-
rak herhangi bir degisiklige neden olmayacagindan bir
O6nem igermemektedir.

Anne davraniglarini igeren modellerin sonuglari-
na gore, dgrencinin cinsiyeti iliskisel ve dzerk-iliskisel
benlik diizeyini anlamli ve kuvvetli diizeyde yordamak-
tadir. Bireyin cinsiyeti, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik
ile negatif yonde iliskilidir (etki biiyiikliigii son model
olan Model 3’e gore iliskisel ve ozerk-iliskisel benlik
icin sirastyla %15 ve %12). Annenin egitim diizeyinin,
ogrencinin 6zerk benligi ile pozitif yonde iligkisi vardir
(etki biiytikliigii son model olan Model 3’e gore % 13).
Ailenin ekonomik diizeyinin ise her ii¢ ¢esit benlik geli-
simi iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Anne davranislarinin bireyin ii¢ farkli benlik tip-
lerini, gesitli sekillerde yordadigi bulunmustur. Anne
davranislarindan, otoriter-itaat bekleme ebeveynlik dav-
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raniglarinin bireyin iligkisel ve dzerk-iligkisel benligi ile
pozitif yonde (etki biiylikliigii sirasiyla %15 ve %23);
sicaklik/yakinlik ebeveynlik davranislarinin  bireyin
ozerk benligi ile negatif yonde iliskisi (etki bilyiikliigii
%21) bulunurken iliskisel benlik ile pozitif iligkisi (etki
blyiikligii %31) bulunmaktadir. Annelerin sevgilerini
esirgeyerek uyguladiklari psikolojik kontroliin birey-
lerin Ozerk-iliskisel benligi ile negatif yonde iliskisi
(etki biyiikliigli %?29) bulunurken sugluluk yaratarak
uyguladiklar1 psikolojik kontroliin, bireylerin iligkisel
benlik diizeyini pozitif yonde yordadigini sdyleyebiliriz
(etki biiyiikliigii %15). Ogrencilerin kendi bildirdikleri
oz-yeterlik algilarinin ise 6zerk ve 6zerk-iligkisel benlik
ile pozitif yonde iligkisi bulunmaktadir (etki biyiikligi
son model olan Model 3’e gore dzerk ve 6zerk-iliskisel
benlik i¢in sirasiyla %15 ve %19).

Bu sonuglar gostermektedir ki, bireylerin 6zerk
benligi, annelerinin egitim diizeyi, annelerinden gordiik-
leri sicak/yakin davranislar1 ve kendi 6z-yeterlik alg dii-
zeyleri yordamaktadir. iliskisel benlik diizeyini ise erken
yetiskin {iniversite 6grencilerinin cinsiyetleri, anneleri-
nin otoriter davranislari, annelerinden gordiikleri sicak/
yakin davranislar ve sevgiyi esirgeyerek kullandiklart
psikolojik kontrol yordamaktadir. Sonuglara gore, bire-
yin 6zerk-iliskisel benlik diizeyi ise 6grencinin cinsiyeti,
annelerinin otoriter davraniglari, sevgiyi esirgeyerek kul-
landiklart psikolojik kontrol ve dgrencilerin dz-yeterlik
alg1 diizeyleri tarafindan yordanmaktadir. Sosyo-demog-
rafik bilgiler, annelik davranislari ve 6z-yeterlik algist
olarak belirlenen bagimsiz degiskenler kullanilarak yor-
danan {i¢ benlik ¢esidinden, bu bagimsiz degiskenlerle en
iyi agiklanan 6zerk-iligkisel benlik olmustur (R’=.18).

Bu i benlik ¢esidini yordamak i¢in ayn1 analizler
baba davranislari i¢in tekrarlanmistir. Baba davraniglari-
n1 igeren bu modellerin sonuglarina gére, dgrencinin cin-
siyeti iligkisel ve dzerk-iligkisel benlik diizeyini anlamli
ve kuvvetli diizeyde yordamaktadir. Cinsiyetin, iligkisel
ve Ozerk-iliskisel benlik ile negatif yonde iliskisi vardir
(etki bilyiikliigii son model olan Model 3’e gore iliskisel
ve dzerk-iligkisel benlik i¢in sirasiyla %15 ve %14). Ba-
banin egitim diizeyinin ise benlik ¢esitleri ile olan iliskisi
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Baba davranslari i¢in, sicaklik/yakinlik ebeveynlik
davranislarinin ise bireyin 6zerk benlik diizeyi ile negatif
yonde iliskisi (etki biiytikligii %19) bulunurken, iligki-
sel benlik ile pozitif yonde iliskisi (etki biyiikligii %22)
oldugu bulunmustur. Babalarin, sevgilerini esirgeyerek
uyguladiklar1 psikolojik kontrol, bireylerin 6zerk-ilis-
kisel benlik diizeyi ile negatif yonde iliskiliyken (etki
blyikligi %22), sugluluk duygusu yaratan psikolojik
kontroliin istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi bulun-
mamistir. Anne davraniglart modeline benzer sekilde,
bireyin 6z-yeterlik algis1 diizeyi, 6zerk ve 6zerk-iligkisel

benlik ile pozitif yonde iligkilidir (etki biiyiikligii son
model olan Model 3’e gore 6zerk ve 6zerk-iliskisel ben-
lik i¢in sirasiyla %14 ve %19).

Ozetle bu sonuglar gostermektedir ki, bireylerin
oz-yeterlik alg: diizeyi ve babalarinin gosterdigi sicak/
yakin davranislari 6zerk benlik diizeylerini anlaml ola-
rak yordamaktadir. Tliskisel benlik ise bireyin cinsiyeti
ve babalarinin sicak/yakin davranislar1 tarafindan yor-
danmaktadir. Sosyo-demografik bilgiler, babalik davra-
nislar1 ve 6z-yeterlik algisi olarak belirlenen bagimsiz
degiskenler kullanilarak yordanan {i¢ benlik ¢esidinden,
yine en iyi sekilde agiklanan o6zerk-iliskisel benlik ol-
mustur (R?=.16). Buna gére, bireyin 6zerk-iliskisel ben-
lik diizeyi, bireylerin cinsiyeti, babalarinin uyguladiklar1
sevgiyi esirgeyerek kullandiklart psikolojik kontrol ve
kendi 6z-yeterlik algi diizeyleri tarafindan yordanmak-
tadir.

Anne ve baba davranislarint karsilagtirdigimizda
ise her iki ebeveynin de bireyin benlik diizeyleri ile sug-
luluk duygusu yaratma yontemi ile uygulanan psikolojik
kontrol ve otoriter davraniglar diginda, benzer sekilde
iliskili oldugunu gérmekteyiz. Ancak, anne davranisla-
rinin bireyin benlik diizeyi iizerindeki etki biiyiikligii,
baba davranislarina oranla daha biiyiiktiir.

Anne ve baba davraniglarinin, bireyin 6zerk-ilis-
kisel benlik diizeyi ile olan iliskisi, bireyin 6z-yeterlik
algis1 diizeyine gore farklilasabilir. Bunu ampirik olarak
belirlemek amaciyla yine regresyon analizi ile, yukarida
bahsedilen ilk {i¢ modelden sonra, hem anne ve hem de
baba davranislart ile bireyin 6z-yeterlik algisini 6lgen
degiskenlerin etkilesimli etkileri hesaplanmistir.

Sonuglara gore, anne davranislar i¢in (otoriter,
sicak/yakin, sevgiyi esirgeme ve sugluluk yaratma)
herhangi bir etkilesimli etki bulunamamistir. Yani, bi-
reyin 6zerk-iliskisel benlik diizeyi ile anne davranis-
lar1, bireyin 6z-yeterlik algis1 diizeyine bakilmaksizin,
direkt olarak iligkilidir. Ayn1 analizler baba davranis-
lar1 igin tekrarlandiginda sonuglar gdstermektedir ki,
babalarindan daha sicaklik ve yakinlik goéren bireyler,
oz-yeterlik algilart diisiik olsa bile, yiiksek diizeyde
ozerk-iligkisel benlik gelistirebilmektedirler (f = -.09,
p = .05). Sekil 1, babalarindan gordiikleri sicak/yakin
davranislarin, bireyin dzerk-iliskisel benligi tizerindeki
koruyucu etkisinin isleyisini gdstermektedir. Oz-yeter-
lik algis1 diisiik olan birey, genel olarak diisiik diizeyde
ozerk-iligkisel benlik gdstermektedir. Fakat, 6z-yeterlik
algisi yiiksek ve diisiik olan bireyler arasindaki fark, ba-
balarindan gordiikleri sicak ve yakin davranislarin dii-
zeyinin yiliksek olmast durumunda azalmaktadir. Yani,
babalarin gostermis oldugu sicak ve yakin davranislar,
diisiik 6z-yeterlik algist olan bireyler i¢in, 6z-yeterlik
algis1 yiiksek olan bireylere gore daha etkin bir koru-
yucu faktordiir.
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Sekil 1. Ozyeterlik Algis1 Diisiik ve Yiiksek Olan Bireylerde Babanin Yakin ve Sicak Davranislari ile

Ozerk-Iliskisel Benlik Arasindaki iliski

Tartisma

Bu ¢alismada, erken yetiskinlik donemindeki iini-
versite 0grencilerinin dzerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik diizeylerinin, anne-baba davraniglari ve bireyin
oz-yeterlik algisi ile olan iliskisi incelenmistir. Tiirkiye
gibi toplulukeu kiiltiirlerde modern hayatin gelismesiy-
le birlikte var olan iliskisel benlikten kopus ve 6zerk
benligin geligmeye baslamasi bu caligmanin temel ¢1-
kis noktasini olusturmaktadir. Ciinkii goriilmektedir ki
ozerk-iliskisel benlik kisilerin 6zerk benlikle birlikte bi-
reylesmelerine ve iligkisel benlikle aileleriyle ve iginde
bulunduklar1 toplumla baglarinin devam etmesini sagla-
maktadir (Kagitgibasi, 2010).

Bireyin 6zerk benlik diizeyi ile ilgili bulunan so-
nuglara gore, anneleri daha fazla egitim almis olan
universite O0grencilerinin daha 6zerk olduklarmi, yani
gerceklestirmek istediklerini kendi iradeleriyle sectik-
lerini ve kendiyle ilgili konularda bagimsiz kararlarmi
vermede daha yetkin olduklarmi sdyleyebiliriz. Bu da,
annelerin 6zellikle ¢ocukluk doneminden itibaren, bi-
reylerin sosyal, duygusal ve benlik gelisimleri lizerinde
etkili oldugu gergegiyle oOrtiismektedir. Annenin egiti-

mi bireyin &zerkligini farkli sekillerde etkileyebilir: (i)
ebeveynlik amaglarmi etkiledigi i¢in, daha yiiksek egi-
tim seviyesine sahip olan anneler, daha az kisitlayici ve
cezalandirici olacaklarindan ¢ocuklart da daha bagimsiz
karar verebilen bireyler olacaklardir (Bradley ve ark.,
1993), (ii) daha yiiksek egitim seviyesine sahip anneler,
¢ocuklarina iyi bir rol model olusturacaklardir (Bandura,
1982; Kagiteibasi, 2010). Yaptigimiz bu ¢aligmanin so-
nuglarina gére ebeveynlerinden daha fazla sicak ve ya-
kin davranislar géren bireylerin ise daha az 6zerk benlik
gelistirme egiliminde olduklari bulunmustur. Ozellikle
toplulukgu kiiltiirlerde sicak ve yakin ebeveyn davranis-
lar1, bireyin sosyal ve benlik gelisimiyle yakindan ilgi-
lidir (Kagitcibasi, 2005). Daha fazla yakinlik géren bi-
reylerin, bireysellesmeleri de daha zor olabileceginden,
disa bagimliliklart daha yiiksek olabilir. Ayni sekilde,
oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin, yani yapabile-
cekleri ve basarabilecekleri hakkinda kendi ile ilgili daha
olumlu yargilara sahip olanlar iiniversite 6grencilerinin,
ozerk benlik gelistirdikleri bulunmustur. Bu da, kendi
performansi ve kapasitesi hakkinda olumlu yargtya sahip
olmanin, bagimsiz kararlar verebilme becerisiyle iligki-
sini agiklamaktadir (Bandura, 1982).
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iligkisel benlik ise kisilerarasi mesafeyi tanimla-
maktadir ve bireyin duygusal anlamda baskalariyla ya-
ki iliskiler i¢inde olmas1 demektir. Ozellikle, iilkemiz
gibi toplulukeu kiiltiirlerde oldukea sik rastlanan ve te-
mel insan ihtiyaglarindan biri olan iliskisellik, (Kagit-
¢ibasi, 1996b) birliktelik (Bowen, 1966) ve baglanma
(Bowlby, 1969) olarak da bilinmektedir. Bu ¢aligmanin
sonuglari, erkek yetiskinlerin iliskisel benlik diizeyinin,
kadn yetiskinlere kiyasla, daha diisiik oldugunu goster-
mistir. Bu bulgu, ¢cocukluktan itibaren 6zellikle tilkemiz
gibi cinsiyet ayrimlarmim kuvvetli oldugu toplumlarda,
bireylere yapilan sosyal ve davranigsal yatirimlarin ve
ebeveynlerin  bireylerden bekledikleri davranislarin,
cinsiyetler arasinda farklilastigini ve bu nedenle benlik
geligimlerinin de farkli sekillendigi seklinde yorumla-
nabilir (Radke-Yarrow, Richters ve Wilson, 1988). Ka-
gitgibagi’nin Cocugun Degeri Arastirmasi sonuglarina
gore, Tiirkiye’de 1970’11 yillardan bu yana erkek ¢ocuk
tercihinin 6nemi azalmis olsa da, bu degisim daha ¢ok
kentsel aileler i¢in gegerli olmustur. Erkek ¢ocuklara,
ailenin soyadini tasimasi nedeniyle daha fazla sosyal de-
ger onemi verildigi ve erkek ¢cocuklardan ileriki yillarda
daha fazla maddi destek beklendigi bulunmustur (Kagit-
¢ibasi, 2007). Kiz ¢ocuklarinin ise, 6zelliklere annele-
rine ev islerinde yardim ve duygusal destek saglamast
beklenmektedir. Bu nedenle, 6zellikle kiz ¢ocuklarmin
aile bagli olmalar1 ve birlikte hareket etmeleri, yani daha
fazla iliskisel benlik diizeylerinin olmasi, bu ¢aligmanin
sonuglartyla tutarl olacak sekilde, beklenmektedir (Ka-
gitgibasi ve Ataca, 2005).

Anne ve babalarmn sicak ve yakin davranislar ile
bireylerin daha yiiksek seviyede iligkisel benlik sahibi
olmalar1 arasindaki iligki, iliskisel benligin tanimi olan
kisileraras1 yakinlik, baglilik ve birliktelik kavramlart
ile agiklanabilmektedir. Aileye bagliligin ve sosyallesme
hedefi olarak baglilik degerlerinin yiiksek oldugu aile-
lerde, ebeveynler de daha sicak ve yakin davranislar ser-
gileyeceklerdir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005; Kagit¢ibasi,
1996a). Bu davranis ve sosyallestirme amagclariyla ye-
tistirilen bireylerde, iliskisel benlik seviyesi kaginilmaz
olarak yiiksek olacaktir. Bunun yani sira, anneleri yiik-
sek oranda sugluluk duygusu yaratma yontemiyle psiko-
lojik kontrol ve otoriter davranislar gésteren bireylerin
de, iliskisel benlik gelistirmeye daha egilimli olduklart
bulunmustur. Otoriter ebeveynlik ve iligkisel benlik ara-
sindaki baglant1 Kagit¢tbasi’nin aile modeli kuraminda
aciklandi@1 iizere daha nettir. iligkisel mesafenin yakin
olmasini tercih eden ebeveynler, ¢ocuklarina daha ¢ok
otoriter tutum gostereceklerdir ki, bu iliskiselligi koruya-
bilsinler (Kagitgibasi, 2007). Sugluluk duygusu yaratma
yontemiyle uygulanan psikolojik kontroliin iliskisel ben-
lik ile olan baglantisi ise, tam olarak net degildir. Litera-
tiirde, cocugu bu sekilde suglu hissettirerek uygulanan

ebeveyn davranislarinin, ¢gocugun daha ahlakl ve iyi ye-
tismesini saglayan ailelerin iyi niyetli davranislari olarak
tanimlayan (Grolnick, 2003) ve bu sugluluk duygusunun
kisilerarasi iliskiyi kuvvetlendirdigini dngoren ¢aligma-
lar vardir (Baumeister, Stillwell ve Heatherton, 1994;
Rusbult, Johnson ve Morrow, 1986). Bunun aksine, bu
davranislarin gocugu daha bagimli ve ¢aresiz hissettirdi-
&1 ve ¢ocugun daha ¢ok baskalarinin ihtiyaclarina odak-
lanmasini sagladigini (Barber ve Harmon, 2002) ve sug-
luluk duygusunun endise ve korkuyu arttirdigr igin kisi-
lerarasi bag ile olumsuz yonde iliskilendirildigi belirten
caligmalar da bulunmaktadir (Jones ve Kugler, 1993).
Yukarida bahsedilen aragtirma sonuglarindan daha ¢ok
iliski ve bag kurma {iizerine ¢ikarim yapilabilmektedir.
Bu calisgmanin sonuglarima gore ise, sadece annelerin
hissettirdigi sucluluk duygusunun bireyin iliskisel ben-
ligi ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu konunun daha
cesitli 6rneklem ve yas gruplariyla, Kagitcibasi’nin mo-
delindeki iligkisel benlik tanimi ile uygun olacak sekilde,
ebeveyn psikolojik kontrol davranislar ile olan iligkisini
aragtiran ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kagiteibasi’nin (1996a) onerdigi kuramda, 6zerk-
lik veya bagimliligin tanimlandig kisileraras: mesafe ve
iliskisellik ve ayrismanin tanimlandig: eylemlilik (agen-
cy) boyutlar1 olmak tizere iki farkli boyut bulunmaktadir.
Kagiteibast (1996a) her iki benlik gelisimi boyutunun da
bireylerde ayni anda var olmasimnin miimkiin oldugunu,
hatta 6zerk-iliskisel benligin, saglikli bireylerde gerek-
li oldugunu éne siirmiistiir. Ozellikle, sosyo-ekonomik
baglamin degismesiyle degisen aile yapisinda, birey hem
Ozerk hem de iligskisel benlik gelistirebilmektedir. Bu
calismanin sonuglarina gore de, 6z-yeterlik algist daha
yiiksek olan bireylerin, 6zerk-iliskisel benlik gelisimi
gosterme egilimlerinin daha ytiksektir.

Ebeveynlik davranislari agisindan bakildiginda ise
otoriter annelere sahip olan bireylerin, daha yiiksek dii-
zeyde Ozerk-iliskisel benlik gelistirdigini gérmekteyiz.
Alanyazindaki ¢aligmalar da, ebeveynlerinden daha faz-
la otoriter ve itaat bekleyen tutum goren bireylerin, daha
diisiik 6zerk benlik diizeyine sahip oldugu vurgulamak-
tadir (Bean ve ark., 2003; Kagit¢ibasi, 1996a). Ancak,
bu yas gurubunda otoriter ebeveynlik ile 6zerk-iligkisel
benlik arasindaki iliskiyi tanimlayan bir ¢alismaya rast-
lanmamuistir. Otoriter ebeveynlik, topluluk¢u kiiltiirlerde
yaygin oldugundan ve bireyler de bu otoriterligi ebevey-
nlik reddi olarak algilamadigindan (Akcinar ve Baydar,
2014; Kagitcibasi, 1996a; Rohner ve ark., 2005), ebe-
veynlerinin bu davranislari alaka ve hayatlarina dahil
olma anlamina gelebilir. Bu nedenle, otoriter ebeveynli-
gin sanildiginin aksine, dzerk-iliskisel benlik gelisimine
olumlu katkis1 olabilmektedir. Bu konuyla ilgili daha
fazla ampirik bilgiye ve ¢alismaya ihtiya¢ duyulmakta-
dir.
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Bu ¢alismada anne ve babalari, sevgilerini esirge-
me yoluyla daha fazla psikolojik kontrol uygulayan bi-
reylerin 6zerk-iliskisel benlik diizeyinin de daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Anne ve babalarin olumsuz etkileri
benzer yonde olsa da, annelerin bireyin &zerk-iliskisel
benlik gelisimindeki olumsuz etkisi daha fazladir. Bu da
yine, toplumumuzda, annelerin ¢ocuklariyla (bireylerle)
daha fazla vakit gecirmesinin sonucu olabilir. Bulunan
bu olumsuz iliski de, alanyazindaki birgok ¢aligma ile tu-
tarlidir (6r., Harma, 2008; Kagitgibasi, 1996b). Bilindigi
gibi, Tiirkiye gibi toplulukcu kiiltiirlerde, sevgiyi esir-
geme, bireyler tarafindan daha olumsuz ve tehdit edici
olarak algilanmaktadir (Dogruyol, 2008; Harma, 2008;
Kagitgibasi, 2005). Ebeveynleri uzak, ilgisiz ve isteksiz
olan ya da boyle bir tehdit algilayan ¢ocuklar da, diisiik
ozerk-iliskisel benlik diizeyine sahip olmaktadir. Ayrica,
yapilan etkilesimli etki analizleri sonuglar1 da, sicaklik
ve yakinligin, bireylerin &zerk-iligkisel benlik diizeyi
iizerinde koruyucu bir etkisi oldugunu gostermistir. Bu
da, alanyazini destekler bigimde, sicaklik ve yakinlik
kavramlarinin, toplumumuzda 6nemli bir yeri oldugunu
gostermistir (Akcinar ve Baydar, 2014; Chen, Liu ve Li,
2000; Kagitcibasi, 1996a). Bu sonuca gore, 6z-yeterlik
algis1 diisiik olan bireylerde, babalarinin gostermis oldu-
gu sicak ve yakin davranislarin, cinsiyet farki olmaksi-
zn, bireylerin saglikli 6zerk-iliskisel benlik gelistirme-
lerine olumlu ve koruyucu etkisi bulunmustur.

Ebeveyn davranislari ve bireyin gelisimi ile ilgili,
erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde birgok ¢aligma ol-
masina ragmen, erken yetiskinlik donemindeki ¢aligma-
lar kisitli kalmaktadir. Bu ¢aligmanin énemi ve literatiire
en Onemli katkisi da, aile davraniglarinin hem anne hem
baba davranislarina odaklanarak erken yetigkinlik done-
minde bireylerin benlik ve &z-yeterlik algist gelisimleri
ile iligkisini agiklamasidir. Bu noktada, odaklandigi 6r-
neklemin yas ve bireysel 6zellikleri dolayistyla litera-
tiirdeki diger ¢alismalardan farklilagmaktadir. Bireylerin
benlik geligimleri ile iligkili olan cinsiyet ve 6z-yeterlik
gibi bazi kisisel faktorlerin yani sira, erken yetiskinlik
doneminde bile anne ve babalarin davraniglarinin da ol-
dukga etkili oldugu bulunmustur. Aile etkisinin 6nceki
gelisimsel donemlere kiyasla azaldig1, yerini arkadas ve
diger yetiskinlerin etkilerine biraktig1 bu donemde, ebe-
veynlerin hala etkili oldugunun bulunmasi, hem kiiltii-
riimiizde ailenin 6nemi agisindan hem de ebeveynlerin
davranislarini  degistirebilmelerini  saglayacak egitim
programlarinin yaygilastirilmas: agisindan 6nem arz
etmektedir. Benlik gelisiminin ve 6z-yeterlik algisinin,
bireylerin sosyal, davranigsal ve akademik gelisimlerin-
de etkili oldugunu diistiniirsek, bu gelisimde etkisi olan
faktorlerin incelenmesi de dnemlidir. Bu faktérlerin anla-
stlmasi yoluyla da benlik gelisiminin ve bireysel gelisim-
lerin etkin olarak desteklenmesi de miimkiin olacaktir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart da bulunmakta-
dir. Tk olarak calismada, arastirma deseni nedeniyle,
sebep sonug iliskisinden s6z etmek miimkiin degildir.
Elde edilen bulgular, degiskenler arasindaki bagmtilar
aciklamustir. Ikinci olarak, calismani Srneklemi sadece
belirli dzelliklerdeki iiniversite dgrencileridir ve kisitlt
sayidadir. Bu nedenle herhangi bir genelleme yapilirken
bu ozellikler dikkate alinmali, temsili bir 6rneklem ile
caligma tekrarlanmalidir. Son olarak, ¢alisma verileri,
iiniversite dgrencilerinin kendi raporlamasi yoluyla elde
edilmistir. Bu nedenle, yanl bir raporlama elde edilmis
olabilir. Anne ve babalarin raporlamasina da dayanan
ebeveyn davranislart verisi ya da yine ebeveyn rapor-
lamasina da dayanan erken yetiskin gelisim 6zellikleri
verileri de eklenerek, daha Onyargisiz bir veri elde edi-
lebilinir.
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