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Kisisel ve Simiile Nostaljinin
Varolussal Islevi Uzerine Bir Cahsma
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Ozet

Gegmige duyulan 6zlem olarak tanimlanan nostaljinin, olumlu duygulanim saglama, benlik saygisini artirma, sosyal
iliskileri giiclendirme ve yasama anlam katma gibi varolussal kaygilarla bas etmeyi kolaylastirict psikolojik islev-
leri oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak, nostaljinin islevleri hakkindaki ¢alismalar, kisisel olarak
deneyimlenmis bir doneme iliskin nostaljiyle sinirli kalmis, kisisel olarak deneyimlenmemis bir doneme iligskin nos-
taljinin islevlerini gbz ardi etmistir. Bu ag1g1 kapatmak iizere bu ¢alismada kisisel ve simiile (simulated) nostaljinin
etkinlestirilmesinin 6liim kaygisiyla iligkisini gézlemek amag¢lanmistir. Bu amacla Tiirkiye’nin batisinda yer alan
bir iiniversitede lisans 6grenimine devam eden katilimcilar segkisiz olarak ii¢ gruba atanmistir (kigisel nostalji veya
simiile nostalji deneysel kosullar1 veya kontrol kosulu) (z = 136). ilk gruptaki katilimcilara “kisisel nostalji” (n =
49), ikinci gruptaki katilimeilara “simiile nostalji” (n = 43), kontrol grubundaki katilimcilara ise “siradan olay” (n
= 44) prosediirleri uygulanmis, sonrasinda tiim kosullardaki katilimcilardan Oliim Kaygisi Olgegini yanitlamalari
istenmistir. Sonuglar, kontrol grubunun puanlartyla karsilastirildiginda, kisisel nostalji grubunun ve simiile nostalji
grubunun 6liim kaygis1 puanlarinin anlamli derecede daha diisiik oldugunu gostermistir. Kisisel nostalji ve simiile
nostalji gruplarinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamastir.

Anahtar kelimeler: Simiile nostalji, kisisel nostalji, 6liim kaygisi, terér yonetimi kurami

Abstract

The previous studies showed that nostalgia, identified as a longing for past, serves psychological functions such as
positive mood, high self-esteem, powerful social relationships and the perception of meaningful life that facilitates to
cope with existential anxieties. Concordantly, there is evidence for death anxiety buffering role of nostalgia. However,
studies about the functions of nostalgia are mostly limited to “personally experienced past” and ignored the functions
of nostalgia towards “indirectly experienced” past. For closing this gap, this study aimed to observe the associations
of simulated and personal nostalgia activation with death anxiety. For this purpose, 136 participants from a university
located in the west side of Turkey were randomly assigned to three conditions: Experimental groups of personal nos-
talgia (n = 49) or simulated nostalgia (n = 43), or a control group (n = 44). Death anxiety levels were measured with
Death Anxiety Scale just after the nostalgia activations in order to see whether activating different nostalgias affect the
death anxiety or not. Participants in personal nostalgia and simulated nostalgia groups had significantly lower scores
on death anxiety than the control group. No significant differences on death anxiety were found between personal and
simulated nostalgia groups.
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Son yillarda nostaljinin, olumlu duygulanim sag-
lama, benlik saygisini artirma ve sosyal baglilig artirma
gibi islevlerine odaklanan g¢aligmalardaki artis dikkat
¢ekmektedir (6rn., Cheung ve ark., 2013; Wildschut,
Sedikides, Arndt ve Routledge, 2006). Nostaljinin birey
icin yararl islevlerinden biri de baz1 psikolojik yapilarin
(6rn., benlik saygisi, iligkiler, kiiltiirel diinya goriisleri),
olimliiligiin neden oldugu dehset duygusunu yasama
anlam katarak hafiflettigini savunan Terdr Yonetimi
Kuramiyla (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991)
tutarli olarak, yasama anlam katici bir kaynak olabilme-
sidir (Sedikides, Wildschut ve Baden, 2004). Bu ¢alisma
da nostaljinin varolussal islevi {lizerinedir, fakat 6nceki
caligmalardan farkli olarak, bu islevin yalnizca bireyin
dogrudan deneyimledigi gegmisine ait diisiincelerinden
degil, dolayli olarak deneyimledigi gegmise ait diislince-
lerinden de beslenebildigini iddia etmektedir.

Nostalji

Yunanca nostos (anayurda doniig) ve algos (act)
sozciiklerinin bir araya getirilmesiyle olusturulan nos-
talji kavrami, geleneksel olarak psikiyatrik bir bozuk-
luk (asirt sila hasreti, melankolinin degisik bir bigimi)
olarak tanimlansa da giiniimiizde nostaljinin, psikolojik
islevleri olan, biiyiik 6l¢lide olumlu (olumsuz duygulart
da igermektedir), benlikle ilgili sosyal bir duygu oldu-
gu goriisti yayginlik kazanmaktadir (Baker ve Kennedy
1994; Batcho, 1998; Sedikides, Wildschut, Arndt ve
Routledge, 2008). Meslekten olmayan katilimcilarla
yiiriitiilen ¢aligmalar, katilimcilarin nostaljiyi ge¢mise
yonelik, benlik-bilingli (yani kisisel anlami olan), sos-
yal, aci-tatlt (bittersweet) fakat olumlu yani baskin bir
duygu olarak anladiklarini gostermistir (Sedikides ve
ark., 2015). Farkli kiiltiirler arasinda benzer bigimde an-
lasilan kavramim (Hepper ve ark., 2014), Tiirkiye’deki
kullanimlarinda da benzer bir anlami oldugu sdylene-
bilir. Ornegin, Merriam-Webster sézliigiindeki tanimuy-
la benzer bigimde (“bazi gegmis donemlere ya da geri
dondiiriilemez kosullara geri donme arzusu ya da bunun
icin duyulan asir1 duygusal 6zlem”) Tiirk Dil Kurumu
Sozligliinde de “ge¢miste kalan giizelliklere olan 6zlem
duygusu ve bu duygunun baskin bir duruma gelmesi,
gecmisseverlik, giindediin” olarak tanimlanan nostalji-
nin, Tirkiye’de 6zellikle reklamecilik (Tagkaya, 2013) ve
pazarlamadaki (Otay Demir, 2008) kullanim alanlarinin
diger kiiltiirlerdeki kullanimlariyla paralellik gosterdigi
sOylenebilir.

Nostalji {izerine yiiriitillen ¢aligmalar genel olarak
ii¢ baslik altinda toplanabilir: (1) bireysel bir degisken
olarak nostalji, (2) nostaljinin tetikleyicileri ve (3) islevle-
ri. Nostaljiyi bireysel bir degisken olarak ele alan ¢alisma-
larda bireyin nostalji yasama yoniinde bir egilimi oldugu
ve bu yapinin kalici oldugu kabul edilmektedir (Barrett ve

ark., 2010). Nostalji egiliminin diger bireysel degisken-
lerle iligkisine bakilan bazi ¢aligmalarda, mizag ve kisilik
ozelliklerinden etkilendigi, kadinlarda daha yiiksek dii-
zeylerde oldugu ve egilimde yasa baglh bir fark olmadigi
gosterilmistir (6r., Batcho, 1998; Holbrook, 1993).

Nostaljinin tetikleyicileri {izerine yiiriitiilen calig-
malarda, bazi igsel (olumsuz duygular, sosyal diglama,
yalnizlik, anlamsizlik, varolussal dehset, kisinin gegmi-
si ve gelecegi arasindaki siireksizlik ve can sikintisi) ve
digsal (sarki ya da miizik, sarki sozleri, kokular, tatlar,
cocukluk doneminden nesneler ve olaylar, gevreleyen
havanin soguk olmasi) etmenlerin bir bakima zaman
makinesi islevi gostererek bireylerin nostaljik duygula-
rint tetikleyebildigi gosterilmistir (bir derleme igin bkz.
Sedikides ve ark., 2015).

Nostaljinin islevleri {izerine yiiriitilen ¢aligma-
larda ise nostaljinin olumlu duygulanim, yiiksek benlik
saygisi, gliclii sosyal iliskiler, varolugsal endiselerle bag
etmeyi kolaylastiran yasamin anlami algis1 gibi dort psi-
kolojik isleve hizmet ettigi bulunmustur (Routledge ve
ark., 2011; Sedikides ve ark., 2004; Wildschut ve ark.,
2006). Bu caligmada ise nostaljinin varolussal iglevi
iizerine odaklanilmaktadir. Ancak, hem kisisel hem de
simiile nostaljinin boyle bir islevi oldugu diisiiniilmek-
tedir.

Kisisel ve Simiile Nostalji

Insanin benlik farkindaligi, {ist-temsil, zihinsel
yiikleme, algi-bilgi iliskisini anlama ve kisinin hayal et-
tigi ruh halini mevcut ruh halinden ayristirabilmesi gibi
baz1 biligsel kapasitelerinin dogrudan bir sonucu oldugu
savunulan zihinsel zaman yolculugu' (Suddendorf ve
Corballis, 1997), epizodik bellege dayanan (Wheeler,
Stuss ve Tulving, 1997), etkileri beyin goriintiilendirme
yontemleriyle kanitlanmis insani bir 6zelliktir (Botzung
Denkova ve Manning, 2008; Viard ve ark., 2011). Bu
yolculuklar, gidilen zaman diliminin 6znel degerine bag-
11 olarak insanda nostaljik duygular uyandirabilmektedir
(6rn., Davis, 1979; Havlena ve Holak, 1991; Sedikides
ve ark., 2015). Nostaljik duygular: tetikleyen donemler-
se bilyiik olasilikla ergenlik ve geng yetiskinlik zamanin-
da, insanlarin basta aileleri ve arkadaglar1 olmak iizere
deger verdikleri baskalarini da igeren, tatmin edici ve
onemli anlardir (Davis, 1979; Holak ve Havlena, 1992;
Holbrook ve Schindler, 1996).

1 Tulving’in (2002) kronestezi (chronesthesia) olarak da
isimlendirdigi zihinsel zaman yolculugu yetenegi ya da
kapasitesi, insanin iginde yasadigi 6znel zamani diisiine-
bilmesi araciligiyla gegmis olaylart bilincine geri ¢agira-
bildigi ya da gelecekteki bir zamanda neler yasayabilece-
gini diisiinebildigi bir biling halidir. Ornegin, insan birkag
dakika 6nce ya da gecen dogum giiniinde ne yaptigini ya
da gelecek sene bu zaman ya da yarin ne yapiyor olabile-
cegini disiinebilir (Tulving, 2002).
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Bu goriise paralel olarak, Davis (1979), bireyin
kendi i¢inde yasamadigi bir donem ya da olay igin ger-
¢ek anlamda nostaljik hissedemedigini belirtmistir. An-
cak, ge¢miste yasanip sona ermis, bireylerin dogrudan
deneyimlemedikleri ama anlatilardan isittikleri olaylar:
neden bu kadar 6zlemle yad ettikleri, neden o dénem-
lere iliskin bilgilere 6zellikle dikkat ettikleri sorular1 da
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bazi ¢aligsmalarda,
nostaljinin yalnizca bireysel degil ayn:1 zamanda tarih-
sel ve simiile (simulated) olarak da deneyimlenebildigi
gOriisii agir basmistir (Baker ve Kennedy, 1994; Batcho,
1998; Holbrook, 1993; Stern, 1992). Stern (1992) tarih-
sel ve kisisel nostalji arasinda bir ayrim yaparken, tarih-
sel nostaljiyi kiginin giiniimiizle karsilastirdiginda daha
istlin olarak algiladig1 uzak gegmisten bir doneme geri
donme istegi olarak, kisisel nostaljiyi ise kisisel olarak
animsanan ge¢misi idealize etme olarak tanimlamistir.
Holbrook™un (1993) ¢alismasinda bazi maddeler (6rn.,
“Teknolojik degisim daha aydinlik bir gelecegi garanti-
leyecektir” [ters kodlanmig madde]) kisisel nostalji mad-
delerinden (6rn., “Gengligimde bugiin oldugumdan daha
mutluydum”) ayrisarak farkli bir yaprya isaret etmistir.
Batcho da (1998) bulgularinin tarihsel ve kisisel nostal-
jinin farkli yapilar olduguna isaret ettigini belirtmistir.
Baker ve Kennedy (1994) ise nostaljinin ger¢ek (dogru-
dan birey tarafindan deneyimlenmis bir doneme iliskin
olarak hissedilen nostalji), simiile (antikalar, reprodiik-
siyonlar gibi dogrudan deneyimlenmemis bir déneme
iliskin &gelerin uyandirdig1 nostalji) ve kolektif (bayrak,
ulusal gegmis gibi bir kiiltiir ya da jenerasyonu temsil
eden Ogelerin yarattig1 nostaljik duygular) olmak {ize-
re ¢ farkli bigimi oldugunu savunmuslardir. Baker ve
Kennedy (1994), nostaljinin en yogun bigimde dogrudan
deneyimlenen donemlere iliskin oldugu zaman hissedi-
lecegini One siirseler de bu dnermelerini sinayan bir ¢a-
lisma yapmamuslardir.

Bireyleri nostaljik hissettiren dgelerin dogrudan
kendi bireysel deneyimlerinin Stesine gegerek, roman-
lar ya da filmler gibi kurgulardan, yakinlarindan duy-
duklart hikayelere ve okuduklar tarih kitaplarina kadar
bircok farkli anlatidan yasam boyu 6grendikleri gegmis
donemleri de kapsayabilecegi sdylenebilir. Ancak, dog-
rudan deneyimlenmeyen 6geler arasindaki sinir ¢ok be-
lirgin olmadigindan ve tarihsel bellekle kolektif bellek
birbirlerinden bagimsiz olmadiklarindan (Bilgin, 2008),
Baker ve Kennedy’nin (1994) yaptig1 gibi nostaljiyi
kolektif ve simiile olarak ayrigtirmak olduk¢a zordur?.
Stern’in (1992) izinden giderek, dogrudan deneyimlen-

2 Bununa birlikte, Holak ve Havlena (1998), nostaljik de-
neyimlerin iki farkli boyutta oldugunu 6ne stirmiislerdir.
Bunlardan ilki dogrudan-dolayli ayrimini, ikincisi kisi-
sel-kolektif ayrimini igermektedir. Bu ¢alismada ilk ay-
rim kullanilmigtir.

meyen olaylar: tarihi olarak isimlendirmek de kisinin
kendi dogumundan sonra yasanmis ama kisinin birebir
deneyimlemedigi (nostaljik hissettiren) olaylar: goz ard1
etmek anlamina gelir. Ote yandan, tarih, otoriteyi elinde
tutan hakim gruplar tarafindan belirli amacglar dogrul-
tusunda evcillestirilir ve aragsallastirtlir (Bilgin, 2013).
Tarihi olaylarin siirekli yeniden yapilandirildigi, farkl:
kaynaklardan farkli bigimlerde sunuldugu, kurgu ile ger-
¢eklik arasindaki sinirin belirsizlestigi bir bilgi aktarimi
ve alimi s6z konusuyken, tarihi yerine simiile ifadesi
daha uygun goriinmektedir. Boylece, nostaljik duygu-
lar igin en gegerli ayrimin, dogrudan deneyimlenmis ve
deneyimlenmemis nostalji arasindaki ikili ayrim oldugu
sOylenebilir ve bu ¢alismada kisisel-simiile nostalji isim-
lendirmeleri tercih edilmistir.

Ozetle, kisisel nostalji dogrudan deneyimlenmis
gecmise, simiile nostalji ise dolayli olarak deneyimlen-
mis gegmise yonelik aci-tatli bir 6zlem olarak tanim-
lanmaktadir (Baker ve Kennedy, 1994). Kisisel nostalji,
diger ¢aligmalarda gergek nostalji ve yasanmis nostalji
olarak, simiile nostalji ise dolayl1 nostalji, tarihsel nostal-
ji ve dgrenilmis nostalji olarak da isimlendirilmektedir
(Muehling ve Pascal, 2011; Sierra ve McQuitty, 2007).
Ornegin, iiriinlerin eski paketlerinin, cocukluk arkadas-
larmin bulusabildigi sosyal paylasim sitelerinin ve eski
reklamlarda kullanilan sarkilar ya da karakterler gibi
ogelerle yeniden karsilagilmasinin kisisel nostalji duygu-
larmn1 uyandirdig, 6te yandan bir etnografya miizesinde
goriilen eski tarim araglarinin ve se¢im caligmalarinda
kullanilan yiizyillarca dncesinin kiyafetlerinin ya da ri-
tiiellerinin simiile nostalji duygularini uyandirdigr séy-
lenebilir. Birincisi gegmiste dogrudan deneyimlenmis
anilarla ilgiliyken, ikincisi kitaplar ya da hikayeler gibi
digsal kaynaklardan 6grenilmis, anlatisal bir niteliktedir
ve gecmis olaylarin daha soyut ve hayali bir temsiline
isaret eder.

Simiile (dolayli) nostalji ¢aligmalar1 oldukga az sa-
yidadir ve ¢ogu kisisel nostalji ¢alismasinda oldugu gibi
tiiketici davranigina odaklanmislardir. Bu ¢aligmalardan
birinde Marchegiani ve Phau (2012) reklamlara miizik
eklendiginde kisisel nostalji diisiincelerinin arttigini, ta-
rihsel nostalji diisiincelerindeyse bir degisim olmadigini
bulmuslardir. Bir digerinde Muehling ve Pascal (2011)
tarihsel nostalji igerikli ve nostalji igermeyen reklamlar-
la karsilagtirildiginda kisisel nostalji i¢erikli reklamlarin
benlik yonelimli diigiinceleri daha ¢ok uyandirdigini,
nostalji igermeyenlerle karsilastirildiginda her iki tiirden
nostalji igerikli reklamlarin, {irtinlere iliskin daha fazla
pozitif duygu ve tutuma yol actiklarini gostermislerdir.

Bu ¢alismada simiile nostaljinin de kisisel nostalji
gibi varolussal bir islevi olup olmadig1 sinanarak, olduk-
¢a simirlt olan alanyazindaki agik kismen kapatilmaya
caligilmustir.
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Nostaljinin Varolugssal TIslevi

Zamani algilayabilme yetisinin insan agisindan
belki de en aci verici yani, insanin diger bilissel kapa-
siteleriyle bir araya geldiginde 6liimiin kaginilmaz son
oldugunu fark edebilmesini saglamasidir (Becker, 1973).
Oliimiin kaginilmaz, nerede ya da ne zaman olacaginin
belirsiz oldugu ve kontrolii imkansiz bir evrende yastyor
olma diislincesi, insanin anlamsizlik hissetmesine yol
acar (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991, 2004).
Bununla birlikte, zihinsel zaman yolculuguyla ilgili il-
ging bir ayrinti, yasamin anlamina yonelik bir tehdide
yol agabiliyorken, gegmise dogru oldugu bazi durumlar-
da nostaljik duygular uyandirarak yasamin anlamli ol-
dugu inancin1 artirabilmesidir (Sedikides ve ark., 2015).

Ter6r Yonetimi Kuramina gore insanlar limlii-
liiglin neden oldugu dehset duygusunu hafifletmek igin
kiiltiirel diinya goriislerini (yani, belirli bir grup igindeki
insanlarin diizenli, kalic1 ve istikrarli olarak varsaydikla-
11 bir gergekligi tanimlama bigimlerini) icat etmislerdir
(Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999; Solomon
ve ark., 2004). Ayrica kurama gore benlik saygisi ve sos-
yal baglar da yasama anlam ve diizenlilik katarak 6lim
kaygisini hafifletmektedir. Ote yandan, nostaljik duy-
gularin, sosyal bagliligr artirdigimi (Wildschut ve ark.,
2006) ve sosyal bag duygular araciligtyla yasama veri-
len anlami artirdigini (Routledge ve ark., 2011) gdsteren
bulgular, nostaljinin kiiltiirel diinya goriislerine hizmet
eden bir islevi olabilecegini akla getirmektedir. Sediki-
des ve arkadaslarinin (2004; s. 208) tanimi, nostaljinin
bu islevine isaret etmektedir: “Nostalji, kimlik ve anlam
arayisinda varolussal bir alistirma, varolugsal ikilemler-
le igsel karsilasmalarda bir silah ve 6nemli baskalariyla
yeniden baglanti kurmak i¢in bir mekanizmadir.” Bu
goriisten yola ¢ikan arastirmacilar, nostaljik duygularin,
yasama anlam katarak yasamin anlamli olduguna iliskin
duygular1 artirdigini, kisiyi anlamsizliktan korudugunu
(Routledge ve ark., 2011) ve nostalji egilimi yiiksek bi-
reylerin, 6liim kaygisina kargt daha direngli olduklarini
(Juhl, Routledge, Arndt, Sedikides ve Wildschut, 2010;
Routledge, Arndt, Sedikides ve Wildschut, 2008) bul-
muslardir. Routledge ve arkadaslart (2008), nostaljinin
benlik saygisi ve sosyal baglar araciligryla uyanan anlam
duygusuyla degil, bunlardan bagimsiz olarak bir anlam
duygusu uyandirarak dogrudan bir terdr yonetimi islevi
saglayabildigi sonucuna ulagmislardir.

Simiile ve kisisel olarak ayristirilan nostalji farklt
yapilara isaret etse de benzer islevlere sahip olabilirler
mi? Aslinda nostalji ¢aligmalarinin hemen hemen ta-
mami nostaljiyi bir biitiin olarak ele almis, nostaljinin
islevlerinde kisisel, tarihsel ve simiile nostalji arasinda
farkliliklar olabilecegini goz ard: etmistir. Bu ayrimi go-
zeten bir ¢alismada Marchegiani ve Phau (2013), kisisel
nostalji etkinlestirildiginde bazi tepkilerin (nese/seving,

kaybetme/pismanlik, sicaklik/merhamet), tarihsel nos-
taljinin etkinlestirildigi kosuldan daha yogun bir bigimde
yasandigini gostermislerdir.

Routledge ve arkadaslarina (2011) gére nostal-
ji, kisinin kendi yasam deneyimlerine isaret ettigi igin
(Wildschut ve ark., 2006; Wildschut, Sedikides ve Cor-
daro, 2011), yasama anlam katan bir kaynak olarak en
cok kisisel anlamdan etkilenir (Sedikides ve ark., 2004).
Ancak, nostaljik hissedilen donemin kisi i¢in anlaml
olmast dogrudan deneyimlemesini gerektirmek zorunda
degildir. Zihinsel zaman yolculugu ¢aligmalarina bakil-
diginda, gegmise ya da gelecege doniik zihinsel zaman
yolculuklarmin benzer mekanizmalara dayandig: goste-
rilmistir (D’ Argembeau ve Van der Linden, 2006). Buna
karsin, Vess, Arndt, Routledge, Sedikides ve Wildschut
(2012), gelecekteki olumlu bir deneyim hakkinda dii-
siinmeleri istenen katilimcilarla karsilastirildiginda,
nostaljik deneyimleri hakkinda diistinmeleri istenenlerin
olumlu benlik 6zelliklerine daha fazla ulasabildiklerini
bulmuslardir. Yine de gelecege doniik zihinsel zaman
yolculuklarinin dogrudan deneyimlenmemis olmalari,
gecmiste yasanmis ama birey tarafindan dogrudan de-
neyimlenmemis durumlar ile dogrudan deneyimlenmis
durumlar arasinda da benzer bir zihinsel isleyisin s6z
konusu olabilecegini akla getirmektedir. Bu c¢aligmada
nostalji ¢ergevesinde bu isleyisin varolussal islevlerdeki
benzerlikle goriiniir olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ozetle, gegmis temelli bilisi igeren karmasik bir
duygu olarak tanimlanan (Hepper, Ritchie, Sedikides ve
Wildschut, 2012) nostalji lizerine yiiriitiilen dnceki ¢a-
lismalar, nostaljinin, sosyal bagliligi (Wildschut ve ark.,
2006) ve sosyal bag duygulari araciligryla yasama veri-
len anlami artirdigini (Routledge ve ark., 2011) ve 6liim
kaygisiyla iliskili oldugunu (Juhl ve ark., 2010) goster-
mislerdir. Bu ¢alismanin amaci, nostaljinin &liim kaygi-
styla iliskisini incelemektir. Ancak, nostaljinin yalnizca
kisisel degil ayn: zamanda simiile olarak deneyimlendi-
gine iliskin kanitlar (Baker ve Kennedy, 1994; Batcho,
1998; Holbrook, 1993; Stern, 1992) dogrultusunda, kisi-
sel nostaljinin yani sira simiile nostaljinin de dliim kay-
gistyla iligkili olup olmadigini sinamak amaglanmistir.

Yontem

Katlimcilar

Orneklem, Tiirkiye’nin batisinda yer alan bir iini-
versitenin merkez kampiisiinde yer alan cesitli fakiilte-
lerde 6grenim goéren 136 lisans 6grencisinden (93 kadin,
43 erkek) olusmaktadur. flgili iiniversite elverislilik -ula-
silabilirlik ilkelerine gore segilmistir. Yaglar1 18 ila 33
arasinda (Ort. = 21.48, § = 2.08) degisen katilimcilara
merkez kampiiste yer alan biitiin fakiiltelerdeki ilan pa-
nolarma ve Ogrenciler tarafindan sik kullanilan yerlere
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Tablo 1. Deneysel Gruplara Bagli Olarak Farklilasan Bagimli Degiskenlerin Ortalamalari

Bildirilen Nostalji Oliim Kaygist
Ort. SH n p degerleri ort. SH n p degerleri
Simiile Kontrol Simiile Kontrol
Kisisel 4.08 24 49 .16 .00 1% 344 11 49 .93 .002**
E
i§
“3’ Simiile 3.58 .26 43 .06 337 12 43 .003%*
&
El
§ Kontrol 291 25 44 3.87 1 44

asilan, aragtirma hakkinda kisa bir bilgi ve arastirma-
cilarm iletisim bilgilerinin yer aldigi duyurular yoluyla
ulagilmig ve caligma, geri doniis yapan tiniversite 8-
rencileriyle yiriitiilmistlir. Calisma igin goniillii olan
katilimcilara uygulama yapilmak iizere tarih, saat ve yer
bilgileri bildirilmistir.

Veri Toplama Araglart

Nostalji Etkinlestirme Prosediirleri. Arastirmada
katilimeilarin nostaljik duygularini etkinlestirmek icin
Routledge ve arkadaglarmin (2008) kullandigina ben-
zer bir yontem kullanilmistir. Aragtirmact katilimeilara
tizerlerinde kisisel nostalji (Liitfen akliniza yasaminiz-
dan nostaljik bir olay getiriniz. Ozellikle sizi en nostaljik
hissettiren ge¢mis bir olay: diigtinmeye ¢alisiniz.), simii-
le nostalji (Liitfen akliniza birebir yasamadiginiz ama
diisiindiigiiniizde “o donemler daha iyiymis” dediginiz
tarihi bir donemi ya da olayt getiriniz.) ya da siradan
olay (Liitfen akliniza yasaminizdan siradan bir olay ge-
tiriniz.) prosediirlerinden birinin yer aldigi kartlar1 da-
gittiktan sonra kartlarda yazilanlari okumalarint ve bes
dakika bunun tizerinde diisiinmelerini istemistir.

Nostalji Bildirim Olgiimii. Katilimcilara nostalji
etkinlestirme prosediirii uygulandiktan sonra kendileri-
ni ne dl¢iide nostaljik hissediyor olarak diisindiiklerini
belirlemek amaciyla “An itibariyle olduk¢a nostaljik his-
sediyorum” ifadesine katilma diizeylerini 6’11 bir Likert
Olgegi tizerinden bildirmeleri istenmistir.

Oliim Kaygisi Olgegi. Calismada Templer (1970)
tarafindan gelistirilen Olim Kaygis1 Olgegi kullaml-
mustir. Ug farkli ¢alismada (Akca ve Kose, 2008; Ertu-
fan, 2000, Senol, 1989 tarafindan) Tiirk¢eye uyarlanan
ve bu ¢alismada Akga ve Kdse’nin ¢evirisi kullanilan
olgek 15 maddeden olusmakta (6rn., “Oliim diisiincesi

nadiren aklima gelir”) ve bireyin genel 6liim kaygisi dii-
zeyini 6lgmektedir. Bu ¢alismada altili Likert tarzinda
uygulanan dl¢ekten alinan puanlar arttikga 6lim kaygist
diizeyinin arttig1 varsayilmaktadir. Ak¢a ve Kose (2008)
6lgegin Tiirkiye ornekleminde dort faktorlii yapiya sahip
(bilissel ve duyussal, fiziksel degismeler, zamanin geg-
mesi, hastalik ve agri boyutlari), gegerli bir 6l¢iim aract
oldugunu géstermislerdir. Bu calismada yapilan faktor
analizinde de dort faktore ulasilmis (maddeler faktorlere.
44 ile .83 arasinda yiiklenmis ve ayrigan dort faktor top-
lam varyansin %56’sin1 agiklamustir), fakat ¢alismanin
hipotezlerine uygun olarak ve yaygin kullanimina uygun
bir bicimde (6rn., Templer, 1970) alt boyutlar caligmaya
dahil edilmemistir. Ertufan (2000) 6lgegin Cronbach alfa
ictutarlilik katsayisini .72 olarak, test tekrar test giive-
nirlik katsayisini ise 15 giin arayla tekrar uygulayarak
.80 olarak bulmustur. Ak¢a ve Kdse (2008) KR-20 gii-
venilirlik katsayisini .75 ve test tekrar test giivenirligini
.79 olarak hesaplamislardir. Bu ¢alismada Cronbach alfa
ictutarlilik katsayist .76 dur.

Demografik Bilgi Formu. Katitlimcilarin yasini ve
cinsiyetini igeren sorulari icermektedir.

Islem Yolu

Kendilerine bildirilen zamanda gruplar halinde
(yaklasik 10’ar kisi) laboratuvara gelen katilimcilar,
Bilgilendirilmis Onam Formunu okuyup imzaladiktan
sonra uygulamaya alinmislardir. Ug farkl kosula (kisisel
nostalji, simiile nostalji ve kontrol) rastgele atandiktan
sonra ilk gruba atanan katilimcilara “kisisel nostalji”
(37 kadin, 12 erkek), ikinci gruptaki katilimeilara “si-
miile nostalji” (27 kadimn, 16 erkek), kontrol grubunda-
ki katilimcilara ise “siradan olay” (29 kadm, 15 erkek)
prosediirleri uygulanmstir. Nostalji kosullarindaki kati-
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Iimcilarin, 6nceki ¢alismalarla (Routledge ve ark., 2008)
benzer bicimde nostaljik duygularinin etkinlesecegi
varsayllmistir. Etkinlestirme prosediirlerinin ardindan
tiim kosullardaki katilimcilara sirasiyla Nostalji Bildi-
rim Olgiimii, Oliim Kaygis1 Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu uygulanmistir. Ek olarak, bazi katilimcilar, dene-
me uygulamalarinda nostaljinin anlamini sordugundan,
uygulama siiresince her katilimciya nostaljinin tanimini
iceren bir aciklama kart1 (7%irk Dil Kurumu Sozliigii 'ne
gore ‘nostalji’, ‘ge¢miste kalan giizelliklere olan ozlem
duygusu ve bu duygunun baskin bir duruma gelmesi,
ge¢migseverlik’ olarak tanimlanmaktadir) verilmistir.

Bulgular

Verilere IBM SPSS 24 veri paket programi kul-
lanilarak tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) uygu-
lanmistir. Analizler Oncesinde degiskenlerin g¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis
ve normallik sayiltisini karsiladiklar: goriilmistiir.

Kisisel nostalji, simiile nostalji ve kontrol grupla-
rindaki katilimcilarin nostalji bildirim dl¢iimii bakimin-
dan farklilagip farklilagmadiklarini saptamak igin tek
yonlit ANCOVA (tek yonlii kovaryans analizi) yapilmis-
tir. Levene testi sonucu, varyansin homojenligi varsayi-
minin karsilandigini goéstermistir. Yas ve cinsiyet kont-
rol degiskenleri olarak analize sokulmus, fakat anlaml
etkileri olmadig1 i¢in analizden g¢ikarilmistir. Varyans
analizi sonucunda katilimcilarin nostalji bildirim puan-
larinda gruplar arasi farklilik saptanmustir, (2, 133)
=5.72, p = .004, kismi n* = .079. LSD testi (en kiigiik
anlamli fark testi) sonucunda kontrol grubunun nostalji
bildirim puanlarryla karsilastirildiginda, kisisel nostal-
ji grubunun puanlarinin anlaml derecede daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir (bkz. Tablo 1). Kontrol grubunun
nostalji bildirim puanlarinin, simiile nostalji grubunun
puanlariyla arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
ulagilmamustir. Benzer sekilde, simiile nostalji grubunun
nostalji bildirim puanlarmin, kigisel nostalji grubunun
puanlariyla arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamustir.

Kisisel nostalji, simiile nostalji ve kontrol grupla-
rindaki katilimeilarin Templer Oliim Kaygisi Olgeginden
aldiklart puanlar bakimindan farklilasip farklilagsmadik-
larini saptamak i¢in tek yonliit ANCOVA yapilmistir. Le-
vene testi sonucu, varyansin homojenligi varsayiminin
karsilandigini gostermistir. Katilimcilarin yasi kontrol
degiskeni olarak analize sokulmus, fakat anlaml etkisi
olmadig1 i¢in analizden ¢ikarilmistir. Analiz, anlaml
katkis1 oldugu saptanan cinsiyet kontrol edilerek yapil-
mustir, F(1,132) = 23.24, p <.001, kismi n? = .150. Ka-
dinlarin dliim kaygisi puanlar (Ort. = 3.77, SH = .08)
erkeklerinkiyle (Ort. = 3.11, SH = .12) karsilastirildigin-

da anlaml1 derecede daha yiiksektir, #(134) = 4.54, p <
.001. Varyans analizi sonucunda katilimcilarin Templer
Oliim Kaygis1 Olgegi puanlarinda gruplar arasi farklilik
saptanmustir, ' (2, 132) = 6.26, p =.003, kismi n?=.087.
LSD testi sonucunda kontrol grubunun puanlariyla kar-
silastirildiginda, kisisel nostalji grubunun Sliim kaygist
puanlarinin anlamli derecede daha diisiik oldugu goriil-
mistiir (bkz. Tablo 1). Benzer sekilde, kontrol grubunun
puanlariyla karsilastirildiginda, simiile nostalji grubunun
6liim kaygisi puanlarinin anlamli derecede daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Simiile nostalji grubunun 6liim kay-
gist puanlarinin, kisisel nostalji grubunun puanlartyla
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka ulasilma-
mistir.

Tartisma

Bulgular, kisisel nostalji duygular1 etkinlestirilen
katilimcilarin 6liim kaygist bildirimlerinin, kontrol gru-
bundakilerle karsilastirildiginda anlamli derecede daha
diisiik oldugunu gostermistir. Kisisel nostalji duygulari-
nin etkinlestirilmesinin 6liim kaygisini azalttigina isaret
eden bu bulgu, alan yazinda nostaljik diisiincelerin ve
nostalji egiliminin varolugsal kaygidaki azalmay: yor-
dadigina iliskin kanitlarla tutarlidir (Juhl ve ark., 2010;
Routledge ve ark, 2008, 2011; Wildschut ve ark., 2006).
Bu calismalarda nostaljinin varolussal kaygiyla iliskisi,
nostaljinin insanlarin aidiyet ihtiyaglarini karsilayarak
bir topluluk i¢inde olma duygusu yarattig1 ve yasamin
daha anlamli bir bi¢imde algilanmasmi sagladigi bi-
¢iminde yorumlanmaktadir. Routledge ve arkadaslari
(2008), onceki calismalarda insanlarin Oliimliliik dii-
stincelerini azaltmak amaciyla benlik saygisini artirmak
icin farkli gruplardan insanlar1 asagilama ya da riskli
davranislarda bulunma gibi eylemlerde bulunabildigini,
bunlarm aksine nostaljinin sosyal ve kisisel olarak ¢ok
daha avantajli bir terdr yonetimi stratejisi oldugunu sa-
vunmuslardir. Buna kargin, Smeekes, Verkuyten ve Mar-
tinovic (2015), ulusal nostaljinin belirli bir bolgenin ilk
yerlesimcisi oldugunu iddia etme ve o bélgede miilkiyet
ve hak iddia etme (Geschiere, 2009: akt., Smeekes ve
ark., 2015) olarak tanimlanan otoktoni (autochthony)
inanglarint giiclendirerek azinliklara yonelik olumsuz
tutumlara yol agabildigini bulmuslardir. Olumlu dogur-
gular1 olsa da nostaljinin olumsuz yanlar1 da goz ardi
edilmemelidir. Ornegin, Iyer ve Jetten (2011), nostal-
jik duygularin, gegmisteki benlikleriyle aralarindaki
baglantiy1 kopardiklarini diisiindiikleri 6nemli bir gegis
donemindeki bireylerin, yasamlarina devam etmelerine
engel olabildigini ve zorluklarla ylizlesmelerini zorlasti-
rabildigini gostermislerdir.

Arastirma sonucunda simiile nostalji duygulari et-
kinlestirilen katilimeilarin da liim kaygisi bildirimleri-
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nin kontrol grubundakilerle karsilastirildiginda anlaml
derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Daha 6nce
simiile nostaljinin varolussal islevini ele alan bir ¢alis-
maya rastlanmamistir. Bu bulgu, 6liim kaygisini azaltict
bir ara¢ olarak nostaljik diisiincelerin mutlaka kisinin
dogrudan deneyimledigi donemleri ya da olaylar1 anim-
samasiyla uyandirilmasi gerekmedigini, dogrudan dene-
yimlemedigi donemler ve olaylar tarafindan da uyandi-
rilabildigini goéstermistir. Dogrudan deneyimlenmeyen
donemlerin ve olaylarin biiyiik 6l¢iide kiiltiir, sosyalizas-
yon, egitim ve popiiler kiiltiir araciliiyla insa edilmis
bir sahte-gergeklik oldugu goz oniine alindiginda, simiile
nostaljinin bir terdr yonetimi stratejisi olarak Routledge
ve arkadaslarinin (2008) belirttigi kadar masum olmaya-
bilecegi sdylenebilir. Ornegin, Nazi Almanya’sina ya da
darbe donemlerine yonelik nostaljik duygular, bir yandan
kisinin 6liim kaygisini hafifletmesine hizmet etse de 6te
yandan giliniimiizdeki o dénemlerde yasananlara benzer
acimasiz davraniglar gerekg¢elendirmesinde kolaylastiri-
c1 bir rol de oynayabilir. Bu akil yiiriitme dogrultusunda,
nostaljik duygulart uyandiran dénemlerin niteliginin
dnemli oldugu sdylenebilir. ileriki galismalarda bu de-
giskenin ele alinmasi alanyazina katki saglayabilir.
Arastirma sonuglar, kisisel nostalji duygulari et-
kinlestirilen katilimcilarin nostaljik duygu bildirimleri-
nin, kontrol grubundakilerle karsilastirildiginda anlaml
derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir. Simiile
nostalji duygulart etkinlestirilen katilimeilarin nostaljik
duygu bildirimlerinin ise kontrol grubundakinden an-
laml1 bigimde farklilasmadigi bulunmustur. Arastirma-
nin 6nemli bir sinirliligl olan bu sonug, 6liim kaygist
bakimindan temsili nostalji grubunun kontrol grubundan
daha diisiik puanlar almasini temsili nostaljinin etkin-
lestirilmesine baglamay1 zorlagtirmaktadir. Ote yandan,
kisisel nostalji gibi simiile nostaljinin de 6liim kaygisini
azaltict bir rolil oldugunun gosterildigi bulguyla birlikte
diisiintildiigiinde, iki olgunun benzer islevsel sonuglar
dogurmalarina kargin insanlar tarafindan benzer bigim-
de algilanmadigina ya da isimlendirilmedigine de isaret
edebilir. Bu c¢aligmanim 6ncesinde katilimcilardan nos-
taljiden ne anladiklarmin istendigi bir igerik ¢alismasi-
nin yapitlmamis olmasi, dnemli bir eksikliktir. Aslinda
insanlar nostaljiyi diisiiniirken akillarina biiyiik dlciide
¢ocukluklariyla ya da yakin iliskileriyle ilgili kisisel ola-
rak anlamli ve mutlu olduklart anlart getirirler (Hepper
ve ark., 2012). Buna paralel olarak, nostaljinin prototi-
pik ozelliklerinin nostalji kavramiyla ne dlgiide iliskili
oldugunu oranlamalart istenen kiiltiirleraras: bir ¢alis-
mada Tiirkiye’den katilimcilarin kigisel anlami, nostalji
kavramiyla yiiksek diizeyde iliskili olarak oranladiklar:
gosterilmistir (Hepper ve ark., 2014). Baska bir ¢alis-
mada ise kisisel nostalji uyaricilarinin dolayli olarak
deneyimlenen tarihsel nostalji uyaricilariyla karsilastiril-

diginda daha fazla nostaljik hissedilmesine yol agtig1 bu-
lunmustur (Muehling ve Pascal, 2011). Bu bulgular géz
oniine alindiginda, bu ¢alismadaki katilimeilarin yalniz-
ca kisisel nostalji duygularinin etkinlestirildigi durumda
nostaljik duygu bildirmis olmalari, simiile nostalji duy-
gularin etkinlestirildigi durumda ise nostaljik duygu
bildirmemis olmalar1 anlam kazanmaktadir.

Swrliliklar ve Oneriler

Bu ¢alismada diisiik bir etki biiyiikliigiine sahip
olsa da kisisel ve simiile nostalji duygular: etkinlestiri-
len gruplarin 6liim kaygist puanlarinin, cinsiyet kontrol
edildiginde dahi kontrol grubundakinden diisiik oldugu
gosterilmistir. Bu bulgunun genellenebilmesi igin sonra-
ki ¢aligmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Calismanin en 6nemli sinirliligl, simiile nostalji
manipiilasyonunun nostaljik duygu bildirimlerindeki
artis1 gosterememesidir. Yukarida belirtildigi gibi, sonra-
ki ¢alismalarda simiile ve kisisel nostalji kavramlarimin
nasil anlagildigina iliskin igerik ¢aligmalart bu eksikligi
ortadan kaldirabilir.

Bu ¢alismanin diger bir smirliligi, gercek yasamda
karsilasilan durumlari igermemesi ve dolayisiyla uygu-
lamal1 alanda kullanilabilecek dogrudan bir bilgi suna-
mamasidir. Ancak, dogrudan pratik sonuglari olabilen
iki alanla iliskisine odaklanacak ileriki ¢aligmalar igin
bir temel olusturacagi soylenebilir.

Bunlardan ilki tiiketici tutum ve davraniglaridir.
Nostaljinin gercek yasamdaki kullanimlari iizerine ¢a-
ligmalar genellikle tiiketici tutumunu nasil etkileyebile-
cegi lizerinedir (Stern, 1992; Havlena ve Holak, 1991;
Holbrook, 1993). Sonraki ¢aligmalarin tiiketici tutum-
larm1 merkeze alarak simiile ve kisisel nostaljinin 6liim
kaygisiyla iliskisini ele almalar1 alanyazina katk: sagla-
yabilir. Bu noktada, bu arastirmanin kismen destekledigi
Stern’in ¢ikarimlart (1992 s. 15-16), bu yondeki olasi
caligmalara temel saglayabilir: “(...) tarihsel nostalji,
giinliik tiiketim gergekligi diinyasini —satin alman cen-
neti— yeniden kazanilan cennete doniistiirmeyi hedefler.
Tiiketim, tiiketicinin zamandaki biyolojik varliginin &te-
sine gecerek ve kendisini insanligin kesintisiz akistyla
baglantilt hissetmesini saglayarak agkin bir deneyim ha-
line gelir.” (Stern, 1992, s. 15-16)

fleriki ¢aligmalarin yénelebilecegi ikinci alan ise
siyasal tutum ve davranislardir. Nostaljiyi gruplarara-
st iliskiler kapsaminda ele alip grup-temelli nostaljiye
odaklanan ¢aligmalar disinda, nostaljinin siyasal diigiin-
ce ve davranigla iligkisini inceleyen ¢alismaya rastlan-
mamistir (6rn., Smeekes ve ark., 2015). Bu ¢alismada
simiile nostaljinin 6liim kaygisiyla iliskisi gosterilmistir.
Oliim kaygis1 ayn1 zamanda siyasal ideolojinin yordayi-
cilarindan biridir (Jost, Glaser, Kruglanski ve Sulloway,
2003). Simiile nostalji liim kaygisina miidahale edebili-
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yorsa, siyasal ideolojide de baz1 farkliliklara yol agacag1
diistiniilebilir. Buna ek olarak, drnegin, tarihi donemle-
rin, kisilerin ya da diger nostaljik dgelerin siyaset ala-
ninda kullanilmasinin, varolussal kaygilarla iligkili ola-
rak, oy verenlerin tutumlariyla nasil bir iliskisi oldugu
iizerine ylritiilecek ileriki ¢caligmalar, nostaljinin siyasal
alandaki kullanimiin sosyal psikolojik artalanini agikla-
mada yardimeci olabilir.
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