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Baglanma Stilleri ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide
Gestalt Temas Bicimlerinin Araci Rolii

Ezgi Vardal Aysegiil Durak Batigiin

Ozel Cayyolu Bilfen Anaokulu Ankara Universitesi

Ozet

Calismanin amaci, liniversite 6grencilerinin yeme tutumlarini belirlemek ve bu tutumlar ile gestalt temas bigimleri
ve yetigkin baglanma bicimleri arasindaki iliskileri incelemektir. Ankara ili igerisindeki ¢esitli tiniversitelerde oku-
makta olan 438 (234 kadin, 199 erkek) {iniversite 6grencisi drneklem grubunu olusturmustur. Calismada veri top-
lama araci1 olarak Yeme Tutum Testi, Gestalt Temas Bigcimleri Olgegi-Yeniden Diizenlenmis Formu ve Yakin Iliski-
lerde Yagantilar Envanteri kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, “temas” ve “kendine dondiirme”
temas bicimlerinin kaygili baglanma ile yeme tutumu arasindaki iliskide tam araci; kaginmaci baglanma ile yeme
tutumu arasindaki iliskide ise kismi araci olduklar1 belirlenmistir. Bagka bir deyisle, bu iki temas bi¢imi giivensiz
baglanma big¢imleri ile yeme tutumlari arasindaki iliskiyi agiklamada araci rol oynamaktadirlar.

Bu arastirma, baglanma bigimleri ile yeme tutumu arasindaki iliskilerin gestalt temas bigimleri de gbz 6niinde bulun-
durularak ele alindig ilk ¢alisma olma 6zelligi tasimaktadir. Bu noktada ¢alismanin yeme tutumu ile ilgili literatiire
katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin yeme bozuklugu olan hastalarla gestalt terapisi
baglaminda calisilirken kullanilabilecek ipuglari sagladigi da sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yeme bozukluklari, baglanma, gestalt temas bigimleri

Abstract

The purpose of the study is to determine the eating attitudes of university students and to examine relations between
these attitudes and gestalt contact styles and adult attachment styles. Sample group is consisted of 438 university stu-
dents (234 female, 199 male) from various universities in Ankara. As data collecting tool Eating Attitude Test, Gestalt
Contact Styles Scale- Revised Form and Experiences in Close Relationships Inventory were used. As result of statistical
analyses it was observed that “contact” and “retroflection” are full mediators between anxious attachment and eating
attitude; and partial mediators between avoidant attachment and eating attitude. In other words these two contact styles
play mediation roles in explaining the relation between insecure attachment and eating attitudes.

This study has the feature of being the first in dealing relations between attachment styles and eating attitudes taking
into consideration gestalt contact styles. At this point it is thought that it will contribute to relevant literature of eating
attitude. Besides it can be concluded that findings reached during this study can provide hints for the gestalt therapy of
patients who have eating disorders.
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Yeme bozukluklari, yeme davranislarinda ve tu-
tumlarinda bozulmalar1 kapsayan, kisinin fiziksel ve
ruhsal saglig1 iizerinde olumsuz etkileri olan psikiyatrik
bir hastaliktir. Yeme bozukluklari denilince genellikle
Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya Nervoza olmak iizere
iki tan1 sinifi akla gelmektedir. Bu iki bozukluk &zellikle
gengler arasinda goriilmekte ve son yillarda yayginligi
giderek artmaktadir. Yaygmliginin artiyor olmast, goriil-
me yasinin diismesi, fiziksel saglig1 ve hatta yasami teh-
dit eden bir boyutunun bulunmasi, tedavi siirecinin zorlu
ve uzun olmasi gibi nedenlerle son dénemlerde tizerinde
sik¢a ¢alisilan bozukluklar arasinda yer almaktadir (Ma-
ner, 2001; Hoek ve Hoeken, 2003; Kjelsas, Bjornstrom
ve Gotestam, (2004); Toker ve Hocaoglu, 2009; Tasca ve
Balfour, 2014).

Psikanalitik kuram bagta olmak {izere birgok ku-
ramsal yaklasim, yeme bozuklugu {izerinde ebeveynlik
tarzinin ve baglanma oriintiilerinin etkisi olabilecegini
belirtmektedir. Konuya iligkin literatiir incelendiginde
de 6zellikle yeme tutumu ile baglanma bigimleri arasin-
daki iliskiyi ele alan caligmalar dikkati cekmektedir. Bu
caligmalarda her iki ebeveynin de siirece katki sagladigt
goriilmektedir. Ozellikle diisiik ilgi (anne-babanin ¢ocu-
ga yeterli ilgiyi, sicaklik ve sefkati gdstermemesi) ya da
asir1 koruyucu ebeveynlik tarzinin (6zgitirligi kisitlama,
kat1 kurallar1 dayatma ve cocugu koruma konusunda
asir1 derecede kaygi duyma, miidahale etme vb.) en
onemli tehdit kaynaklarindan biri oldugu belirtilmekte-
dir (Aydin, 2010).

Yeme bozuklugu ve baglanma bigimleri arasinda-
ki iliskiyi inceleyen arastirmalarda genellikle erken do-
nem baglanma iliskisinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Ornegin, 1990 yilinda 98 yeme bozuklugu olan ve 242
saglikli kontrol grubu iizerinde yapilan bir arastirma,
klinik grubun kontrol grubuna gore ebeveynlerden daha
disiik ilgi ve daha yiiksek kontrol algilama egiliminde
oldugunu gostermistir (Calam, Waller, Slade ve Newton,
1990). Benzer baska bir ¢alismada da, yeme bozuklugu
tanist almig bireylerin, anne babalarini daha az ilgili ve
daha miidahaleci olarak algiladiklarini ortaya konmustur
(De Panfilis, Rabbaglio, Rossi, Zita ve Maggini, 2003).

Yetiskinlik donemi baglanma iliskilerinin ele alin-
dig1 arastirmalar da benzer bulgulardan séz etmektedir.
Ornegin, 2010 yilinda 330 yeme bozuklugu tanisi almis
kadm ile yiiriitiilen bir arastirmada partnerine kaygil
ve kaginmaci tarzda baglanan kadinlarin bireysellesme
stireglerinin ve kendilik algilarinin da zayif oldugu vur-
gulanmaktadir (Demidenko, Tasca, Kennedy ve Bissada,
2010). Eggert ve arkadaslarinin (2007) yaptigi arastir-
mada, kisilik 6zelliklerinin yeme bozukluklar1 ve yetis-
kin baglanma bigimleri arasinda araci degisken islevi
gordiigli; yeme bozukluklari ve baglanma bigimleri ara-
sinda da dolayli bir iligki oldugu belirtilmistir. Arastirma

bulgulara gdre nevrotik bireylerde yeme bozuklugu ve
giivensiz baglanma bigimlerine daha sik rastlanmustir.
Bartholomew’nin ortaya koydugu yetigkinlik dénemi
baglanma bigimleri ve yeme bozukluklari arasindaki
iliskiye bakilan bir baska arastirmada da, saplantili bag-
lanma bigiminin yeme bozuklugu ile daha fazla iliskili
oldugu bulunmustur (Suldo ve Sandberg, 2000). Baska
aragtirmalarda kayitsiz ya da korkulu baglanma big¢imi
yeme bozukluklart ile iligki bulunurken, bu arastirmada
saplantili baglanma bigimi ile ilgili bulunmasinin nede-
ni olarak igsel ¢alisan modeller gosterilmistir. Saplantili
baglanan bireylerde kendilik algist olumsuzken digerleri
algist olumludur. Bu nedenle de kisi kendisini digerleri-
ne begendirme ¢abasi i¢ine girer. Yani digerlerini mem-
nun etmek ve digerleri tarafindan sevilmek ister. Beden
algis1 ya da yeme tutumunu da digerleri iizerine kurgular.

Kisacasi, ister bebeklik ister yetiskinlik dénemin-
de olsun, giivensiz baglanma bigimleri yeme bozukluk-
lar1 agisindan bir risk teskil etmektedir. Tasca ve Bal-
four’un (2014), 2000-2014 yillart arasinda baglanma
ve yeme bozukluklartyla ilgili yapilmis elli aragtirmay1
inceledikleri makale de bu goriisii destekler niteliktedir.
Bebeklik donemindeki baglanma ile paralel seyrettigi
belirtilen yetiskin baglanma stilleri a¢isindan bakildigin-
da da giivensiz baglanma stilleri yeme bozukluklart ile
yakindan iliskili goriinmektedir.

Yeme bozukluklari ile ilgili olabilecegi diisiinii-
len kavramlardan biri de Gestalt Temas Bigimleri’dir.
Gestalt yaklagiminda temas kavrami Oonemli bir yere
sahiptir. Temas, kisinin kendisiyle ve digerleriyle iliski
kurma siireci ve fiziksel-sosyal ¢evre ile bulugsma nok-
tast olarak tamimlanmaktadir (Sezgin, 2002). Bireyin
kendisi ile ¢evre arasinda kurdugu temas, gelisime izin
verecek kadar gecirgen ancak bagimsizligi saglayacak
kadar da kat1 olmalidir. Béylece kisi kendini koruyabilir,
saglikli bir gelisim siirecinin parcasi olabilir, bu denge
ile de organizma biiyiir ve gelisir (Bozkurt, 2006). Bu
denge «temas smir» olarak adlandirilir. Bu sinirin
korunamadigi noktada temas bigimleri nevrotik bir
sekilde kullanilmaya baslar. Kisinin kendisi ve digerleri
arasindaki simirlar kayboldugunda ya da karmasik bir
yapiya biiriindiiglinde «temas bozukluklari» goériilmeye
baslanir. Gestalt yaklagimina gore; i¢e alma, duyarsiz-
lasma, saptirma, yansitma, kendine dondiirme, kendini
seyretme ve i¢ ige gegme olmak tlizere 7 farkli temas
bi¢imi bulunmaktadir. Bu temas bigimleri kisilerin ya-
sant1 ve deneyimleri sonucunda olusturduklari, giinliik
yasamlarinda kullandiklari, digerleri ile iliski kurma
bi¢imlerini belirleyen 6zelliklerdir. Hepsinin ortak 6zel-
ligi yasam1 kolaylastiric1 islevsellikte kullanilabilecek
olmasidir. Bunun yani sira yogun kullanilmas: kisiye ve
diinya ile kurdugu iliskiye zarar verebilir ve temas bo-
zukluklarina yol agabilir.
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Literatiir incelendiginde dogrudan gestalt temas
bi¢imleri ve yeme bozukluklari arasindaki iligkilerin
arastirildigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak, temas
bigimlerini sagliksiz ve yogun bir sekilde kullanmanin
¢esitli patolojileri (depresyon, anksiyete, somatizasyon,
olumsuz benlik vb.) besledigine iliskin bulgular mevcut-
tur (Gokdemir-Aktasg, 2002; Balkaya, 2006; Akg¢a, Sahin
ve Vazgecer, 2011). Ayrica, baglanma bicimleri ile ges-
talt temas bigimlerinin incelendigi arastirmalar da bu-
lunmaktadir (Bozkurt, 2006; Ulug, Erzan ve Yildirimls,
2007; Kuyumcu, 2011; Bloom, 2011). Giivenli baglanan
bireylerin temas diizeyinin yiiksek oldugu ve kaginmaci
baglanan bireylerin kendine dondiirme temas bigimini
daha fazla kullandiklar1 bildirilmekte, buna ek olarak da
giivenli, kaginmaci ve korkulu baglanma oriintiilerinin
temas diizeyi lizerinde anlamli ortak etkisinin bulundugu
vurgulanmaktadir (Ulug ve ark., 2007).

Yukarida aktarilan literatiir bilgisinden de anlasi-
lacagi tizere, yeme bozukluklari ile baglanma bigimleri
arasindaki iligkileri arastiran ¢alismalar bulunmakla bir-
likte; yeme bozukluklarini baglanma bigimleri ve gestalt
temas bicimleri arasindaki iligki ¢ergevesinde ele alan
bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Konunun bu baglamda
ele almmas: sonucunda elde edilecek olan bilgilerin,
yeme bozukluklar iizerinde gestalt terapi teknikleri ile
calisilmast esnasinda kullanilabilecek yararli ipuglar:
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle
bu caligmanin amaci, {niversite Ogrencilerinin yeme
tutumlarini belirlemek ve bu tutumlar ile gestalt temas
bi¢imleri ve yetiskin baglanma bi¢imleri arasindaki ilis-
kileri incelemektir.

Tablo 1. Degiskenler Aras: liskiler

Yontem

Orneklem

Arastirmanin ~ &rneklemi  “kolay  ulasilabilir
ornekleme yontemi” ile olusturulmustur. Toplamda 489
ogrenciye ulasilmis ancak istatistiksel analizlere baslan-
madan Once z puanlart incelenerek +3.00 ve -3.00’in
tizerindeki degerlere sahip olan 46 6grenci ve son alti ay
icerisinde psikolojik yardim aldigini belirten 5 6grenci
veri setinden ¢ikartilmistir. Boylece, 2012-2013 egitim
dgretim y1linda Ankara Universitesi (n=217), Hacettepe
Universitesi (n= 92), Gazi Universitesi (n= 57), Baskent
Universitesi (n= 44), ODTU (n= 18) ve Bilkent Univer-
sitesi’nde (n= 10) egitimlerine devam eden 438 (234 ka-
din, 199 erkek) 6grenci 6rneklem grubunu olusturmustur.
Yas araligi 17-28, yas ortalamasi 21.79°dur (ss=2.42).
Katilimcilarin 305’1 lisans, 32’si yiiksek lisans 6grenci-
sidir.

Veri Toplama Aracglart

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cin-
siyet, gelir diizeyi, okumakta olduklari tiniversite ve son
alt1 ayda psikolojik yardim alip almadiklarini belirlemek
amacityla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Yeme Tutum Algist Formu. Yeme Tutum Algisini
6lgmek amactyla Batur (2004) tarafindan gelistirilmistir
ve 5°li Likert tipi puanlanan 12 maddeden (Or: “simdiki
kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?”, “Kilo almak sizi
ne kadar endiselendirir?”, “Yeme ile ilgili bir sorununuz
oldugunu diigiiniiyor musunuz?” vb.) olugsmaktadir. Ali-
nan yiiksek puanlar, yeme tutum algisindaki olumsuzluk

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 3GEE
3 .04 - 45%*
4 .09* 7% - 14%*
5 A3E* 34 -25%* 19%*
6 32%* 22%% - 18%* 10* J70%*
7 .09%* -.09* 21%* 1% -25%* - 31F*
8 2% .06 .05 .04 .08 .00 A7EE
9 -.34%* -.04 - 18%* -.07 -25%* - 14%* -.10* - 17**
10 .09 .10%* - 11* .09* 21%% 5% - 13%% .03 -.06
11 21%* 12 -.02 22%% 33k 23%* .04 11 - 37¥* 29%%
*p<.05, **p< .01
1: Kaygili Baglanma 4: Yeme Tutum Toplam 7: Temas 10: Beden imajt

2: Kaginmaci Baglanma 5: Kendine Déndiirme

3: Giivenli Baglanma 6: Saptirma

8: I¢ Ice Gegme

11: Yeme Tutum Algisi

9: Duygusal Duyarsizlagsma
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derecesine isaret etmektedir. Form kapsamli bir ¢alisma-
da kullanilmis ve alinan puanlarin, yeme tutum bozuklu-
Su gosteren ve gostermeyen gruplarda anlamli diizeyde
(p<.001) farklilastig1 belirtilmistir. Ayrica Yeme Tutum
Algist Formu ile Yeme Tutum Testi arasindaki korelas-
yon katsayisi .54 (p< .001) olarak belirlenmistir (Batur,
2004). Bir bagka ¢alismada ise Formun Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist hesaplanmis ve .66 olarak bildiril-
mistir (Batigiin ve Utku, 2000).

Beden Imaji Formu. Bireylerin degisik beden
bolgelerinden (yliz, kollar, gogiis, karin, kalga, bacak,
baldir) memnuniyetlerini degerlendiren ve 5°li Likert
tipi puanlanan 7 maddeden olusmaktadir. Alinan yiiksek
puanlar, beden imajindaki olumsuzluk derecesine isaret
etmektedir. Alinan puanlarin, yeme tutum bozuklugu
gosteren ve gostermeyen gruplarda anlamli diizeyde (p<
.001) farklilastig1 belirtilmektedir. Ayrica, Yeme Tutum
Testi ile aralarindaki korelasyon katsayisi .18 (p< .001)
olarak belirlenmistir (Batur, 2004). Bagka bir ¢alismada
formun Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88 olarak
bildirilmistir (Batigiin ve Utku, 2006).

Yeme Tutum Testi (YTT). Garner ve Garfinkel
(1979) tarafindan anoreksik belirti gosteren bireyleri
saptamak amaciyla gelistirilmis 40 maddeden olusan
bir olgektir. Altili likert tipi puanlanmakta ve yiiksek
puanlar yeme tutumlarinda bozulmalar olabileceginin
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Ulkemizde
farkli ¢alismalarda YTT nin psikometrik 6zellikleri in-
celenmis, gegerli ve giivenilir olduguna iliskin pek ¢cok
kanit elde edilmistir (Savasir ve Erol, 1989; Elal, Altug,
Slade ve Tekcan, 2000; Batur, 2004). Ornegin, Savasir
ve Erol (1989), dlcegin test-tekrar test glivenirligini =
.65, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini ise .70 olarak
belirlemislerdir. Batur (2004) ise, 6l¢egi hem kizlar hem
de erkekler iizerinde uygulayarak her iki cinsiyet i¢in de
psikometrik ozelliklerini incelemistir. Buna goére 6lge-
gin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .42 (p<
.001)’dir. Olgegin kiz 6grenciler icin belirlenen Cronba-
ch Alfa giivenirlik katsayilari .47 ile .90 arasinda, erkek
ogrenciler igin ise .34 ile .80 arasinda degismektedir.

Mevcut ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tu-
tarlilik katsayis1 .75 olarak belirlenmistir.

Gestalt  Temas  Bicimleri  Olgegi-Yeniden
Diizenlenmis Formu (GTBO-YDF). Olgege iliskin ilk
caligmalar 1975 yilinda Byrnes tarafindan baglatilmig
ancak, bugiinkii formuna 1986°da Woldt ve Kepner’in
caligmalari ile ulasmistir (akt., Gokdemir-Aktas, 2002).
GTBO-YDF, toplam 61 maddeden olusan 5°li Likert
tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkce uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Gokdemir-Aktas (2002) tarafindan
gergeklestirilmis; “kendine dondiirme”, “saptirma”,
“temas”, “i¢ ige gecme” ve “duygusal duyarsizlagsma”
olmak iizere bes alt 6l¢ek bulunmustur. Temas bigimlerini

belirleyen bu alt 6lgeklerden alinan puanlar, o temas
bigiminin kullanim sikligini belirlemektedir.

Olgegin alt boyutlar1 i¢in elde edilen i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach Alfa) .53 ile .84 arasinda degigsmekte-
dir. Madde faktor toplam korelasyonlart ise kendine don-
diirme i¢in .31 ile .56 arasinda, saptirma igin .20 ile .53
arasinda, temas i¢in .17 ile .45 arasinda, i¢ i¢e gegme i¢in
.19 ile .45 arasinda; duygusal duyarsizlagma igin ise .19
ile .35 arasinda bulunmustur (Gokdemir-Aktas, 2002).

Mevcut ¢alismada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilart kendine dondiirme i¢in .83, saptirma i¢in .82,
temas i¢in .67, i¢ ige gecme i¢in .56 ve duygusal duyar-
sizlagsma i¢in de .62 olarak belirlenmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIVE).
Brennan ve ark. (1998) tarafindan yakin iliskilerde bag-
lanma oriintiilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
36 maddelik, 1-5 aras1 Likert tipi puanlanan bir dlgektir.
Tirkiye’deki ilk gegerlik giivenirlik calismast Stiimer ve
Glingdr (1999) tarafindan yapilmistir. Daha sonra 6lgek
tizerinde Sahin ve Yaka (2010) calismis ve “kaygili bag-
lanma”, “kagimmaci baglanma” ve “giivenli baglanma”
olmak iizere {i¢ faktorlii bir yap1 belirlenmistir. Alt dlgek-
lerden alinan yiiksek puanlar o baglanma tiiriiniin fazla
oldugunu gostermektedir. Cronbach Alfa katsayilart ise
kaygili baglanma i¢in .89; kaginmaci baglanma i¢in .87;
giivenli baglanma igin de .87 olarak bulunmustur (Sahin
ve Yaka, 2010).

Mevcut calisma kapsaminda yapilan analiz so-
nucunda YIYE’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
kaygili baglanma i¢in .88, kaginmaci baglanma icin .81,
giivenli baglanma i¢in de .85 olarak belirlenmistir.

Islem

Katilimcilara arastirma ile ilgili hem s6z1i hem de
yazili (Bilgilendirilmis Onam Formu ile) bilgi verilmis,
onaylar1 alindiktan sonra 6lgekler sinif ortaminda toplu
olarak uygulanmistir. Uygulama yaklagik 20-30 dakika
stirmiistiir. Calisma igin ilgili iiniversitenin etik kurulun-
dan onay alinmustir.

Bulgular

Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Calismada ele alinan tiim degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
Sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, YTT den alinan toplam
puan ile kaygili baglanma bigimi, kaginmaci baglanma
bi¢imi, kendine dondiirme, temas ve saptirma temas bi-
cimleri, beden imaj1 ve yeme tutum algisi arasinda po-
zitif yonde; giivenli baglanma ile negatif yonde anlaml
iliskiler bulunmaktadir. Diger degiskenlerin pek cogu da
birbirleriyle beklenen yonde ve anlamli iligkilere sahiptir.
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Kendine
Dondiirme
Kaygili Yeme Tutumu
Baglanma S+ > Saptirma
* A
04 Temas
.06* (-.02)

Sekil 1. Gestalt Temas Bigimlerinin Kaygil1 Baglanma ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide Araci Rolleri

Not: Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.

£p<.05, **p<.01,%** p<.001

Yetiskin Baglanma Bicimleri ile Yeme Tutumlart
Arasindaki Iliskide Gestalt Temas Bicimlerinin Araci Rolii

Yetiskin baglanma bic¢imleri ile yeme tutumlari
arasindaki iliskide gestalt temas bi¢imlerinin araci ro-
liniin test edilebilmesi igin Preacher ve Hayes (2008)
tarafindan 6nerilen Bootstrap yontemi olan ¢oklu aracilt
model testi kullanilmistir (Hayes, 2012).

Yetiskin baglanma bigimleri ile yeme tutumu ara-
sindaki iligkide gestalt temas bicimlerinin araci roliini
test etmek i¢in, Oncelikle yordanan degisken (yeme
tutumu), yordayict degiskenler (yetiskin baglanma
bicimleri) ve araci degiskenler (gestalt temas bigimleri)
arasindaki korelasyon katsayilari incelenmis ve aralarin-
da iligki olmayan degiskenler analize dahil edilmemistir.
Korelasyon katsayilari incelendiginde, “i¢ ige gegme” ve
“duygusal duyarsizlagma” temas bigimleri ile yeme tutu-
mu arasinda anlamli iliskilerin bulunmamasi nedeniyle
bu iki temas bi¢iminin araci rolii test edilmemistir.

Kaygili baglanma bigimi ile yeme tutumu arasin-
daki iliskide gestalt temas bigimlerinin araci roliine ilis-
kin bulgular Sekil 1’de goriilmektedir.

Sekil 1’den anlasilacag: gibi, kaygilt baglanma bi-
¢iminin yeme tutumlari {izerinde anlamli dogrudan etki-
si ($=.06, =2.07, p<.05) bulunmaktadir. Buna ek olarak
kaygili baglanma, araci degiskenler olan “kendine dén-
diirme” ($=.35, =10.01, p<.001), “saptirma” (=21,
=7.11, p<.001) ve “temas” (f=.04, 1=2.07, p<.05) lize-
rinde anlamli dogrudan etki gostermektedir. Aract degis-
kenlerin yeme tutumu {izerindeki yordayici etkisine ba-
kildiginda “kendine dondiirme” (f=.21, =3.79, p<.001)
ve “temas”n (f= .27, = 3.46, p< .001) anlaml diizeyde

dogrudan etkilerinin oldugu; “saptirma” nin (= -.02, =
-.25, p> .05) ise anlamli diizeyde etkisinin bulunmadigi
goriilmektedir. Kaygili baglanma ile tiim araci degisken-
ler denkleme es zamanli girdiginde, kaygili baglanma
ile yeme tutumu arasindaki iliskinin anlamsizlastig1 go6-
rilmistiir (f= -.02, = -.48, p> .05). Buradan hareketle
araci degiskenlerin kaygili baglanma ve yeme tutumu
arasindaki iliskide “tam aracilik” etkilerinin oldugu so-
nucuna varilmistir. Analiz bulgularina bakildiginda, tim
modelin anlamli oldugu (F, ,,,=7.60, p<.001) ve varyan-
sin %7’sini agikladigi goriilmistiir.

Kacinmaci baglanma bigimi ile yeme tutumu ara-
sindaki iliskide gestalt temas bi¢imlerinin araci roliine
iliskin bulgular ide Sekil 2’de goriilmektedir.

Sekil 2°de goriildiigh gibi, kaginmact baglanma bi-
¢iminin yeme tutumlari izerinde anlamli dogrudan etkisi
(=22, =3.66, p<.001) bulunmaktadir. Buna ek olarak
kagmmaci baglanma, aract degiskenler olan “kendine
dondiirme” (f= .55, = 7.49, p< .001), “saptirma” (f=
28, = 4.66, p< .001) ve “temas” (f=-.08, = -1.95, p<
.05) tizerinde de anlamli dogrudan etki gostermektedir.
Araci degiskenlerin yeme tutumu tizerindeki yordayict
etkisine bakildiginda “kendine déndiirme” (p=.17, =
3.07, p< .001) ve “temas”m (f= .27, = 3.51, p< .001)
anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu; “saptir-
ma” nin (f= -.01, = -.22, p> .05) ise, anlaml diizeyde
dogrudan etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Kagin-
mac1 baglanma ile tiim araci degiskenler denkleme es
zamanl girdiginde, kaginmaci baglanma ile yeme tu-
tumu arasindaki iligskinin azaldig1 goriilmistiir (= .16,
t=2.50, p< .01). Buradan hareketle aract degiskenlerin
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Sekil 2: Gestalt Temas Bigimlerinin Kaginmaci Baglanma ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide Arac1 Rolleri
Not: Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.

£p<.05, **p<.01,%** p<.001

kagmmaci baglanma ve yeme tutumu arasindaki iliskide
“kismi aracilik” etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir.
Analiz bulgularia bakildiginda, tiim modelin anlaml
oldugu (F, ,,,= 9.21, p< .001) ve varyansin %8’ini agik-
lad1g1 goriilmiistiir.

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlaml
olup olmadig1 1000 kisilik Bootstrap 6rneklemi tizerinde
degerlendirilmis; katsayilar carpim degerleri ve giiven
araliklar1 Tablo 2’de verilmistir.

Calismada, giivenli baglanma bigimi ile yeme tutu-
mu arasinda gestalt baglanma bi¢imlerinin araci roli de
incelenmis ancak Baron ve Kenny (1986)’nin belirledigi
4. kosul karsilanamadigi i¢in bu durum, giivenli baglan-

ma ve yeme tutumlari arasindaki iligkide gestalt temas
bicimlerinin anlamli bir aract roliiniin bulunmadig: sek-
linde yorumlanmustr.

Tartisma

Korelasyon analizi sonuglarina gore, yeme tutum
bozuklugu arttikga; temas, kendine dondiirme ve
saptirma temas bi¢imi de artmaktadir. Araci degisken
analizleri de temas ve kendine dondiirme temas bigimi-
nin giivensiz baglanma tarzlari ile yeme tutumu arasinda
tam ve kismi araci rollerinin bulundugunu goéstermek-
tedir. Yeme tutumu ile ilgili literatiir incelendiginde,

Tablo 2. Yeme Tutumu Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki i¢in Nokta Tahminleri ve Giiven Araliklari

Katsayilar ¢carpim

) ] )
(product of coefficients) %95 BCa Giiven arahf

Degisken Tgl‘l’l;tﬂ“ SE z p Diisiik Yiiksek
Toolam 07 03 256 01 0076 1259
P .08 .02 441 .00 0457 1277
o 09 03 285 00 0352 1596
Kendine Dndiirme 07 02 356 00 10359 1188
Santirma -.00 02 22 8 -.0440 0325
P 00 01 - 25 80 -0337 0217
Temas -02 01 171 09 -0519 -.0001
0l 01 1.78 07 0004 0281

Not: Italik olarak yazilan degerler “kaygili baglanma”, diger degerler “kaginmaci baglanma” degiskenine aittir.
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dogrudan yeme bozuklugu ve gestalt temas bigimleri ile
ilgili yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamakla birlikte;
agirlikli olarak kendine dondiirme ve saptirma temas bi-
¢imlerinin psikopatoloji ile baglantili olduguna dair bul-
gular mevcuttur (Akca ve ark., 2011; Gokdemir-Aktas,
2002). Ornegin, Kisa Semptom Envanteri alt boyutlarty-
la (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon
ve hostilite) kendine dondiirme temas bigiminin pozitif
yonde anlamli iliskileri oldugu belirtilmekte (Gokde-
mir-Aktas, 2002); migren hastalartyla yapilan bir ¢alis-
mada da kendine dondiirme ve saptirma temas bigiminin
migren hastalar1 tarafindan saglikli 6rnekleme gore daha
¢ok kullanildig1 vurgulanmaktadir (Kudiaki, 2013). Bu
temas bi¢imini kullanan bireylerin {iziintd, kaygi, 6tke
gibi duygulartyla sagliklt bir sekilde bas edemedikleri
ve bu duygularin etkisinin bedene dondiigii ifade edil-
mektedir. Kendine dondiirme temas big¢imini kullanan
bireyler karsilastiklari problemleri ¢ozerken ¢evresinden
destek almak yerine kendilerine yonelirler. Kendini be-
genmeme, bagkalar tarafindan da begenilmeyecegi yo-
niindeki kaygilar kisinin kendisiyle narsistik bir bigimde
ugragsmasina neden olur. Kisi tirnaklarmni, dudaklarini
yemeye baslar ya da en u¢ noktada intihar davranist
gosterebilir (Akea ve ark., 2011). Ayrica, yeme bozuklu-
gu goriilen bireylerin bigim ve agirliklarina asir1 anlam
yiikledigi ve onlarla asir1 ilgilendigi (baska bir deyisle
kendilerine dondiikleri) de bilinmektedir (Maner, 2007).
Nitekim mevcut ¢alismada da beden imaji1 ile yeme tu-
tum testi (7= .09, p<.05) ve yeme tutum algis1 (r=.29, p<
.01) arasinda gozlenen pozitif ve anlaml iliskiler bunu
desteklemektedir. Baska bir deyisle, kisinin kendini nasil
algiladig1 bedenini nasil algiladigi ile dogrudan iligkili-
dir ve benlik algist da yeme tutumunu yordayan 6énemli
degiskenler arasinda yer almaktadir (Fairburn, Peveler,
Jones, Hope ve ark., 1993; Erol, Toprak, Yazici, Erol,
2000; Kugu, Akyiiz, Dogan, Ersan ve izgic, 2006). Ki-
sacasl, bireyin kendi igine ¢ok fazla donmesi, bedeni ile
ilgili siirekli bir sekilde zihinsel ugras icerisinde olmasi-
na sebep oluyor ve bu durum da yeme davraniglarmni et-
kiliyor olabilir. Mevcut ¢aligmada da kendine dondiirme
temas bigiminin yeme tutumlart ile baglantili ¢ikmasinin
bu asir1 zihinsel ugras ile ilgili olabilecegi diistiniilebilir.

Saptirma temas bicimi ise, kisinin ¢evreden
gelen mesajlart gérmemesi, duymamasi olarak tanim-
lanmaktadir. Kavramsal olarak bakildiginda saptirma
temas bicimini kullanan bireylerin gergek duygu ve dii-
stincelerini yasayamadiklar1 goriilmektedir (Das, 2009).
Yeme bozuklugu goriilen bireylerin de yalnizca cevre-
den gelen mesajlari degil, bedenlerine ve benliklerine
dair algilar1 da saptirdiklart diistiniilebilir. Hastaligin
yadsinmasi, kendilik algilarindaki ¢arpitmalar, gergegin
degerlendirilmesindeki bozulmalar, nesnel bir sekil-
de zayif olmasina karsin zayifligi kabullenememe gibi

semptomlar bireylerin saptirma mekanizmasini kullani-
yor olabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu sebeplerden
dolayr yeme bozuklugu gosteren bireylerin gercekle
baglantilarinin koptugu diisiiniilmiis ve psikoz ile ilgili
baglantis1 arastirilmistir. Ozellikle de AN’nin psikoza
daha yakin bir yeme bozuklugu ¢esidi oldugu sonucu-
na vartlmistir (Altinyazar ve Maner, 2014). Mevcut ¢a-
lismadan elde edilen bulgular bu boyutta bir saptirma-
ya isaret etmemekle birlikte, Altinyazar ve Manner’in
(2014) degindikleri bu nokta, yeme bozuklugu gosteren
bireylerin saptirma mekanizmalarini ne boyutta kullana-
bileceklerine iliskin bir goriis kazandirmaktadur.

“Temas” temas bicimi ile yeme tutumu arasinda
elde edilen iliskinin yonii ise tartigmaya agik bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hatirlanacagi gibi bu iki
degisken arasindaki korelasyon katsayist .11 (p< .05)
olarak belirlenmistir. Baska bir deyisle, yeme tutum pu-
anlar1 arttikca “temas” temas bi¢imi de artmaktadir. Ayri-
ca bu degisken gilivensiz baglanma tarzlari ile yeme tutu-
mu arasindaki iliskide kismi ve dogrudan aracilik rolii de
iistlenmistir. {lgili literatiir incelendiginde ise, bu temas
bi¢iminin genel olarak patoloji ile iliskisinin bulunmadi-
&1 goriilmektedir (Gokdemir-Aktas, 2002; Akca ve ark.,
2011; Kudiaki, 2013). Bu bilgiler ¢ercevesinde bizim
“temas” temas bicimine iligkin elde ettigimiz bulgularin
literatiir bulgulari ile tutarsiz oldugu diisiiniilebilir an-
cak bu celiskili durumun GTBO’nin temas alt dlgeginin
madde igerikleri ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
Olgegin maddeleri incelendiginde (hos sohbet biriyim,
Ozel bir insan oldugumu diistiniiyorum, bedenime ¢ok
fazla dikkate etmenin 6nemli oldugunu disiiniiyorum,
kendimi seksi biri olarak goriiyorum) bu maddelerin,
kendine glivenme, kendini begenme, girisken ve baskin
olma gibi kisinin daha ¢ok kendi bedenine ve algilarina
odaklandig1 o6zellikleri yansittig1 anlasilmaktadir. Boy-
lece, kendi bedenine ve algilaria ¢ok fazla odaklanan
kisilerin yeme tutumlarinda bozulmalar goriilmesi olas1
bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda elde edi-
len katsayilar gestalt temas bigimlerinin yani sira, yeme
tutumu ile baglanma bi¢imleri arasinda da beklenen
yonde ve anlamli iligkilerin bulunduguna isaret etmekte-
dir. Giivensiz baglanma bigimleri arttik¢a olumsuz yeme
tutumlart artmakta, giivenli baglanma bigimi arttikca
olumsuz yeme tutumlar1 azalmaktadir. Konuya iliskin
daha once yapilan ¢aligmalar da bu bulgular1 destekler
niteliktedir (Calam, Waller, Slade, ve Newton, 1990; Ho-
chdorf, Latzer, Canetti ve Bachar, 2005; Tasca ve ark.
2006; Canetti ve ark., 2008; Demidenko ve ark., 2010;
Aydin, 2010). Genel olarak giivensiz baglanan bireyler-
de yeme bozuklugu goriilme riski artmaktadir. Kaygili
ve kacinmaci baglanma, giivensiz baglanma bigimlerin-
dendir. Aralarindaki temel fark kaygili baglanan bireyler
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iligki kurabilirken, kaginmaci baglanan bireylerin iligki
kurmaktan uzak durmalaridir. Kagmmaci baglanan bi-
reyler iliski kurmada zorlanirlar ve digerleri ile temasa
geemeyi tercih etmezler ¢linkii digerlerinin elestirisinden
kagmak isterler. Bu elestiri korkusunun temelinde fizik-
sel, duygusal, psikolojik biitiinliigiine gelecek zarardan
korunma ihtiyact yatmaktadir (Ergin, 2009). Ornegin,
fiziksel goriiniimiine dair bir elestiri bireyin beden al-
gisin1 ve bedeni ile kurdugu iliskiyi etkileyecektir. Bu
durum yeme tutumlarini etkiliyor; bir elestiriye maruz
kalmamak, dis goriinimii diizenleyebilmek adina sag-
liks1z yeme davranislarina neden oluyor olabilir. Kaygilt
baglanan bireylerin ise, kacinmaci baglanan bireylere
oranla kendine giivenleri ve yeterlik algilar1 daha diistik-
tiir. Siklikla digerlerini yakinlarinda tutmak ve kendileri-
ne baglanmalarini saglamak i¢in yogun enerji harcarlar.
Siddetli kiskanglik, korku, kaygi ve iligkilerinde bozul-
malar goriilir (Bylsma, Cozzarelli ve Siimer, 1997). Bu-
radan hareketle, kaygili baglanan bireylerin ilgi ¢ekmek
ve digerlerini kendine baglamak gibi amaglarla yeme
tutumlarinda farkliliklar sergiliyor olabilecekleri de dii-
stiniilebilir.

Ozetle; bu galisma sonucunda baglanma bigimle-
ri ile yeme tutumu ve gestalt temas bigimleri arasinda
anlamli iligkilerin bulundugu; “temas” ve “kendine don-
diirme” temas bi¢iminin kaygili baglanma ile yeme tutu-
mu arasindaki iliskide tam araci; kaginmaci baglanma ile
yeme tutumu arasindaki iligkide ise kismi arac1 olduklari
belirlenmistir. Baska bir deyisle, bu iki temas bi¢imi gii-
vensiz baglanma bigimleri ile yeme tutumlar arasindaki
iliskiyi agiklamada araci rol oynamaktadirlar.

Bu arastirma, baglanma bigimleri ile yeme tutu-
mu arasindaki iligkilerin gestalt temas bicimleri de géz
oniinde bulundurularak ele alindigi ilk ¢alisma olma
ozelligi tasimaktadir. Bu noktada, ¢alismanin yeme tu-
tumu ile ilgili literatiire katki saglayacagi disiiniilebi-
lir. Ayrica, elde edilen bulgularin yeme bozuklugu olan
hastalara yonelik olarak diizenlenecek olan gestalt tera-
pi uygulamalarinda kullanilabilecek ipuglart sagladigt
diigtiniilmektedir.

Calismanin birtakim smirliliklart meveuttur. Once-
likli olarak yeme tutumu saglikli bir drneklem iizerin-
de incelenmis, klinik anlamda yeme bozuklugu tanist
alan bireyler ile karsilagtirma yapilamamistir. Klinik
orneklemin de arastirmaya dahil edildigi ve yalnizca 6z-
bildirime dayali 6lgeklerin degil, goriisme tekniklerinin
de kullanildig1 ¢alismalar literatiire katki saglayacaktir.
Ayrica bu galismada hem orneklem grubunun yalniz-
ca liniversite 6grencilerinden olugmasi hem de makale
yazimindaki sayfa sinirliliklar nedeniyle, cinsiyet, yas
ve egitim gibi demografik degiskenlerin etkisine bakila-
mamustir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda bu
durumun g6z dniinde bulundurulmas: yararl olacaktir.

Gestalt yaklasimi, teorik alt yapisi giiglii bir kuram
olmakla birlikte az sayida nesnel arastirmanin pargasi
olmustur. Bu nedenle gestalt baglaminda degerlendi-
rildiginde arastirmanin bulgular: ile karsilastirilacak
calisma sayisinin az olmasi aragtirmanin diger sinirlilik-
lar1 arasindadir. Tiim bunlara ek olarak GTBO’nin tiim
temas bi¢imlerini 6lgmedigi ve “temas” alt boyutunun
Tiirkiye standardizasyonu esnasinda bulunan bir alt bo-
yut oldugu, kuramsal alt yaptya uygunlugunda sorunlar
bulundugu da unutulmamalidir. Olgegin yeniden gozden
gecirilip kuramsal alt yapisina uygun forma getirilerek
yeni arastirmalarda kullanilmasi &nerilmektedir.
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Summary
Attachment Styles and Eating Attitude:
The Mediational Role of Gestalt Contact Styles

Ezgi Vardal
Cayyolu Bilfen Preschool

Eating disorder, including disordered eating beha-
viours and attitudes, is an psychiatric illness which has
negative effects on the person’s mental and physical he-
alth. Not only the dept psychology, but also the other the-
oretical approaches have specified that parentship style
and attachment style might have an effect on the eating
disorders. The researches into the relationship between
eating disorders and the attachment styles generally em-
phasize the importance of early attachment relationship
(Calam, Waller, Slade and Newton,1990). Both during
the infancy and the adulthood, insecure attachment sty-
les constitude a risk factor for eating disorders. Tasca’s
and Balfour’s (2014) article that they have analysed 50
researches done between 2000 and 2014 about the eating
disorders and attachment also supports this point of view.

One of the other concepts which is thought to
be related to eating disorders, is gestalt contact styles.
When the literature is researched, there is not any study
proving that there is a relationship between gestalt con-
tact styles and eating disorders. However, there are some
findings that the overuse of contact styles may cause
some pathological problems like depression or anxiety
(Gokdemir—Aktas, 2002; Balkaya, 2006; Akca, Sahin
and Vazgecer, 2011). Plus, there are some studies that
attachment styles and contact styles have been researc-
hed (Bozkurt, 2006; Ulug, Erzan and Yildirimli, 2007;
Kuyumcu, 2011; Bloom, 2011). It has been declared
that the individuals who formed secure attachment have
more tendecy to be in contact with and it has also been
declared that the individuals formed insecure attach-
ment use the retraflection contact style more (Ulug et. al,
2007). It has been thought that thanks to this research,
we can reach some helpful indications which could be
used in the eating disorder studies done with the gestalt
therapy techniques. As a result of this, the purpose of
this study is to specify the eating attitudes of the uni-
versity students and to research the relationship between
these attitudes and Gestalt Contact Styles, Adult Attach-
ment Styles.

Aysegiil Durak Batigiin

Ankara University

Method

Sample

This research paper‘s sample is written with the ea-
sily accessible sample method. This research was done
with 489 students in all, however; just before the sta-
tistics analysis, 46 students whose z points were above
both +3.00 and -3.00 values and 5 students who got phy-
siological help in last six months were omitted from the
feedback part of this research paper.

Measure

The data collection instruments of this research
include demographic questions, Eating Attitude Test,
Gestalt Contact Styles Scale-Revised Form, Experiences
in Close Relationship Inventory.

Eating Attitude Test. this is a measure including
40 items which was developed by Garner and Garfinkel
(1979) which aim to determine the individuals having
anorexia symptoms. 6-point likert scale is used for this
test and the high points have been related to some eating
disorders.

Gestalt Contact Styles Scale- Revised Form. The
first studies of the form was started by Byrnes in 1975,
however; only after it was modified by Woldt’s and Kep-
ner’s studies in 1986, it gained today’s form. (translated
by., Gokdemir-Aktas, 2002) GCSQ-R, is a S-point likert
scale including 61 items in all.

Experiences in Close Relationship Inventory. is a
1-5 point likert scale including 36 items which was mo-
dified by Brennan and et. al (1998) in order to evaulate
the attachment styles in close relationships.

Results

The relationships of all the variables in this study
are researched with pearson correlation analysis. Accor-
ding to the EAT points, there is a positive relationship
between anxious attachment,avoidant attachment, atta-
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chment style, retraflection,deflection, body image and
eating attitude; there is a negative relationship between
eating attitude and secure attachment.

In order to test the effect of gestalt contact styles in
the relationship between the adult attachment styles and
the eating attitudes, the multiple mediator model test has
been used which was originally a Bootstrap method and
suggested by Preacher and Hayes (Hayes, 2012). Anxi-
ous attachment style has a direct effect on eating beha-
viours (f=.06, =2.07, p<.05). In addition to this, it has
a direct effect on retraflection (=.35, =10.01, p<.001),
deflection (f=.21, =7.11, p<.001) and contact ($=.04,
t=2.07, p<.05) which are also mediators. As a result of
this, it has been concluded that mediators have a direct
effect on full mediator. Avoidant attachment has a direct
effect on eating habits (f=.22, =3.66, p<.001). Additio-
nally, avoidant attachment has a direct effect on retraf-
lection (f= .55, t= 7.49, p< .001), deflection (f= .28, =
4.66, p< .001) and contact (= -.08, = -1.95, p< .05)
which are accepted as mediators. When the effect of me-
diators on eating habits is researched, it has been found
that retraflection (f=.17, = 3.07, p< .001) and contact
(= .27, t= 3.51, p< .001) have a direct effecton on it,
however deflection (= -.01, = -.22, p> .05) doesn’t
have a direct effect on it. As a result of this, it has been
concluded that mediators have partial mediator effects
on the relationship between eating habits and avoidant
attachment.

Discussion

According to correlation analysis results, once the
eating disorders increase, the usage of contact, deflecti-
on and retraflection contact styles have increased. The
analysises of mediators have shown that contact and
retraflection contact style have full and partial mediator
roles on insecure attachment and eating habits. When the
literature is researched, it has been found some scientific
findings emphasizing the relationship between retraflec-

tion, deflection contact styles and the psychopathology.
(Akga et. al, 2011; Gokdemir-Aktas, 2002). The indivi-
duals who use retraflection contact style tend to isolate
themselves in problem-solving rather than asking for
guidance. It has also been known that the individualds
who suffer from eating disorders , attribute too much
meaning to their physical apparaence and weight and
they are obsessed with their appareance and weight ,too
much. (Maner, 2007). To sum up, when the individuals
avoid any social contacts and isolate themselves in their
inner world, it might cause them to overthink about the
physical appareance. So, this also might effect the eating
behaviours. So, it can also be thought that the reason
behind relationship between retraflection contact styles
and eating behaviours might be related to spark off a spi-
ral of overthinking. Deflection contact style is defined as
an inability to see and hear the stimulants coming from
the enviroment. The individuals who suffer from eating
disorders, do not only have some misconceptions about
their enviromental stimulants but also they falsely be-
lieve that there is something seriously wrong with their
appearance. On the other hand, the relationship between
contact, which is a contact style, and eating behaviour
is still open to debate. It might be thought that the fin-
dings about the contact sytles are inconsistent with the
literature findings, despite of this fact; this inconsistency
might also be related to the content of GCSQ-R’s contact
subscale.

To sum up, this research has shown that there is
a direct relationship between the attachment styles and
eating habits, Gestalt contact styles. Additionally, it has
been found that “contact” and retraflection contact style
have a direct mediator role on the relationship between
anxious attachment and eating habits, and they have a
partial mediator role on the relationship between insecu-
re attachment and eating habits. In other words, both of
these contact styles have a mediator roles to explain the
relationship between the insecure attachment style and
the eating habits.



