Tiirk Psikoloji Yazilart, Haziran 2018, 21(41), 60-73

Ogrencilerin Ozsaygilarimin Artirllmasi Yoluyla
Okul Terkinin Onlenmesi

Havva Ozden Esma Figen Ipek Giizide Narin
Bademci Karaday1 Pur Karabulut Bagdatl Vural
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Ozet

Avrupa komisyonunun 2013 raporuna gore erken okul terki oraninda Tiirkiye ilk sirada yer almaktadir. Okula devam
ve akademik basarida 6zsayg1, 6zgiiven, dzdeger gibi benlik algilarinin dnemli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu ¢a-
lisma Istanbul’da 2015- 2016 Egitim ve 6gretim yilinda okul terki ve devamsizlik, disiplin suclarindan kaynaklanan
kisa siireli okuldan uzaklastirma ve okul degistirme oranlarinin yiiksek oldugu bir meslek lisesinde gergeklestiril-
mistir. Okul terki riski ile kars1 karsiya olan 52 6grenciye baglanma iligkisi temelli akran destegi, bireysel ve grup
caligmalar1 yoluyla verilmistir. Bu ¢aligmalarda denk iliskiler i¢inde, giivenli, katilime1 ve yaraticiligin gelistirildigi
bir okul ortam1 olusturulmustur. Calismalarin 6grenciler iizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaciyla uygulanan yari
yapilandirilmis derinlemesine gériismeler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz bulgulari 6grencilerin
psikososyal gereksinimlerini dnceleyen bir yaklagimin onlarin 6zsaygilarini, 6zdegerlerini, 6zyeterliligini artirdigimni
ortaya koymustur. Bu siiregte ayrica dgrencilerin devamsizlik ve okul terk oranlari iizerinde de istatistiksel analiz uy-
gulanmistir. Sonug olarak okul terki riski olan 6grencilerin okula aidiyet duygulariin gelistigini, devamsizlik sorun-
larinin biiyiik 6l¢iide azaldig: ve egitimlerine devam etmek konusunda motivasyonlarinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, okul terki, 6zsaygi, psikososyal destek.

Abstract

According to the 2013 report of the European Commission, Turkey rates first in the rate of early school leaving. It is
acknowledged that senses of self such as self-esteem, self-confidence, and self-worth have crucial impacts on school at-
tendance and academic success. This research was carried on in a vocational high school in Istanbul, where early school
leaving, absenteeism, short-term suspensions due to disciplinary actions, and change of school rates were high during
the 2015-2016 academic year. 52 students that faced the risk of early school leaving were given attachment relationship
based peer support through individual and group interventions. In this intervention, a school environment is estab-
lished in equivalent relations which is secure, participatory, and which develops creativity. Semi-structured in-depth
interviews, which are conducted in order to explore the impacts of the intervention on students, are evaluated through
content analysis method. Results demonstrate that an approach that prioritizes the psychosocial needs of the students
increases their self-esteem, self-worth, and self-sufficiency. In this process, statistical analysis has also been carried out
to determine the rates of students’ absenteeism and early school leaving. To conclude, it is observed that students under
risk of early school leaving have developed a sense of belonging to their school, their problems of absenteeism have
decreased, and their motivation toward continuing their formal education have increased.
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Son yillarda OECD ve Avrupa Birligi’ne iiye iilke-
lerde ortaokul sonrasi okula devam oranlarinda artis go6-
riilmekle birlikte okul terki problemi halen giincelligini
ve Onemini korumaktadir (Cefai, Downes, ve Cavioni,
2015). Tiirkiye’de ise Avrupa Komisyonu’nun yayimla-
di81 2013 raporuna gore sorun ciddiyetini tiim agirhigryla
stirdirmektedir. Degerlendirmeye alinan 35 Avrupa {il-
kesi arasinda %39,6 ile okul terki olgusunda ilk sirada
yer almaktadir (European Commission, 2013).

Aile, okul ve gevre kaynakli faktorler, diisiik sos-
yo-ekonomik diizey, arkadas etkisi, ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin okul yasamlarini yeterince desteklememeleri
okul terkine yol acan faktdrler arasindadir (Bademci,
Karadayi, Bagdatli, 2016; Tas, Selvitopu, Bora ve De-
mirkaya, 2013).

Egitim, sosyal dislanmaya maruz kalan grupla-
rin yetkelenmeleri, kendi kararlarini verebilmeleri ve
yasamlarmin sorumlulugunu iistlenebilmeleri igin ¢ok
onemli bir firsattir. Egitimin bu dnemli islevini yerine
getirmesi ve Ogrencilerin okul ile bag kurarak, aidiyet
hissetmeleri i¢in destekleyici, giivenli, katilimc1 ve esit-
lik¢i bir okul ortami gerekmektedir (Cefai ve ark. 2015).
Cefai ve ark. (2015) okulda anlaml: iligkilerin eksikligi
ile okulda hissedilen yalnizlik duygusunun 6grenciler ta-
rafindan okul basarisizligina yol agan 6nemli etkenler ol-
dugunu ileri siirmektedir. Ancak bu konuda yapilan aras-
tirmalarin sadece egitim ve ekonomi ile ilgili konulara
odaklandigini; sosyal, duygusal faktorler ile ruh sagligt
konularina daha az ilgi gosterildigini belirtmektedirler.
Ortaokul sonrasi yasanan okul terkinin ¢ocugun kaygi,
depresyon ve basa ¢ikma mekanizmalari gibi ruh sag-
liginin gesitli islevlerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir
(Kaplan, Damphousse ve Kaplan, 1994). Depresyon,
kaygi, davranis bozuklugu, beslenme problemleri ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal problemler,
¢ocugun okul basarisini oldugu kadar genel olarak iyilik
halini olumsuz yonde etkilemektedir (Downes, 2011).

Cefai ve ark. (2015) gelistirdikleri “psikolojik da-
yaniklilik egitim programi1” ile cocuklarin giiglii yanlari-
na odaklanmislardir. Bu programla okul terki, devamsiz-
lik, akademik basarisizlik, sosyal diglanma ve ruh sagligi
problemleri bakimindan risk altinda olan 6grencilerin
bilissel, duygusal ve sosyal dgrenmelerini desteklemis-
lerdir. Olumlu bir okul yasantis1 psikolojik dayaniklilig:
artiran koruyucu faktorler arasindadir (Wright, Masten
ve Narayan, 2005). Psikolojik dayaniklilik egitim prog-
rami ile dgrencilerin gelisimlerinin 6niinde engel olus-
turan yoksulluk, issizlik, ayrimcilik, sosyal dislanma,
siddet, akran zorbalig1 ya da aile kaynakli sorunlar ile
basa ¢ikabilmelerine yardim edecek psikolojik kaynak-
lar sunularak gii¢lendirilmislerdir.

Psikolojik dayaniklilik ¢ocugun dogustan getirdi-
&i olaganiistii bir siire¢ ya da 6zellik olarak degil, giigli

yanlarina dayanan olagan tepkileri olarak ifade edilmek-
tir. Psikolojik dayaniklilik erken yaslardan itibaren ge-
listirilmesi miimkiin olan bir &zelliktir. Ozellikle okul,
risk altindaki ¢ocuklarin dahi fiziksel, bilissel, sosyal,
duygusal gelisimlerinin olumlu yonde ilerlemesini sag-
layacak, ¢ocugun yasamindaki ¢ok etkili sistemlerden
birisi olarak gosterilmektedir.

Psikolojik dayanikliligi, bireysel oldugu kadar
kisilerarasi iligkiler ve toplumsal faktorler de giiglen-
dirmektedir (Kirmayer, Whitley, Dandeneau ve Isaac,
2009; Wright, Masten ve Coatsworth, 1998). flgili bir
yetiskinin destegi, ¢ocugu sosyallestiren etkinlikler ve
6zsaygt bu faktorlerdendir (Wright, Masten ve Coat-
sworth, 1998). Ozsayg: hizli degisim donemlerinde fi-
ziksel, duygusal, bilissel olarak gii¢lendiren; olumsuz
deneyimler karsisinda psikososyal giicliiklerden koruyan
ve psikolojik dayaniklilig1 artiran temel bir kisilik 6zel-
ligidir (Mei, Yau, Chai, Guo ve Potenza, 2016; Taku ve
McDiarmid, 2015; Woods ve Scott, 2016; Zhang, Chen,
Ran ve Ma, 2016). Benlik gelisimlerini, psikolojik daya-
nikliliklarini ve sorunlarla basa ¢ikabilme kapasitelerini
artiran Ozsayginin bireyin biligsel, duygusal ve davra-
nigsal gelisiminde giiglii ve kapsayict bir rol oynadig:
yapilan arastirmalar ile ortaya konmaktadir (Alessandri,
Eisenberg, Vecchione, Caprara ve Millioni, 2016; Ca-
meron, Stinson, Hoplock, Hole ve Schellenberg, 2016;
Dogan, 2011; Searcy, 2007; Wagaman, 2011). Ozsaygi
kavrami degerlilik, yeterlilik duygulari, kendini onay-
lama ve benzer anlamlari igeren, kisinin 6zdegerine
iliskin duygusal ve 6znel degerlendirmeleridir. Bireyin,
kendinden hosnut olmasi, degerli hissetmesi, hedeflerine
ulagsmada yetkin, donanimli olduguna inanmasi, kendini
basarili gdrmesi, kendine giiven ve saygi duymasi anla-
mina gelmektedir (Edmundson, 1979; Taku, ve McDiar-
mid, 2015).

Arastirmalarda, Ozsayginin akademik basarida
6nemli bir etken olarak ortaya konmakta; yasam doyu-
mu; mutluluk, depresyon, sugluluk gibi duygu durumla-
11, 6zdeger ve benlik biitlinliigii gibi kisilik 6zellikleri ile
de iliskili oldugu belirtilmektedir. Yiiksek 6zsayg1 diize-
yi; iyi ve saglikli olma hali ile; diisiik 6zsayg: diizeyi ise
depresyon, kaygi gibi gesitli psikopatolojik durumlarla
iliskilidir(Krug, Wittchen, Lieb, Beesdo-Baum ve Knap-
pe, 2016; Piko, Varga ve Mellor, 2016).Giderek artan
sayida arastirma, diisiik 6zsayginin kisinin kirtlganligini
yiikselterek dolayl bir sekilde depresyonunu artirict bir
risk faktorii oldugunu goéstermektedir (DeHart, Pelham,
Tennen, 2006; Sowislo, Orth ve Meier, 2014).

Bireylerin sevilip deger verildikleri, giivenli ilig-
kiler i¢inde biiyiidiikleri aile ortamlarinda bagkalar1 ile
yakinlik kurma kapasiteleri gelismekte ve 6zsaygilari
yiikselmektedir (Shane, 2006). Benlik kavrami {izerine
arastirmalarda genelde 6zsayg: aile temelli faktorlerle
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iliskilendirilmis, islevselligi bozulmus ailelerde ve psi-
kopatolojinin sdz konusu oldugu durumlarda 6zsayginin
diisiik oldugu belirtilmistir (DeHart ve ark., 2006; Krug
ve ark., 2016). Ayrica bireyin aile disinda okul, arkadas
gruplar1 ve diger sosyal gruplar araciligiyla farkli sos-
yal kimlikler, aidiyetler kazanmasi yoluyla da &zsay-
gisini yiikseltebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu nedenle
genglerin iyi olma halini ve okula uyumlarini artirmak
icin cesitli grup etkinliklerine katilmalar1 onlarin sosyal
kimliklerini, aidiyet, degerlilik, yeterlilik duygularini ve
ozsaygilarmi gelistirerek psikolojik dayanikliliklarini
artiracagi belirtilmektedir (Benish-Weisman, Daniel, Sc-
hiefer, Méllering ve Knafo-Noam, 2015).

Son yillarda yapilan arastirmalarda benlik kav-
rami, benlik algis1 ve dzsaygi gibi bireysel 6zelliklerin
akademik basari, okula devam ve kisileraras: iligkiler-
deki 6nemli roliine dikkat ¢eken kanitlar sunulmaktadir.
Arastirmalar, 6grencilerin 6zsaygi ve Ozyeterlilige dair
benlik algilarinin, akademik basart ve motivasyonlari
ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Mc-
Geown, Putwain, Simpson, Boffey, Markham ve Vince,
2014). Ancak bu sonuglar, okul i¢i planlama ve prog-
ramlarda yeterince dikkate alinmamaktadir. Okul ortam-
larinda benligi gii¢lendirici programlar uygulanmasi ve
grup etkinliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Okulda
uygulanan programlarinda benlik gelisiminin dnemsen-
mesi, 6grencilerin okul i¢indeki ve digindaki kisisel ya-
samlarma 6gretmenlerinin daha ¢ok 6zen goéstermeleri,
onlarin degerlilik duygusu ve 6zsaygi gelistirmelerini
destekleyecektir (Beane, 1982; Korpinen, 2000). Ogren-
ciye uygulanan disiplin cezalarina alternatif olarak da
ogrencilerin duygusal ve sosyal olarak desteklendigi, de-
gerlilik duygularinin, 6zsaygilarinin giiglendirildigi mii-
dahale programlari 6nerilmektedir (Boyer veTracz,2014;
Moradi Sheykhjan, Jabari ve Rajeswari, 2014). Bu tiir
uygulamalarin akademik basariy: artirarak okul terkini
azalttign goriilmektedir (Grosenick ve Huntze, 1984;
Rechten ve Tweed, 2014). Okullarda etkili mentdrliik
ve psikososyal destek programlarinin oldugu saglikli
O0grenme ortamlarmim yaratilmasinin ve Ogrencilerin
akranlari, &gretmenleri ve idareciler ile destekleyici,
saygili, demokratik iliskiler kurmalarinin &zyeterlilik
ve Ozsaygilarmi gii¢lendirecegi, okula aidiyetlerini ar-
tirarak okul terkini azaltacag: ifade edilmektedir (King,
Vidourek, Davis ve McClellan, 2002; Vadeboncoeur ve
Collie, 2013).

Spor, miizik, sanat gibi ders dis1 aktivitelerin, 68-
renci ile ilgili bir yetiskinin mentorliigli ve arkadaslar
arasi olumlu sosyal davraniglari igeren etkili bir okul
yasantist dayaniklilig artirict ve risklerden koruyucu bir
islevi vardir. (Wright, Masten ve Narayan, 2005).Okul
terki riski ile karst karstya olan dgrencilerin uzun siire-
li, bireysel, yogun profesyonel miidahalelere ihtiyaglar1

vardir. Ancak bu 6grencilerin yardim almak i¢in okul
calisanlar1 ya da diger profesyoneller yerine arkadaslart
ya da ailelerini tercih ettikleri goriilmektedir (Cefai ve
ark., 2015).

Bireye 0zgii psikolojik gelisimin somut evreleri
kadar onu cevreleyen sosyal sistemlerin isleyisi ve so-
nuglart da s6z konusu gelisim siireglerinin parcasidir.
Islevselci bir bakis agisindan “Dayaniklilik, bir sistemin
sikintilart sogurma ve degisim sirasinda ayni islev, yapi,
kimlik ve geri besleme devrelerini koruyacak bigimde
yeniden Orgiitlenmesidir” (Walker, Holling, Carpenter
ve Kinzig, 2004, s.2). Ekolojik sistem yaklagimimin ba-
kis acisina gore birey, aile, okul, devlet, ekonomi gibi
farkl: sistemler, farkli yap1 ve isleyislere sahip olmalari-
na ragmen, sistem dinamiklerinin dayaniklilik kavrami-
nin anlagilmasinda etkili olabilecek bazi genel 6zellikleri
sunarlar. Ekosistemler, fizyolojik sistemler, ve bireyler
sadece 6teki sistemlerin anlasilmasi bakimindan analojik
modeller olusturmazlar (Kirmayer ve ark., 2009); ayn1
zamanda i¢ ige gecmis 0geler olarak birbirlerini olgusal
diizeyde de etkilemektedirler. Okul sosyal ¢alismasinda
standartlastirilmis miidahale anlayisi, dzellikle 6grenci
sorunlarma egilirken, bireyi bu sistemik anlayis ¢erce-
vesinde ele almakta, aileden okula ve daha kapsayici ku-
rumlarla iligkileri i¢inde degerlendirmektedir (Dupper,
2003). Dayaniklilig: artiran (yiiksek bilissel yetenekler,
sosyal duyarlilik, 6zdenetim gibi) faktor ve siiregler bi-
reysel diizeydeki islevlerle 6zdeslestirilir; bununla bir-
likte bu siireclerin bi¢im ve isleyisleri heniiz yeterince
anlasilmamig yollardan, kiiltiir tarafindan da etkilenebi-
lir ya da kiiltiirel talep ve beklentilerle etkilesime girebi-
lir (Wright, Masten ve Narayan, 2005).

Bu aragtirmanin sonuglari tiniversite-toplum igbir-
ligine dayanan siirdiiriilebilir bir uygulama modelinin
umut verici sonuglarina dayanmaktadir. Bu arastirmaya
konu olan uygulama projesi, okul terkinin dnlenmesi i¢in
biitiinciil bir yaklasimla, okul idarecileri, okul rehberlik
servisi ve devletin ilgili kurumlar1 isbirligi ile gercekles-
tirilmis olmasi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Yontem

Bu calisma, 2015-2016 Egitim ve dgretim yilinda
Istanbul ilgesinde, bir meslek lisesinde gerceklestirilen
uygulama projesinin degerlendirme arastirmasidir. Proje
ile okul terki riskiyle karsi karsiya kalan 6grencilerin ma-
ruz kaldiklari risklerden korunmalari; mutlu, tiretken ve
yaratici bireyler olabilmeleri i¢in bilissel, psikolojik ve
sosyal gelisimlerinin desteklenerek okula devamlarinin
saglanmas1 amaglanmistir. Projede ayrica kaymakamli-
gin koordinatdrliigiinde okul rehberlik servisi ile koor-
dineli bir sekilde risk altindaki dgrencilerin ailelerinin
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: Istanbul il Miidiir-
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liigiine bagl flge Miidiirliigii tarafindan verilmekte olan
hizmete erigimleri saglanmaya c¢alisilmistir. Arastirmaya
katilan gengler ve ailelerinden onam alinmistir. Projeye
katilan gengler basta okul rehberlik servisi olmak iizere
okul idarecileri ile birlikte belirlenmistir. Projeye simif
tekrar1 yapan, okula devam sorunu olan, disiplin cezast
alan ve rehberlik 6gretmenlerinin sosyal destege ihtiyaci
oldugunu diisiindiigii 6grenciler ailelerinden izin alina-
rak dahil edilmistir.

Proje, haftada bir giin, {iniversitenin 55 psikolo-
ji ve rehberlik ve psikolojik danismalik boliimlerinin
lisans ve lisansiistii programlarina devam eden dgren-
cileri ile psikoloji ve sosyal hizmet bdliimlerinden 4
ogretim elemaninin gorev aldigi bir uygulamadir. Bes
ogrenci klinik psikoloji yiiksek lisans programina de-
vam ederken 50 6grencinin yarist psikoloji lisans diger
yarist da rehberlik ve psikolojik danisma béliimlerinin
ogrencileridir. Universite grencileri insanlara yaki ve
giiven veren bir iligki kurabilmeleri i¢in empati, giiveni-
lirlik, saygi, sabir ve azim, esneklik, 6zfarkindalik, agik
fikirlilik, 6grenme kapasitesi ve istegi, duygular: kont-
rol altinda tutabilme, geri adim atabilme 6zelligi olan
ogrenciler arasindan bireysel goriismeler yoluyla secil-
mistir (SFSC, 2011). Ogrenciler projeye baslamadan
once, erken okul terki, 6grenme iligkileri, 6grenmede
etkili olan duygusal faktorler, gelismsel travma, duygu
diizenleme becerileri, goriisme teknikleri, sosyal 6gren-
me gibi konularda 30 saatlik bir egitim almislardir. Bu
egitimler yliksek lisans ve doktora galismasini bu alan-
larda yapmis ve alanda aktif olarak ¢alisan yurt i¢i ve
yurt disindan uzmanlar tarafindan verilmistir. Uygulama
kapsaminda okul terki riski olan dgrencilere iiniversite
ogrencileri tarafindan bireysel ve grup destegi verilmis-
tir. Proje kapsaminda, “baglanma iliskisinin tesisi yo-
luyla akran temelli terapétik yaklasim” ¢alisma modeli
(Bademci, Karaday1 ve de Zulueta, 2015) ile okul terki
riski olan lise dgrencileri ve aileleri ile ¢alisilmistir. Bu
model ile daha 6nce Istanbul’da Sultanbeyli Ilgesinde
yasayan ¢ocuk isgiler ve sokakta yasayan c¢ocuklar ile
calisilmis ve basarili sonuglar elde edilmistir (Bademci
ve ark., 2015 ; Bademci ve Karadayi, 2013). Genglerin
akademik basarisini, &zsaygisini artirict yonde etkili
oldugu bilinen ‘akran destekli grup etkilesimi 6grenme
yontemi’ kullanilmistir. (Bertucci, Conte, Johnson ve
Johnson 2010).

Baglanma, iki insan arasinda duygusal olarak de-
vam eden ve kisileri birbirine baglayan iligkiyi ifade
etmektedir. Giivenli baglanma, i¢ giivenlik duygusunun
temelini olusturmaktadir ve 6grencilerin olumsuz dene-
yimlere dayanmalart i¢in psikolojik dayanikliliklar1 ar-
tirmaktadir (Bademci ve ark., 2015). Birebir goriismeler
sayesinde kurulan giiven iliskilerinin dgrencilerin duy-
gularin1 anlamlandirmalarina, yasadiklar1 kaygi, korku

ve degersizlik duygular ile basa ¢ikabilmelerine yar-
dimer oldugu bilinmektedir. Ergenligin cocukluk ve ye-
tiskinlik aras1 bir ara donem olmasi dgrencilerin kendile-
rine yakin yas grubundaki genglerin yaninda daha rahat
hissetmelerini ve onlar1 kendilerine olumlu rol modeller
olarak almalarini saglamaktadir (Bademci ve ark., 2015;
Bademci ve Karadayi, 2013; Gill, 1996; Karabanow ve
Clement, 2004; Perry 2006).

Bireysel destek kapsaminda her bir {iniversite
Ogrencisi akran danigmanlig1 yapmak iizere bir lise 6g-
rencisi ile eslesmistir. Akran danigmanlar eslestikleri
lise 6grencileri ile her cuma 30 dakika bireysel goriis-
me yaparak birebir destek vermislerdir. Bu goriismele-
rin amact lise dgrencilerine, hem okul hem de giindelik
yasamlar1 hakkinda konusma, duygu, diislince, tutum
ve davranislarini paylasma ve bunlar {izerine diisiinme
firsat1 vererek bireysel gelisimlerine katki saglamak-
tir. Bireysel goriismelerin ardindan iiniversite ve lise
ogrencileri gruplar halinde etkinliklere katilmiglardir.
Grup destegi kapsaminda ise {iniversite ve lise 6gren-
cilerinin birlikte katildiklar1 1,5 saat siiren kahon, tiyat-
ro, fotografcilik, drama, oyunlarla Ingilizce gibi grup
etkinlikleri yapilmistir. Lise 6grencileri katilacaklari
etkinlikleri akran danigsmalarinin kolaylastiriciliginda
ilgi alanlar1 ve yeteneklerine gore kendileri belirlemis-
lerdir. Etkinlikler tiniversite 6grencilerinin sorumlulu-
gunda lise dgrencileri ile birlikte planlanip gergekles-
tirilmistir.

Bu kapsamda projenin basinda katilimcilari tani-
maya yonelik bir betimsel arastirma yapilmis, sonunda
da projenin katilimeilar tizerindeki etkilerini anlamak
amactyla nitel bir degerlendirme arastirmasi yiiriitiil-
miistiir. Arastirma projede gorevli 6gretim elemanlar:
tarafindan gergeklestirilmistir.

Katlimcilar

Katilimeilarm 15-19 yas araliginda, yas ortalamasi
17 olan 52 lise 6grencisidir.

Cogunlugunun annesi (n = 18, %62.1) ev hanimi;
babast ise serbest meslek sahibidir (n =9, %31.03). Ka-
tilimcilarin anne ve baba egitimleri cogunlukla dengeli
olarak ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarindan olugmak-
tadir. Universite mezunlarinim orani diisiiktiir (bkz. Tablo

).

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilart tanima-
ya yonelik 26 maddeden olusan bir bilgi formudur. Bu
form, yas, dogum yeri, yasaminin ¢ogunu gegirdigi yer
gibi demografik bilgileri, ebeveyn yas1 ve meslegi gibi
ebeveynleri tanimaya yonelik bilgileri ile sevilen dersler
ve hobiler gibi 6grencinin proje katilimini diizenlemeye
yonelik bilgileri edinmek i¢in olusturulmustur.



64 Tiirk Psikoloji Yazilari

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilinm

n %
Cinsiyet
Kiz 8 27.58
Erkek 21 72.42
Toplam 29 100.00
Simif
1 7 24.1
2 13 44.8
3 9 31.0
4 0 0
Toplam 29 100.0
Dogdugu yer
Istanbul 25 86.2
Erzincan 2 6.9
Tokat 1 34
Bursa 1 34
Toplam 29 100.0
Anne egitimi
Yok 2 6.9
flkokul 9 31.0
Ortaokul 8 27.6
Lise 7 24.1
Universite 3 10.3
Toplam 29 100.0
Baba egitimi
Yok 0 0
ilkokul 8 27.6
Ortaokul 8 27.6
Lise 9 31.0
Universite 4 13.8
Toplam 29 100.0
Su anda kendisi bir iste...
calistyor 7 24.1
calismiyor 22 75.9
Toplam 29 100.0
Gegmiste bir iste...
caligmis 19 65.5
hi¢ ¢aligmamis 10 34.5
Toplam 29 100.0
Evde ayr1 odasi
Var 24 82.8
Yok 5 17.2
Toplam 29 100.0
Devam eden bir tedavisi...
var 4 13.8
yok 25 86.2
Toplam 29 100.0
Ailesi egitimine destek...
oluyor 28 96.6
olmuyor 1 3.4
Toplam 29 100.0
Ailesi meslek se¢iminde baski...
yapiyor 1 34
yapmiyor 28 96.6
Toplam 29 100.0
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Tablo 2. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Ortalama ve Standart Kayma Degerleri

Min — Maks. Ort. N n
Yas 15-18 16.72 .80 29
Kardes sayis1 0-4 2.28 .96 29
Evde birlikte yasayan kisi sayis1 2-6 421 .90 29
Anne yas1 32-55 41.31 5.66 29
Baba yas1 38-58 46.52 6.28 29
Projeye katilim sayist 9-17 12.59 2.43 29

Yari Yapuandirdmis Derinlemesine Goriisme
Sorulari: Ydritilen uygulamali ¢alisma modelinden,
ogrencilerin kazanimlarm ortaya koymak ve belirli bir
sistematik i¢inde nitel verinin toplanabilmesi amaciyla
goriisme sorularmin 6nceden belirlendigi yar1 yapilan-
dirtlmig goriisme sorulart hazirlanmistir. Derinlemesine
goriismeler projede gorevli iiniversite 6grencileri tara-
findan yapilmis ve goriismeler oncesinde kendilerine
goriisme teknikleri ve arastirma etigi gibi konularda
egitim verilmistir. Her bir tiniversite 6grencisi, uygula-
ma kapsaminda birebir ¢alismadigr ve ayni atdlye ¢a-
lismasinda yer almadig bir lise 6grencisi ile goriismeyi
gerceklestirmistir. Bu sayede lise 6grencilerinin projeyle
ilgili gergek ve icten goriisleri 6grenilmeye caligilmis-
tir. Gorligmeler, projenin sonunda kapanis etkinliginden
bir onceki hafta her bir lise 6grencisinin kendisinin be-
lirledigi okulun icindeki sesssiz bir yerde yapilmistir.
Ilge Milli Egitim Miidiirliigii niin talebine uygun olarak,
goriismeler sirasinda ses kaydi yerine lise dgrencisinin
bilgisi ve onayi ile detayli gorligme notlar1 alinmistir.
Gorligmenin sonunda goriismeci, vakit kaybetmeden
notlarmi kontrol ederek varsa eksik kalmis olan nokta-
lar1 ekledikten sonra, ayn1 giin i¢inde miimkiin olan en
erken zamanda biligisayarda yazip proje koordinatoriine
iletmistir. Gortigmeler 6 Kadin (%20.69), 23 (%79.31)
iniversitesi tarafindan yapilmistir. Goriisme stirelerinin
ortalama degeri ve standart sapmasi 36.4 + 5.44 dak.,
min-max 25-47 dakikadir.

Islem

Uygulamanin gergeklestirildigi okul, okul terki,
devamsizlik, kisa siireli okuldan uzaklastirma ve okul
degistirme cezas1 oranlarinin yiliksek oldugu bir okulda
kaymakamlik isbirligi ile gergeklestirilmistir. Okul terki
riski ile kars1 karsiya olan 6grencilere, lisans ve lisan-
stistli psikoloji boliimii 6grencileri tarafindan okulda bi-
reyselve grup destegi verilmistir. Projede gorevli psiko-
loji boliimii 6gretim elemanlar1 tiniversite 6grencileri ile

lise 6grencilerinin rahatga kaynasabilmeleri ve isbirligi
i¢inde aktif bir sekilde ¢alisabilmeleri i¢in etkinlik ¢alis-
malarma katilmamiglar ancak giin boyu lisede kalarak
iiniversite 6grencilerine danismanlik destegi vermisler-
dir. Ogretim elemanlar etkinklik saatlerini lisenin okul
rehberlik birimi ya da kaymakamlik proje ekibi ile bilgi
ve deneyim paylasiminda bulunmak iizere kullanmis-
lardir. Universite 6grencilerinden her hafta yaptiklari
bireysel ve grup ¢alismalarinin detayli gdzlem raporla-
rin1 yazmalari istenmistir. Bu raporlar hafta i¢i yapilan
siipervizyon toplantilarinda {izerinde ¢alismak igin yol
gosterici olmustur. Projede akran danigmant olarak go-
revli 6grencilere diizenli siipervizyon destegi ii¢ asama-
da verilmistir:

1. Sabah ve 6gleden sonra olmak iizere iiniversite dg-
rencileri ile bir araya gelerek giine hazirlik toplantisinin
yapilmast.

2. Atolye ¢aligmasi biter bitmez lise 6grencileri etkinlik
odasini terk ettikten hemen sonra her bir 6gretim elema-
n1 sorumlu oldugu etkinligin gerceklestigi odaya giderek
tiniversite dgrencileri ile grup ¢alismasinin degerlendir-
mesi ve bir sonraki hafta i¢in stratejiler belirlenmesi.

3. Hafta igi ayr1 bir glinde {iniversite grencileri ile yii-
riitiilen ¢alismay1 ve kurulan iligkileri derinlemesine de-
gerlendirmek tizere 4 grup halinde diizenli siipervizyon
toplantisi yapilmasidir.

Ilk ii¢ hafta (ii¢ kez) dgrencilerle hepsi bir arada ve
birebir olmak {izere goriisiilmiis, bireysel egitim prog-
ramlar1 olusturulmus ve ilgi alanlar1 belirlenmistir. Bu
ilk ii¢ hafta boyunca at6lyeler baglatilmamistir. 4. Hafta
itibariyle atdlyeler baslamis ve 6 hafta (6 kez) atdlyeler
gerceklestirilmistir. Bu atolyelere lise 6grencilerinin ka-
tilim miktar1 en az 1 en fazla 6 kez olmak tizere, ortalama
3.5 giin olarak bulunmustur.

Ikinci yariyihinda ise halihazirda uygulanmakta
olan atdlyeler korunmus ve bazi yeni eklemeler yapil-
mustir. Ikinci yartyilda toplam 11 kez (11 Hafta) atolyeler
gerceklestirilmistir.
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Tablo 3. Genel Tema ve Alt Tema Bagliklar1 ile Ayrintili Temalar

Genel Okul Terki Riski Olan Ogrenciler icin Psikososyal Destek:

Tema Bashg:

Akran Temelli Destek ve Baglanma iliskisi

Alt Tema Basliklar1 Ozsayg1, Ozgiiven ve Ozdegerin Artmasi Okul Terki Egiliminin Azalmasi
e Duygu Diizenleme Becerilerinin . Okula Devamsizligin Azalmast
Ayrintii Gelismesi . Derslere Ilginin Artmasi
Temalar . Arkadaslik Iligkilerinin Gelismesi . Egitime Devam Motivasyonunun
. Okul Digindaki Yagsamlarina Etkileri Artmasi: Universiteye Gitme Istegi
Veri Analizi Bulgular

Veri analizi iki asamada yapilmustir. Ik asamada,
katilimcilarin - demografik 6zelliklerinin  belirlenme-
si amactyla demografik bilgi formu uygulanmistir. Bu
form, bir istatistiksel veri analizi arac1 olan SPSS 20 bil-
gisayar yazilimi ile analiz edilmistir.

Derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler,
nitel arastirma yontemine uygun olarak temalar, kav-
ramlar veya benzer Ozellikler temelinde kategorilere
ayrilarak analiz edilmistir (Neuman, 2008). Strauss’un
nitel verinin kodlanmas: siirecinde tanimladig agik, ek-
senli ve secici kodlama asamalarma uygun olarak veriler
temalar halinde kategorize edilmistir (Aktaran Neuman,
2008, s.664). Nitel verilerin ilk kodlanma agamasina uy-
gun olarak arastirmaya baslarken tasarlanan “okul terki
riski olan dgrenciler igin akran temelli giivenli baglanma
iliskisinedayal1 psikososyal destegin “katkis1 konusunda
lise &grencilerinin degerlendirmelere dayanarak “agik
kodlama” yapilmistir. Temalarmn diizenlendigi, temalar
arasinda baglantilarin kuruldugu ve temalarmn temsil
ettigi kavramlarin ayrintilandirildig: “eksenli kodlama”
asamasinda ise “0zsaygi, 6zgiiven ve dzdegerin artmasi1”
ve “Ogrencilerin 6zsaygi, 6zgiiven ve 6zdegerlerinin arti-
rilmast yoluyla okul terkinin 6nlenmesi” olmak iizere iki
alt temalar baslig1 ortaya ¢ikarilmistir. Tim nitel verinin
“secici kodlama”smin yapildig! {iciincii asamada daha
onceki kodlama asamalarinda gelistirilen alt temalar:
destekleyen “duygu diizenleme becerilerinin gelismesi”,
“arkadaslik iliskilerinin gelismesi”, “okul disindaki ya-
samlarma etkileri” ile “okula devamsizligin azalmasi”,
“derslere ilginin artmas1” ve “egitime devam motivasyo-
nunun artarak iiniversiteye gitme istegini” ortaya koyan
ayrintili temalara ulagilmigtir. Biitiin veriler ve kodlama-
lar son kez incelenerek temalara ve kavramlara drnek
olusturan veriler tekrar gézden gecirilmis ve karsilastir-
malar yapilmistir.

Katihmcilarin Projeye Devam Durumlari

Ogrencilerin projeye katilim oranlari, iki egitim
ogretim yartyili igin ayr1 olarak hesaplanmistir. Projeye
katilan 6grencilerin ilk yarryilda atdlye devam siklikla-
11 incelendiginde, en az 1, en fazla 11 kez olmak fizere,
ortalama 5.5 kez katildiklar1 bulunmustur. iki yarryilin
tamamut incelendiginde toplam 3 hafta uyum siireci ve 17
hafta at6lye olmak iizere lise dgrencilerinin en fazla 20
hafta katilabilecekleri géz dniinde bulundurulmustur. fki
yartyilda toplam projeye devam oranlari incelendiginde,
projeye en az 1, en fazla 17 kez katilim gosterdikleri ve
ortalamanin 9 oldugu bulunmustur.

ikinci yariyilda proje faaliyetlerine hi¢ katilmayan
ogrencilerin katilmama nedenleri incelendiginde, “de-
vamsizliktan dolay1 sinif tekrari yapma” (n = 3), “rgiin
ogretim disina ¢tkma” (n = 1), “baska bir devlet lisesine
nakil gitme” (n = 2), “6zel liseye gegme” (n = 1), “staj
icin okul disina gitme” (n = 1), “okulun futbol takiminda
turnuva maglarina gitme” (n = 1) ve “acik liseye gegme”
(n=1) gibi sebepler bulunmustur.

Projenin sonunda, lise rehberlik servisi ile birlikte
yapilan ¢alisma sonucunda, katilimer lise 6grencilerinin
okul devam oranlar1 incelendiginde, %32.7’sinin devam
sorunu olmadigi, %38.4’liniin ise halen devamsizliktan
dolay1 okul terki riski altinda oldugu,%17.3’{iniin baska
bir devlet veya &6zel okula nakil ile gectigi, %7.7’sinin
devamsizlik sinirmi agsmaktan sinif tekrarr yapacag: ve
%1.9’unun agik liseye gegtigi bulunmustur.

Derinlemesine Goriisme Bulgulart

Derinlemesine goriismelerin bulgulari, okul terki
riski ile kars1 karsiya olan dgrencilere verilen psikosos-
yal destegin onlarin bireysel, sosyal gelisimlerini olumlu
yonde etkiledigi ve okul terki risklerini azalttigini orta-
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Tablo 4. Yirmi Dokuz Katilimer ile Yapilan Gorlismelerde Tematik Analiz Sonucunda Ortaya Cikan Genel Tema, Alt
Tema ve Ayrintili Temalarin Tekrar Eden Toplam Goriilme Siklig

TEMALAR 2
Okul Terki Riski Olan Ogrenciler igin Psikososyal Destek: Akran Temelli
- P 435
Destek ve Baglanma Iligkisi
- aping : : 348
Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelismesi
e . . 63
Arkadaglik Iliskilerinin Gelismesi
Okul Digindaki Yasamlarina Etkileri 69
- 58
Okula Devamsizligin Azalmasi
S 36
Derslere Ilginin Artmasi
Egitime Devam Motivasyonunun Artmasi: Universiteye Gitme Istegi 38

ya koymaktadir. Tematik analiz bulgulari, “Okul Terki
Riski Olan Ogrenciler Igin Psikososyal Destek: Akran
Temelli Destek ve Baglanma iliskisi” genel tema bas-
ig1 altinda “Ozsaygi, Ozgiiven ve Ozdegerin Artmas1”
ile “Okul Terki Egiliminin Azalmas1” alt tema basliklar
altinda verilmistir.

“Ozsayg1, Ozgiiven ve Ozdegerin Artmas1” alt te-
masinin ayrintili temalar1 sirastyla “Duygu Diizenleme
Becerilerinin Gelismesi”, “Arkadaslik iliskilerinin Ge-
lismesi” ve “Okul Disindaki Yasamlarina Etkileri”dir.
“Okul Terki Egiliminin Azalmas1” alt temasinin ayrintili
temalari ise “Okula Devamsizligin Azalmasi”, “Derslere
Ilginin Artmas1” ve “Egitime Devam Motivasyonunun
Artmast: Universiteye Gitme Istegi” *dir (bkz. Tablo 3
ve Tablo 4).

1. Okul Terki Riski Olan Ogrenciler i¢in Psikososyal
Destek: Akran Temelli Destek ve Baglanma fliskisi

Ogrencilerin tamam dokuz ay boyunca, proje kap-
saminda kendilerine verilen psikososyal destegin akran
temelli olmasina ve 6zsaygi, 6zgiiven ve 6zdeger duygu-
larmi artirdigima dikkat ¢ekmislerdir. Ogrencilerin artan
0zsaygl, Ozgliven ve Ozdeger duygularmin duygu dii-
zenleme becerileri ile arkadaslik iliskilerini gelistirdigi,
okul disindaki yagamlarina da olumlu yonde etki ettigi
anlasilmaktadir. Bu bolimde &grencilerin dikkat ¢ektigi
konular ayr1 bagliklar altinda ele alinacaktir.

Ogrenciler arasinda kurulan giivenli baglanma ilis-

kisi olumlu iligkiler kurmalarina yardimci olan i¢ giiven-
lik duygusunun temelini saglamigtir. Bu durumun on-
larin olumsuz deneyimlere dayanmalari igin psikolojik
dayanikliliklarini da artirdig1 anlagilmaktadir.

Projeye katilan lise Ogrencilerinin tamami proje
etkinliklerinin {iniversite 0grencileri tarafindan gercek-
lestirilmesinin ve aralarinda kurulan iliskinin ¢alismalari
kolaylastirdigini, rahatlattigini, giiven verici oldugunu
vurgulamiglardir.

Yaslarimiz yakin oldugu igin bizleri daha iyi an-
ladimiz ve hi¢hir zaman yargilamadimiz. Universite
ogrencileriyle goriismek ve anlasiimak beni motive
etti gercgekten.(15, Erkek)

30 yasinda biri gelse psikologa gider gibi olurdu.

Fakat kendi yasima yakin birileri olunca boyle

hissetmiyorum. Psikolog olsa anlatmazdim hi¢bir

seyimi. (17, Erkek)

Ergenligin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasi bir ara
donem olmast 6grencilerin kendilerine yakin yas gru-
bundaki genglerin yaninda daha rahat hissetmelerine ve
onlar1 kendilerine olumlu rol model olarak almalarina
neden oldugu goriilmektedir.

Universite ogrencileriyle ¢alismak beni dzendiri-
yor. Yapamayacagim seyler olmadigini anlamig ol-
dum. Bize drnek oluyorlar. Mesela siz iiniversiteyi
kazanmigsiniz, bu okula gelmissiniz ve simdi bizim
okulda bir seyler yapryorsunuz. Ben de sizi goriin-
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ce eger onlar yaptiysa ben de yapabilirim diye dii-
stintiyorum.(16, Erkek)

Proje faaliyetlerinin 6grenci merkezli bakis agisi
ile ve onlarin aktif katilimlart ile gergeklesmesi birlikte
etkinlikte bulunduklar1 tiniversite dgrencilerinin diisiin-
ce, davranis bigimlerini benimsemeye bagladiklar: anla-
silmaktadir.

Projenin grup etkinliklerine baslamadan once lise
ogrencilerinin Giniversite 6grencileri ile yaptiklari birebir
goriismelerin onlara kendilerini ifade etme ve tanima fir-
sat1 verdigini, zamanla aralarinda artan giiven iligkisinin
kendilerini agmalarini sagladigini ifade etmislerdir:

Arkadaslarimi  dertlerimle sikmak istemiyorum.
Ailemle de muhabbetim yok. Babam bir kere bile
derdimi sormadi. Ama E. ablayla konusabiliyorum.
Bana bir¢ok konuda yardimci oluyor...... Birebir
goriismelerin bana yarart oluyor. (16, Kiz)

Hafta nasil geciyor bir arkaya bakabilmek icin iyi.
Ne kadar fazla bilgisayar oynadigimi fark ettim.
Zorunluluk gibi oynuyorum kesmem lazim biraz
(15, Erkek)

Birebir goriismelerin 6grencilerin duygularini an-
lamlandirmalarina, yasadiklart kaygi, korku ve deger-
sizlik duygusu ile basa ¢ikabilmelerine yardimci oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan 6grenciler kapsayict bir
iliskiyi deneyimleyerek kendilerini agabilmis ve olumlu
yonde gelisim gostermeye baslamiglardir.

Kendimi ve baskalarini taniyor ve kendimle yiiz-
lesiyormus gibi hissediyorum. Belirli konular iize-
rinde ¢alistyoruz ¢ok faydast oluyor, mesela bugiin
ofke ¢alistik. Nasil énleriz, neler yapabiliriz diye.
Benim de ¢ok ihtiyacim olan bir sey. Ayrica kendi-
mize digaridan bakmamizi saglyor, baska bir ¢ift
goz gibi. (16, Erkek)

Baslangicta islenmemis bir tastim, ¢ekingendim.
Ik defa konusabildim bu kadar rahat ve istedigim
gibi. Ilk defa icimi dokebildim. Birine giivenebile-
cegimi hissettim. (16, Erkek)

Onceden ¢ok ¢ekiniyordum simdi kendimi B. ablaya
anlatiyorum. Geride durmuyorum, konusuyorum,
kendimi ifade ediyorum artik. Birlikte gegen hafta-
1 gozden gegirmis oluyorum. Cok iyi oluyor benim
icin. Ayrica yanlis bir seyler yapacaksam B. abla
neler olabilecegini soyliiyor, beni sakinlestirmeye
calisiyor. Su anda size bir seyler anlatabiliyorsam
birebir goriismelerin sayesindedir. (17, Kiz)

1.1. Ozsaygi, Ozgiiven ve Ozdegerin Artmasi

Lise 6grencileri iniversite 6grencilerinin her haf-
ta diizenli olarak okula gelmelerinin kendilerini degerli
hissettirdigini anlatmislardir:

Hayatima deger kattiniz. Artik kendimi daha ¢ok
onemsiyorum. (16, Erkek)

Okula bizler i¢in gelmeniz ¢ok biiyiik bir fedakar-
lik. Bir insan vaktini aywip her hafta bizim yanimi-
za geliyorsa bu ¢ok giizel bir sey.(18, Erkek)
Daha once adam yerine konulmuyordum. Sunu
anladim ki beni ilk defa adam yerine koyan biri-
leri oldu. Ben ilk defa sayilip sevildigimi hissettim.
Karst tarafin beni dinledigini hissettim. Sizden
once kimseyle konusmuyordum. Okulun boyle sey-
lere ¢oziim bulabilecegini diigiinmiiyorum. Ailem
de yok ki destek alayim.(17, Erkek)

Ogrencilerin akranlari ile eglenceli basit grup ak-
tivitelerine ve oyunlara katilmalart giindelik hayatlarina
da etki etmeye basladigini belirtmislerdir:

Okul disinda rahatga, diizgiin konusabilmek iyi.
Cok egleniyorum, iple ¢ekiyorum gelmenizi. (18,
Erkek)

Eglendim. Eglenmenin yollart varmis onu ogren-
dim.(16, Erkek)

Onceden biriyle diyalog kurmak icin ¢ekinirdim
ve ilk adimi karsidan beklerdim. Fakat simdi oyle
degil. Diyaloga ilk ben atiltyorum, karsidan bekle-
miyorum.(17, Kiz)

Bu projeden once asla bir insanmin yanina gidip ta-
nisamazdim ama simdi bu konuda daha cesaretli-
yim. (16, K1z)

Ogrenciler birebir goriismeler ve grup etkinlikleri
sayesinde kurulan anlamli iliskilerin, karsilikli sayg1 ve
giivenin esas oldugu eglenceli bir okul ortaminin onla-
11 psikolojik olarak giliclendirmesinin yani sira 6zdeger,
Ozgiiven ve dzsaygt duygularini artirdigimi belirtmisler-
dir.

1.1.1. Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelismesi

Ogrencilerin tamam tepkisel tutum ve davranisla-
rint verilen psikososyal destegin etkisiyle daha iyi kont-
rol etmeye basladiklarini sdylemislerdir. Risk altindaki
ogrencilerin uzun siireli ve sevgi dolu bir iligkiye, ilgi-
lenilmeye, duygularini ve diirtiilerini kontrol etmelerine
yardimet olacak birinin varligina ihtiyaclar1 vardir. Uni-
versite dgrencilerinin bu 6nemli islevi yerine getirdigi
anlasilmaktadir.

S. Agabey kavga etmemi istemiyor. Oneriler veri-

yor. Uygulamaya ¢alistyorum. (17, Erkek)

Daha sabuwrl olmaya ve mantikly diisiinmeye bagsla-

dim.(16, Erkek)

Kendimi diizeltmeye ¢alistim. Projeden once du-
varlart yumrukluyordum. Simdi biraz daha sakin-
lesmeyi 6grendim. Kocaman bir fark oldu. Her an
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her seye sinirlenme halim gitti. Su an daha sabirli-
yim. (17, Erkek)

Pozitif diisiiniiyorum. Bir sey kotii bile olsa, eger
ona emegini katarsan daha iyisini elde edebilirsin
bunu anladim.(16, Kiz)

1.1.2. Arkadashk iliskilerinin Gelismesi

Ogrencilerin biiyiik boliimii {iniversite dgrencileri
ile yaptiklar1 birebir goriismelerin ve hiyerarsik olma-
yan iliskiler i¢inde igerigini birlikte olusturup, siirece
ortaklasa yon verdikleri etkinliklere katilmalarinin on-
larin arkadas ¢evrelerini zenginlestirdigini ve arkadaslik
iligkilerini gelistirdigini vurgulamislardir. Olumlu dav-
raniglar sergileyen ve onlarin, sevgi ve ilgi ihtiyaglarini
karsilayan insanlarin gevrelerinde olmalar1 ve saglikli
iligkiler kurmalar1 onlar1 antisosyal davraniglardan uzak-
lagtirmistir.

Arkadaslarimla aram iyiydi fakat daha iyiye gitti
mesela eskisi kadar sik kavga etmiyoruz Arkadas-
larla anlasma yollarin ogrendim. Arkadas iliskile-
rim daha iyilesti.(16, Erkek)

Okuldan tammadigim insanlarla bu proje sayesin-
de tanistim ve simdi onlar benim en yakin arka-
daslarim. Birlikte yaptigimiz etkinlikler arkadashk
iliskilerimizi gelistirdi. (18, Erkek)

Karsimdaki kisiyi dinlemeyi ve sonrasinda konug-
ma hakki almayr 6grendim ben bu projede. Ozel-
likle arkadagslarimla iliskilerimde yargilamamayt
once dinleyip anlamayr 6grendim.(17, Erkek)

Onceden karsimdakinin duygularint onemsemez-
dim. Onu anlamak i¢in ugragmazdim ama simdi
onun duygularini da diigiintiyorum.(16, Erkek)

Cok fazla arkadagsi olan biri degilim. Burada ar-
kadas edinmeye basladim. Mesela S. ile ayni si-
niftayiz ama arkadas degildik. Oyunlarla Ingilizce
etkinliginde beraberiz. Daha iyi anlasmaya basla-
dim.(17, Kiz)

1.1.3. Okul Disindaki Yasamlarina Etkileri

Lise dgrencileri proje kapsaminda edindikleri sos-
yal beceriler ile artan 6zsaygi, 6zdeger ve dzgiivenleri-
nin onlarin okul disindaki yasamlarina da olumlu etki
ettigini anlatmiglardir.

Ne zaman, nerede, ne konusacagimi ogrendim.(16,
Erkek)

Disarida da daha diizgiin, planli, programli yasa-
maya bagladim. Projenin bunda biiyiik faydast var.
(17, Erkek)

Benim daha ¢ok normal hayatima etki etti. Sizden
ne aldyysam uyguladim. (17, Kiz)

Okul dis1 yasamina bir katkist oldu. Aile iginde
bir isbirligi olustu drnegin annem evde olmadigi
zaman anlaywsl bir sekilde kardesime ben bakiyo-
rum. (17, Erkek)

1.2. Okul Terki Egilimin Azalmasi

Yapilan derinlemesine goriismelerde 6zsaygl,
ozgiiven ve 6zdeger duygulart ve psikolojik dayanik-
liliklan digiik ve okul terki riski ile karst karsiya olan
ogrencilerin tamami projeyle birlikte devamsizlik sorun-
larmin azaldigini, okula severek gelmeye basladiklarini
belirtmislerdir.

1.2.1. Okula Devamsizhgin Azalmasi

Burada bulunmaniz benim i¢in ¢ok mutlu edici de-
vamsizligim projeden dnce stk sik oluyordu fakat
projeyle birlikte ézellikle ikinci dénem hi¢ olmadi
diyebilirim. (17, Erkek)

Okul yasamima katkist oldu. Mesela cuma giinleri
okula gelmezdim. Suf sizin igin geliyorum. Okul-
dan ka¢mak icin arkadaslarimdan ¢ok ¢agiran
oldu ama projeye gelmek icin kaldim.(18, Erkek)

1.2.2. Derslere ilginin Artmas:

Ogrencilerin akranlari ile eglenceli basit grup ak-
tivitelerine ve oyunlara katilmalar1 dikkatlerini odakla-
yabilmelerine olanak vermistir. Ders dis1 aktiviteler ile
eglenerek dikkat toplama becerisi kazanan dgrenciler bu
durumun etkilerini derslerde de hissetmeye baslamisla-
dir:

Mesela projeden sonra derse girdigimde rahat
giriyordum kendimi rahatlamis hissediyordum bu
yonden ¢ok katkist oldu. Daha istekli oluyorum
okula karsi. Meslek secimim hakkinda ¢ok etkili
oldu. Heveslendiriliyoruz. Projeye katilmayr ¢ok
seviyorum ve bununla birlikte Cuma giinlerini de
sevmeye basladim ve sonra fark ettim ki okulu da
sevmeye baslamisim. (17, Kiz)

Bizi motive ediyorsunuz. Derslere girerken daha
ivi giriyoruz. Bu projenin bence hayatimizdaki her
seye katkist oldu. Okulun sadece bir zorunluluk ol-
madigini fark ettim. Geliyoruz sizinle konusuyoruz
siz sonugta iiniversitedesiniz bize oradaki yasanti-
nizt anlatiyorsunuz bizde ilgi duyuyoruz, tiniversite
okumaya daha ¢ok meyilli oluyoruz.(17, Erkek)

1.2.3. Egitime Devam Motivasyonunun Artmasi:
Universiteye Gitme istegi

Ogrencilerin biiyiik cocgunlugu, gelecekle ilgili
egitimlerini siirdiirmek istediklerini ve oOzellikle iini-
versitye gitmek iizere motivasyonlarmin arttigini ifade
etmislerdir.
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Mutlaka tiniversiteye gidecegim. Proje okul yasa-
mimi kolaylastirdi. Keske seneye de olsa. (17, Er-
kek)

Universiteyi iki yillik istiyordum fakat simdi dort
nillik istiyorum. Universite okuma istegi oluyor:

Onceden okuldan kacryordum fakat artik kacmiyo-
rum. (16, Erkek)

Yukaridaki ifadelerin agik¢a gosterdigi gibi okul
terki riski olan dgrencilerin psikososyal gereksinimleri-
ni onceleyen bir yaklasimin okula devam, okula aidiyet
duygularin1 olumlu yonde etkileyerek iiniversiteye git-
mek konusunda motive ettigi anlasiimaktadir.

Tartisma

Okul terki riski ile kars1 karstya olan dgrencilerin
yiiksek yarar1 i¢in, kaymakamlik isbirligi ile gergeklesti-
rilen proje kapsaminda onlar1 ¢evreleyen tiim kurumlarm
harekete gegirilmesi amaglanmistir. “Liseden liniversite-
ye gengler birlikte projesi” kapsaminda okul terki riski
ile kars1 karsiya olan dgrenciler ve aileleri ile yapilan ¢a-
ligmalarda 6grencilerin tamaminin islevselligi bozulmusg
ailelerden geldikleri ve 6zsaygt, 6zgiiven ve 6zyeterlilik-
lerinin diisiik oldugu gorilmiistiir. Kaymakamlik isbir-
ligi ile gergeklestirilen projede kaymakamlikta gorevli
sosyolog ve psikolog tarafindan dgrencilerin evlerinde
yapilan aile incelemelerinde de ihmal/istismar tespit
edilmistir. Youell (2006) ¢cocugun kendisi ve gelisimi ile
ilgili, kapsayici bir ebeveyn figiiriini igsellestirerek bii-
ylimedigi durumlarda insanlarin onu sevmedigi gibi bir
degersizlik duygusu hissettigini belirtir. Risk altindaki
ogrencilerin uzun siireli ve sevgi dolu bir iligkiye, ilgile-
nilmeye, duygularini ve diirtiilerini kontrol etmesine yar-
dimci olacak birinin varligina ihtiyaglar1 vardir (SFSC,
2011). Projede iiniversite 6grencilerinin okul terki riski
ile kars1 karsiya olan liseli 6grenciler i¢in bu dnemli bir
rolii tistlendikleri anlasilmaktadir.

Akran Temelli
Baglanma iliskisi

i Riski Ogrencilerin
Okul "I')ei;l:: Riski ve __gf)znsavgh
Ogrenciler igin Guvenli, Oéglg’%n ve
Psikososyal destekleyici, Duyzgu‘Tg:;m
Destek katiimei okul e
ortaminin
yaratiimasi

* Duygu Diizenleme

“Liseden tiniversiteye gengler birlikte projesi” kap-
saminda okul terki riski ile kars1 karsiya olan lise 6g-
rencileri ile {iniversite 6grencileri arasinda giivenli bag-
lanma iliskisinin kurulmasi yoluyla akran temelli psiko-
sosyal destek, dgrencilerin 6zsayg1, dzgiiven ve 6zdeger
duygularini artirmistir.

Universite dgrencileri liseli genglerin gelecek
planlarina ilham kaynagi olmustur. Proje faaliyetlerinin
(bireysel ve grup destegi) akran iliskilerine dayanmasi,
aktif katilimin ve 6grenci merkezli bakis agisiin esas
olmasi, 6grencilerin etkinlikte bulundugu tiniversite 6g-
rencilerinin diisiince ve davranig bigimlerini dolayimla-
narak 6ztimseyip kendi biligsel yapilarina doniistiirmele-
rine neden olmustur (Cole, 1998).

Okulda yaratilan destekleyici, giivenli, katilimci
ortam ve kurulan anlamli iliskiler grencilerin okul ile
bag kurarak, aidiyet kurmalarini saglamistir (Cefai ve
ark., 2015). Ogrencilerin deger verildikleri ve giivene
dayal: iliskiler kurmalar1 baskalar: ile yakinlik kurma
kapasitelerini gelistirerek, 6zsaygilarini yiikseltmistir
(Shane, 2006). Risk altindaki dgrencilerin ilgili bir yetis-
kinin destegi ile eglenceli (Boyer ve Tracz, 2014; King
ve ark., 2002; Van der Kolk, 2005) ve destekleyici bir
ortamda sosyallesmeleri 6zsaygi, 6zgiiven ve 6zdeger-
lerini artirmis; bilissel, duygusal ve sosyal dgrenmele-
rini desteklemis (Wright, Masten ve Coatsworth, 1998)
duygu diizenleme becerileri ile arkadaglik iliskilerini
geligmistir. Projenin sonunda sadece {igte birinin devam-
sizliktan dolay1 okul terki riskinin devam ettigi, yakla-
sik licte birinin ise okula devam sorunun artik olmadigi
goriilmiistiir. Geriye kalan grubun bagka bir devlet veya
6zel okula nakil ile gectigi veya agik liseye devam ettigi
tespit edilmistir.

Okul yasami ve 6zsaygi arasindaki olumlu iliski-
nin nitel degerlendirmelerde daha iyi anlasilacag: ifade
edilmektedir (Chetcuti ve Griffiths, 2002).Bu nitel aras-
tirmada da okul terki riski altindaki 6grencilerle yapilan

¢ Devamsizligin

Becerilerinin Azalmasi
Gelismesi leceki
okul * Gelecekte
* Arkadashk .. Universitede
iligkilerinin Terkinin R ey (o
Gelismesi - . Ogrenim gérme
Onlenmesi Motivasyonunun
* Okul Digindaki W
Yasamlarina Artmasi
Etkileri * Sinifi Gegme

Sekil 1. Ozsaygi ve Ozdegerin Artirilmasi Yoluyla Okul Terkinin Onlenmesi Modeli
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derinlemesine goériismelerin bulgulart bu goriisii destek-
ler niteliktedir.

Arasgtirma sonuglart agik bir sekilde risk altindaki
ogrenciler i¢in okullarda yapilacak ¢aligmalarin okul ter-
kini azaltmada ne kadar etkili olabilecegini gostermek-
tedir. Diizenli siipervizyon ve egitimlerle desteklenen
lisans ve lisansiistii psikoloji ve rehberlik ve psikolojik
danismanlik boliimi 6grencileri ile risk altindaki 6gren-
cilere verilen akran temelli psikosyosyal destek 6zsayg,
ozgiiven ve dzdegerlerini artirarak onlara okulu sevdirip
egitime devam etmeleri i¢in motive etmistir.

Projenin sonunda okul terkinin &nlenmesi konu-
sunda umut verici sonuglart olan bir uygulama modeli
onerilmekle birlikte hem ¢aligmalarin siirdiiriilebilir ol-
mast hem de 6grenci lizerindeki etkilerinin kalic1 olmasi
acisindan, &grenciyi temas ettigi ve birbirleri ile etkile-
sim i¢inde olan tim kurumlarla sistemik bakis agis1 ile
degerlendirmek gerekmektedir. Ancak kurumlar ara-
sinda yeterli ve etkili igbirliginin olmadig1 ve ¢ocugun
magdur edildigi gbzlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin aileleri
ile yapilan hane incelemelerinde de goriildiigii lizere aile
icindeki sorunlara miidahale edecek kurumlarin yetersiz
oldugu ve okulu terk etmelerini engelleyecek koruyucu
onleyici sistemlerin islemedigi tespit edilmistir.

Okul iginde 6grencinin devamlilik raporlarmin ta-
kibine 6nem verilmesi ve hem aileye hem de 6grenciye
ileride karsilasabilecegi sorunlar konusunda daha etkili
rehberlik ¢alismasi yapilmas: gerekmektedir. Risk al-
tindaki 6grencilerin dgretmen ve okul idaresi tarafindan
da gogu kez desteklenmedikleri gézlemlenmistir. Og-
retmen-6grenci iliskilerinin dgrencinin okula uyumuna,
Ozsaygisinin gelisimine ve akademik basarisina etkisi
kuskusuz ¢ok 6nemlidir; ancak okullarda 6grencilerin
sosyal diglanmaya ugramasinda 6gretmenlerin de olum-
suz etkileri vardir.

Okul terki olgusuna yogunlasan projede tek bir
liseden elde edilen verilerin, Tiirkiye’deki orta &gre-
nim diizeyindeki gengleri ya da dgretim programlarinin
durumunu yeterince temsil edip etmedigini sdylemek
zordur. Bununla birlikte ele alinan 6rnek, olgunun sikli-
gindaki, ortaya ¢ikis kosullarindaki ve 6grencilerin oku-
Iu birakma siireglerinde isleyen dinamiklerdeki genel
durumu yansitmaya biraz olsun yaklasabiliyorsa, sorun
bir kez somutga ifadelendirildiginde gosterilen ¢abaya
ragmen, egitim sisteminin risk altindaki &grencilerin
ogrenim yoriingelerini onlar1 yetiskin hayatina hazirla-
yabilecek dlgiide tutarli ve isler kilamadigini, sistemin
okul terki vakalartyla bas edecek kurumsal 6rgiitlenme
ve Ogretim kadrolarindaki kisilerin ilgili yatkinliklar
bakimindan yetersiz kaldigin1 gdstermektedir. Siyasal
otorite, okul, aile, arastirmacilar, hatta belli bir derece-
ye kadar &grenciler sorunlarin karakter ve kaynaklari-
nin neler oldugu konusunda anlasabilmelerine karsin,

¢ozlimiin tretilmesinde kilit konumda bulunan egitim
sisteminin okul terki sorununa iliskin genel bir stratejisi
yoktur.

Risk altindaki 6grencilerin sorunlarina yonelik et-
kili ¢6ziimlerin bulunmasi ve kaynaklardan yararlanabil-
meleri i¢in sistem iginde aksayan, 6grenciyi gevreleyen
mevcut kurumlarin, yani aile, okul, sosyal yardim ku-
rumlarmin ve diger toplumsal yap1 ve orgiitlerin ¢ocu-
gun yiiksek yarari ilkesine uygun olarak yapilandirilma-
si/yetistirilmesi temel gereksinimdir. Okul terki riskini
sezdiren durum ya da sorunlarla karsilasildiginda ilgili
tiim kisi ve kurumlarin 6grencinin okul sisteminden kop-
masina engel olmayu asli ilke olarak akilda tutarak uygu-
lamas1 ve esgiidiim iginde ¢aligmasi gerekir. Bu konuda
uygulanacak sosyal politikalarin sadece kisi ve orgiitle-
rin tikel iradelerine terk edilmis sosyal yardimlara daya-
namayacagina kusku yoktur. Cocuklarin egitim hakkinin
korunmasi ve desteklenmesi igin hak temelli bir yakla-
sim ile isleyecek etkin politikalara ihtiyag vardir.
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The Prevention of Early School Leaving by Increasing
Students’ Self-Esteem

Havva Ozden Esma Figen
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According to the 2013 report published by the Eu-
ropean Commission, Turkey comes first in early school
leaving among 35 European countries with a percentage
0f 39.6% (European Commission, 2013). Family, school
and environment based factors, low socio-economic sta-
tus, influence of friends, and parents’ lack of support to
their children’s school life are among factors that lead
to early school leaving (Bademci, Karadayi, & Bagdatli,
2016; Tas, Selvitopu, Bora, & Demirkaya, 2013).

Psychological problems (Downes, 2011), lack
of meaningful relationships in school, and the sense of
loneliness at school are among factors that lead to school
failure (Cefai, Downes, & Cavioni, 2015). It is observed
that early school leaving after secondary school influ-
ences various functions of psychological health such as
anxiety, depression, and mechanisms of resilience nega-
tively (Kaplan, Damphousse, & Kaplan, 1994).

The concept of self-esteem is an individual’s
emotional and subjective evaluation regarding one’s
self-worth which includes emotions of worthiness and
sufficiency, and self-appreciation (Edmundson, 1979;
Shane, 2006; Taku, & McDiarmid, 2015). Self-esteem is
a basic personality trait that empowers physically, emo-
tionally, and cognitively during times of rapid change,
that protects from psychosocial problems in the face of
negative experiences, and that enhances resilience (Mei,
Yau, Chai, Guo, Potenza, 2016; Taku, McDiarmid, 2015;
Woods, Scott, 2016; Zhang, Chen, Ran, Ma, 2016). Re-
search conducted in this field proves that self-esteem
plays a strong and inclusive role in the individual’s cog-
nitive, emotional, and behavioural development (Ales-
sandri, Eisenberg, Vecchione, Caprara, & Millioni, 2016;
Cameron, Stinson, Hoplock, Hole, & Schellenberg,
2016; Dogan, 2011; Searcy, 2007; Wagaman, 2011).
Self-esteem is influential in academic success, and it is
related to emotional moods such as satisfaction from life,
happiness, depression, guilt; and personal traits such as
self-worth and self-integrity (DeHart, Pelham, & Tennen,
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Pur Karabulut Bagdatli Vural
Maltepe University Maltepe University

2006; Krug, Wittchen, Lieb, Beesdo-Baum, & Knappe,
2016; McGeown, Putwain, Simpson, Boffey, Markham,
& Vince, 2014; Piko, Varga, & Mellor, 2016; Sowislo,
Orth, & Meier, 2014). In research on the self, self-esteem
is generally related to factors based on family (DeHartet
al., 2006; Krug et al., 2016). The individual’s self-esteem
may also increase with the adoption of different social
identities and belongings outside family, through school,
friend groups and other social groups (Benish-Weisman,
Daniel, Schiefer, Méllering, & Knafo-Noam, 2015).

It is necessary that programs which empower the
self should be applied, and group activities should be de-
veloped at schools, (Beane, 1982; Grosenick, & Huntze,
1984; King, Vidourek, Davis, & McClellan, 2002; Kor-
pinen, 2000; Rechten & Tweed, 2014; Vadeboncoeur &
Collie, 2013; Wright, Masten, & Narayan, 2005) and
as an alternative to disciplinary action against students,
intervention programs in which students are supported
emotionally and socially and their self-worth and self-es-
teem are increased should be put into effect (Boyer &
Tracz, 2014; Moradi Sheykhjan, Jabari, & Rajeswari,
2014). The functioning and consequences of the social
systems that surround her/him significantly influence
the individual’s psychological development. (Kirmay-
er, Whitley, Dandeneau, & Isaac, 2009; Dupper, 2003;
Walker, Holling, Carpenter, & Kinzig, 2004).

Method

This study is a qualitative assessment research of
the project of “Liseden Universiteye Gengler Birlikte”
(Youth Together From High School to University), which
was carried out in a vocational high school in a district
of Istanbul in the academic year 2015-2016. The aim of
the project is to protect students that face the threat of
early school leaving from the risks that they are exposed
to, to enable them to attend school by supporting their
cognitive, psychological, and social development so that
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they can be content, productive, and creative individuals.
In the project, in coordination with the school counsel-
ling service and under the coordinatorship of the district
governorship, it was aimed that the families of the stu-
dents at risk reach the service provided by the District
Directorate of the Ministry of Family and Social Policies
Istanbul Provincial Directorate.

The study is a research and an application project
which was carried out once a week in two groups, one in
the morning and one in the afternoon, and in which 55
undergraduate and graduate students of the department
of psychology and 4 professors from the departments of
psychology and social services took part. In the scope
of the application project, students under risk of early
school leaving were given individual and group support
by university students. Group activities in the form of
workshops in which university and high school students
participated together were conducted. The learning ex-
perience through peer support group interaction is effec-
tive in promoting the academic success and self-esteem
of young people (Bertucci, Conte, Johnson, & Johnson
2010). In the project, we worked with high school stu-
dents under risk of early school leaving and their fami-
lies using the model of “therapeutic approach based on
peer support through the establishment of attachment
relations” (Bademci, Karaday1, & de Zulueta, 2015).

Participants

The participants are 52 high school students be-
tween the ages 15-19, with an age average of 17. The
number of their siblings ranges from 1 to 4. The majority
have stated that they live in a house of 4 or 5 people. The
educational levels of the participants’ parents are evenly
made up of primary school, secondary school, and high
school graduates. The percentage of university graduates
is low.

Procedure

In the beginning of each project day, after a pre-
liminary meeting with the project team, peer support
advisors gave peer support to the high school students
they paired with in 20 minute interviews every Friday.
After the interviews, university and high school students
formed groups and participated in workshops on the-
atre, psychodrama, cajon, bakery, learning English with
games etc. High school students chose the activities they
would take part in themselves.

During the project, the students who were in charge
of peer support were given regular supervision regarding
the development of their relationships with students and
the adoption of new strategies after the applications and
during the week.

Data Analysis

Primarily, demographical information form was
given and the frequency distribution was calculated in
order to assess the demographical characteristics of the
participants. In the second step, as a qualitative data
analysis method, inductive thematic analysis (content
analysis) was chosen (Glaser and Straus 1967, as cited
in Guest, Namey, & Mitchell, 2013). In this respect,
in the light of inductive thematic analysis method, our
aim has been to achieve theoretical knowledge based on
data, instead of forcing the data fit into an existing theory
(Bademci, 2010). The scripts of in depth interviews were
taken and the recurring contents of these scripts were
turned into code units. These code units were reviewed
with the method of constant comparison and the main
themes were specified.

Results

At the end of the project, as a result of the study
conducted in collaboration with the high school coun-
selling service, school attendance rates of the participant
high school students were analysed, and it was found
that 32.7% did not have attendance problems any more,
38.4% were still under risk of early school leaving due to
absenteeism but still carried on with the project, 17.3%
transferred to some other public or private high school,
7.7% would repeat class due to absenteeism, and 1.9%
transferred to open high school.

Results of the In-Depth Interviews

The findings will be presented under three
sub-headings: “Psychosocial support for students under
risk of early school leaving”, “the increase of students’
self-esteem, self-confidence, and self-worth”, and “the
prevention of early school leaving through the increase
of students’ self-esteem, self-confidence, and self-

worth”.

1. Psychosocial Support for Students Under Risk of

Early School Leaving

1.1. Peer Based Support and Attachment Relation
If a 30 year old came, it would be like going to a
psychologist. Bu I do not feel that way when their
age is close to mine. If there were a psychologist, [
would never tell anything. (17, Male)

Working with university students motivates me. 1
have understood that these are not things I can-
not do. They set examples for us. For example,
you have been admitted to the university, you have
come to this school, and now you are working at
our school. And when I see you, I think that if they
did this, I can do this. (16, Male)
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They acknowledged that the attachment based one-
to-one support gave them an opportunity to express and
get to know themselves, and as a result of the increased
trusting relationship, they have started opening them-
selves up and showing development in a positive way:

Before I was very shy, but now, I can tell about my-
self to sister B. I do not hold back, I speak, and 1
express myself now. I review the past week with her.
1t is very good for me. Besides, if I am to do some-
thing wrong, sister B. tells me what might happen,
and tries to calm me down. If I can speak to you at
the moment, it is thanks to the one-to-one support.
(17, Female)

2. The Increase of Self-Esteem, Self-Confidence,
and Self-Worth
Before this project, I could never go near someone
and meet him or her, but now I am more coura-
geous in this. (16, Female)

They have stated that an entertaining school en-
vironment based on mutual respect and trust increases
their self-worth, self-confidence, and self-esteem.

1t is good to be able to talk comfortably and prop-
erly outside school. I am having a lot of fun; I am
looking forward to your visit. (18, Male)

The Development of their Skills of Emotion Regulation
I have tried to improve myself. Before the project,
I was punching on the walls. Now, I have learnt to
calm down a little more. There has been a huge
difference. My getting angry at everything and ev-
ery now and then is gone. I am more patient now.
(17, Male)
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The Development of Relations of Friendship
Thanks to this project, I have met people from
school that I did not know before, and now they are
my best friends. The activities that we had together
have built on our relations. (18, Male)

The Impacts on Their Lives Outside School
It has contributed to my life outside school. There
has been an alliance in the family; for example,
I am looking after my younger sibling in a sym-
pathetic way when my mother is not at home (17,
Male).

3. The Prevention of Early School Leaving through

the Increase of Students’ Self-Esteem, Self-confi-

dence, and Self-worth
It is very happy for me to have you here. I had a lot
of absenteeism before the project, but I can say that
with the project, especially in the second semester,
I had almost none. 1 will definitely go to the uni-
versity. The project has facilitated my school life. I
wish I had it next year, too. (17, Male)

It has contributed to my school life. For example,
1 never came to school on Fridays. I come only for
you. Many of my friends called on me to play truant
from school but I stayed in order to come to the
project. (18, Male)

Discussion

Within the scope of the project carried out in col-
laboration with the district governorship for the best
interests of the students under risk of early school leav-
ing, sociologists and psychologists from the district

* The Decrease in
Prevention Absenteeism
of Ea r|y  The increase of
motivation for
studying at a
Leaving university
 Passing class

Figure 1. The Model of the Prevention of Early School Leaving through the Increase of Self-Esteem and Self-Worth
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governorship also found neglect/abuse in their family
observations at the students’ homes. Youell (2006) re-
marks that the child experiences a feeling of unworthi-
ness such as the feeling that people do not love her/him,
and when raised without internalizing a parental figure
who is inclusive and interested in the child and her/his
development. The students under risk need a long term
and loving relationship, to be taken care of, and someone
who will help them regulate their emotions and impulses
(SFSC, 2011). In the project, it is understood that univer-
sity students play an important role for high school stu-
dents under risk of early school leaving. Peer based psy-
chosocial support through the establishment of secure at-
tachment relationship between high school students and
university students increased the high school students’
self-esteem, self-confidence, self-worth, and their resil-
ience in confronting negative experiences. (Bademci et
al., 2015; Shane, 2000).

It is observed that a trusting relationship estab-
lished through one-to-one support helps students cope
with feelings of anxiety, fear, and unworthiness that
they experience. It has caused them to feel more com-
fortable with young people closer to their age group
and take these young people as positive role models for
themselves (Bademci et al., 2015; Bademci & Karadayz,
2013; Gill, 1996; Karabanow & Clement, 2004; Perry,
2006). That the project activities are based on peer re-
lations and student-centred perspective caused students
mediate and internalise the thoughts and behavioural
patterns of the university students that they had activi-
ties together (Cole, 1998). Socializing in an entertaining
(Boyer & Tracz, 2014; King et al., 2002; Van der Kolk,
2005) and supportive environment with the support of a
caring adult increased the self-esteem, self-confidence,

and self-worth of the students under risk; supported their
cognitive, emotional, and social learning (Wright, Mas-
ten & Coatsworth, 1998) and developed their emotion
regulation skills and friendships. It is stated that the pos-
itive relation between school life and self-esteem can be
observed better in qualitative evaluations (Chetcuti &
Griffiths, 2002). The findings of the interviews with the
students under risk of early school leaving in this quali-
tative research also support this approach.

Even though an application model that has prom-
ising results in terms of the prevention of early school
leaving is suggested at the end of the project, it is nec-
essary to evaluate the student from a systemic perspec-
tive in relation to all the institutions that the student is in
contact with and that are in contact with one another to
ensure that the effects of the interventions are not only
sustainable but also have long term effects on the stu-
dent. The institutions that surround the student within the
system, that is, institutions of family, school, social ser-
vices and other social constructs. Organizations should
be structured in accordance with the principle of the best
interest of the child.



