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Psikoloji Penceresinden Erken Yasta Evlendirilen
Kiz Cocuklar:
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Ozet

Cocuk evlilikleri gocuklar heniiz fiziksel, fizyolojik ve psikolojik agilardan evlenme ve ¢ocuk sahibi olma sorumlu-
luklarini tasimaya hazir olmadan, on sekiz yas 6ncesi gergeklestirilen evliliklerdir. Gelismekte olan iilkelerde olduk-
¢a yaygin olan ¢ocuk evlilikleri Tiirkiye’de de 6nemli bir sorun olarak var olmaya devam etmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, kiz ¢cocuk evliliklerini yayginligi, nedenleri ve en 6nemlisi de psikolojik sonuglari acisindan ele almaktir.
Erken yasta evlendirilen kiz ¢ocuklart fiziksel ve psikolojik agidan pek ¢ok sorunla kars1 karstya kalmaktadir. Ev-
liliklerinde fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmakta, kendisini ilgilendiren pek ¢ok konuda fikir beyan etmesine
izin verilmemektedir. Bu durumun kadinin toplumdaki esitsiz konumunu giiglendirerek kadinlari ihmal ve istismar
dongiistine hapsettigi diisiiniilmektedir.
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Abstract

Any marriage that is carried out before the age of eighteen, before the child is physically, physiologically and psycho-
logically ready to bear the responsibilities of marriage and having children. Child marriages, which are very common
in developing countries, continue to be an important problem in Turkey. Aim of the present study is to point out the pre-
velance, causes and most importantly the psychological outcomes of child marriages. Early married girls confront with
many physical and psychological problems. They expose to physical and sexual abuse and are not allowed to express
their opinions on many issues that concern them. This situation reinforces the unequal position of women in society and
imprisons women in the cycle of neglect and abuse.
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Birgok toplumda evlilik hem kadin hem de erkek
icin en dnemli yasam olaylarindan biri olarak goriilmek-
tedir. Evlilik bircok degisikligi beraberinde getirmekte,
evlilige adim atan kisiler yeni bir aile kurmakta ya da
genis bir ailenin pargast olmaktadirlar (Jensen ve Thor-
nton, 2003). Evlilik pek ¢ok toplumda ¢ocukluktan ye-
tigkinlige gegis olarak kabul edilmektedir. Bu gegis ayni
zamanda toplumsal olarak kabul edilebilir cinselligin
ve dogurganligin baslangicidir (Hossain, Mahumud ve
Saw, 2016). Cocuk evliligi ya da erken evlilik ise; 18
yasindan 6nce fiziksel, fizyolojik ve psikolojik agilardan
evlenme ve g¢ocuk sahibi olma sorumluluklarini tasi-
maya hazir olmadan gerceklesen evliliklerdir (UNFPA,
2007). Erken evlilik kiz ¢ocuklar1 kadar erkek ¢ocuklar:
da ilgilendiren bir problem olmakla birlikte, erkek ¢o-
cuklarin erken yasta evlendirilmeleri kiz ¢ocuklarinda
oldugu kadar yaygm degildir (Ozcebe ve Biger, 2013).
Cinsel istismar baglaminda degerlendirildiginde ise er-
keklerin yasam boyu cinsel istismara ugrama orant %16
iken, bu oranin kadmlarda %27 oldugu belirtilmektedir
(Finkelhor, 1994). Walrath ve ark. (2003) 11 yas ve iis-
tiindeki g¢ocuklarda, kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara
ugrama oranlarinin erkek ¢ocuklardan dort kat daha faz-
la oldugunu belirtmislerdir. Bu veriler kiz ¢ocuklarinin
istismara ugrama ihtimallerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Cocuk yasta evlendirilme bir insan hak-
lart ihlali olarak degerlendirilmektedir ve &zellikle kiz
¢ocuklarinda cinsel istismarin en sik goriilen bi¢imidir
(Boran, Gokgay ve Devecioglu, 2013). Erken evlilik, er-
ken yasta dogum yapmak ve ev igerisindeki statii ve gii¢
kayb1 gibi 6zellikler baglaminda kiz ¢ocuklarina 6zgii
daha ciddi sorunlara neden oldugu i¢in (Jensen ve Thor-
nton, 2003) bu ¢alismada erken yasta evlendirilme, kiz
¢ocuklart 6zelinde ele alinmistir.

Hukuki agidan bakildiginda ¢ocuk evliligi konu-
su ulusal ve uluslararasi pek ¢ok kanun ve anlasmada
ele alimmistir. Tirk hukuk sisteminde kanunlar tek tek
incelendiginde ¢ocuk taniminin net olmadigi ve ¢ocuk
evliligi kavraminin kanuna goére degistigi goriilmekte-
dir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore 17 yasini, Tiirk Ceza
Kanunu’na gore 15 yasini, Cocuk Koruma Kanunu’na
gore ise 18 yasint doldurmamus kisilerin evlilikleri ¢o-
cuk evliligi sayilmaktadir. Tiirkiye’nin de taraf oldugu
Birlesmis Milletler Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) 16. Maddesinde go-
cuklarin evlendirilmesi kesin bir dille reddedilmektedir
(Acar ve Armer, 2009). insan Haklar1 Evrensel Bildir-
gesi’nde bireylerin evlenmeleri i¢in 6zgiir ve tam irade
haklarinin oldugu belirtilmis, ancak taraflardan birinin
hayat arkadastyla ilgili bilingli kararlar vermek igin
yeterince olgunlagsmadigi durumlarda iradenin Ozgiir
ve tam olamayacagi kabul edilmistir (UNICEF, 2011).
Yasal diizenlemeler ile ulusal ve uluslararas: drgiitlerin

cabalarina ragmen cocuk evliliklerinin diinyada ve Tiir-
kiye’de sik rastlanan bir olgu olarak var olmaya devam
etmesi, sorunun sadece yasalar yoluyla ¢oziilemeyece-
gini gostermektedir. Cocuk evliliklerine onay veren ve
mesru goren sosyal ve kiiltiirel deger yargilarinin ¢ogu
zaman yasalardan daha c¢ok kabul goren kavramlar ol-
dugu goriilmektedir (Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergdgmen,
2012).

Gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk evliligi oldukga
yaygindir. iki bin ve 2011 yillar1 arasinda gelismekte
olan {ilkelerdeki 20-49 yas arasindaki kadinlarin iicte
birinin 18 yagindan 6nce, bu kadinlarin dokuzda birinin
ise 15 yasidan once evlendigi ifade edilmektedir (Das
Gupta ve ark., 2014). Diinya’da 18 yasin altinda evlenen
cocuklarimn oranlar1 %20 ile %70 arasinda degismekte ve
cocuk evliligi en fazla Giiney Asya, Sahra-alt1 Afrika ve
Giliney Dogu Asya iilkelerinde goriilmektedir. Bin do-
kuz yiiz seksen yedi ile 2006 yillarin1 kapsayan erken
evlilik istatistiklerine gore, diinya genelinde 20-24 yas
grubundaki kadinlarin 60 milyondan fazlas: 18 yasindan
once evlenmistir (UNICEF, 2007). Amerika’da 24.254
evli kadinla yapilan genis ¢apli bir ¢aligmada, ¢alismaya
katilan kadinlarin %12’sinin 18 yasindan dnce evlendigi
gorillmiistiir. Bu kadinlarin %51.53’4 16 yas ve once-
sinde, %12’si ise 14 yasinda evlendigini belirtmistir (Le
Strat, Dubertret ve Foll, 2011). Eger evlilik oriintiileri
degismezse, oniimiizdeki 10 yilda 100 milyondan fazla
geng kizin 18 yasindan énce, yaklasik 14 milyon geng ki-
zin ise 15 yasindan 6nce evlenecegi tahmin edilmektedir
(Bruce, 2005). Ulkemizde ise ¢ocuk evlilikleri genellikle
yasal baglayicili§i olmayan dini evlilikler bigiminde ger-
ceklestigi i¢in kesin rakamlara ulagmak miimkiin olma-
maktadir, ancak kiz ¢ocuk evliliklerinin tiim evliliklerin
ortalama %30-35’ini olusturdugunu sdylemek miimkiin-
diir (Malatyal1, 2014). Diger bir deyisle, iilkemizde her
ii¢ evlilikten birinin g¢ocuk evliligi oldugu sdylenebilir.
2013 yilinda yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastir-
mast (TNSA) sonuglarina bakildiginda, 25-49 yaslarin-
daki kadinlarin % 41’inin 20 yasindan dnce, %22’sinin
18 yasindan once, %4 tiniin de 15. yas giiniinden 6nce
evlendikleri goriilmektedir (TNSA, 2013).

Ailelerin kizlarini ¢ocuk yasta evlendirmelerinin
nedenlerine bakildiginda, baz ailelerde kiz ¢gocuklarinin
ekonomik bir yiik olarak goriildiigii ve ailelerin kizlarmi
evlendirerek baslik parasi adi altinda ekonomik kazang
sagladiklar1 goriilmektedir. Ayrica aileler olasi cinsel ta-
ciz ve siddetten koruma diisiincesiyle kiz ¢ocuklarini bir
an 6nce bir erkegin himayesine sokmak istemektedirler.
Evlilik ile kizlarin evlilik dis1 cinsel iliskiye girmelerine
ve hamile kalmalarma engel olacaklari diisiincesi yaygin
bir inang olarak varligim stirdiirmektedir (Nour, 2009;
TBMM, 2010). S6z konusu nedenler, aileleri kizlarini
¢ocuk yasta evlendirmeye yoneltebilmektedir.
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Ailelerin egitim diizeyi de kiz cocugu evliliklerin-
de 6nemli bir diger faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklarini erken yasta evlendiren ailelerin genellikle
egitim diizeyinin diisiik oldugu goériilmekte ve ailenin
egitim diizeyi arttik¢a kizlarin erken yasta evlendirilme
olasilig1 azalmaktadir. Sadece okur-yazar olmak dahi
erken yasta evliliklerin azalmasinda &nemli rol oyna-
maktadir. Annesi okur-yazar olmayan kiz ¢ocuklarinin
%35°1 18 yasindan 6nce evlenmisken, annesi okur-yazar
olanlarda bu oran %20’ye diismektedir. Benzer sekilde
babas1 okur-yazar olmayan kadinlarin erken yasta evlen-
me riski daha fazladir (Ertem, Saka, Ceylan, Deger ve
Ciftei, 2008; Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergégmen, 2012).
Ailenin egitimsiz olmasi ¢ocuklarin erken yasta evlen-
dirilmesine yol agarken, erken yasta yapilan evlilikler
de ¢ocuklarin egitim almasinin &niinde biiyiik bir engel
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk evlenecegi igin
okuldan alinmakta, zamanini yeni evine, esine, ¢ocuk
sahibi olmaya ve ¢ocuk bakmaya ayirmasi beklenmek-
tedir (Jensen ve Thornton, 2003). Tiirkiye’de de erken
yasta evlendirilen ¢ocuklarin egitim yasamlar1 kesintiye
ugramaktadir. Ozellikle sosyoekonomik durumu diisiik
aileler, kizlarini okula gondermemekte ya da okula gén-
derse bile evlendirmek igin okuldan almaktadirlar. Iki
bin dokuz yili e-okul verilerine gére 675’1 kiz olmak
iizere 693 6grenci erken evlilik ve nisanlanma nedeniyle
okula devam etmemistir (TBMM, 2010). Egitim diizeyi
arttik¢a ¢ocuk yasta yapilan evlilikler azalmaktadir. Hig
okula gitmemis ya da sekiz yillik egitimlerini tamamla-
mamis kadinlarin yaklasik %50’si 18 yasindan 6nce ev-
lenmisken, bu oran lise ve lizeri egitim alanlarda %5,3
olarak belirlenmistir (Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergd¢men,
2012). Evliligin bir y1l ertelenmesinin kiz ¢ocuklarinin
okulda gecirecekleri siireyi %22 arttirdig1 ve okur-yazar-
l1g1 %5,6 yiikselttigi ifade edilmektedir (Field ve Amb-
rus, 2008).

Bazi durumlarda ise ¢ocuklar kendileri evlenmek
istemektedirler. Ornegin, aile ici siddet, gegimsizlik, bas-
ki, kii¢iik yaslarda anne babadan birinin kaybedilmesi ve
iivey anne veya babaya sahip olunmasi gibi durumlarda
¢ocuklar bu durumdan kurtulma umuduyla evlenmek is-
temektedirler (UNFPA, 2012). Yoksullugun ve gelenek-
sel degerlerin 6nemli oldugu bir bolgeyi kapsayan bir
caligmada, pek ¢ok kiz ¢ocugunun erken yasta evlenmek
istedigi goriilmiistiir. Aragtirmacilar bu durumu cinsiyet
rollerinin yaygin oldugu bir ortamda, geng kizlarin ba-
saril1 bir es ve anne olmak disinda heveslenebilecekleri
baska bir yol olmamasiyla agiklamaktadirlar (Wodon,
2016). Diger yandan, erken ergenlik déneminde evle-
nen kadmlarmn evlilikle ilgili 6n bilgilerinin olmadig,
evlenmek istemedikleri ancak bir¢ok agidan ¢ok erken
olarak degerlendirilen bir dsnemde evlilige zorlandikla-
1 da goriilmektedir (Erulkar, 2013). Erken evlenen kiz

cocuklart heniiz psikolojik ve duygusal olarak olgun-
lasmadan “gocuk™ sifatin1 kaybederek “gelin” sifatini
yiiklenmekte; oyun oynama, arkadas edinme ve egitim
alma sansin1 kagirmaktadir (Nour, 2009). Erken evliligin
ayni zamanda geng kizin bir erkegin kontrolii altina gir-
mesini sagladigina inanilmaktadir. Kizlarin ¢ocuk yasta
evlendiginde esine ve esinin ailesine itaat edecegi diisii-
niilmektedir (TBMM, 2010; UNICEF, 2001). Yeni evli
bireylerle yapilan bir ¢aligmada, eslerden giigsiiz olanin,
esleri tarafindan kendilerine sunulan kimlige kars1 daha
kabul edici olduklar: saptanmustir (Cast, 2003). Pek ¢ok
acidan esinden daha gii¢siiz konumda olan geng kadinla-
rin da eslerinin kendilerine sundugu hayati kabul etme-
leri daha olas1 goriinmektedir.

Bu bilgilerden hareketle, bu ¢aligmanin amaci er-
ken yasta yapilan evliliklerin yol agtig1 ¢esitli sorunlart
ele almak, alan yazinda erken yasta yapilan evliliklerle
ilgili ¢aligmalar1 biitiinciil bir bakis agis1 igerisinde de-
gerlendirmektir.

Erken yasta evlendirilmenin yol actig1 fiziksel
sorunlar

Erken evliligin kiz ¢ocuklar iizerindeki sonugla-
rindan biri de fiziksel rahatsizliklardir. Viicutlar: hami-
lelik ve dogum stresini kaldiracak kadar olgunlagsmamis
olan kiz ¢ocuklart i¢in gebelik ve dogum, hem anne
hem de bebek igin tehlike olusturmaktadir (TBMM,
2010). Cocuk evliliklerinin HIV gibi cinsel yolla bu-
lasan hastaliklar, rahim agz1 kanseri, sitma, istenmeyen
ve yliksek riskli gebelik, gebelikte anne ve/veya bebe-
gin oliimii ve dogum fistiilii gibi ¢esitli hastaliklar i¢in
risk faktorii oldugu ifade edilmektedir (Nour, 2006;
Prakash, Singh, Pathak ve Parasuraman, 2011; Raj ve
Boehmer, 2013).

Cocuk yasta evlenen kiz ¢ocuklari evlendikten he-
men sonra dogurganliklarini kanitlamalari igin baskiya
maruz kaldiklarindan, erken evlilik ¢ogu zaman erken
annelik anlamina gelmektedir (Mathur, Greene ve Mal-
hotra, 2003). Ayrica, erken yasta evlilik kadinlarin daha
fazla sayida ¢ocuk sahibi olmalarina neden olmaktadir
(Wodon, 2016). Erken yasta hamilelik fiziksel acidan pek
cok problemi beraberinde getirmektedir. Hamilelikle il-
gili 6liimler diinyada 15-19 yaslari arasindaki kiz gocuk-
larinda 6nde gelen dliim nedenidir. Bu yas grubundaki
kiz ¢ocuklart hamilelikte 20-24 yas grubundakilere gore
%20 ile 200 arasinda daha fazla 6liim riski tagimaktadir
(UNICEF, 2001). Oliim riskinin yani sira erken yasta ev-
lenen kadinlarin hamilelikte diisiik yapma (Santhya ve
ark., 2010), erken dogum ve anemi (Mahavarkar, Mad-
hu, ve Mule, 2008; Thato, Rachukul ve Sopajaree, 2007)
riski, yetigkin yasta evlenen kadinlardan daha yiiksektir.
Sahra altt Afrika’da yapilan calismalarda erken yasta
evlenmenin HIV riskini arttirdig: ifade edilmistir. Evli
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ergenlerin enfeksiyon hizi, evli olmayan ve cinsel olarak
aktif olan yasitlarindan %50 daha fazladir (Clark, 2004;
Nour, 2009). Evli olan kadinlarda HIV riskinin evli ol-
mayanlardan daha fazla olmasi daha sik cinsel iliski
yasamalari, kondom kullanma oranlarinin diisiik olmast
ve genellikle kendilerinden daha yagl ve daha tecriibeli
erkeklerle birlikte olmalariyla aciklanmaktadir (Clark,
Bruce ve Dude, 2006).

Erken evlilik kadinlarm yani sira bebeklerinin de
¢esitli saglik sorunlar1 yasamalarina zemin hazirlamak-
tadir. Geng annelerin 6lii dogum yapma riski yetiskin
annelerinkinden daha fazladir (Prakash ve ark., 2011;
Santhya ve ark., 2010). Bu durum biiyiik oranda annenin
kot beslenmesi ile iliskilendirilmekte ve ergenlerin ¢o-
cuk sahibi olmak ve ¢ocuk yetistirmek i¢in hazir olma-
digin1 gostermektedir (Ertem ve ark., 2008). Erken yasta
dogum yapan annelerin bebeklerinin yetigkin yasta do-
gum yapan annelerin bebeklerinden daha diisiik dogum
agirligina sahip oldugu ifade edilmektedir (Mahavarkar
ve ark., 2008; Santhya, 2011; Thato ve ark., 2007). Ben-
zer sekilde iilkemizde yapilan bir ¢aligmada 14-18 yas
arasi gebe olan kiz ¢ocuklarmin bebeklerinin, yetiskin
gebelere gore diisiik dogum agirligina sahip olma riski-
nin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Taner, Kirmi-
z1, Iris ve Basogul, O, 2012). Diisiik dogum agirligina
sahip bebekler normal kilodaki bebeklere gére 5-30 kat
daha fazla 6lim riski ile karst karsiyadir. Anneleri 18
yasindan kiiclik olan bebeklerin yetersiz beslenme ve
6liim oranlar1 da, anneleri 18 yasindan biiyiik olan be-
beklerden daha yiiksektir (Raj ve Boehmer, 2013; UNI-
CEF, 1994). Ulkemizde 14-19 yas arasi gebe olan kiz
cocuklari ile yapilan bir ¢alismada en sik goriilen soru-
nun, erken dogum oldugu belirtilmektedir. On dort ile
19 yas arasindaki gebelerin %21.6’simnin dogum o6ncesi
takibinin olmadig1 ya da yetersiz oldugu, %36.5’inde
anemi(kansizlik) goriildiigii belirtilmektedir (Yilmaz ve
ark., 2005). Benzer sekilde Keskinoglu ve ark. (2007)
da ergen gebelerde aneminin yetigkin gebelerden daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Erken yasta evlendirilmenin yol actig1 psikolojik
sorunlar

Kiz ¢ocuklarinin gelisimlerini tamamlamadan ev-
lendirilmesi fiziksel sorunlarin yani sira psikolojik si-
kintilara da yol agmakta, psikolojik sorunlar énemli bir
boyut olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Erken yasta evlenen
¢ocuklarin aile, ev, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar ve-
rilerek akranlarindan koparilmalari, egitim yasamindan
alikonulmalar1 ruhsal sorunlara zemin hazirlamaktadir
(Nour, 2009). Erken evlilik ¢ocuklarin kiminle evlene-
cegi, ne zaman ¢ocuk sahibi olacag: gibi konularda ha-
yatini planlamasina olanak vermemekte, ayni zamanda
erken yasta hamilelik ve aile i¢i siddet gibi konularda

savunmasiz birakmaktadir (Kopelman, 2016). Warner
(2004) fiziksel ve psikolojik olarak heniiz hazir olmayan
¢ocugun aniden yetiskin rolii yiiklenmeye zorlanmasi ve
gelecekleriyle ilgili kontrollerinin olmamasmm 10-18
yas arast ¢ocuklar i¢in travmatik bir deneyim olabilece-
gine isaret etmektedir. Ergenligin kaybi, cinsel iliskiye
zorlanma, kisisel gelisim ve dzgiirliiglin géz ardi edil-
mesi psikolojik olarak pek ¢ok olumsuzlugu beraberinde
getirmektedir (Mikhail, 2002).

Kiz g¢ocuklart evlenip eslerinin evine yerlestikle-
rinde Once es ve ev is¢isi, sonrasinda ise anne roliinii
iistlenmek zorunda kalmaktadir. Erken yasta, bu rollere
hazir olmadan; onlar yetiskin hayata hazirlayacak, aile-
ye ve topluma katk: yapmalarini saglayacak bir egitime,
aile kurabilmeleri ve ¢ocuk yetistirebilmeleri i¢in gerekli
bilgi ve olgunluga sahip olmadan evlendirilmektedirler.
Tiim bu yetersizlikler kendilerini aciz ve yeteneksiz gor-
melerine, evlilikte karsilastiklari sikintilarla miicadele
etmekte zorluk yasamalarina ve depresif hissetmeleri-
ne neden olmaktadir (Bhutto, Shariff ve Zakaria, 2013;
World Vision U.S, 2008). Erken yasta evlerinden ko-
parilarak bu kadar sorumluluk iistlenmek ve neyi nasil
yapacagini bilememek benlik saygisini diisiirmekte ve
dolayisiyla duygusal zorlanmaya ve psikolojik strese
yol agarak depresyona neden olabilmektedir (Kopelman,
2016; UNICEF, 2001; Warner, 2004). Bizim kiiltiirii-
miizde de oyun ¢aginda evlenen kiz ¢ocuklarinda erken
yasta istlenilen aile, ev, ¢ocuk gibi sorumluluklar, es ve
esin ailesiyle yasanan gatismalar, sosyal destegin diisiik
olmasi ve ekonomik sorunlardan dolay1 major depresyon
ve uyum bozuklugunun daha fazla goriildigii diistiniil-
mektedir (Soylu ve Ayaz, 2013).

Ulkemizde erken evlenen kiz ¢ocuklarinin katildig
bir arastirmada da, erken evlenen ¢ocuklarin %46’sinda
ruhsal bir bozukluk tanisi oldugu, en sik goriilen tani-
larm ise major depresif bozukluk ve uyum bozuklugu
oldugu goriilmiistir. Erken yasta evlendirilmis kiz ¢o-
cuklarimin %29’unda intihar diigiincelerinin, %21’inde
ise intihar girisiminin oldugu ifade edilmistir (Soylu ve
Ayaz, 2013). Etiyopya’da yapilan bir ¢alismada da evli
olan ¢ocuklarin son {i¢ ayda intihar diisiincesi ve intihar
girisimi orani %11,2 olarak ifade edilmistir. Ayrica evli
olan kiz ¢ocuklarinin intihar diisincelerinin niganli olan-
lara gore iki kat daha fazla oldugu ve cinsel siddet kur-
bani olanlarin intihar olasiliklarmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Gage, 2012). Strat ve ark. (2011), Ame-
rika’da 18 yasindan once evlenen kadinlarin psikolojik
sorunlarini aragtirdiklart ¢aligmalarinda, c¢ocuk yasta
evlenmenin pek ¢ok psikiyatrik bozukluga zemin hazir-
ladigint ifade etmislerdir. Cocuk yasta evlenen kadinlar
arasinda psikiyatrik hastaliklarin yaygin oldugu, ¢ocuk
evliliginin hem yasam boyu hem de mevcut psikiyatrik
hastaliklarla iliskili oldugu goriilmiistiir. On sekiz yasin-
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dan sonra evlenen kadnlarla kiyaslandiginda ¢ocuk yas-
ta evlenen kadinlarda en sik goriilen rahatsizliklar majoér
depresif bozukluk, distimi, nikotin bagimlilig1 ve dzgiil
fobidir. Cocuk evliligi yapan kadmlar kontrol grubuna
kiyasla son 12 ayda daha fazla stresli yasam olaylar1 bil-
dirmislerdir (Strat ve ark., 2011). Ayrica evlilik iliskisi
icinde ve giinliik hayatta kadina ve erkege yiiklenen rol-
lere dair geleneksel tutumlara sahip kadinlarin psikolojik
belirtilerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Yiiksel
ve Dag, 2015).

Kadinin esi ile iliskisinin niteligi, evlendigi yas ve
esi ile arasindaki yag farkindan etkilenmektedir. Cocuk
yasta evlenen kiz ¢ocuklarimin esleri genellikle onlardan
daha yasli, daha egitimli ve daha yiiksek geliri olan ki-
silerdir (UNICEF, 2005). Cocuk yasta evlenen kadnlar,
kendilerini savunmak ve evdeki konumlarini belirlemek
konusunda daha yetersiz olmaktadir. Bunun sonucunda
kadinin giig, statii, eylemlilik (agency) ve bagimsizligi
erkekten daha disiik olmaktadir (Jensen ve Thornton,
2003). Geng kizlar zorla evlendirildikleri zaman genel-
likle esleriyle olan iliskilerinde daha az s6z sahibi olur-
lar. Bu gii¢ dengesizligi geng kizlart aile i¢i istismar, ih-
mal ve terk edilme riski ile karsi karsiya birakmaktadir
(McFarlane, Nava, Gilroy ve Maddoux, 2016). Blood ve
Wolfe (1960) giicii kaynaklar tizerinden degerlendirerek,
daha fazla degerli kaynaga sahip bireylerin daha giiclii
oldugunu belirtmistir. Buna gdore, eslerine daha bagim-
It olan bireyler daha giigsiiz kabul edilmektedir. Baskin
olmayan giigsiiz bireylerin olumsuz duygular: olumlu
duygulardan daha fazla deneyimledikleri ifade edilmek-
tedir. Bu kisiler daha sik 6fke gibi tehdit edici duygular
yasamakta, ancak bu duygulari ifade edememektedirler.
Giigsiiz bireyler ayni1 zamanda eslerinin dfke gibi tehdit
edici duygularini da oldugundan daha fazla algilamakta-
dirlar (Anderson ve Berdahl, 2002). Sprecher da (1998)
iligkilerinin esit olmadigini diisiinen bireylerin daha faz-
la sikint1 yasadigini belirtmektedir. liskideki esitsizlik
arttikga stres diizeyi de yiikselmektedir. fliskiden daha
az fayda saglayanlar daha fazla kizginlik, depresyon ve
ofke yasamakta, romantik iligkide gii¢siiz olmak kadin-
lar i¢in daha fazla psikolojik belirti ile iliskilendirilmek-
tedir.

Cesitli calismalarda, giigsiiz olmanin benlik saygi-
st ve depresyon ile iliskili oldugu (Galliher, Rostosky,
Welsh ve Kawaguchi, 1999; Neff ve Suizzo, 2006) ifade
edilmektedir. Giigsiiz bireylerin daha fazla kisitlandigi,
daha fazla olumsuz duygu deneyimledigi, dikkatlerini
daha ¢ok tehditlere ve digerlerinin isteklerine odakla-
diklar1 ve daha fazla engellenmis davranis sergiledikleri
belirtilmektedir (Keltner, Gruenfeld ve Anderson, 2003).
Halloran (1998) evliliklerinde diisiik kontrol algilamanin
kadinlarda daha fazla 6grenilmis caresizlik ve depresif
belirtilere neden oldugunu belirtmistir. Giiciin 6znel iyi-

lik halini ve iliski doyumunu olumlu y6nde yordadig:
(Kifer, Heller, Perunovic ve Galinsky, 2013), tartigma-
larda ve cinsel kararlarda s6z sahibi oldugunu hisseden
kadinlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu vur-
gulanmaktadir (Galliher ve ark., 1999).

Gorildigi gibi erken yasta evlilik kiz gocuklari-
n1 savunmasiz birakarak pek ¢ok psikolojik bozukluga
zemin hazirlamaktadir. Erken evlilik ve beraberinde
getirdigi sorumluluklar, heniiz benligini olusturamamis
cocuk i¢in ¢ok fazla yiik olusturmakta ve bu durum hem
kisisel olarak hem de evlilik hayatlarinda g¢esitli sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir.

Erken yasta evlendirilen kiz ¢cocuklarimin
karsilastig1 siddet sorunu

Rizas1 olmadan evlenmeye zorlanmanin, gocugun
evliliginde ve gelecekteki hayatinda pek ¢ok sorun yasa-
masina neden oldugu goriilmektedir. Cocugun rizasi ol-
madan evlendirilmesi, esine ve topluma kadmin fikrinin
6nemsiz oldugunu diisiindiirmektedir (Mikhail, 2002).
Kiigiik yastaki kizlarla evlenen erkekler genellikle ge-
leneksel erkek egemen ideolojiyi benimseyen kisilerdir
ve bu diisiincedeki erkeklerin eslerini istismar etmeleri
de daha olasidir (Santana, Raj, Decker, La Marche ve
Silverman, 2006). Benzer sekilde erken yasta evlenen
kadmnlar da genellikle bu diisiinceleri benimseyerek es-
lerinin bazi durumlarda kendilerine siddet uygulamasini
hakli gérmektedirler (Jensen ve Thornton, 2003; UNI-
CEF, 2005; Santhya ve ark. 2010). Bu inan¢ onlarin
siddete ugrama riskini daha da arttirmaktadir (Kidman,
2016). Geleneksel cinsiyet rollerini ve siddetin uygula-
nabilirligini kabul etmenin siddete ugrama riskini arttir-
dig1 belirtilmektedir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009).
Bunun yani sira ¢ocuk evlilikleri genellikle aileler tara-
findan ayarlanmaktadir ve kiz ¢ocuklariin es segimi,
evliligin zamani ve evlenmeden dnce evlenecegi kisiyi
tanima konusunda s6z hakki bulunmamaktadir (Jensen
ve Thornton, 2003). Cesitli arastirmalarda evlenmeden
once miistakbel esini tanimamanin daha fazla evlilik ¢a-
tigmasi ve daha fazla siddetle iliski oldugu gosterilmistir
(Erulkar, 2013; Santhya ve ark., 2010).

Erken evlenen kadinlarin evlenmeden once fikri
sorulmadigi gibi, evlendikten sonra da benzer sorunlar
yasadiklari, aile planlamasi, ¢ocuk sahibi olma, ev ve
evlilikle ilgili konularda karar verme giiciiniin 18 yasin-
dan sonra evlenen kadinlardan daha disiik oldugu ifade
edilmektedir. Erken yasta evlenen kadmlarmn ailelerini
ziyareti, saglikla ilgili kararlar, ev i¢in yapilacak harca-
malar, ¢ocuk sahibi olmak, istenilen ¢ocuk sayisi ya da
dogum kontrol yontemi kullanmak gibi konularda dik-
kate alinmadig1 ve bu konularda son sozii genellikle es-
lerinin soyledigi goriilmektedir (Santhya ve ark., 2010;
UNICEEF, 2005).
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Pek cok farkli iilkede yapilan ¢alismalarda, ¢ocuk
evliliginin aile i¢i siddete ugrama konusunda risk faktorii
olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Nasrullah, Zakar ve Za-
kar, 2014; Oshiro, Poudyal, Poudel, Jimba ve Hokama,
2011; Speizer ve Pearson 2011; Yount ve ark., 2016). Ul-
kemizde erken yasta evlendirilmis kiz ¢ocuklarini deger-
lendiren bir ¢alismada, ¢alismaya katilan evli gocuklarin
%14,6’s1 fiziksel siddete, %27’si ise duygusal siddete
ugradigini belirtmistir (Soylu ve Ayaz, 2013). Hindis-
tan’da erken yasta evlenen kadinlarin %32’sinin siddet
magduru oldugu belirtilirken, 18 yasindan sonra evlenen
kadinlarda bu oranin %17 oldugu gériilmiistiir (Santh-
ya ve ark. 2010). Hindistan’da erken yasta evlenen ka-
dinlarin daha fazla fiziksel ve cinsel siddete ugradig:
¢esitli arastirmalarda gozlenen bir bulgudur (Jejeebhoy
ve Cook, 1997; Joshi, Dhapola, Kurian ve Pelto, 2001).
Etiyopya’da ¢ocuk evliliklerini aragtiran bir ¢aligmada
da benzer sonuglara ulasilmis, erken yasta evlenen kiz-
larm aile i¢i siddete ugrama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Erulkar, 2013). Kolombiya, Kenya,
Peru, Giiney Amerika ve Zambiya gibi ¢esitli lilkelerde
de benzer sonuglara ulagilmistir (UNICEF, 2005).

Erken yasta evlilik fiziksel siddetin yan1 sira cin-
sel siddette de risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Erken evliliklerde yasanan cinsel iliskiler genellik-
le kiz ¢ocuklarmnin istekleri disinda gergeklesmektedir
(Otoo-Oyortey ve Pobi, 2003; Kidman, 2016). Ulkemiz-
de yapilan bir calismada ¢ocuk evliligi yapan kadinlarin
kontrol grubuna gore evliligin ilk gecesi cinsel iliskiye
ii¢ kat daha fazla zorlandig: belirtilmektedir (Giines ve
ark., 2016). Etiyopya’da yapilan baska bir ¢calismada da
cocuk evliligi yapan kadmlar %32’sinin esleri tarafin-
dan cinsel birlesmeye zorlandig1 ve 15 yasindan dnce ev-
lenen kiz ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun regl olmadan 6nce
ilk cinsel birlesmeyi yasadiklart belirtilmistir (Erulkar,
2013). Cesitli aragtirmalarda ¢ocuk yasta evlenen kadin-
larm son bir yilda cinsel siddet bildirme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kidman, 2016;
UNICEF, 2005). Geng¢ kadinlarin %80°1 eslerine cinsel
iliskiyi istemediklerini belirtse dahi, esleri bu isteklerini
gormezden gelmektedir (Ouattara, Sen, Thomson, 1998).
Birgok toplumda kadinlar ¢gocuk dogurduktan birkag giin
sonra dogumla ilgili vajinal sorunlar yasamis olsalar da
cinsel iliskiyi siirdiirmek zorunda kalmaktadirlar (UNI-
CEF, 2001). Mugweni, Pearson ve Omar (2012) evli
kadinlarla yaptiklar1 goriismelerde, kadinlari cinsellige
zorlamanin evlilikte normal oldugunu ve cinsel siddeti
kabul etmeleri gerektigini aile biiyiiklerinden 6grendik-
lerini ifade etmislerdir. Erken yasta evlenen kadinlarin
cinsel yasamlarinin kontrol grubuna kiyasla daha kotii
oldugu ve ilk cinsel deneyimin erken yaslarda olmasinin
ilerideki cinsel hayati olumsuz yonde etkiledigi de bilin-
mektedir (Glines ve ark., 2016). Erulkar (2013) ¢ocuk

yasta evlenen kadinlarin cinsel iliski yasama isteklerinin
yetigkin yasta evlenen kadinlardan daha az oldugunu be-
lirtmistir.

Evlilikte fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete ug-
ramak pek ¢ok psikolojik sorunla iliskilendirilmektedir.
Aile i¢i siddet agisindan bakildiginda, kadinlar tizerinde
en ciddi etkiyi yaratan durum, fiziksel ve cinsel siddetin
bir arada olmasidir (Coker, Smith, McKeown ve King,
2000). Krah¢, Bieneck ve Maller (2005) fiziksel ve cin-
sel istismara maruz kalmig kadinlarin istismar yasama-
mis kadinlara gére daha fazla psikosomatik ve depresif
belirtileri oldugunu belirtmistir. Ulkemizde yapilan bir
caligmada da psikiyatri poliklinigine basvuran kadin
hastalar incelenmis ve kadinlarin %62’sinin evliliginde
en az bir kez siddet gordiigii, fiziksel siddet goéren kadin-
larin % 73,9’unda depresyon, %6,5’inde ise kaygi bo-
zuklugu oldugu goriilmiistiir (Vahip ve Doganavsargil,
2006). Psikolojik istismarin fiziksel istismarla beraber
uygulanmasinin travma sonrast stres bozuklugu (TSSB)
icin biiytik bir haberci niteligi tasidig: ifade edilmektedir
(Zara ve Ince, 2008). Aile i¢i siddete maruz kalmis ka-
dinlarla gergeklestirilen bir ¢aligmada fiziksel istismara
maruz kalmig 179 kadinin %81’inde, sozel siddete maruz
kalmis 48 kadmim %63’tinde TSSB oldugu saptanmistir
(Kemp ve ark., 1995). Buna ek olarak, esinden siddet
goren kadmlarin gérmeyenlere gore daha fazla fiziksel
saglik sorunlari, depresyon, kaygt ve intihar diistinceleri
bildirdikleri ifade edilmektedir (Golding, 1999; Hurwitz,
Gupta, Liu, Silverman ve Raj, 2006).

Goriildigii gibi ¢ocuk yasta yapilan evlilikler aile
i¢i siddete ugrama riskini arttirmakta ve bu durum ye-
tigkinlikte ¢esitli psikolojik sorunlar yasamaya neden
olmaktadir. Cocuk evlilikleri ayn1 zamanda ¢ocuklarin
fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak istismar edilmesidir.
Cocuklukta cinsel, fiziksel veya duygusal istismara ma-
ruz kalan kadinlarin yetiskinlikte daha fazla psikolojik,
kisiler aras1 ve cinsel sorunlar yasadig: belirtilmektedir.
(Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1996).
Briere ve Runtz (1990) fiziksel istismarin saldirganlik-
la, duygusal istismarin diisiik benlik saygisiyla ve cinsel
istismarin ise cinsel zorluklarla iliskili oldugunu belirt-
mektedir. Cocuklukta cinsel ve fiziksel istismara maruz
kalmanin benlik duygusuna zarar verdigini ve bunun da
yetiskin hayatta intihar riskini arttirdig1 (Rieker ve Car-
men, 1986), duygusal istismarin ise yetiskinlikte yeme
bozukluklari ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Rorty,
Yager ve Rossotto, 1994).

Cinsel istismara ugramak c¢ocugun c¢evresinde
olanlar ile ilgili kontrolii olmadigin1 hissetmesine ve bu
durum sonucunda giigsiiz hissetmesine, stres yagamasina
neden olmaktadir (Banyard, Williams ve Siegel, 2004).
Cocukluk ¢agi cinsel istismar1 kadinlarda pek ¢ok psiko-
patolojik bozukluk i¢in risk faktoriidiir (Kendler ve ark.,
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2000). Cocuklukta cinsel istismara ugrayan kisilerin in-
tihar girisimlerinin, cinsel istismara ugramayan kisiler-
den iki kat fazla oldugu belirtilmektedir (Dube ve ark.,
2005). Cesitli aragtirmalarda ¢ocuklukta cinsel istismara
ugramanin yetiskinlikte TSSB, depresyon, intihar (Pao-
lucci, Genuis ve Violato, 2001), anksiyete ve akut stres
bozuklugu (Spataro, Mullen, Burgess, Wells ve Moss,
2004), sinr kisilik bozuklugu ve somatizasyon bozuklu-
gu (Putnam, 2003) riskini arttirdig1 belirtilmektedir.

Erken evliliklerde kadina kars1 siddet i¢eren dav-
ranislarin evliligin sonlanmasinda énemli bir role sahip
oldugu ifade edilmektedir. Erken yasta evlenen kadinla-
rin bosanma ihtimalinin daha fazla oldugu ¢esitli aragtir-
malarda belirtilse de (Moore ve Waite, 1981; Savitridina,
1997; Strat ve ark., 2011) ¢ogu zaman bogsanmak, bu ¢o-
cuklar i¢in bir secenek olamamaktadir. Mikhail (2002)
cocuk evliliklerinin geng¢ kizlarin terk edilmesiyle so-
nuglanabildigini ve bu durumun kizlar1 savunmasiz bir
duruma ittiginin altin1 ¢izmektedir. Bu kizlar toplumdan
dislanmakta ve/veya fiziksel tehditlere maruz kalmakta-
dirlar. Bosanmakta 1srar eden ve ailesinin yanina kagan
kizlar ise ya eslerinin yanina geri gonderilmekte (World
Vision, 2008) ya da aileleri tarafindan cezalandirilmakta,
daha da otesi 6lim tehdidi almakta ve “namus cinaye-
ti” adr altinda cinayete kurban gitmektedirler (Mikhail,
2002). Ulkemizde de evlendirildigi esinden kagarak ai-
lesine siginan kiz ¢ocuklarinin, esinden ya da ailesinden
geri donmesi igin baski ve siddet gordiigii ya da cesitli
nedenler ileri siiriilerek cinayete kurban gittigi pek ¢ok
kez basinda yer almistir (Ay, 2016; Yilmaz, 2015). Bu
tiir durumlarda ciddi cezalar alan faillerin, genellikle na-
mus ile ilgili kavramlari cinayete sebep olarak gdsterme-
si dikkat ¢ekicidir.

Cocuk hamileliklerinin nesiller arasi etkileri

Erken evlilik geleneginin en 6nemli sonuglarindan
biri, ¢ocuklarin ailelerinin siirdiirdiigii hayati devral-
mast, yoksulluk, ihmal ve istismar dongiisiiniin devam
etmesidir (World Vision, 2008). Erkegin karar verici ko-
numunda oldugu ataerkil toplumlarda ¢ocuk evliligi ge-
lenegi kusaktan kusaga aktarilmakta ve erken yasta evle-
nen anneler kendi ¢ocuklarinin ayni kaderi yasamasinin
oniine gegememektedir (Gok, 2016). Erken yasta yapi-
lan evlilikler sonucunda, ¢ocuklart yine ¢ocuklar biiyiit-
mekte ve bu durum hem anne hem de ¢ocugun iyi olu-
sunu tehlikeye atmaktadir. Cocuk yetistirme konusunda
deneyimsiz ve egitimsiz olan gen¢ annenin ¢ocugu da
yetersiz beslenme ve sagliksiz olma riskini tagimaktadir
(World Vision, 2008).

On sekiz yagindan kii¢lik anneleri olan bebeklerin
erken ¢ocukluk doneminde gesitli sorunlar yasama ola-
siliklar yetigkin anneleri olan bebeklerden daha fazla-
dir. Anne egitimi ¢ocugun saglig1 ve gelisimi {izerinde

6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuk evliligi yoksullugun
cocuk tizerindeki etkisinin yan: sira anne egitimini de
diistirerek erken ¢ocukluk gelisimini olumsuz etkilemek-
tedir. Erken yasta evlenen ¢ocuklarin daha fazla aile i¢i
siddet yasamalar1 ve daha fazla yalniz hissetmeleri dep-
resyona neden olabilecegi gibi, bu annelerin depresyonu
cocugu da etkileyebilmektedir. Annenin stres tepkileri
cocugun sagligi i¢in ciddi tehdit olusturabilir (Wodon,
2016). Anne karninda siddete maruz kalan bebeklerin
dogduklarinda sagliklarinin daha kéti oldugu ve 6liim
oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aizer, 2011).
Erken ¢ocukluk doneminde yasanan sorunlarin
yan1 sira, bebekler biiyiidiiklerinde de ¢esitli sorunlarla
karsilasabilirler. Siddet goren kadinlarin hemen hemen
hepsi ¢ocuklarinin da siddete ugradigini ya da siddete
taniklik ettigini bildirmektedir (Rudo, Powell ve Dun-
lap, 1998). Siddet iceren bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar
annenin fiziksel siddete ugradigina tanik olmakta ve bu
durum g¢ocugun duygusal ve zihinsel sagligint ve ge-
lecekteki iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Holt ve
Whelan, 2008). Siddete taniklik eden ¢ocuklarda TSSB,
depresyon, anksiyete gibi sorunlarin yani sira, sosyal
problemler, diisik 6zsaygi ve sugluluk duygulari da
goriilmektedir (Haj-Yahia ve Abdo-Kaloti, 2008; Little
ve Kantor, 2002). Ayrica siddet ortaminda biiyliyen ¢o-
cuklar aile iginde gordiikleri saldirgan davranislar: kendi
iliskilerinde de sergilemekte, kendini ifade etme bece-
rileri azalmakta ve sosyal iliski gelistirmekte zorlan-
maktadir (Holt ve Whelan, 2008). Erken yasta evlenen
kadinlarin yetigkin yasta evlenen kadinlardan daha fazla
siddet gordiigii goz oniline alindiginda, onlarin ¢ocukla-
rinin da buna benzer sorunlar1 yasamalar1 daha olasidur.

Sonug¢ ve Oneriler

Erken evlilikler kadinlarin fiziksel, zihinsel ve duy-
gusal gelisimi ve refahi {izerindeki olast olumsuz etkileri
nedeniyle bir endise kaynag: olarak var olmaya devam
etmektedir. Toplumsal agidan bakildiginda bu evlilikler
kadinlarin toplumdaki esitsiz konumunu gii¢lendirmek-
tedir. Kadinlar1 yoksulluk, egitimsizlik ve ekonomik ola-
rak erkeklere bagimli olma dongiistine hapsederek, hem
kadinlarin toplumsal hayattan yeterince faydalanmasina
hem de toplumsal hayata katki sunmalarina engel olmak-
tadir (Aydemir, 2011).

Yukarida aktarilan ¢aligmalarin sonuglarindan da
anlasilacagi gibi, erken evlilikler toplumsal hayatta ka-
dinin bagimlilik dongiisiine hapsedilmesinin yani sira,
psikolojik bir tehdit olarak da var olmay: siirdiirmekte-
dir. Heniiz ¢ocuk yasta iken genellikle kendisinden yas-
¢a biiylik bir erkegin esi olmak, ev ve ev isleri ile ilgili
sorumluluklar, ¢ocuk dogurma baskisi, evi, ¢ocugu ve
hatta kendi saglig: ile ilgili konularda dahi kontrol sahi-
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bi olmamasi bu kadinlarin ¢esitli psikolojik problemler
yasamalarina neden olmaktadir. Erken yasta evlenen ka-
dinlar genellikle aile i¢i siddete maruz kalmakta, ¢cogu
zaman eslerinin kendilerine siddet uygulamasini da hak-
11 gérmektedirler. Siddet sadece erken yasta evlenen kiz
¢ocuklarini degil aynt zamanda onlarmn ¢ocuklarini da
etkilemekte, boylece ihmal ve istismar dongiisii devam
etmektedir.

Tiirk hukuk sisteminde ¢ocuk evliligi kavramu il-
gili kanuna gore degismektedir. Tiirk Ceza Kanunu’na
gore 15 yasini, Tiirk Medeni Kanunu’na gore 17 yasini,
Cocuk Koruma Kanunu’na gore ise 18 yasini doldurma-
mis kisilerin evlilikleri ¢ocuk evliligi olarak degerlendi-
rilmektedir. Kanunlardaki mevcut ¢eligkinin giderilmesi
ve kanunlarin islerliginin saglanmasi ¢cocuk yasta evlen-
dirilmeyi 6nlemede devlet eliyle atilabilecek 6nemli ve
etkili bir adimdir. Bunun yani sira, erken evliliklerle il-
gili saglikli istatistiklerin tutulmasi, saglik kuruluslarinin
erken evlilikleri tespit ve raporlama konusunda hassas ve
yaptirimet olmasi, kadinlarin zorla erken evlendirilme-
leri durumunda bagvurabilecekleri ¢6ziim merkezlerinin
tanitimimin saglanmas: erken evliliklerle miicadelede
onemli adimlar olacaktir (Diizen ve Atalay, 2014).

Arastirmalar, kiz gocuklarinin egitim seviyesi yiik-
seldikce erken evlilik oranlarmnin azaldigini gostermek-
tedir. Bu noktada ozellikle kiz ¢ocuklarima saglanacak
olan egitim olanaklarmm ne denli 6nemli oldugu bir
kez daha karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim olanaklarinin
arttirilmast ¢ocuk evliliklerini azaltacak en 6nemli stra-
teji olarak goriinmektedir. Kiz ¢ocuklart ve aileleri igin
ekonomik destek ve burs imkanlar: saglanmasi, egitim
masraflarina destek olunmasi, ¢ocuklarin okula ulagimi-
nin kolaylastirilmas: egitimde etkili adimlar arasinda yer
alabilir. Bunun yan1 sira okullarda miifredat programla-
rina toplumsal cinsiyet esitligi egitimlerini dahil etmek
ve kiz ¢ocuklarinin sahip oldugu haklar konusunda bilgi-
lenmelerini saglamak, kiz ¢ocuklarini okula géndermek
istemeyen aileler ile 6zel iliskiler kurarak anne babalari
erken evliligin olas1 zararlari konusunda bilinglendir-
mek, kiz cocuklarinin egitimlerini tamamlamalarini sag-
layacak ve erken evliliklerin 6niine gegebilecek 6nlem-
ler arasindadir (Diizen ve Atalay, 2014). Erken evliligin
yaygin oldugu bdlgelerde ilgili kamu kurumlarmnin ve
profesyonellerin, 6zellikle de kdylerde ve kasabalarda
etkili olan dini (imam) ve toplumsal liderlerin (muhtar),
milli egitim miidiirleri, 6gretmenler ve doktorlarin ko-
nuyla ilgili farkindaliklarini arttirmak amactyla egitimler
yapilmasi bu konuda etkili adimlar olabilir. Ulkemizde
cesitli sivil toplum kuruluslart ve kadin dernekleri kiz
¢ocuklarinin erken yasta evlendirilmesinin Oniine geg-
me i¢in ¢esitli kampanyalar ve projeler yiiriitmektedir.
Sivil toplum kuruluslarinin bu alandaki projelerinin
desteklenmesinin ve gerekli durumlarda konuyla ilgili

kapsamli bilgiye sahip uzmanlarin goriislerinin alinma-
sinin erken evlilikle miicadele konusunda faydali olacag:
diigiiniilmektedir.

Cocuk evliligi ¢ok boyutlu bir sorundur ve ¢ozii-
mii i¢in de ¢ok yonlii bir ¢aba gerekmektedir. Yapilan
alanyazin taramasinda psikoloji alaninda ¢ocuk evliligi
konusunun ¢ok az ele alindig1 goriilmektedir. Cocuk ev-
liligin yaygmligin1 azaltmak, bu evliliklerin hem erken
yasta evlenen kiz c¢ocuklarina hem de onlarin g¢ocuk-
larma olan ¢ok yonlii zararlart konusunda veriler elde
etmek, bu dogrultuda ¢ok yonlii politika olusturmak ve
toplumun dikkatini bu konuya ¢ekebilmek i¢in psikoloji
basta olmak lizere gesitli alanlarda bilimsel ¢aligmalar
yapilmast biiyiikk 6nem tagimaktadir. Psikoloji alanin-
da, ¢ocuklarin erken yasta evlendirilmelerinin olumsuz
sonuglar1 konusunda detayli ¢aligmalar yapilmali, erken
yasta evlendirilen kiz g¢ocuklarmin evlilik nedeniyle
yasadiklar1 sorunlari artiran ve bu sorunlar karsisinda
koruyucu olabilecek unsurlar incelenmelidir. Ornegin,
kadinlarin genellikle kendilerinden yasga daha biiyiik ve
statii olarak daha yiiksek erkeklerle evlendirilmelerinin
ileride aile yasantisinda ¢esitli sorunlara yol agabildigi
bilinmektedir. Ancak, bu sorunlara katkida bulunan ve
bu sorunlarin etkisini azaltabilecek etmenlere dair bilim-
sel verilere ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglam-
da, erken yasta evliligin kadinin ev i¢indeki konumunu,
¢ocuklartyla olan iletisimini, ¢ocuk yetistirme stillerini,
esleri ve eslerinin ailesiyle olan iliskisini, bu iligkilerin
kadmin psikolojik iyi olusuna olasi etkilerini arastiran
bilimsel ¢aligmalarin erken evliliginin kapsamli bir ge-
kilde degerlendirilmesine katkida bulunacag: disiiniil-
mektedir. Daha dnce de bahsedildigi gibi erken yasta
¢ocuk sahibi olmak sadece kadinlar1 degil onlarin gocuk-
larin1 da etkilemektedir. Ancak, ¢ocuk yasta evlenen ka-
dinlarin yine erken yasta diinyaya getirdikleri ¢ocuklarin
bu evlilikten nasil etkilendigine iliskin ¢aligmalar bulun-
mamaktadir. Erken yasta evlendirilen kadmlarin ¢ocuk-
larryla olan iletisimi ve erken evliligin ¢ocuklar iizerin-
deki etkilerinin arastirilmasi, bu konuda bilimsel bilgi
edinilmesine katk: saglayacaktir. Tiim bu arastirmalarin
ozellikle yetigkin yasta evlenen kadinlar ile karsilagtir-
mal1 olarak yapilmasinin erken evliligin etkisinin anla-
stlmasina 6nemli katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu
baglamlarda yapilabilecek nicel arastirmalarin yani sira,
kadinlarla birebir goriismeler yapilmasmin erken yasta
evlenen kadinlarin dnemli yasam deneyimlerini kendi
climleleriyle aktarma olanag1 saglayacagi ve dznel dene-
yimlerin 6zellikle psikoterapi baglaminda dnemli bilgi-
ler saglayabilecegi diisiniilmektedir. Nicel ¢aligsmalarla
elde edilen bulgular ve nitel caligmalarin saglayabilecegi
Ozgiin katkilarin, alanda ¢alisan uzmanlara miidahale-
de yol gosterici olabilecegi gibi bu evliliklerin yarattigi
sorunlara miidahalede kullanilabilecek toplum tabanl
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uygulamalar i¢in de ¢ikis noktasi olusturabilecegi dii-
siiniilmektedir. Ozetle, cocuklarm erken yasta evlendi-
rilmelerinin nedenleri ve sonuglarini hem bireysel hem
de aile diizeyinde kapsamli olarak ele alan ¢aligmalarin
yapilmasi, konunun dogasi, siireci ve ¢oziimiine yonelik
stratejiler icin etkili olabilecektir.
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Early Marriages from a Psychological Point of View
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Child marriage or early marriage, is any marriage
carried out below the age of 18 years, before the child
is physically, physiologically, and psychologically ready
to shoulder the responsibilities of marriage and child-
bearing (UNFPA, 2007). In Turkish legal system, the
definition of child is not clear and the concept of child
marriage changes according to the law. According to the
Turkish Civil Code, 17 years of age, according to the
Turkish Criminal Code, 15 years of age, according to the
Child Protection Law, marriages of people who are not
18 years old are considered child marriage.

Child marriage is very common in developing
countries. The proportion of children who are married
under the age of 18 in the world varies between 20%
and 70%. In Turkey, according to the results of Turkey
Demographic and Health Survey (TDHS) in 2013, 41%
of women aged 25-49 are married before 20 years of
age, 22% before 18 years and 4% before 15 years of age
(TNSA, 2013).

Families’ level of education appears to be an im-
portant factor in girl-child marriages. Families whose
children get married in early ages generally have a low-
er level of education. Uneducated parents lead to early
marriage of their children and early marriages are also a
big obstacle to the education of the children. The child is
taken from the school for marriage and she is expected
to devote her time to the new home, husband, child, and
child care (Jensen and Thornton, 2003).

The aim of present study is to address various prob-
lems caused by early marriage and to evaluate the studies
about early marriage in a holistic perspective.

Physical problems caused by early marriage

One of the consequences of early marriage on
girls is physical problems. Girls’ bodies are not mature
enough to overcome pregnancy and birth stress (TBMM,
2010). It is stated that child marriage is a risk factor for
a variety of diseases such as sexually transmitted dis-
eases, cervical cancer, malaria, unwanted and high-risk

pregnancy, mother and/or baby’s death in pregnancy and
birth fistula (Nour, 2006; Prakash et al., 2011; Raj and
Boehmer, 2013).

Early marriage causes not only women but also
their babies to have various health problems. The mis-
carriage risk of young mothers is higher than that of adult
mothers (Santhya et al., 2010; Prakash et al., 2011). It is
stated that infants of early married mothers have a lower
birth weight than infants of mothers who give birth in
adult years (Thato et al., 2007, Mahavarkar et al., 2008;
Santhya, 2011).

Psychological problems caused by early marriage
Early marriage also leads to various psychologi-
cal problems. Early married children are seperated from
their peers by giving responsibilities such as family,
home, child care. All these responsibilities cause various
psychological problems (Nour, 2009). Early marriage
does not allow the child to plan her life in matters such
as to whom she will marry with or when she will have
children, and it also leaves girls vulnerable to issues such
as early pregnancy and domestic violence (Kopelman,
2016). Warner (2004) points out that forcing the child
to assume an adult role when she is not ready physical-
ly and psychologically and the absence of control about
their future may be a traumatic experience for children
aged 10-18. The loss of adolescence, forced sexual inter-
course, the ignorance of personal development and free-
dom may cause many psychological problems (Mikhail,
2002). Leaving their home and having too much respon-
sibility at an early age can reduce self-esteem and there-
fore cause depression by causing emotional strain and
psychological stress (Kopelman, 2016; UNICEF, 2001;
Warner, 2004). In our culture, girls married at an early
age have a higher incidence of major depression and ad-
justment disorder due to responsibilities such as family,
home and child, conflicts with spouse and his family, low
social support and economic problems (Soylu and Ayaz,
2013). 46% of early married children were diagnosed
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with a mental disorder and the most common diagnoses
were major depressive disorder and adjustment disorder
(Soylu and Ayaz, 2013).

The quality of the relationship of the woman with
her husband is influenced by the age of her marriage and
the age difference between them. Spouses of early mar-
ried girls are generally older; more educated and have
higher incomes (UNICEF, 2005). Women who marry at
an early age may be less capable of asserting themselves
and establishing their position in the household. As a re-
sult, they may have less power, status, agency and auton-
omy within the household (Jensen and Thornton, 2003).

When the marriage is forced, young girls frequent-
ly have little power in relation to their husbands. These
young brides are at high risk for domestic abuse, neglect,
and abandonment (McFarlane et al., 2016). According to
Blood and Wolfe (1960) individuals who are more de-
pendent on their spouses are considered less powerful.
It is stated that the non-dominant and powerless individ-
uals experience more negative emotions than positive
emotions. Being powerless in a romantic relationship
is associated with more psychological symptoms for
women. In various studies it has been reported that be-
ing powerless is related to self-esteem and depression
(Galliher et al., 1999, Neff and Suizzo, 2006). Halloran
(1998) stated that perceiving less control in marriages
led to more learned helplessness and depressive symp-
toms in women.

Domestic violence

Involving a girl in a marriage without her consent
gives a signal to her husband and to society as a whole
that her opinion is unimportant (Mikhail, 2002). Men
marrying young girls are usually those with traditional
masculine gender role ideology, and these men are more
likely to abuse their wives (Santana et al., 2006). Like-
wise, early married women often adopt these thoughts
and justify their husbands’ violence in some cases (Jen-
sen and Thornton, 2003; UNICEF, 2005; Santhya et al.,
2010). This belief increases the risk of being abused
(Kidman, 2016).

Studies in many different countries point out that
child marriage is a risk factor for domestic violence (Nas-
rullah et al., 2014; Oshiro et al., 2011; Speizer and Pear-
son 2011; Yount et al., 2016). In a study evaluating early
married girls in our country, 14.6% of married children
reported physical violence and 27% reported emotional
violence (Soylu and Ayaz, 2013). It is reported that, in
India and Ethiopia early married girls have a higher like-
lihood of experiencing domestic violence (Erulkar, 2013;
Santhya et al., 2010). Similar results have been stated in
various countries such as Colombia, Kenya, Peru, South
America and Zambia (UNICEF, 2005).

Marriage at an early age is risk factor not only for
physical violence but also sexual violence. Sexual rela-
tionships in early marriages usually occur without the
child’s consent (Otoo-Oyortey and Pobi, 2003; Kidman,
2016). In a study conducted in our country, it is stated
that women married at an early age are forced sexual
intercourse more than the control group in the first night
of marriage (Gtines et al., 2016). Several studies have
shown that women who marry in childhood are more
likely to report sexual violence in the last year (Kidman,
2016; UNICEF, 2005). In many societies women are
forced to maintain sexual intercourse even if they have
had vaginal problems related to birth (UNICEF, 2001).

The physical, psychological and sexual violence
in marriage is associated with many psychological
problems. Combination of physical and sexual violence
cause most serious effect on women (Coker et al., 2000).
Krahé, Bieneck, and Méller (2005) reported that wom-
en who were exposed to physical and sexual abuse had
more psychosomatic and depressive symptoms than
women who did not. In a study conducted in our country,
women who applied to the psychiatry outpatient clinic
were examined and it was found that 62% of the wom-
en experienced violence at least once in their marriage,
73.9% of the women who experienced physical violence
had depression and 6.5% of them had anxiety disorders
(Vahip and Doganavsargil, 2006). Marriage in childhood
increases the risk of suffering domestic violence which
causes various psychological problems in adulthood.

Child marriages are the physical, sexual and psy-
chological abuse of children. Women exposed to sexual,
physical, or emotional abuse in childhood have more
psychological and interpersonal problems and sexual
difficulties in adulthood (Mullen et al., 1996).

Intergenerational effects of childhood pregnancies

As a result of early marriages, children are raised
by children and this situation puts both the mother and
the child’s well-being in danger. The child of a young
mother who is inexperienced and uneducated in chil-
drearing carries the risk of malnutrition and unhealthi-
ness (World Vision, 2008).

Maternal education has an important influence
on the health and development of the child. Child mar-
riage negatively affects early childhood development
by reducing maternal education. Early married children
may experience more domestic violence and feel lonely
which may cause depression, and depression of mother
may affect children. Stress reactions of mother may be a
serious threat to the health of the child (Wodon, 2016).
Babies exposed to violence during pregnancy were
found to have worse health and higher mortality rates
when they born (Aizer, 2011).
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In addition to the problems experienced in early
childhood, babies may face various problems when they
grow up. Almost all women who experience violence re-
port that their children are also suffering from violence or
witnessing violence (Rudo, Powell and Dunlap, 1998).

Children who grow up in a violent environment
witness physical violence, and this situation negatively
affects the child’s emotional and mental health and future
relationships (Holt and Whelan, 2008). Children who
witness violence have problems with PTSD, depression,
anxiety, as well as social problems, low self-esteem and
guilt (Haj-Yahia and Abdo- Kaloti, 2008; Little and Kan-
tor, 2002). Given that early married women experience
more violence than women married in adult years, their
children are more likely to experience similar problems.

Conclusion and Suggestions

Early marriages strengthen the unequal position of
women in society. By imprisoning women for poverty,
lack of education and economic dependence on men, it
prevents women from both enjoying and contributing to
social life (Aydemir, 2011). Early marriages continue to
exist as a psychological threat. Being a wife of an older
man, responsibility for home, home affairs and child-
bearing pressure often leads to a variety of psychologi-
cal problems for these women. Early married women are
often exposed to domestic violence. Violence not only
affects girls who marry at an early age but also their chil-
dren, and the cycle of neglect and abuse continues.

Eliminating the existing discrepancy in the law and
ensuring the functioning of laws is an important and ef-
fective step that can be taken by the state in preventing
child marriage. It is important to keep statistics about
early marriages. Besides, promoting of helping centers
to which women can apply if they are forced to marry
early will be an important step in preventing early mar-
riage (Diizen and Atalay, 2014).

Studies have shown that early marriage rates are
decreasing as girls’ education levels rise. Providing eco-
nomic support and scholarship for girls and their fam-
ilies, supporting educational expenses, and facilitating
children’s access to school can be effective steps in ed-
ucation. It is also important to include gender equality
education in school programs and informed girls about
their rights. Establishing special relationships with par-
ents unwilling to send their daughters to the school and
raising their awareness about the possible damage of
early marriage may be an important step that will enable
girls to complete their education and prevent them from
early marriages (Diizen and Atalay, 2014).

In regions where early marriage is common, it may
be an effective step to raise awareness of relevant public

institutions and professionals such as teachers and doc-
tors, especially religion (imam) and local authority fig-
ures (muhtar) who are influential in villages and towns.
Child marriage is a multidimensional problem, and a
multiple effort is needed to overcome it.



