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Esit, Giivenli, Ozgiir Iliski: Universite Ogrencilerine Yonelik
Bir Flort Siddeti Onleme Programinin Etki Degerlendirmesi

Aml Ozge Ustiinel

Istanbul Bilgi Universitesi

Ozet
Bu ¢aligmanin amaci, tiniversite dgrencilerine yonelik bir fiort siddeti onleme programu gelistirmek ve programin etki
degerlendirmesini yapmaktir. ilk olarak dgrencileri flort siddeti konusunda bilgilendirmek, siddet iceren ve kontrolcii dav-
raniglar1 tanima ve basa ¢ikma becerilerini desteklemek, ¢catigma ¢dzme becerilerini gelistirmek, daha giivenli ve esitlik¢i
iliskiler kurmalar1 yoniinde rehberlik etmek amaciyla 8 oturumluk grup-temelli bir program hazirlanmistir. Hazirlanan
programin igerik ve zamanlama bakimindan uygunlugunu degerlendirmek i¢in yiiriitiilen pilot caliymada program iki ayri
gruba uygulanms, daha sonra gerekli degisiklikler yapilarak program son haline getirilmistir. Asil calismaya istanbul’da
bir tiniversitede okuyan, yaslar1 18-22 arasinda degisen 90 6grenci (deney = 41, kontrol = 49) katilmigtir. Programin et-
kisini degerlendirmek i¢in deney ve kontrol gruplarina én-test ve son-test dl¢iimlerinde kili fliskilerde Catisma Cozme
Tepkileri Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri uygulanmustir. Yapilan
bir dizi 2 (Zaman: 6n-test, son-test) x 2 (Grup: deney, kontrol) x 2 (Cinsiyet: kadin, erkek) karigik faktoriyel varyans
analizi programdan sonra diismanca cinsiyetcilik tutumu, kadinin uyguladigi fiziksel siddete yonelik kabullenici tutumlar
ve erkegin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik kabullenici tutumlarda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu
gOstermistir. Yapici ¢atisma ¢dzme becerisi ve dlgiilen diger tutumlarda beklenen yonde bir degisim saptanamamistir. So-
nuglar flort siddetini 6nleme ¢aligmalarinin kadina yonelik siddetle miicadelede etkili bir arag olabilecegine isaret etmek-
tedir. Programda yapilmasi gereken degisiklikler, ¢aligmanin smirliliklart ve sonraki arastirmalar i¢in dneriler tartigilmstir.

Anahtar kelimeler: Flort siddetinin dnlenmesi, tiniversite grencileri, etki arastirmast

Abstract
The present study aims to develop a dating violence prevention program for college students and to test its effective-
ness. Firstly, a group-based 8-session dating violence prevention program was developed with the aim of providing in-
formation about dating violence, supporting constructive conflict resolution skills, and providing guidance for safe and
equal relationships. A pilot study was conducted with 2 groups to test whether the program worked well in terms of con-
tent and timing. After the necessary revisions, the program was finalized. A total of 90 students attending a university in
Istanbul (Prevention = 41, Control = 49) participated in the main study. Responses to Dissatisfaction Scale, Ambivalent
Sexism Scale and Attitudes towards Dating Violence Scales were used in the pretest and posttest assessments. A series
of 2 (Time: pre-test, post-test) x 2 (Group: prevention, control) x 2 (Sex: women, men) mixed factorial analyses of vari-
ance showed that there was a statistically significant decrease in support for hostile sexism, accepting attitudes towards
women’s use of physical violence and accepting attitudes towards men’s use of psychological violence after the pro-
gram. No significant changes were observed in constructive conflict resolution skills and other attitude measures. The
results indicated that dating violence prevention programs can be an effective tool to combat violence against women.
The revisions needed in the program, the limitations of the present study and suggestions for future work are discussed.
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Flort siddeti ¢ok sayida ergen ve gencin hayatini
etkileyen 6nemli bir psikolojik ve sosyal sorundur. Ya-
pilan ¢aligmalar flort siddetinin ergen ve gengler arasin-
da oldukg¢a yaygin olduguna isaret etmektedir (WHO,
2010). Oranlar 6l¢liim yontemine bagl olarak degisiklik
gosterse de liniversite 6grencilerinin % 8-37’sinin fizik-
sel flort siddetine, % 2-10’unun cinsel flort siddetine ve
% 43-86’smin psikolojik flort siddetine maruz kaldig:
bildirilmektedir (Aba, 2008; Arslan, 2002; Besni, 2011;
Murray ve Kardatzke, 2007). Bu siddet deneyimlerinin
kisa ve uzun vadede disiik okul basarisi, depresyon,
anksiyete, intihar girisimi, travma sonrasi stres belirtile-
ri, yaralanma, madde ve alkol kullanim1 ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar gibi pek ¢ok akademik, fiziksel ve
psikolojik riskle iligkili oldugu bulunmustur (Dikmen,
Ozaydm ve Yilmaz, 2018; Eshelman ve Levendosky,
2012; Foshee, Reyes, Gottfredson, Chang ve Ennett,
2013; Oswalt, Wyatt ve Ochoa, 2018; Teten, Ball, Valle,
Noonan ve Rosenbluth, 2009). Flort siddetinin yaygin-
l1g1 ve dogurdugu ciddi riskler fark edildik¢e, hem aka-
demik hem de sivil toplum alaninda bu sorunun siste-
matik bir gekilde arastirilmasi ve 6nlenmesi i¢in yapilan
calismalar ivme kazanmaya baglamis, ¢esitli iilkelerde
ortaokul, lise ve iiniversite grencilerine yonelik 6nleme
programlart gelistirilmistir (Violence Prevention Allian-
ce, 2012; WHO, 2010).

Bu uluslararasi gelismelere paralel olarak iilkemiz-
de de flort siddetiyle ilgili arastirmalarin sayisi son yillar-
da artmus ve flort siddetinin gengler arasinda yaygin bir
sorun oldugu ortaya konulmustur (Kepir-Savoly, Ulas ve
Demirtas-Zorbaz, 2014; Selguk, Avci ve Mercan, 2018;
Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Siimer ve White, 2013).
Arastirmacilar flort siddeti konusunda bilgilendirici ve
farkindalik artiricr ¢alismalarin gerekliligine vurgu yap-
maktadir (Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu, Erdost ve Te-
mel, 2008; Kilinger ve Tuzgol-Dost, 2014). Son yillarda
bu ydnde gesitli gabalar olsa da (Ozdere ve Kiirtiil, 2017)
ulusal alan yazina bakildiginda heniiz etkinligi stnanmis
ve kapsamli bir flort siddeti 6nleme programinin olmadi-
81 goriilmektedir. Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin
flort iliskilerinde siddetin onlenmesini hedefleyen bir
program gelistirerek ve bu programin etki degerlendir-
mesini yaparak alan yazindaki bu boslugu doldurmay1
hedeflemektedir.

Flort Siddetini Onleme Cahsmalar

Flort siddeti partneri kontrol etmek veya partnere
fiziksel, cinsel ya da psikolojik bakimdan zarar vermek
amactyla yapilan, partnerin kisisel biitiinliik ve gelisimi-
ni engelleyen veya tehdit eden tiim davranislar olarak
tanimlanabilir (Cornelius ve Resseguie, 2007; Pittman,
Wolfe ve Wekerle, 2000; Theriot, 2008; Wekerle ve
Wolfe, 1999). Flort siddetinin baslica bigimleri fiziksel,

cinsel, psikolojik, dijital fiort siddeti ve 1srarli takip dav-
ranisidir (Murray ve Kardatzke, 2007; Reed, Tolman ve
Ward, 2016; Shorey, Cornelius ve Bell, 2008). Alan ya-
zina bakildiginda ¢ogunlukla lise diizeyindeki ergenlerin
flort iliskilerindeki fiziksel ve psikolojik siddeti hedef
alan okul-temelli dnleme programlarinin gelistirildigi ve
uygulandigi, diger ¢aligmalarin ise liniversite 6grencile-
rine ve cinsel flort siddetine odaklandig1 goriilmektedir
(Cornelius ve Resseguie, 2007). Gelistirilen programla-
rin ¢ogu birincil dnleme yaklasimini benimsemekte ve
flort siddetinin heniliz olusmadan engellenmesini hedef-
lemektedir (WHO, 2010). Bu programlarin hemen hepsi,
kadma yonelik siddet konusundaki feminist yaklagim-
larmn etkisiyle geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve
bunlara iligkin kalip yargilar1 degistirmeye ¢abalamis;
giic esitsizligi, kontrolcii iligki dinamikleri, flort siddeti
konularindaki bilgi ve farkindalig: artirmay: hedeflemis-
tir (Dobash ve Dobash, 1984; Shorey ve ark., 2008; The-
riot, 2008). Bunun yani sira, bu programlarda psikolojik
kuramlarin etkisiyle sosyal ve iliskisel becerilerin ge-
ligtirilmesi hedeflenmis; ¢atisma ¢dzme, 6fke kontroli,
duygu diizenleme gibi konularda egitici faaliyetlere yer
verilmistir (Meyer ve Stein, 2004; O’Leary, Woodin ve
Fritz, 2006). Siiresi, yogunlugu, uygulama bi¢imi, faa-
liyetleri bakimindan c¢esitlilik gosterse de flort siddetini
6nleme programlarinin ¢esitli kuramsal yaklasimlart bir
araya getirerek biitiinsel bir bakis acis1 benimsedigi s6y-
lenebilir.

Alan yazinda en sik karsilasilan programlardan
biri lise dgrencilerine yonelik olarak birincil 6nleme
hedefiyle gelistirilmis Giivenli Flort (Safe Dates) prog-
ramidir. Bu program 6gretmenler tarafindan uygulanan
10 oturumluk sinif i¢i faaliyetleri, bir tiyatro oyununu
ve bir poster yarigmasini igermektedir. Programin temel
hedefleri flort siddetine ve toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlar1 degistirmek, ¢atisma ¢ézme beceri-
lerini gelistirmek ve flort siddeti uygulayan veya buna
maruz birakilan genglerin faydalanabilecegi hizmet ve
destekler konusunda bilgilendirme yapmaktir (Foshee
ve ark., 1998, 2000, 2004, 2005). Genglik ve Iliskiler
Projesi (The Youth Relationships Project) ise benzer he-
deflerle gelistirilmis bir baska 6nleme programidir. Bu
programda 2 saat siiren 18 oturum gergeklestirilmekte,
yetistikleri aile i¢inde siddete maruz birakilmis gengle-
re odaklanarak canlandirma yapma, video izleme, sos-
yal degisim projesi tasarlama gibi farkindalik artirma
ve beceri gelistirme temelli faaliyetler yiriitiilmektedir
(Pittman ve ark., 2000; Wolfe ve ark., 1996). Bunlarin
yani sira, ¢esitli iilkelerde benzer hedeflerle gelistirilmis
ve uygulanmis programlarin oldugu bildirilmistir (Antle,
Sullivan, Dryden, Karam ve Barbee, 2011; Avery-Leaf,
Cascardi, O’Leary ve Cano, 1997; Ball, Kerig ve Ro-
senbluth, 2009; Ball ve ark., 2012; Jaycox ve ark., 2006;



Universitede Flort Siddetinin Onlenmesi 21

Ntinapogias, Petroulaki ve Tsirigoti, 2011; Pearson,
2004; Taylor, Stein, Mumford ve Woods, 2013; Tsirigoti,
Petroulaki ve Ntinapogias, 2011).

Sozii gegen flort siddetini 6nleme programlari-
nin ¢esitli degiskenler iizerindeki etkileri arastirilmas,
birincil 6nleme ¢aligmalari igin destekleyici bulgular
elde edilmistir. Yapilan ¢aligmalarin bazilari, flort sid-
deti uygulama davranisima odaklanmis, programlarin
bu davranislar iizerindeki olumlu etkilerine isaret etmis-
tir. Ornegin, Foshee ve arkadaslar1 (1998, 2004, 2005)
Giivenli Flort programina katilan dgrencilerin flort ilis-
kilerinde fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet uygulama
davranislarinin azaldigini gostermis, bu etkinin 4 yila
kadar korunabildigini bildirmistir. Bir bagka ¢alismada,
Wolfe ve arkadaslart (2003, 2009) Genglik ve iliskiler
Projesi’nin aile i¢i siddete maruz birakilmig ergenlerin
fiort iliskilerinde siddet uygulama davranislarini azaltti-
g1 ve bu etkinin 4 yila kadar korundugunu saptamistir.
Baska arastirmalar da programlarin 6z-bildirime dayalt
siddet uygulama 6l¢iimleri iizerinde beklenen yonde bir
etkisinin olduguna isaret etmektedir (Ball ve ark., 2009,
2012).

Diger caligmalar, flort siddeti 6nleme programlari-
nin siddet uygulama riskini artiran tutumlar ve bilgi dii-
zeyi lizerindeki etkisini incelemistir. Bulgular program-
larin flort siddetini kabullenici ve mesrulastirict tutum-
lar1 azalttigini (Antle ve ark., 2011; Avery-Leaf ve ark.,
1997; Foshee ve ark., 1998, 2000, 2005; Krajewski, Ry-
barik, Dosch ve Gilmore, 1996; Kuffel ve Katz, 2002),
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kabulleni-
ci tutumlart zayiflattigini (Foshee ve ark., 1998, 2000;
Schwartz, Magee, Griffin ve Dupuis, 2004; Schwartz,
Griffin, Russel ve Frontaura-Duck, 2006) ve bu etkilerin
4 yila kadar korunabildigini (Foshee ve ark., 1998, 2000,
2005) gostermistir. Buna ek olarak, bu tiir programlara
katilmanm flort siddetiyle ilgili bilgi diizeyini artirdigt
(MacGowan, 1997), fiziksel, cinsel ve psikolojik sidde-
tin isaretlerini tanima becerisini gelistirdigi (Kuffel ve
Katz, 2002) ve bu etkilerin 6 aya kadar korunabildigi
(Krajewski ve ark., 1996; Lavoie, Vezina, Piche ve Boi-
vin, 1995; Weisz ve Black, 2001) bildirilmistir.

Ergen ve genglerin flort iligkilerindeki iliskisel be-
cerilerini desteklemek ve onlarin gelisim gosterebilecegi
bir ortam olusturmak 6nleyici programlarin bir diger he-
defidir. Bu ¢ergevede yapilan arastirmalar bazi 6nleme
programlarinin iletisim becerilerinde artis1 (Foshee ve
ark., 1998, 2000), 6fke kontrolii becerilerinde ve 6fke-
ye iliskin farkindalikta artis1 (Schwartz ve ark., 2004)
ve siddet igeren gatisma ¢dzme yontemlerinde azalmayi
(Ball ve ark., 2012) sagladigini bildirmistir. Buna karsin,
diger caligmalar programlarin ¢atigma ¢ézme becerileri
ve iligkisel beceriler lizerindeki olumlu etkilerinin 2.5-4
yillik izleme siireleri iginde korunamadigini gostermistir

(Foshee ve ark., 2005; Wolfe ve ark., 2003). Bu bulgu-
lar programlarin kisa vadede iligkisel beceriler {izerinde
olumlu etkilerine isaret ederken bu etkilerin uzun vadede
korunup korunamadigi sorusunu uyandirmaktadir.

Sozii gegen flort siddeti 6nleme programlarinin bii-
yiik cogunlugu kiz ve erkek &grencilerin bir arada bu-
lundugu karma gruplara uygulanmakta (Foshee ve ark.,
2004, 2005; Pittman ve ark., 2000; Wolfe ve ark., 1996),
az sayida ¢alismada ise kiz ve erkek 6grenciler programa
ayrt gruplarda katilmaktadir (Ball ve ark., 2012). Alan
yazina bakildiginda &nleme programlarinda cinsiyete
6zgli miidahalelerin gerekli olup olmadiginin tartisildi-
g1, karma gruplarin gruba aidiyet ve baglilik, karsi cinsle
iletisim, kiz ve erkek &grencilerin cinsiyetci tutumlarini
degistirme olanagi gibi unsurlar bakimindan degerlen-
dirildigi goriilmistiir (Elias-Lambert, Black ve Sharma,
2010). Cinsiyetin program etkinligi {izerindeki etkisi s1-
nirl sayida arastirmada ele alinmustir ve elde edilen bul-
gular tutarsizdir. Onceki aragtirmalardan bazilari karma
gruplarda uygulanan flort siddetini 6nleme programlari-
nin kiz ve erkek dgrenciler lizerindeki etkisinde bir fark
saptayamamustir (Antle ve ark., 2011; Foshee ve ark.,
1998, 2005). Buna karsin, diger arastirmalar bu tiir prog-
ramlarin erkek dgrencilerin fiziksel siddet uygulama dav-
ranislarini azaltmada (Wolfe ve ark., 2009), kiz 6grenci-
lerin tutumlarmi degistirmede (Jaffe, Sudermann, Reitzel
ve Killip, 1992) daha etkili olabildigine isaret etmistir.
Arastirma bulgularindaki bu tutarsizlik, 6nleme prog-
ramlarina katilan dgrencilerin yaslari, gelisim diizeyleri,
flort siddeti uygulama veya maruz birakilma durumlari,
aile i¢i siddet deneyimleri ve programlarin igeriginde-
ki gesitlilikle agiklanabilir. Bu baglamda programlarin
etkinligini artirmak icin cinsiyetin ve diger 6zelliklerle
arasindaki etkilesimin arastirllmasinin 6nemine vurgu
yapilmustir (Elias-Lambert, Black ve Sharma, 2010).

Yukarida 6zetlenen bulgular 15181nda, 6nleyici yak-
lasimlarin genglerin flort iligkilerinde siddetin olusma-
sin1 engellemede ve kadina yonelik siddeti azaltmada
umut vadeden bir miicadele yontemi olabilecegi diisii-
niilmektedir. Bu tlir miidahaleler gengler arasinda esit-
lik¢i degerlerin gii¢lenmesine, giivenli iliskiler kurulma-
sina ve genglerin 6zellikle de gen¢ kadinlarin pek ¢ok
olumsuz deneyimden korunmasina yardimci olabilir.
Ergenlik ve erken yetiskinlik dénemlerinde kurulan flort
iliskilerinin hayatin sonraki asamalarinda karakter geli-
simi, sosyal gelisim, psikolojik ve sosyal islevselligi et-
kiledigi bilindiginden (Collins, Welsh ve Furman, 2009)
bu yas grubunu hedef alan 6nleyici ¢aligmalarin artmasi
biiyiik dnem tagimaktadir.

Tiirkiye’de Flort Siddeti ve Onleme Calismalar
Tiirkiye’de tiniversite 6grencileriyle yapilan calis-
malar flort siddetinin yaygin ve ciddi bir sorun olduguna
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isaret etmektedir. Ornegin, 1 y1l veya daha kisa siireyle
flort iligkisi olmug 206 kadimin katildig1 bir aragtirmada,
kadinlarin % 31.6’simnin cinsel, % 32.5’inin fiziksel ve %
67.5’inin psikolojik siddet deneyimi oldugu ve siddetin
farkl1 bigimlerinin bir arada gériilme durumunun yaygin
oldugu bulunmustur (Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Siimer
ve White, 2013). Ulkemizde iiniversite 6grencileriyle
yapilan diger arastirmalar genglerin flort iliskilerinde ki-
sitlayict ve siddet igeren davranislart normallestirdigini
(Aslan ve ark., 2008; Cimen, 2018), cinsiyet¢i tutumlarin
etkisiyle kadina yonelik siddeti kabullenici tutumlar ser-
gileyebildigini (Hiisnii ve Mertan, 2017; Sakalli-Ugurlu
ve Ulu, 2003) ve cinsellik deneyimlerinin toplumsal cin-
siyet rolleri gergevesinde sekillendigini (Bolak-Boratav
ve Cavdar, 2012) gostermistir. Son yillarda tilkemizde
sevindirici bigimde artan tez ¢aligmalart da flort sidde-
tinin toplumsal cinsiyet normlariyla ve siddete yonelik
kabullenici tutumlarla iliskisini agiklamaktadir (Cinal,
2018; Cimen, 2018; Yildirim, 2016).

Genglerin iginde yetistikleri sosyo-kiiltiirel ortam
ve toplumsal yap1 diistiniildiigiinde, flort siddetinin yay-
gin olmasi ve cinsiyetci inanglar ile siddete iligkin kabul-
lenici tutumlarin benimsenmesi sasirtict degildir. Onceki
calismalar, Tiirkiye’deki kadin-erkek iligkisi normlarinin
ataerkil hiyerarsi ile tanimlandigini (Fisek, 1995; Sunar
ve Fisek, 2005), namus kiiltiiriiniin erkegin kadin iizerin-
deki kontroliinii ve kadina yonelik siddeti mesrulastirdi-
gin1 (Ceylan, Dogulu ve Akbas, 2016; Sakalli-Ugurlu ve
Akbas, 2013) ve cinsiyet¢i inanglarin yaygin oldugunu
(Glick ve ark., 2004) gdstermistir. Universite dgrencile-
ri, her ne kadar daha liberal degerler benimseme egilimi
gosterseler de, yasadiklari toplumun deger yargilarindan
etkilenebilir ve flort siddetine yonelik beklenti ve tutum-
lar1 bu ¢ergevede sekillenebilir. Bu nedenle, gengler igin
ataerkil ve cinsiyet¢i yargi ve normlarin sorgulanabilece-
81, esitlik¢i tutum ve davranislarin desteklenecegi sosyal
ortamlar yaratmak onleme ¢alismalarinin ilk adimlarin-
dan biri olmalidir.

Tiirkiye, 2011 yilinda Kadina Yonelik Siddetin ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi’ni (Istanbul Sozles-
mesi) imzalamigtir. Bu sozlesmenin 13. maddesi gere-
gince ev icinde, yakin iligkilerde ve flort iligkilerinde
siddetin engellenmesi ve bu konuda farkindaligin artti-
rilmast igin dnleyici ¢aligmalarin yiiriitiilmesi gerekmek-
tedir. Baz1 kadin orgiitleri ve sivil toplum kuruluslar
flort siddeti konusunda bilgilendirici ve farkindalik ar-
tirict ¢aligmalar yirlitmekte, aragtirmacilar flort siddeti
konusunda farkindaligin artmasi ve esitlik¢i degerlerin
yayginlasmasi konusunda miidahale ¢aligmalarinin 6ne-
mine vurgu yapmaktadir (Aslan ve ark., 2008; Kilinger
ve Tuzgol-Dost, 2014; Selguk ve ark., 2018; Yildirim,
2016). Alan yazina bakildiginda, bu konuda yapilan tek

calismanin Ozdere ve Kiirtiil (2017) tarafindan yiiriitii-
len ve 1 saatlik toplantilardan olusan bir flort siddeti egi-
timi oldugu goriilmektedir. Bu 6nemli bir adim niteligin-
de olmakla birlikte, daha kapsamli ve etkisi sinanmis bir
onleme programina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu
caligma iiniversite 6grencilerine yonelik grup-temelli bir
flort siddeti onleme programi gelistirerek ve programin
etki degerlendirmesini yaparak ulusal alan yazindaki
bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Bu ¢aligmada
programin bir dizi davranis ve tutum {izerindeki etkisi
arastirilmig, su hipotezler sinanmustir: a) Son-testte prog-
rama katilan &grencilerin yapict ¢atisma ¢dzme davra-
niglart artacak, programa katilmayan kontrol grubunun
davraniglarinda ise On-testten son-teste bir degisim ol-
mayacaktir (Zaman ve Grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir etkilesim bulunacaktir). b) Son-testte prog-
rama katilan 6grencilerin cinsiyet¢i tutumlart azalacak,
kontrol grubunun tutumlarinda ise On-testten son-teste
bir degisim olmayacaktir (Zaman ve Grup arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir etkilesim bulunacaktir). c)
Son-testte programa katilan dgrencilerin flort siddetine
yonelik kabullenici tutumlar1 azalacak, kontrol grubu-
nun tutumlarinda ise On-testten son-teste bir degisim
olmayacaktir (Zaman ve Grup arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir etkilesim bulunacaktir). Buna ek olarak,
programin kadin ve erkek dgrenciler iizerindeki etkisin-
de bir fark olup olmadig: arastirilmis, her bir hipotez i¢in
cinsiyetin etkisi incelenmistir. Bu konuda alan yazindaki
bulgular tutarsiz oldugundan herhangi bir hipotez kuru-
lamamugtir.

Yontem

Program Gelistirme

Calismada oOncelikle iiniversite dgrencilerine yo-
nelik grup-temelli uygulanabilecek bir flort siddetini
onleme programi olusturulmustur. Programin amaci
ogrencileri flort siddeti konusunda bilgilendirmek, flort
iligkilerinde karsilastiklar1 siddet igeren ve kontrolcii
davraniglar1 tanima ve basa ¢ikma becerilerini destekle-
mek, daha giivenli ve esitlikei iligkiler kurmalari yoniin-
de rehberlik etmek ve yapici gatisma ¢dzme becerilerini
gelistirmektir. Program, feminist klinik yaklagimlarin ve
arastirmalarin etkisiyle farkindalik artirma, psiko-egitim
ve beceri gelistirme unsurlarindan olugsmustur (Aronson
ve Buchholz, 2001; Enns, 1992; Goldner, 1998, 1999,
2004; Knudson-Martin, 2013; Lyness ve Lyness, 2007).
Programin taslagi olusturulmadan once iiniversite 6g-
rencileriyle 19 6n goriisme gergeklestirilmis ve flort sid-
detine iliskin bilgi diizeyleri, flort iliskilerinde yasanan
sorunlar, flort siddetiyle karsilastiklar1 durumlar ve ¢6-
zlim Onerileri arastirtlmistir. Bu gériismelerle programin
iniversite 0grencilerinin flort siddeti konusundaki bilgi
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Tablo 1. Program Gelistirme Siirecinde Yapilan On Goriismelerden Cikan Temalar ve Agiklamalart

Soru Temalar

Ag¢iklama

Kiskanglik

Kontrolcti davraniglar

Flort iligkilerinde sorun

yaratan konular/durumlar Farkliliklar

Tletisimsizlik

Arkadaslara ayrilan zaman (¢ogunlukla karsi cins), sosyal
medya kullanim1 ve kurulan arkadasliklar, giyim tarzi ve dis
gOriiniis

Sevgilinin segimlerini kisitlama, sevgilinin kimlerle oldugunu
ve nereye gittigini siirekli kontrol etme

Beklenti, diisiince ve inanglarmn birbirinden farkli olmasi,

sevgiliyi ikna etme ve degistirme gabasi

Kendini ifade etmede zorluk, sevgiliye empati gostermede
zorluk

Fiziksel siddet

Psikolojik siddet
Flort siddetine iligkin bilgi
diizeyi Cinsel siddet
Dijital siddet

Erkeklerin uyguladig: fiziksel siddeti vurgulama, toplumsal
cinsiyet normlarina ve sosyal 6grenme siireclerine vurgu
yapma

Kadin ve erkeklerin sevgiliyi kontrol etme ve sevgiliyle gii¢
miicadelesine girme davranislari, psikolojik siddetin sevgi ve
ilgi gostergesi olarak anlasilmasi

Cinsellik konusunda toplumsal normlara vurgu yapma,
erkekler tizerinde cinsellikle ilgili baski olmas1

Dijital araclarla siddet uygulamanin kolay olmasi, dijital
araglarm ulagilabilirligi, dijital siddetin kiskanglik ve kontrolle
iligkisi

Toplumsal cinsiyet normlarinin
sorgulanmast

Flort siddetini 6nlemek igin
¢ozlim onerileri
[letisim kurmanin yollarmin
ogrenilmesi

Yakimligin yeniden tanimlanmasi

Kadinlik ve erkeklik tanimlarinin sorgulanmasi, toplumsal
cinsiyet rollerinin elestirilmesi ve bu rollerin etkisiyle olusan
iliskisel beklentilerin degismesi

Yakin iliskilerde farkliliklarin kabul edilmesi, bireysellige
saygl duyulmast

Sozlii iletisim yollarmin dgrenilmesi, sevgiliyi dinleme
becerisinin gelistirilmesi

diizeyine uygun olmasi, flort iligkilerindeki deneyimle-
rine ve sorunlarina hitap etmesi ve program olusturma
stirecine aktif katilimlarinin saglanmasi hedeflenmistir.
Bu 6n goriismelerin bulgulart Tablo 1°de sunulmustur.
On goriisme sonuglarina gore, goriisiilen 6grencilerin
flort siddeti konusunda farkindaligimin ve bilgi diizeyi-
nin gorece yiiksek oldugu ve toplumsal cinsiyet ve gii¢
esitligi, bireysellik ve kisisel sinirlar, yakinlik kurma ve
duygusal iletisim temalarinin dne ¢iktigi goriilmiistiir.
Bu goriismelere dayanarak oturumlarda ele alina-
cak temalar belirlendikten sonra bir alan yazin taramast
yapilmis; flort siddetini 6nleme, toplumsal cinsiyet esit-
ligi ve psiko-egitim gruplart konularinda sivil toplum
orgiitleri ve akademisyenler tarafindan yaymlanan ve
uygulanan programlar incelenmistir (Koberlein ve ark.,
2010; Ntinapogias ve ark., 2011; Tsirigoti ve ark., 2011;
Wolfe ve ark., 1996). Buna ek olarak, grup-temelli ¢a-
ligmalar ve psiko-egitim gruplart konularindaki ¢esitli
kitap ve materyaller taranmis (Belmont, 2006; Brown,
2013; Elliott, 1994) ve ergen ve genglere yonelik hazir-

lanmig bilgilendirici internet siteleri gozden gegirilmistir
(loveisrespect.org, 40tilkiblog.wordpress.com, morcati.
org). Daha sonra, Nation ve arkadaslarinin (2003) etkili
onleme programlarinin dzellikleriyle ilgili tavsiyelerine
uygun olarak didaktik 6gretme yontemlerini en az dii-
zeyde kullanan, grup tiyeleri arasindaki iletisimi ve fikir
aligverisini destekleyecek, ¢izim ve bedensel hareketler
gibi farkli ifade yontemlerini igeren ve ¢aligmanin ku-
ramsal yaklagimiyla uyumlu bir dizi faaliyet gelistiril-
mistir. Bu faaliyetler oturum temalari altinda gruplan-
dirilarak 8 oturumluk bir flort siddeti 6nleme programi
olusturulmustur. Gelistirilen program alan yazindaki
diger dnleme programlariyla benzer hedeflere sahip ol-
masina ragmen, tiniversite 6grencilerine yonelik olarak
hazirlanmasi, feminist klinik yaklagimlari kuramsal bir
cergeve olarak almasi, gérece yeni bir siddet bigimi olan
dijital flort siddetini islemesi ve 6n goriismelerde siklikla
vurgulanan kiskanglik temasina odaklanmasi bakimin-
dan diger programlardan ayrilmaktadir. Programin bir
kopyasi yazardan edinilebilir.
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Pilot Calisma

[k olarak, ¢aligmanin yiiriitiild{igii iiniversitenin etik
kurulundan izin alinmistir. Daha sonra hazirlanan progra-
min igerik ve zamanlama bakimindan {iniversite 6gren-
cileri i¢in uygun olup olmadigini gérmek ve programin
etkilerini gozlemlemek i¢in bir pilot ¢aligma yiriitiilmiis-
tiir. Pilot caligmada program Istanbul’da bir devlet {iniver-
sitesinde okumakta olan 2 dgrenci grubuna uygulanmus,
program tamamlandiktan sonra katilimcilarla bireysel ve
yari yapilandirtlmis goriismeler yapilarak geri bildirimleri
ve onerileri alinmustir. Tk pilot gruba yaslar1 21-26 ara-
sinda degisen 15 kadin ve 3 erkek 6grenci katilmis, ikinci
pilot gruba yaslart 19-20 arasinda olan 5 kadn ve 4 erkek
dgrenci katilmistir. Ogrencilere katilimlart karsiliginda
kay1tli olduklar psikoloji derslerinden ek puan verilmistir.
Pilot ¢alisma boyunca yapilan gézlemler ve katilimeilarin
verdigi geri bildirimler 1518inda programda su degisiklik-
ler yapilmustir: 1) Grup iiyelerinin gézlem ve deneyimleri-
ni konugmak ve her iiyeye esit oranda zaman ayirabilmek
i¢in oturumlarda yapilan aktivite sayisi azaltilmis ve iiye
sayist 8-11 olarak sinirlanmustir. 2) Kisisel deneyimler
lizerine diistinmeyi ve baglanti kurmay1 kolaylastirmak
i¢in canlandirma yonergeleri degistirilmis, canlandirma-
larda kisisel deneyimlere odaklanilmistir. Ornegin, ikinci
oturumda katilimcilara bir senaryo verilmis ve bu senar-
yodaki durumda nasil hissedeceklerini ve davranacaklari-
n1 canlandirmalari istenmistir. Bu durumlardan biri sevgi-
linin kendi arkadaslarma c¢ok vakit ayirdigmi diigiinmek,
bir digeri sevgilinin ara sira eski sevgilisiyle telefonda ko-
nusmasidir. Kisisel sinirlar konusunun ele alindig1 besinci
oturumda katilimeilarin sevgilisine “hayir” demek istedigi
durum &rnekleri verilmis ve bu durumda nasil hayir diye-
ceklerini canlandirmalart istenmistir. Bu durumlardan biri
sevgilinin e-posta veya sosyal medya hesaplarmin sifresi-
ni istemesi, bir digeri sevgilinin eski bir arkadasinla go-
riismeyi kesmeni istemesidir. Bu canlandirmalardan sonra
katilimcilar duygu ve davraniglarini tim grupla paylasmis
ve tepkileri giivenlik ve esitlik baglaminda grup icinde tar-
tistlmustir. 3) Programin giinliik hayat tizerindeki etkisini
artirmak ve katilimcilarin kendi duygu ve davranislarryla
ilgili farkindaliklarini desteklemek i¢in her oturumun ko-
nusuna iliskin haftalik 6devler eklenmistir. Ornegin, 6fke
duygusunun ele alindig1 ikinci oturumda katilimcilardan
hafta i¢inde kendi duygularmni gozlemlemesi, onlarda
6fke uyandiran durumlari saptamasi ve dfkelendiklerinde
kendi duygularini nasil ifade ettiklerini diistinmeleri isten-
mistir. Gii¢ ve kontrol konusunun ele alindig1 dérdiincii
oturumdan sonra katilimcilarin gii¢ esitligi ve esitsizligi
bakimindan cevrelerinde gozlemledikleri iliskileri deger-
lendirmesi ve kendi flort iliskilerinde nasil bir iliskisel rol
tistlendiklerini gozlemlemesi istenmistir. Bu gozlem ve
farkindalik 6devleri, sonraki hafta oturumun basinda grup
icinde paylasilmis ve tartisilmistir. 4) Flort siddeti konu-

sunda bilgilendirme yapmak i¢in kisa brosiirler hazirlan-
mis ve her oturum sonunda bu brosiirler grupta dagitilmis-
tir. Bu degisiklikler sonucunda program son haline geti-
rilmistir. Programin asil ¢alismada uygulanan son halinin
konulari, hedefleri ve faaliyetleri Tablo 2’de sunulmustur.

Asil Calisma

islem

Asil galisma Istanbul’da pilot calismanin yiiriitiil-
diigii devlet tiniversitesinde okuyan &grencilerle gercek-
lestirilmistir. Asil ¢alismanin Srneklemini olusturmak
i¢in bu tliniversitede Psikolojiye Girig dersini alan gren-
cilere bir davet e-postast gonderilmis, bu e-postada prog-
ramla ilgili kisa bir bilgi ve bagvuru i¢in arastirmacinin
iletisim bilgileri verilmistir. Programa basvuruda bulu-
nan Ogrenciler arasindan deney ve kontrol gruplarina
seckisiz atama yapilmasi planlanmis ancak gergeklesti-
rilememistir. Programa basvuruda bulanan 6grenci say1-
sinda gruplarin zamanlamast sirasinda beklenenden daha
fazla kayip yasanmustir (% 44) ve program uygulamasini
bir akademik dénem iginde tamamlama gerekliligi ne-
deniyle yeni bagvuru alimamamistir. Kalan 65 6grenci-
nin sonraki asamalarda ¢aligmadan ayrilma riski dikkate
alinarak bu dgrencilerin tamaminin deney grubuna dahil
edilmesine karar verilmis ve 6grenciler su dlgiitlere gore
4 gruba atanmistir: a) Katilimeilarm yaslar1 18-22 ara-
sinda olmali, b) Her bir grupta kadin ve erkek katilim-
cilarin sayis1 miimkiin oldugunca esit olmali, ¢) Her bir
gruptaki katilimcilar miimkiin oldugunca farkli boliim-
lerde okumali, d) Her bir grupta 8-11 katilimer olmali.
Daha sonra bu katilimcilar bir bilgilendirme toplantisina
davet edilmis, bu toplantida programin igerigi, siireci ve
haftalik konular agiklanmistir. Bu bilgilendirme sonra-
sinda 44 ogrenci (27 kadimn, 17 erkek) programa katil-
may1 kabul etmis ve on-test dl¢iimlerini tamamlamistir.

Deney grubu olusturulduktan sonra 8 oturumluk
flért siddetini dnleme programi katilimeilara uygulan-
mustir. Olusturulan 4 grubun oturumlart birbirine paralel
olacak sekilde yiiriitiilmiis, her bir gruba ayn: hafta ayni
oturum uygulanmstir. Program klinik psikoloji doktora
egitimi siirmekte olan yazar ve klinik psikoloji yiiksek
lisansina devam eden iki yardime1 grup lideri tarafindan
uygulanmustir. Program 1.5-2 saat siiren haftalik oturum-
lar halinde yiiriitiilmiis, sekizinci oturumun sonunda son-
test Olglimleri yapilmustir. Son-test dlgiimlerinden 6nce 3
kadimn katilimer ¢esitli nedenlerle programdan ayrilmistir.
Programdan sonra katilimcilar programla ilgili geri bil-
dirimlerini ve dnerilerini 6grenmek i¢in her katilimciyla
bireysel ve yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmustir.

Kontrol grubunun olusturulmasi igin Psikolojiye
Giris dersini alan 6grencilere yonelik bir ilan hazirlan-
mis ve psikoloji boliimiindeki deney panosuna asilmis-
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Tablo 2. Gelistirilen Flort Siddeti Onleme Programinin Oturum Konulari, Hedefleri ve Aktiveleri

Oturum  Konu Hedefler Aktiviteler
. Grup iiyelerinin birbiriyle ve grup liderleriyle tanismasini saglamak Tanigma oyunlari, grup
1 Tamsma . Grup i¢i iletisimi desteklemek tartigmalari
s . Giivenli ve zedeleyici/siddet igeren iliskiler konusuna giris yapmak
. Grup tiyelerini flort iligkilerindeki kisisel haklar konusunda bilgilendirmek
. Grup tyelerinin flort iligkilerinde 6fkeyi ifade etme bigimleri tizerine Grup tartigmalart,
5 Psikolojik diislinmesini saglamak canlandirmalar
Siddet . Ofkeyi ifade etmenin zedeleyici/siddet iceren yollarini tanimlamak
. Grup tyelerini sozli siddet konusunda bilgilendirmek
. Ofkeyi ifade etmenin giivenli yollarmi tanimlamak, bunlar1 kullanmak Grup tartismalari,
. .. i¢in pratik yapmak canlandirmalar
Psikolojik o
3 . . Ofkeyi kontrol etmenin yollarmni tanimlamak, bunlari kullanmak igin
Siddet )
pratik yapmak
. Grup iiyelerini psikolojik siddet konusunda bilgilendirmek
. . Flort iligkilerinde giic esitligi/esitsizliginin isaretlerini tanimak Video tartigmasi,
4 Gtig ve . Grup iiyelerini gili¢ ve kontrol davranislar konusunda bilgilendirmek heykel yapma, grup
Kontrol tartigmalart
. Flort iligkilerinde kisisel sinirlari belirlemek Oyun, gorsellestirme ve
5 Fiziksel Siddet * Flort ilisiklerinde kisisel sinirlart korumak i¢in pratik yapmak ¢izim, canlandirmalar
. Grup tiyelerini fiziksel siddet ve siddet dongiisii konusunda bilgilendirmek
. Flort iligkilerinde kiskanglik ve kontrol istegini anlamak Gorsellestirme ve
6 Dijital Siddet . Flort iliskilerinde kiskanglikla bas etme yontemleri aramak, kiskangligt ¢izim, canlandirmalar
) giivenli bir sekilde ifade etmek igin pratik yapmak
. Grup tyelerini dijital siddet konusunda bilgilendirmek
. Cinsel siirlar ve riza kavramini tanimlamak Video tartigmasi,
7 Cinsel Siddet ~ * Riza almak/vermek i¢in atilabilecek adimlar1 belirlemek, pratik yapmak  senaryo tartigmasi,

. Grup lyelerini cinsel giivenlik ve siddet konusunda bilgilendirmek

canlandirmalar

- . . Grup siirecini sonlandirmak
Degerlendirme

ve Veda

Grup siirecine iligkin genel bir degerlendirme yapmak

Grup yapbozu, heykel
yapma, grup tartismast

tir. Bir hafta icerisinde 51 6grenci (26 kadin, 25 erkek)
ilana yanit vermis, On-test Ol¢iimlerini tamamlamistir.
Kontrol grubundaki katilimeilara herhangi bir miidahale
yapilmamistir. Kontrol grubu 2-2.5 ay arayla on-test ve
son-test Ol¢limlerine davet edilmis, bu olglimlerin za-
manlamas1 deney grubuyla paralel olacak sekilde plan-
lanmustir. On-test dlgiimiinde, ¢aligmanin iki asamasinin
oldugu agiklanmis, bilgilendirilmis onam formlar1 ve
olgekler dagitilmis, katilimeilara ulasilabilecek e-posta
adresleri toplanmistir. Son-test 6lglimlerinin zamani gel-
diginde katilimcilara e-posta yoluyla bir davet gonderil-
mis ve Ol¢iimler tamamlanmistir. Son-test dl¢limlerinden
once bir kadin, bir erkek katilimer ¢alismadan ayrilmig-
tir. On-test ve son-test dlgiimleri 20-30 dakika siirmiis,
yazar ve bir grenci asistan tarafindan yiriitiilmiistiir.
Bu ¢alisma birincil 6nleme niteliginde oldugundan
deney ve kontrol gruplarina katilmak isteyen 6grenciler
onceki flort veya siddet deneyimlerine bakilmaksizin
aragtirmaya kabul edilmistir. Bazi katilimcilarin o sira-
da veya arastirma dncesinde flort iligkisi olmayabilecegi

diistintilmiis ve oOlceklerin yanitlanmasmi kolaylastir-
mak i¢in katilimcilardan varsa o siradaki flort iliskile-
rini, yoksa ge¢misteki flort iligkilerini, hi¢ flort iliskisi
olmadrysa yakin arkadaslik iliskilerini diisiinerek yanit
vermesi istenmistir. Onceki flort siddetini nleme calis-
malarinda da yasitlarla kurulan iligkilerdeki degisimin
bir sonu¢ degiskeni olarak arastirildigi goriilmektedir
(Wolfe ve ark., 2009). Son-test dl¢imlerinde katilimci-
lardan son 2 ay i¢indeki deneyimlerini diisiinerek yanit
vermesi istenmis, bu sayede programin kisa siireli etkile-
rinin saptanmasi hedeflenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki dgrenciler, ¢alismaya
katilimlart karsiliginda kayitli olduklari Psikolojiye Gi-
rig dersi i¢in ek puan kazanmistir.

Orneklem

Son 6rneklemde deney grubunda programi tamam-
lamis 41 katilimer (24 kadin, 17 erkek), kontrol grubun-
da ise 49 katilimer (25 kadin, 24 erkek) bulunmaktadir.
Katilimeilarin yaslar1 18-22 arasinda degismektedir.



26  Tiirk Psikoloji Yazilar

Veri Toplama Araclar:

Catismalarin ~ Coziimiine  Yaklasim  Olgegi
(CCYC). Straus ve ekibi tarafindan gelistirilen (Straus
1979, 2004; Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugar-
man, 1996) ve Aba (Aba, 2008, Aba ve Kulakag, 2016)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan olgek yakin iligkilerde
partnere siddet uygulama ve partner siddetine maruz
kalma sikligin1 6lgmektedir. Olgek, farkl siddet tiirleri-
ne iliskin davranissal betimlemeleri iceren 78 maddeden
olugmakta; uzlasma, fiziksel siddet, psikolojik siddet,
cinsel siddet ve yaralanma alt dlgeklerini icermektedir.
Olgekte katilimcilardan her bir maddede agiklanan dav-
ranislari son bir yil icinde veya daha 6nce gosterip gos-
termediklerini ve bu davranisa maruz kalip kalmadikla-
rint 8 puan tizerinden degerlendirmesi istenir (0 = Hig, 1
= Bir kez, 7 = Son bir yildan daha &nce). Bu ¢alismada
CCYC’nin iig alt 6lgegi, son bir yil i¢inde katilimcilarin
flort iliskilerinde gosterdigi veya maruz birakildig: fi-
ziksel, psikolojik ve cinsel siddet davranislarint 6lgmek
ve durumlarini saptamak amaciyla yalnizca on-test ol-
¢limiinde kullanilmistir. Bu alt 6lgeklerin Cronbach alfa
ic tutarlilik katsayilari sirastyla .78, .82 ve .60 olarak
bulunmustur. Bu drneklemde fiziksel ve cinsel siddet
uygulama ve maruz birakilma siklig1 ¢ok diisiik oldu-
gundan, farkl: siddet tiirlerine verilen yanitlar toplanmus,
biri siddet uygulama, digeri siddete maruz kalma olmak
lizere iki toplam puan olusturulmustur. Yiiksek puanlar,
son bir y1l icinde flort siddeti uygulama ve siddete maruz
kalmanin daha sik oldugunu gosterir.

Ikili Iliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegi
(IiCCTO). Rusbult ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
(Rusbult ve Zembrodt, 1983; Rusbult, Verette, Whitney,
Slovik ve Lipkus, 1991; Kilpatrick, Bissonnette ve Rus-
bult, 2002) ve Taluy (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarla-
nan [ICCTO yakin iliskilerde sorunlara verilen tepkileri
olgmektedir. Olgek 16 maddeden ve aktiflik-pasiflik ile
yapicilik-yikicilik boyutlarinda farklilasan 4 alt dlgekten
olugmaktadir. Bu alt dl¢ekler ¢ikis, yokmus gibi davran-
ma, konusma ve baglilik olarak tanimlanmistir. Cikis bir
catisma durumunda partneri ayrilikla tehdit etme veya
terk etme tepkilerini igeren aktif ve yikici davranislar,
yokmus gibi davranma ise ¢atismay1 gérmezden gelme
veya konudan kagima tepkilerini iceren pasif ve yikict
davranislardir. Konusma catigma yaratan sorunun ¢ozii-
mii i¢in destek arama veya kendini ifade etme gibi ak-
tif ve yapici davranislart igerirken, baglilik iyimser bir
sekilde sorunun ¢6ziilmesini umut etmek gibi pasif ve
yapici tepkileri tanimlar. Olgek maddeleri iliskideki so-
runlar karsisinda verilebilecek bu tiir tepkilerin betimle-
melerini icerir ve katilimeilardan bu davranislar: hangi
siklikta sergilediklerini 9 puan iizerinden degerlendirme-
si istenir (1 = Higbir zaman, 9 = Her zaman). Bu calis-
mada [ICCTO bir tartisma durumunda kullanilan yapici

catisma ¢dzme becerisinde programa bagl bir gelisme
olup olmadigimi arastirmak amaciyla 6n-test ve son-test
olgtimlerinde kullanilmistir. Yikicilik boyutuna verilen
puanlar ters kodlanmis, tim maddelere verilen puanlarin
ortalamasi alinarak genel bir yapici ¢atisma ¢dzme puant
elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayis1 On-test ve son-test i¢in sirasiyla .77 ve .78 olarak
bulunmustur. Yiiksek puanlar, bir sorun karsisinda yapict
catisma ¢ozme egilimine isaret eder.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgcegi (CDCO).
Glick ve arkadaslari (Glick ve Fiske, 1996; Glick ve ark.,
2000) tarafindan gelistirilen ve Sakalli-Ugurlu (2002) ta-
rafindan Tiirkgeye uyarlanan CDCO cinsiyetgi tutumlari
dlgmektedir. Olgek kadinlara karsi olumsuz ve diisman-
ca tutumlar igeren diismanca cinsiyetgilik ile kadinla-
1 korunmaya mubhtag, naif, kirilgan olarak tanimlayan
korumact cinsiyetgilik alt 6lgeklerinden olusmaktadir.
Olgegin 6 puan iizerinden degerlendirilen 22 maddesi
bulunmaktadir (1 = Kesinlikle katilmryorum, 6 = Kesin-
likle katilryorum). Bu galismada, CDCO celisik duygulu
cinsiyetci tutumlarda programdan sonra bir azalma olup
olmadigini arastirmak amaciyla 6n-test ve son-test 0l-
ciimlerinde kullanilmustir. iki alt 6lgek igin ilgili madde-
lere verilen puanlarin ortalamasi alinarak diismanca ve
korumact cinsiyet¢ilik tutumu puanlari hesaplanmistir.
Alt dlgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart 6n-
test ve son-test i¢in sirastyla .93 ve .89 olarak bulunmus-
tur. Yiiksek puanlar daha cinsiyet¢i tutumlara isaret eder.

Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri (FSTO).
Price ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen ve Yu-
musak tarafindan (Yumusak, 2013; Yumusak ve Sahin,
2014) Tiirkgeye uyarlanan FSTO flért siddetine yonelik
tutumlar1 Slgmektedir. FSTO, heteroseksiiel iliskilerde
kadin ve erkeklerin uyguladig1 psikolojik, fiziksel ve
cinsel siddete yonelik tutumlari 6lgen 6 alt Slgekten olus-
maktadir. Olgek partneri kontrol etme, kiskanclhik nede-
niyle partneri kisitlama, partnere bagirma gibi davranis-
lar1 igeren bir dizi maddeden olusmakta, katilimcilardan
bu tlir davraniglart ne dlgiide kabul edilebilir buldukla-
rint 5 puan iizerinden degerlendirmesini istemektedir (1
= Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum).
Bu calisma kapsaminda, FSTO flort siddetine yonelik
kabullenici tutumlarda programdan sonra bir azalma
olup olmadigini arastirmak amactyla On-test ve son-
test lciimlerinde kullanilmistir. Bu amagla, FSTO’niin
flort iliskilerinde erkeklerin uyguladig: fiziksel siddete
yonelik tutum alt dlgegi (FSTO-Fiziksel-E), kadinlarin
uyguladign fiziksel siddete yonelik tutum alt 6lgegi (FS-
TO-Fiziksel-K), erkeklerin uyguladig1 psikolojik siddete
yonelik tutum alt 6lgegi (FSTO-Psikolojik-E), kadimla-
rin uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutum alt 6lge-
gi (FSTO-Psikolojik-K) kullanilmistir. {lgili maddelere
verilen puanlarin ortalamasi alinarak dort ayr1 puan he-
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saplanmistir. Erkeklerin ve kadinlarin uyguladig: fiziksel
siddete yonelik tutumlar i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 On-testte sirastyla .87 ve .82, son-testte ise
.86 ve .79 olarak hesaplanmistir. Erkeklerin ve kadinla-
rin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlar igin
ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart hem on-test,
hem son-testte sirastyla .81 ve .83 olarak bulunmustur.
Yiiksek puanlar fiort siddetine iliskin daha kabullenici
tutumlar1 gostermektedir.

Sosyodemografik Bilgi Formu. Katilimcilarin de-
mografik 6zellikleri ve flort deneyimleriyle ilgili bilgi
toplamak igin yazar tarafindan 20 sorudan olusan bir form
olusturulmus, 6n-test 6l¢limiinde uygulanmistir. Katilim-
cilardan daha 6nce ve o sirada bir flort iligkileri olup olma-
dig1, 6nceki ve o siradaki flort iliskilerinin siiresi, dnceki
flort iliskilerinin sayis1 hakkinda bilgi toplanmustir.

Bulgular

Bu calismada katilimcilar deney ve kontrol grupla-
rina segkisiz olarak atanamamigtir. Bu nedenle ilk olarak
deney ve kontrol gruplarinin flort ve siddet deneyimle-
ri bakimindan farklilagip farklilagsmadigr aragtirilmstir.
Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin sirastyla
% 83’1 (n=34) ve % 71’1 (n = 36) daha &nce en az ii¢ ay
stirmiis bir flort iliskisi yasamistir. Program baslangicin-
da ise bu gruplarin sirastyla % 54’ (n =22) ve % 45’inin
(n = 22) bir flort iliskisi vardir. Yapilan ki kare analizleri
deney ve kontrol grubu arasinda flort deneyimleri baki-
mindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermistir. Katilimcilarin 6nceki flort siddeti deneyim-
lerini degerlendirmek i¢cin CCYC puanlarina bakilmistir.
Buna gore katilimeilarin son bir yil iginde gosterdigi ve
maruz kaldig siddet davraniglarinin sayisi deney grubu
igin sirastyla ortalama 3.61 (SS = 3.11) ve 3.80 (SS =
3.19), kontrol grubu igin sirastyla 2.81 (SS = 2.11) ve
2.71°dir (SS =2.31). Yapilan bagimsiz gruplar igin ¢-test
analizleri siddet uygulama ve siddete maruz birakilma
bakimindan gruplar arasinda programdan 6nce anlaml
bir fark olmadigini gostermistir.

ikinci olarak, deney ve kontrol gruplari arasida
programdan once dlgek puanlart bakimindan istatistik-
sel olarak anlaml1 bir fark olup olmadig: arastirilmistir.
Tiim &n-test dlgiimlerine (IICCTO, CDCO-Diismanca,
CDCO-Korumaci, FSTO-Fiziksel-E, FSTO-Fiziksel-K,
FSTO-Psikolojik-E, FSTO-Psikolojik-K) uygulanan ba-
gimsiz gruplar i¢in ¢-test analizleri, deney ve kontrol gru-
bu arasinda programdan dnce anlamli bir fark olmadigini
gostermistir (Tablo 3).

Programin etkisini degerlendirmek i¢in bir dizi 2
(Zaman: 6n-test, son-test) x 2 (Grup: deney, kontrol) x 2
(Cinsiyet: kadin, erkek) karisik faktdriyel varyans anali-
zi yapilmistir. Analiz sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Programin Yapic1 Catisma Cézme Becerisi
Uzerindeki Etkisi

Programin yapici catisma ¢dzme becerisi iizerin-
deki etkisini arastirmak i¢in [ICCTO puanlarma karisik
faktoriyel varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonug-
larma goére Grup, Zaman ve Cinsiyet temel etkisinin an-
laml1 olmadig tespit edilmistir. Buna ek olarak, ikili ve
ticlii ortak etkilerin de istatistiksel olarak anlamli olma-
dig1 bulunmustur.

Programin Cinsiyetci Tutumlar Uzerindeki Etkisi

Programin cinsiyet¢i tutumlar lizerindeki etkisini
arastirmak icin CDCO-Diismanca Cinsiyetcilik puan-
larma karigik faktoriyel varyans analizi uygulanmustir.
Analiz sonuglarina goére Grup temel etkisi istatistiksel
olarak anlamli degildir. Zaman temel etkisi ise istatis-
tiksel olarak anlamhdir (F, .= 8.17, p = .005, kismi n* =
.08). Buna gore 6n-test CDCO-Diismanca Cinsiyetgilik
puant (Ort. = 2.62, SS = 1.09) son-test puanindan (Ort.
=2.46, SS = 1.07) anlaml olarak yiiksektir. Ayrica Cin-
siyet temel etkisi de istatistiksel olarak anlamhdir (F, ¢
=747, p = .01, kismi n?> = .08 ). Buna gore erkeklerin
CDCO-Diismanca Cinsiyetcilik puani (Ort. = 2.82, SS =
1.06) kadinlardan (Ort. = 2.25, SS = 1.01) anlaml1 ola-
rak daha yiiksektir. Analiz Zaman x Grup etkilesiminin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir (F, ¢
=581, p = .02, kismi n? = .06). Buna gore deney gru-
bunun ¢DCO-Diismanca Cinsiyetcilik puanlar1 on-test
6l¢timiinde (Ort. = 2.48, SS = 1.10) son-teste gore daha
yiiksekken (Ort. = 2.19, SS = 1.02), kontrol grubunda
on-test (Ort. =2.72, §5 = 1.08) ve son-test (Ort. = 2.69,
SS = 1.07) arasinda anlaml: bir fark bulunmamustir (bkz.
Sekil 1). Diger ikili (Zaman x Cinsiyet, Grup x Cinsiyet)
ve liglii (Zaman x Grup x Cinsiyet) ortak etkiler ise ista-
tistiksel olarak anlaml degildir.

2’5 \
2 4
Deney
L5 1 Kontrol
1 4
0,5
0

On-test Son-test

Sekil 1. CDCO-Diismanca Cinsiyetcilik i¢in Zaman (On-
test, Son-test) x Grup (Deney, Kontrol) Ortak Etkisi
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Tablo 3. Grup ve Cinsiyete gore Betimleyici Istatistikler ve Gruplar Aras1 Karsilastirma

_Deney Grubu Kontrol Grubu
On-test (n =41) On-test (n = 49)
M SS M SS t

Kadin 6.51 1.03 6.41 1.03
1icecTO Erkek 6.61 0.88 6.31 1.21

Toplam 6.55 0.96 6.36 1.12 -0.87
CDCO-Diismanca Kadin 2.39 1.04 2.25 1.01

Erkek 2.61 1.20 3.21 0.96

Toplam 2.48 1.10 2.72 1.08 1.04
CDCO-Korumact Kadin 2.35 1.05 2.55 1.03

Erkek 2.66 1.27 3.01 0.91

Toplam 2.48 1.14 2.78 0.99 1.31
FSTO-Fiziksel-E Kadin 1.20 0.32 1.19 0.38

Erkek 1.43 0.43 1.44 0.44

Toplam 1.32 0.06 1.32 0.06 0.22
FSTO-Fiziksel-K Kadin 1.54 0.70 1.45 0.50

Erkek 1.85 0.67 1.69 0.63

Toplam 1.69 0.10 1.57 0.09 -.68
FSTO-Psikolojik-E Kadin 1.59 0.41 1.47 0.39

Erkek 2.03 0.52 1.91 0.47

Toplam 1.81 0.07 1.69 0.06 -79
FSTO-Psikolojik-K Kadin 1.62 0.55 1.45 0.39

Erkek 1.97 0.67 1.93 0.54

Toplam 1.79 0.09 1.69 0.08 -.61

Notlar. TICTO: Ikili iliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegi, CDCO-Diismanca: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi-Diismanca Cinsiyetgilik,
(¢DCO-Korumact: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi-Korumaci Cinsiyetgilik, FSTO-Fiziksel-E: Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Tliskin
Tutum Olgegi, FSTO-Fiziksel-K: Kadinin Flértte Uyguladigi Fiziksel Siddete iliskin Tutum Olgegi, FSTO-Psikolojik-E: Erkegin Flortte Uyguladigt
Psikolojik Siddete Iliskin Tutum Olgegi, FSTO-Psikolojik-K: Kadinin Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete iliskin Tutum Olgegi.

CDCO-Korumaci Cinsiyetgilik puanlarina uygula-
nan karigik faktoriyel varyans analizi sonuglarina gore
Grup temel etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.
Zaman temel etkisi ise istatistiksel olarak anlamlidir
(F 4s=51.55,p =.001, kismi n’ = .37). Buna gore n-test
CDCO-Korumaci Cinsiyetgilik puani (Ort. = 2.64, SS =
1.07) son-test puanindan (Ort. =2.19, SS = 0.95) anlam-
11 olarak yiiksektir. Cinsiyet temel etkisi de istatistiksel
olarak anlamli degildir. Ayrica ikili ve Giglii ortak etkile-
rin de istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Programin Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Uzerindeki Etkisi

Programin fiziksel siddete yonelik tutumlar iize-
rindeki etkisini arastirmak i¢in FSTO-Fiziksel-E ve

FSTO-Fiziksel-K puanlarma karisik faktoriyel varyans
analizi uygulanmistir. FSTO-Fiziksel-E puanlari igin
Grup ve Zaman temel etkisi istatistiksel olarak anlamlt
degildir. Cinsiyet temel etkisinin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (F, ;= 7.17, p = .01, kismi
n? = .08). Buna gore erkeklerin FSTO-Fiziksel-E puan-
lar1 (Ort. = 1.38, SS = 0.37) kadinlardan (Ort. = 1.19,
SS = 0.28) daha yiiksektir. Buna ek olarak, ikili ve ti¢li
ortak etkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadig: bu-
lunmustur.

FSTO-Fiziksel-K puanlarma uygulanan karigik fak-
toriyel varyans analizi sonuglarina gére Grup temel etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Zaman temel etkisi ise
istatistiksel olarak anlamlidir (F Lgs= 20.86, p = .001, fus-
mi n? = .19). Buna gore 6n-test FSTO-Fiziksel-K puant
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(Ort. = 1.63, SS = 0.63) son-test puanindan (Orz. = 1.41,
SS = 0.49) anlamli olarak yiiksektir. Cinsiyet temel etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Analiz Zaman x Grup
etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugunu goster-
migtir (F, ;= 5.94, p = .02, kasmi 5* = .06). Buna gore,
deney grubunun FSTO-Fiziksel-K puanlari on-test 6l¢ii-
miinde (Ort. = 1.69, SS= 0.69) son-test dl¢iimiinden (Ort.
=1.35, 8§ = 0.47) daha yiiksekken, kontrol grubunda 6n-
test (Ort. = 1.57, 8§ = 0.58) ve son-test (Ort. = 1.47, SS =
0.52) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (bkz. Sekil
2). Diger ikili (Zaman x Cinsiyet, Grup x Cinsiyet) ve liglii
(Zaman x Grup x Cinsiyet) ortak etkiler ise istatistiksel
olarak anlamli degildir.

2 -

15 - —
B \

14 —— Deney
Kontrol
0,5 -
0 T
On-test Son-test

Sekil 2. FSTO-Fiziksel-K i¢in Zaman (On-test, Son-test)
x Grup (Deney, Kontrol) Ortak Etkisi

Programin psikolojik siddete yonelik tutumlar
iizerindeki etkisini arastirmak igin FSTO-Psikolojik-E
ve FSTO-Psikolojik-K puanlarma karisik faktoriyel var-
yans analizi uygulanmistir. FSTO-Psikolojik-E puanlari
icin Grup temel etkisi istatistiksel olarak anlamli degil-
dir. Zaman temel etkisi ise istatistiksel olarak anlamlidir
(F, 4s=15.96, p = .001, kismi ° = .16). Buna gore on-test
FSTO-Psikolojik-E puant (Ort. = 1.75, SS = 0.49) son-
test puanindan (Ort. = 1.63, SS = 0.47) anlamli olarak
yiiksektir. Ayrica Cinsiyet temel etkisi de istatistiksel
olarak anlamhdir (F . = 21.54, p = .01, kismi n* = .20).
Buna gore erkeklerin FSTO-Psikolojik-E puani (Ort. =
1.89, SS = 0.47) kadmlardan (Ort. = 1.48, SS = 0.38)
anlamli olarak daha yiiksektir. Analiz Zaman x Grup et-
kilesiminin de istatistiksel olarak anlamli oldugunu gos-
termistir (F, ;;=5.09, p = .03, kismi ° = .06). Buna gore,
deney grubunun FSTO-Psikolojik-E puanlari on-test 61-
¢limiinde (Ort. = 1.81, SS = 0.50) son-teste gore (Ort. =
1.62, SS = 0.46) daha yiiksekken, kontrol grubunda 6n-
test (Ort. = 1.69, SS'= 0.48) ve son-test (Ort. = 1.64, S§ =
0.48) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (bkz. Sekil
3). Diger ikili (Zaman x Cinsiyet, Grup x Cinsiyet) ve

iiclii (Zaman x Grup x Cinsiyet) ortak etkiler ise istatis-
tiksel olarak anlamli degildir.
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Sekil 3. FSTO-Psikolojik-E i¢in Zaman (On-test, Son-
test) x Grup (Deney, Kontrol) Ortak Etkisi

FSTO-Psikolojik-K puanlari i¢in Grup temel etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Zaman temel etkisi
ise istatiksel olarak anlamlidir (F . = 1Q.71, p = .001,
kismi n? = .11). Buna gore on-test FSTO-Psikolojik-K
puani (Ort. = 1.74, SS = 0.57) son-test puanindan (Ort. =
1.61, SS = 0.49) anlamli olarak yiiksektir. Cinsiyet temel
etkisinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu bulun-
mustur, (F = 13.49,p = .01, kismi ? = .13). Buna gore
erkeklerin FSTO-Psikolojik-K puani (Ort. = 1.86, SS =
0.51) kadinlardan (Ort. = 1.49, SS = 0.44) anlaml1 olarak
yiiksektir. Analiz sonuglar ikili ve ii¢lii ortak etkilerin
ise istatistiksel olarak anlamli olmadigini gdstermistir.

Tartisma

Bu caligma tiniversite 6grencilerine yonelik bir flort
siddeti 5nleme programi gelistirmeyi ve bu progranun Is-
tanbul’daki bir devlet {iniversitesine devam etmekte olan
bir grup 6grencinin davranis ve tutumlari izerindeki etki-
sini aragtirmay1 hedeflemistir. Bu amagla, fiort siddeti ko-
nusundaki farkindalig1 artiracak, glivenli ve esitlikei ilis-
kiler kurma konusunda destek sunacak ve yapici ¢atisma
¢ozme becerilerini gelistirecek bir flort siddeti onleme
programi hazirlanmigtir. Caligmanin sonuglari, progra-
min yapici ¢atigma ¢dzme becerisi lizerinde bir etkisinin
olmadigini, tutum degisiklikleri yaratmada ise kismen et-
kili olabildigini gostermistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de flort
siddetini 6nleme konusunda bir program ortaya koyan ve
etki degerlendirmesini yapan ilk ¢aligmalardan olmasi
bakimindan ulusal alan yazina bir katki saglamaktadir.
Bu ¢alisma ile sonraki arastirmalarda kullanilabilecek bir
uygulama Ornegi sunulmakta ve kadma yonelik siddete
iliskin onleyici yaklagimlarim énemi vurgulanmaktadir.
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Calismanin bulgular1 programdan sonra deney
grubunda yapici gatisma ¢dzme becerilerinin artacagi
yoniindeki hipotezi desteklememis, bu beceride anlamli
diizeyde bir gelisme saptanamamustir. Bu bulgular, alan
yazinda flort siddetini 6nleme programlarinin iletisim
ve ¢atisma ¢6zme becerileri tizerindeki olumlu etkileri-
ni gosteren calismalarla (Ball ve ark., 2012; Foshee ve
ark., 1998, 2000) uyumsuzdur. Bu uyumsuzlugun bir
nedeni hazirlanan programin igerigi, kapsami veya sii-
resinin yetersiz olmasi olabilir. Bu ¢alismada hazirlanan
program, ¢atisma ¢6zme becerilerini geligtirmenin yani
sira flort siddetine iligkin tutumlari degistirmeyi ve flort
siddeti konusunda farkindalig1 artirmay: hedeflemistir.
S6z konusu beceriler deney gruplar i¢inde giivenlik ve
siddet konular1 baglaminda ele alinmis ve canlandirma-
larla desteklenmistir. Bu tiir faaliyetlere ayrilan zaman
deney grubunda beklenen davranigsal degisimi yaratmak
icin yeterli olmayabilir. Ornegin, ¢atisma ¢dzme beceri-
sinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme yaratabilen
Giivenli F16rt programi 10 oturumluk bir programdir ve
lise diizeyindeki dgrencilerle yapilan ¢alismalarin yani
sira okul iklimini degistirmeye yonelik miidahaleleri de
icermektedir (Foshee ve ark., 1998, 2000). Benzer sekil-
de, catisma ¢dzme becerisinde olumlu degisimler yarat-
t1g1 bildirilen bir baska program 24 oturumluk bir destek
grubu niteligindedir ve bireysel yasantilarin paylasimi-
n1 icerir (Ball ve ark., 2009). Nation ve arkadaslar1 da
(2003) inceledikleri bir dizi 6nleyici programin beklenen
yonde bir etki dogurabilmesi i¢in yeterli dozda miidahale
igermesi gerektigini bildirmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
geligtirilen programin ¢atigma ¢ézme becerisi lizerinde
olumlu bir etkisi olmasini saglamak i¢in program siire-
sinin uzatilmasi, bireysel deneyimlere daha fazla zaman
ayrilmasi ve daha fazla rehberlik ve pratik yapma ola-
nag1 saglanmasi sonraki ¢aligmalarda yapilmasi gereken
degisiklikler arasindadir.

Catisma ¢6zme becerilerinde herhangi bir gelisme
goriilmemesinin bir diger nedeni ¢alismanin yontemsel
smirliliklar: olabilir. Bu ¢alismada yapici ¢atisma ¢oz-
me becerisindeki degisim 8 haftalik bir zaman araligryla
lgtlmiistiir. Olgekleri dolduran bazi katilimeilar 6n-test
ve son-test Ol¢iimleri arasinda bu becerileri kullanma-
larin1 gerektirecek bir durum yagamadiklarini ifade et-
mistir. Yapici ¢atigma ¢ozme becerisinde programa bagl
bir degisim olsa dahi bu kisa zaman araligi, bu etkinin
ortaya ¢ikmasi igin yeterli olmayabilir. Bu bakimdan iz-
leme Ol¢limlerinin alinamamasi ¢aligma i¢in 6nemli bir
sinirlilik olmustur. Buna ek olarak, program birincil dn-
leme hedefi tasidigindan flort iliskisi olmayan katilimci-
lar da programa davet edilmistir. Bu katilimeilarin 6lgegi
doldururken yakin arkadaslik iligkilerini diisiinmeleri
istenmistir, ancak bu durum baz1 6l¢ek maddelerini de-
gerlendirmeyi zorlastirmis olabilir. Wolfe ve arkadaglari

(2003) tarafindan yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada bu
tir yontemsel sinirhiliklar asmak i¢in dnleme progra-
mina katilan gengler 2 aylik diizenli araliklarla arastir-
macilar tarafindan telefonla aranmis, bir katilimer yeni
bir flort iliskisine bagladiginda g¢esitli dl¢timler alinarak
katilimcinin iligki igindeki davraniglari takip edilmis-
tir. Bu, emek-yogun bir veri toplama siireci olsa da bu
tiir boylamsal c¢alismalarin artmasi énleme ¢alismalari-
nin etkilerini tespit etmede biiylik fayda saglayacaktir.
Alan yazindaki diger arastirmacilar ise yapici catisma
¢ozme veya siddet uygulama gibi davranislardaki degi-
simi saptamak i¢in yalnizca 6z-bildirime dayal1 6lgekleri
kullanmanin yan1 sira derinlemesine goriisme, dogrudan
gozlem ve partner degerlendirmeleri gibi gesitli veri
toplama yontemlerinin bir arada kullanilmasini énermis-
lerdir (Cornelius ve Resseguie, 2007; O’Leary ve ark.,
2006; Pittman ve ark., 2000; Wekerle ve Tanaka, 2010).
Sonraki arastirmalarda etki degerlendirmesi i¢in bu 6ne-
riler dogrultusunda gesitli kaynaklardan bilgi toplanmasi
6nemli bir adim olacaktir.

Bu ¢alismada, uygulanan programin deney gru-
bunda cinsiyetci tutumlart azaltacag: yoniindeki ikinci
hipotez kismen destek bulmustur. Caligmanin bulgulari,
deney grubunda diismanca cinsiyetgilik tutumunun prog-
ramdan sonra azaldigini gosterirken korumaci cinsiyet-
cilik tutumunda herhangi bir degisiklik saptanamamustir.
Diismanca cinsiyetcilik tutumundaki azalma, alan ya-
zindaki diger arastirmalarla (Foshee ve ark.,1998, 2000;
Schwartz ve ark., 2004, 2006) ve program siiresince ya-
pilan gozlemlerle paralellik gostermektedir. Diismanca
cinsiyetgilik tutumunun siddete iliskin tutum (Sakalli-U-
gurlu ve Ulu, 2003) ve davranislar (Hiisnii ve Mertan,
2017) tizerindeki yordayici etkisi diisiiniildiigiinde, bu
degisimin olumlu bir adim oldugu sdylenebilir. Bu de-
gisimin olugmasinda gii¢ esitligi ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin faaliyetler kadar grup igi siireglerin de
etkili oldugu disiiniilmektedir. Calisma sonunda deney
gruplarindaki katilimeilar karma bir grup i¢inde kadin ve
erkeklerle bir arada ¢alismanin ve flort siddeti ve iliskiler
konusunda “kars1 cinsin” goriislerini 6grenmenin faydali
oldugunu dile getirmis; bir arada ¢aligmanin cinsiyetler
arast kutuplasmay1 engelledigini ve benzerliklerin farki-
na varmayi sagladigini ifade etmistir. Grup i¢i olumlu
iliskiler ayrimc1 ve diismanca tutumlari beklenen yon-
de degismesine katkida bulunmus olabilir. Benzer sekil-
de, onceki arastirmalar geng kadin ve erkeklerin karma
gruplari tercih ettigini (Elias-Lambert, Black ve Sharma,
2010), bu gruplarda genglerin birbirlerinin bakis agisini
6grenme olanag: buldugunu (Kerig ve ark., 2010) ve bu
sayede gruba ilgi ve baghligin arttigin1 (Wolfe ve ark.,
1996) bildirmistir. Sonraki ¢aligmalarda, 6nleyici prog-
ramlarin karma gruplara yonelik hazirlanmasi ve uygu-
lanmasinin avantajlar1 dikkate alinmalidir.
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Korumact cinsiyet¢ilik tutumunda programdan
sonra herhangi bir degisim goriilmemesinin bir nedeni,
bu cinsiyet¢ilik biciminin “olumlu” gibi algilanmasi ola-
bilir (Glick ve Fiske, 1996; Glick ve ark., 2000). Koru-
maci cinsiyetcilik, erkeklerin kadinlara yonelik koruma-
c1 ve sahiplenici tutumlarini igerir ve giiclii erkek imaji
ile korunmaya muhtag, gii¢siiz ve kirtlgan kadm imaji
arasindaki gii¢ esitsizligini goriinmez kilar (Glick ve Fis-
ke, 1996). Bu nedenle bu tiir tutumlarin farkina varmak
diismanca cinsiyetcilige oranla daha zor olabilir. Tiirkiye
gibi cinsiyet¢i toplumlarda diismanca cinsiyetgilik tutu-
mu reddedilse dahi, korumaci cinsiyetgilik tutumu sevgi
ve koruyuculuk adi altinda kontrolcii davraniglari, esitsiz
iliskileri ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini mesru
gostermekte ve pekistirmekte; bu tiir tutumlar 6zellik-
le kadinlar arasinda yaygin sekilde destek bulmaktadir
(Glick ve ark., 2000). Buna ek olarak, korumaci cinsi-
yetciligi tanimlayan kadini yiiceltme, tamamlayici rolii-
nii vurgulama, sevgi ve ihtiyag duygularini yansitma gibi
ozellikler (Glick ve Fiske, 1997; Sakalli-Ugurlu, 2002)
romantize ve idealize edilen agk tanimiyla Ortiismekte-
dir. Heteroseksiiel ve romantik ask idealleri genglerin
flort iliskileriyle ilgili algisini sekillendirmekte ve erke-
gin baskin konumunu romantize etmektedir (Papp, Liss,
Erchull, Godfrey ve Waaland-Kreutzer, 2017). Onceki
calismalar hem korumaci cinsiyetgiligin (Sakalli-Ugurlu
ve Ulu, 2003), hem de romantik agk ideallerinin (Jack-
son, 2001; Johnson ve ark., 2005) siddete iligkin kabulle-
nici tutumlari ve siddete maruz kalma riskini artirdigini
bildirmektedir. Bu nedenle, gelistirilen programa ask ve
sahiplenme kavramlarini daha derinlemesine tartismaya
acacak faaliyetlerin eklenmesi, bu kavramlarin siddetle
iliskilerinin ortaya koyulmasi ve korumaci cinsiyetgiligi
sarsacak mesajlarin tiniversite ¢apinda yiiriitiilecek ile-
tisim kampanyalar: ile desteklenmesi etkinligi artirmak
icin yapilabilecek degisikliklerdir.

Bu calismada, programin deney grubunda flort sid-
detine iliskin kabullenici tutumlar: azaltacagi yoniindeki
ticlincii hipotez kismen destek bulmustur. Fiziksel flort
siddetine iliskin bulgulara bakildiginda, kadinlar tarafin-
dan uygulanan fiziksel siddeti kabullenici tutumlarda bir
azalma olurken, erkekler tarafindan uygulanan fiziksel
siddete yonelik tutumlarda bir degisiklik olmamistir. Bu
sonuglar, Jaycox ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapi-
lan ¢alismanin bulgulartyla paraleldir. Arastirmacilar 3
giinliik bir 6nleme programindan sonra yalnizca kadinla-
rin uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarda olum-
lu yonde degisiklik saptamistir. Bu ¢aligmada erkeklerin
fiziksel siddet kullanimina iligkin tutumlarda anlaml
bir degisim goézlenememesinin bir nedeni taban etkisi
olabilir. Ortalamalara bakildiginda, bu tiir siddet davra-
nislarinin ¢alismaya katilan gengler arasinda kabul gor-
medigi gdze ¢arpmaktadir. On-test ve son-test dlgiimle-

rinde katilimcilar dlgekteki bazi ifadelerden (6rn. “Bazi
kizlar erkek arkadaslari tarafindan tokatlanmayr hak
eder”) duyduklari rahatsizligi dile getirmis ve {iniver-
site ortaminda bu tiir inanglarin yaygin olamayacagini
ifade etmistir. Kullanilan 6l¢egin erkek siddetiyle ilgili
maddeleri ¢ok olumsuz algilanmis ve bu ifadeler giiclii
bir sekilde reddedilmistir. Bu nedenle katilimcilarin er-
keklerin uyguladig: fiziksel flort siddetine iliskin tutum-
larini degerlendiren FSTO’niin 6rneklem 6zelliklerine
uygun olmadigi diisliniilmiistiir. Sonraki ¢aligmalarda
bu tutumlart 6lgmek i¢in flort siddeti konusunda senaryo
degerlendirme gibi agik uglu yontemler kullanilabilir ve
bu yontemler erkek siddetini mesru ve normal gdsteren
diislince kaliplarini, inang ve tutumlart saptamada daha
faydali olabilir.

Psikolojik flort siddetine iligkin bulgulara bakildi-
ginda, erkeklerin uyguladig: siddete yonelik kabullenici
tutumlar deney grubunda programdan sonra zayiflarken,
kadmlarin uyguladigi siddete yonelik tutumlarda bir
degisiklik gozlenmemistir. Onceki etki degerlendirme
caligmalar1 ¢ogunlukla fiziksel siddete odaklandigindan
veya farkli siddet bigimlerini ayristirmayan genel dlgek-
ler kullandigindan (Avery-Leaf ve ark., 1997; Krajewski
ve ark., 1996; Kuffel ve Katz, 2002), bu bulgular alan
yazina bir katki saglamakta, kadin ve erkeklerin uygula-
dig1 psikolojik siddete yonelik tutumlarin programlardan
farkl sekilde etkilenebilecegine isaret etmektedir. Erke-
gin uyguladigi psikolojik siddeti kabullenici tutumlarin
programdan sonra azalmasi diismanca cinsiyetgilik tu-
tumundaki degisimle paraleldir. Kadinlara yonelik ay-
rimeilik ile kiigimseme ve saldirganlik igeren gorisler,
erkeklerin kadmlar iizerindeki kontroliinii ve psikolojik
baskisini normal ve mesru gosterir. Bu inanglardaki de-
gisimin bir arada gergeklesmesi beklenebilir. Buna kar-
sin, kadinlarin uyguladigi psikolojik flort siddetine yo-
nelik tutumlarda bir degisimin olmamas: dnleme prog-
raminin bu konudaki yetersizligine isaret ediyor olabilir.
Program sonrasinda bazi katilimcilar psikolojik siddete
daha fazla zaman ayrilmasi gerektigi yoniinde bir geri
bildirimde bulunmustur. Yapilan calismalar psikolojik
siddetin diger siddet bigimlerine oranla tanimlanma-
st daha gii¢ bir kavram oldugunu (Murphy ve Hoover,
1999), kadinlarin psikolojik siddete basvurmasinin 6fke,
kiskanglik ve partnerin siddetine karsi kendini savunma
gibi pek ¢ok farkli nedenden kaynaklandigini (Leisring,
2013) gostermistir. Gelistirilen programin bu farkl: de-
neyimleri kapsayacak sekilde genisletilmesi, psikolojik
siddetin daha derinlemesine ele alinmasi ve psikolojik
siddetin kadim ve erkek rolleriyle iligkisinin irdelenmesi
program etkinligini artirmak i¢in gerekli degisiklikler-
den bazilari olabilir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, katilimeilarin deney ve kontrol grup-



Universitede Flort Siddetinin Onlenmesi 33

larina seckisiz olarak atanamamis olmamasidir. Buna
neden olan ve onceki bolimde agiklanan sinirliliklarin
(birakma orani, zaman kisitliligr) sonraki c¢aligmalarda
ele alinmasi daha giivenilir karsilastirmalarin yapila-
bilmesi i¢in biiyiikk 6nem teskil etmektedir. Bu amagla
orneklem se¢iminde birden fazla iiniversitede daha ¢ok
sayida dgrenciye ulasilmasi hedeflenebilir. ikincisi, bu
aragtirmada uzun siireli bir izleme caligmasinin yapi-
lamamis olmasidir. Programdan sonra deney grubunun
tutumlarinda meydana gelen olumlu degisimlerin uzun
vadede ne dlciide korunabilecegi dnemli bir arastirma
sorusudur. Ugiincii olarak, bu ¢alisma Istanbul’daki bir
devlet tiniversitesinde okuyan &grencilerle gergeklesti-
rilmis, farkli tiniversite yerleskelerinde uygulanmamis-
tir. Universite kiiltiirleri birbirinden farklilik gosterebil-
digi i¢in bu ¢alismada elde edilen bulgularla ilgili ge-
nelleme yapilmamali, sonraki arastirmalarda programin
farkl1 6grenci gruplar {izerindeki etkisi arastirilmalidir.
Dordiincii olarak, ¢alismadaki 6rneklemin gogunlugu
kadinlardan olusmaktadir. Konuya ilgi duyan ve progra-
ma zaman ayirmak isteyen erkek dgrenci sayisinin daha
az oldugu gézlenmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin
genellenebilirligi bakimindan bir simirlilik olusturmakta-
dir. Sonraki ¢aligmalarda erkeklerin katilim siiregleri ve
motivasyonlarinin arastirtlmasi daha genis ve temsili bir
ornekleme ulagmak i¢in 6nem tagimaktadir.

Besinci olarak, programin flort siddeti davraniglari
iizerindeki etkisi bu ¢aliyma kapsaminda degerlendirile-
memistir. Calismanin hedefi birincil 6nleme oldugundan
caligmaya katilmak isteyen gencler flort iliskisi olup
olmadigina veya flort siddeti yasayip yasamadigina ba-
kilmaksizin davet edilmistir. Sonraki ¢aligmalarda daha
biiyiik 6rneklemlerle ¢alisarak bu etkilerin arastirilmasi
onemli olacaktir. Altinct olarak, programi tamamlayan
bazi katilimcilar gruba ek puan almak, yeni insanlar ta-
nimak gibi beklentilerle katildigin1 bildirmistir. Bu kati-
Iimcilar az sayida olsa da, bu tiir beklentilerle katilmis
olmalart gruba bagliligin olusmasini ve grup dinamik-
lerini zaman zaman olumsuz yonde etkilemis olabilir.
Sonraki ¢alismalarda, flort siddeti konusunda risk altinda
olan veya program konularina ilgi duyup iliskiler konu-
sunda diistinmek isteyen dgrencilerin hedef alinmast si-
nirl kaynaklarin dogru kullanilmasini saglayabilir. Son
olarak, programin bazi tutumlar {izerindeki olumlu etkisi
degerlendirilirken ihtiyatli olunmalidir. Son-test 6l¢iim-
lerinde dzellikle deney grubundaki katilimcilar, arastir-
maclyl memnun etme istegiyle beklenen yonde yanitlar
verme egilimi gostermis olabilirler. Bu tiir etkilerin azal-
tilmasi i¢in program siiresince arastirmaya iliskin sorular
yanitlanmamus, ancak veri toplama siirecinden sonra bil-
gilendirme yapilmistir. Buna ragmen, sonuglar yorumla-
nirken potansiyel karistirici etkiler g6z dniinde bulundu-
rulmalidir. Sonraki ¢aligmalarda program: uygulama ve

veri toplama siireglerini farklr arastirmacilarin yiiriitmesi
bu tiir etkileri azaltmaya yardimct olabilir.

Bu caligmada programin 6lgiilebilen etkileri siirlt
olsa da bulgularin umut verici oldugu disiiniilmektedir.
Caligmada flort iliskilerinde siddet uygulama ve sidde-
te maruz birakilma deneyimleri siirli olan bir 6grenci
grubuyla c¢alisilmistir. Program siiresince bu grubun
edindigi bilgi ve farkindaligin sonraki iliskileri i¢in ko-
ruyucu bir etmen olacagi diisiiniilmektedir. Sonraki ¢a-
lismalarda bu program daha 6nce flort siddeti deneyimi
olan genglere uygulanabilir ve miidahalelerin etkisi bu
yolla degerlendirilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen bulgulardan ve yapilan gézlemlerden yola ¢ikila-
rak sonraki ¢alismalarda su adimlarin atilmasi flort sid-
detinin 6nlenmesine katkida bulunacaktir: 1) Universite
ortaminda flort iligkileri konusundaki ¢aligmalara devam
edilmesi; grup-temelli programlarin yani sira esitlik ve
siddetsizlik disiincesini yerleske kiiltiiriiniin bir unsuru
haline getirecek kapsamli iletisim kampanyalarimin yii-
riitiilmesi; 2) Ideal ve romantik ask sdylemlerinin sor-
gulanmasi, bu sdylemlerin toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve siddetle iligkisinin irdelenmesi, askin esitlik ve gii-
venlikle iliskilendirilerek yeniden tanimlanmasi; 3) Flort
siddetinin farkli bigimleri konusunda farkindaligin arti-
rilmasi ve siddeti normallestiren tutumlarin hedef alin-
mast, psikolojik siddete vurgu yaparak bu konuda bilgi-
lendirici miidahalelerin yiriitiilmesi; 4) Genglerin gatis-
ma ¢dzme gibi sosyal ve iliskisel becerilerinin gelisimini
destekleyen ortamlarin olusturulmasi; 5) Kadin ve erkek
katilimcilarin bir arada ¢alismasini saglayacak program-
larin gelistirilmesi; geng kadin ve erkeklerin karsilikl,
islevsel ve etkili iletisim kurabilecegi sosyallesme dene-
yimlerinin olusturulmasi. Bu bulgu ve énerilerin sonraki
flort siddeti onleme ¢alismalari igin bir baglangi¢ olmast
umut edilmektedir.
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Summary
Equality, Safety, Autonomy in Relationships: Testing the
Effectiveness of a Dating Violence Prevention Program for
College Students

Aml Ozge Ustiinel

Istanbul Bilgi University

Dating violence is a serious psychological and so-
cial issue influencing the lives of many adolescents and
young adults (Murray & Kardatzke, 2007). Research
shows that young people report high rates of dating vio-
lence perpetration and victimization across many coun-
tries (WHO, 2010) and in Turkey (Aba, 2008; Arslan,
2002; Besni, 2011), and that experiences of abuse are
associated with academic, psychological and physical
health risks (Dikmen, Ozaydin, & Yilmaz, 2018; Eshel-
man & Levendosky, 2012; Foshee et al., 2013; Oswalt,
Wyatt, & Ochoa, 2018; Teten et al., 2009). A review of
the literature shows that dating violence prevention pro-
grams targeting middle school, high school and college
students can be effective in decreasing violence perpe-
tration (Foshee et al., 1998, 2004, 2005; Wolfe et al.,
2003, 2009), in improving an array of emotional and
interpersonal skills such as anger control and conflict
resolution (Ball et al., 2012; Foshee et al., 1998, 2000;
Schwartz et al., 2004) and in challenging violence-sup-
portive and sexist attitudes (Antle et al., 2011; Av-
ery-Leaf et al., 1997; Foshee et al., 1998, 2000, 2005;
Krajewski et al., 1996; Kuffel & Katz, 2002; Schwartz
et al., 2004). Although questions have been raised about
whether such positive outcomes could be retained in the
long run (Cornelius & Resseguie, 2007) and whether the
programs have unitary effects on young men and wom-
en (Elias-Lambert, Black, & Sharma, 2010), prevention
programs seem to be a promising strategy to eliminate
violence from dating and intimate relationships (Vio-
lence Prevention Alliance, 2012).

In Turkey, studies conducted with college students
reveal that dating violence is a common problem (Hiisnii
& Mertan, 2017; Sakalli-Ugurlu & Ulu, 2003; Top-
lu-Demirtas, Hatipoglu-Stimer & White, 2013) and that

interventions which aim to raise awareness about dat-
ing violence are needed (Aslan et al., 2008; Kilinger &
Tuzgdl-Dost, 2014; Selguk et al., 2018; Yildirim, 2016).
However, research on this topic is surprisingly scarce.
The present study aims to fill this gap by designing a
dating violence prevention program for college students
attending a university in Istanbul and testing its effec-
tiveness. Towards this goal, the following hypotheses
were tested: Participants in the prevention group would
report a) more constructive conflict resolution skills in
relationships, b) less support for ambivalent sexism and
c) less supportive attitudes for dating violence after the
program. The effect of sex was examined for each hy-
pothesis in order to explore whether the program influ-
enced young men and women differently.

Method

Program Development

An early version of a dating violence prevention
program was developed with the aim of enhancing the
students’ knowledge of various forms of violence and
control, providing guidance for establishing safe and
equal relationships, and improving their relational skills.
In the designing phase, individual interviews with 19
college students were conducted and available preven-
tion programs (Koberlein et al., 2010; Ntinapogiaset al.,
2011; Tsirigoti et al., 2011; Wolfe et al., 1996) were re-
viewed. Informed by feminist clinical approaches (Ar-
onson & Buchholz, 2001; Enns, 1992; Goldner, 1998,
1999, 2004; Knudson-Martin, 2013; Lyness & Lyness,
2007), the initial program involved 8 sessions with
awareness-raising, psycho-education and skill-develop-
ment components.
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Pilot Study

After obtaining ethical approval for the study, a pilot
study was conducted to test whether the program worked
efficiently. Two pilot groups were organized and the fol-
lowing revisions were made based on the participants’
feedback and the author’s observations: 1) Decreasing the
number of activities per session, 2) Exploring personal
experiences through role plays, 3) Adding weekly assign-
ments, 4) Preparing and sharing informative brochures.

Main Study

Procedure

The program was advertised via e-mails and post-
ers to recruit participants for the main study. For the
prevention group, 4 mixed-sex groups were formed and
the students were invited to a meeting session in order
to provide information. Those who agreed to partici-
pate completed the pre-test assessment and attended the
8-session program. The post-test assessment was carried
out at the last session. The control group did not receive
any intervention. They were invited to the pre-test and
post-test assessments via e-mail. Both groups gained ex-
tra course credits for their participation.

Participants

The final sample consisted of 41 participants (24
women, 17 men) who completed the program in the pre-
vention group and 49 participants (25 women, 24 men)
who completed both assessments in the control group.
The age range of the overall sample was 18-22.

Instruments

A series of data collection instruments were used
in the present study. These instruments included 1) the
Revised Conflict Tactics Scale (CTS2), developed by
Straus and colleagues (Straus, 1979; Straus et al., 1996)
and adapted for Turkish use by Aba (2008); 2) Respons-
es to Dissatisfaction Scale (RDS), developed by Rusbult
and colleagues (Rusbult et al., 1991; Kilpatrick, Bisson-
nette, & Rusbult, 2002) and adapted for Turkish use by
Taluy (2013); 3) Ambivalent Sexism Inventory (ASI),
developed by Glick and Fiske (1996) and adapted for
Turkish use by Sakalli-Ugurlu (2002); 4) Attitudes to-
wards Dating Violence Scales (ADVS), developed by
Price and colleagues (1999) and adapted for Turkish use
(Yumusak, 2013); 5) A socio-demographic information
form developed by the author.

Results

Preliminary analyses revealed no significant dif-
ferences between the prevention and control group with

regards to dating history, experiences of dating violence
and pre-test scores. A series of 2 (Time: pre-test, post-
test) x 2 (Group: prevention, control) x 2 (Sex: women,
men) mixed factorial ANOVAs were carried out to test
the hypotheses.

The Effect of the Program on Conflict Resolution

With regards to RDS scores, the analysis showed
that two and three-way interaction effects were non-sig-
nificant.

The Effect of the Program on Sexist Attitudes

With regards to ASI-hostility scores, the analysis
revealed a significant Time x Group interaction, F, ;=
5.81, p = .02, partial n? = .06. The results showed that
the ASI scores of the prevention group was higher at pre-
test (M =2.48, SD = 1.10) than post-test (M =2.19, SD =
1.02), while for the control group there was no difference
between pre-test (M =2.72, SD = 1.08) and post-test ASI
scores (M = 2.69, SD = 1.07). Other interaction effects
were found to be non-significant.

The analysis on ASI-benevolence scores showed
that two and three-way interaction effects were statisti-
cally non-significant.

The Effect of the Program on Attitudes towards
Dating Violence

With regards to ADVS-male physical violence
scores, the analysis revealed non-significant two and
three-way interaction effects.

The analysis on ADVS-female physical violence
scores showed a significant Time x Group interaction,
F =35.94, p = .02, partial n* = .06. The ADVS-female
physical violence scores in the prevention group was
higher at pre-test (M = 1.69, SD = 0.69) than post-test (M
=1.35, 8D = 0.47), while for the control group there was
no difference between pre-test (M =1.57, SD = 0.58) and
post-test scores (M = 1.47, SD = 0.52). Other interaction
effects were found to be non-significant.

With regards to ADVS-male psychological vio-
lence scores, the analysis revealed a significant Time x
Group interaction, F . =5.09, p = .03, partial n* = .06.
The ADVS-male psychological violence scores in the
prevention group was higher at pre-test (M = 1.81, SD =
0.50) than post-test (M = 1.62, SD = 0.46), while for the
control group there was no difference between pre-test
(M =1.69, SD = 0.48) and post-test scores (M = 1.64,
SD = 0.48). Other interaction effects were found to be
non-significant.

The analysis on ADVS-female psychological vio-
lence scores showed that two and three-way interaction
effects were statistically non-significant.
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Discussion

The present study aimed to test the effectiveness
of a dating violence prevention program in a sample of
college students in Istanbul, Turkey. The first hypothesis
which posited that the program would improve construc-
tive conflict resolution skills was not supported. This
finding contradicts with prior research reporting positive
changes in interpersonal skills after participating in a
dating violence prevention program (Ball et al., 2012;
Foshee et al., 1998, 2000). One reason for this contra-
diction could be the insufficiency of the present program
in terms of its length, content and activities. As suggest-
ed by previous researchers (Ball et al., 2012; Foshee et
al., 1998, 2000; Nation et al., 2003), a more intensive
approach with longer sessions and multi-level interven-
tion components could be more effective in producing
the desired behavioral changes. Another reason could
be related to the methodological limitations of the pres-
ent study. Detecting changes in conflict resolution skills
proved to be difficult because some participants did not
experience any significant conflicts with their partners or
friends between the pre-test and post-test assessments.
In future work, designing longitudinal studies with lon-
ger follow-up periods and utilizing multiple sources of
information might help to overcome these limitations
(O’Leary et al., 2006; Wekerle & Tanaka, 2010).

The hypothesis that the present program would de-
crease sexist attitudes found partial support. Consistent
with previous studies (Foshee et al., 1998, 2000; Schwartz
et al., 2004, 2006), the results showed a decrease in hos-
tile sexism in the prevention group. Most participants in
the present study reported that working in a mixed-sex
setting contributed to this change by preventing polar-
ization and providing a new socialization context. This
finding is parallel to the studies which report that young
people tend to prefer mixed-sex settings (Elias-Lambert,
Black & Sharma, 2010) and enjoy learning each other’s
viewpoints (Kerig et al., 2010). On the other hand, no sig-
nificant change was observed in benevolent sexism after
the program. One explanation is that benevolent sexism is
interpreted as positive since it incorporates men’s posses-
sive and protective attitudes (Glick & Fiske, 1996; Glick
et al., 2000) which are idealized and romanticized in the
name of love (Jackson, 2001; Johnson et al., 2005). In-
creasing awareness about the power inequality inherent in
these attitudes and challenging them might require a more
intensive intervention.

The last hypothesis that the present program would
decrease accepting attitudes towards dating violence
found partial support. Firstly, the results showed a sig-
nificant decrease only in the acceptance of female-per-
petrated physical violence, paralleling Jaycox and col-

leagues’ findings (2006). The lack of change in attitudes
towards men’s use of physical violence might indicate
a floor effect, because some participants reacted very
negatively to relevant items of the scale and expressed
that the items were not suitable to the college context.
Secondly, the results revealed a significant decrease only
in the acceptance of male-perpetrated psychological vio-
lence. This change is consistent with the decrease found
in hostile beliefs about women, because both normalize
and justify men’s dominance and control over women.
The lack of change in attitudes towards women’s use of
psychological violence might indicate that more time
needs to be devoted to this topic since recognizing psy-
chologically abusive behavior is more difficult as com-
pared to other forms of violence (Murphy & Hoover,
1999). In addition, women may resort to psychological
violence for various reasons such as anger, jealousy and
self-defense (Leisring, 2013). Capturing the diversity in
these experiences and addressing them might increase
the effectiveness of the program in future work.

The present study had some limitations. Firstly, the
participants could not be randomly assigned to the pre-
vention and control group because of the high drop put
rate and the time restraint during recruitment. Secondly,
a follow-up study could not be carried out to learn about
the participants’ experiences in the long run. Thirdly, the
program was implemented at a single university and a
majority of the group members were women. These fac-
tors limited the generalizability of the results. Fourthly,
some participants reported that they were motivated by
external rewards such as course credits rather than a will-
ingness to learn about the group topics. Their presence
influenced and changed group dynamics. Lastly, po-
tential biases in self-report measures (i.e. experimenter
expectancy bias), should be taken into account when in-
terpreting the results. Future dating violence prevention
efforts will hopefully overcome these limitations and
incorporate more effective practices to ensure safety and
equality in dating relations.



