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Cocuk Bakicisi ile Ailenin iliskisi

Nazli Akay' Basak Sahin Acar?

Orta Dogu Teknik Universitesi Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozet

Ozellikle sehirlerde, gittikge daha cok aile cocuklarinin bakimi i¢in bakici istihdam etmektedir. Cocuk bakicilari, pek
cok is kolundan farkli olarak, cocuguna baktiklar1 ailenin giinliik yagsamina dahil olmakta, hatta bazi ailelerde ailenin
bir bireyi gibi goriilmektedir. Ayrica, bu bakicilarin ¢alistig1 aile diizenlerinde ¢ocuklar giinlerinin ¢ogunu bakici ile
gecirmektedir. Cocugun ilk yillarinda yasadig: etkilesimlerin ve gelistirdigi baglanma oriintiilerinin ¢ocugun yetis-
kinlik dénemindeki yasam uyumunu dahi etkiledigi bilindigi i¢in, bakicilarin verdigi bakimin ve ¢ocugun gelisimi
istiindeki etkilerinin incelenmesinin 6nemi artmistir. Bununla birlikte, bu alandaki ge¢mis ¢aligmalar1 bir araya
getiren ve tartisan bir inceleme ¢aligmasi ulusal ya da uluslararasi alanyazinda bulunmamaktadir. Bu anlati incele-
mesinde, alanyazinda bu alanda yapilmis olan yayinlar bir araya getirilerek bu boslugun giderilmesi amaglamistir.
Bu amag dogrultusunda, bu incelemenin iki hedefi vardir. Birincisi, bakiciligin ve Tiirkiye’de bakicilik sektdriiniin
genel bir incelemesinin gergeklestirilmesi, ikincisi, bakicilar ve bakici istihdam eden ailelerin gesitli iligski dinamik-
leri hakkinda alanyazinda yer bulmus bulgularin 6zetlenmesidir.

Anahtar kelimeler: Cocuk bakicisi, ¢ocuk gelisimi, aile, bakici-gocuk iliskisi, gocuk bakimi saglayicilari

Abstract

Especially in the urban settlements, an increasing number of families employ childcare providers, some of whom are
nannies. Unlike most of other occupations, nannies are actively involved in the daily lives of their employer families.
Moreover, the cared children spend most of the day with their nannies. Since the children’s interactions and their sub-
sequent attachment patterns in the first year of life are known to affect life adjustment in later years, it is important to
investigate the nanny care and their effects on the cared children’s psychological development. However, to best of
our knowledge, there are no publications, which have evaluated and integrated the literature on the matter. The present
narrative review article is aimed towards filling this gap. In accordance with this aim, we have two goals: First, present-
ing an overview of nannying and nanny employment in Turkey; second, summarizing the literature pertaining to the
relationship dynamics between the nannies and the employer families.
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Bebekler diinyaya gozlerini agtig1 andan itibaren
hayatlar1 boyunca ¢evresini olusturan kisilerle siirekli
etkilesim igindedir. Yeni dogan bir bebek i¢in bu ¢ev-
re baglarda ve oncelikli olarak anne ve babadan olusur,
zamanla diger yetiskinlerin bebek bakimina destegi ile
gittikge genisleyen bir sosyal ¢evreden bahsedilebilir
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Bakima destek ve-
ren yetigkinler genis ailenin fertleri (6rn. bilylikanneler)
olabildigi gibi, baz1 durumlarda ailelerin para karsiligi
tuttugu bakicilar da olabilmektedir. Bebegin bu ilk gev-
resi ile etkilesimleri onun bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimi iistiinde etkilidir (Belsky ve ark., 2007; Bowlby,
2007; Irwin, Siddiqi ve Hertzman, 2007; National Scien-
tific Council on the Developing Child, 2004).

Bakicilar bazi ailelerde bebegin ilk sosyal ¢evre-
sini olusturan kisilerin arasinda dnemli bir rol oynarlar
(Hitt, 2016). Modern toplumlarin bircogunda, kadinlarin
da is giiciine katilimi ile birlikte annenin 6nceden sorum-
lu say1ldig ev islerini birisi ya da birilerine gegici siirey-
le emanet etmesi zorunlulugu dogmustur (Crittenden ve
Escasa-Dorne, 2015; Hutter, 2013; Weingarten, 2012).
Kaya’ya (2008) gore bu zorunluluk kadinlarin sorumlu
sayildig isleri domestik isler ve endiistriyel isler olarak
ikiye ayirmasina ve domestik isleri para karsilig1 baska
kadinlara devretmesine neden olmustur. Bdylece kadin-
lar hem is diinyasindan kopmamis, hem de evin diizeni
korunmustur.

Ancak bu yeni diizenleme, ¢ocuk ile erken yasla-
rindan itibaren etkilesime giren ve bu nedenle ¢ocugun
psikolojik gelisiminde yeni bir degigsken olarak ele alin-
mas1 gereken (Coles, 2015) para karsilig1 bakim verenler
grubunu dogurmustur. Ornegin, Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde yasayan ¢ocuklarin {igte birinden fazlasi akra-
ba dis1 kisilerden bakim almaktadir (Laughlin, 2013). Bu
¢ocuklar, haftada ortalama 31 saatini bu bakicilarla gegir-
mektedir (Mulligan, Brimhall, West ve Chapman, 2005).
Cocugun ilk yillarinda girdigi etkilesimlerin, bu yillarda
gelistirdigi baglanma oriintiileri ve kisilik 6zelliklerinin
¢ocugun yetigkinlik donemindeki yagam uyumunu dahi
etkiledigi bilindigi i¢in (Center on the Developing Child,
2013), bakicilarin verdigi bakimin ve gocugun gelisimi
iistiindeki etkilerinin incelenmesinin énemi artmistir. Il-
gili alanyazindaki arastirmalar da bakicilarin baktiklar
¢ocuk tistiinde belirgin bir etkisi oldugunu raporlamistir
(Weingarten, 2012).

Tiim bunlara ragmen, bu konuda caligmalar1 bir
araya getiren ve tartisan bir inceleme ve/veya derleme
yaymt ulusal ya da uluslararasi alanyazinda yer alma-
maktadir. Bu anlat1 incelemesinin, alanyazinda yer alan
bu boslugu da g6z oniinde bulundurarak, birkag temel
hedefi vardir. ilk olarak, bakicilarin ¢ocuk ve aile ile
olan iliski dinamiklerinin daha iyi anlasilmas: amaciyla
bakicilik ile ilgili genel bir tanim olusturulmasi ve Tiir-

kiye’de bakici istihdaminin kapsamli bir sekilde incelen-
mesi hedeflenmektedir. Ardindan, bakici istihdam eden
ailelerdeki iliski dinamiklerinden yola ¢ikarak bebekler
ve ¢ocuklar igin anne-¢ocuk ve baba-gocuk etkilesimleri
baglaminda bakici etkisine dair ¢alismalar ele alinacaktir.

Yontem

Bu aragtirma i¢in, Ekim 2017-Mayis 2018 tarihleri
arasinda Metunique arama motoru kullanilarak makale
ve kitap veri tabanlari taranmistir. Metunique arama mo-
torunda Tablo 1°de taranan veri tabanlar1 yer almaktadir.
Arama i¢in kullanilan anahtar sézciikler bakici, anne,
baba, ¢ocuk ve bu kisilerin etkilesimleri temel alinarak
secilmistir (tiim anahtar sdzciikler i¢in bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Tarama i¢in Kullanilan Anahtar S6zciikler

Anabhtar Sozciikler veya Sozciik Gruplart

¢ocuk bakicist
Tiirk ¢ocuk bakicisi
yabanci ¢ocuk bakicist
bakici-anne iligkisi
bakici-¢ocuk iligkisi
bakici-baba iligkisi
bakici aile dinamikleri
bakici gocuk psikopatolojisi
babysitter
babysitter child psychopathology
babysitter child psychology
babysitter child attachment
babysitter child outcomes
babysitter-mother relationship
babysitter-father relationship
babysitter cared child family
nanny
nanny-child relationship
nanny-mother relationship
nanny -father relationship

nanny cared child family
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Tablo 1. Tarama i¢in Yararlanilan Veritabanlari

Veritabanlart

Academic Search Complete
Alexander Street Press

Applied Science & Business Periodicals Retrospective: 1913-
1983 (H.W. Wilson)

Applied Science & Technology Index Retrospective: 1913-1983
(H.W. Wilson)

Arts & Humanities Citation Index
arXiv
ASTM Compass
BioOne Complete
Books at JSTOR
Britannica Online
British Library EThOS
Business Source Complete
Complementary Index
DergiPark
Directory of Open Access Journals
Dynamed
eBook Academic Collection (EBSCOhost)
eBook Collection (EBSCOhost)
EconLit with Full Text
Education Index Retrospective: 1929-1983 (H.W. Wilson)
Education Source
eHRAF World Cultures
ERIC
GreenFILE
Grove Art Online
Historical Abstracts with Full Text

Humanities & Social Sciences Index Retrospective: 1907-1984

(H.W. Wilson)
IEEE Xplore Digital Library
Informit Business Collection
Informit Engineering Collection

Informit Humanities & Social Sciences Collection
Informit Literature & Culture Collection

JSTOR Journals
Knovel

Korean Studies Information Service System (KISS)

Library, Information Science & Technology Abstracts

Literature Resource Center

MasterFILE Complete

MathSciNet via EBSCOhost

MEDLINE
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY’s Catalog
Naxos Music Library
Networked Digital Library of Theses & Dissertations
Newspaper Source Plus
Newswires
OAlster
OECD iLibrary
OnePetro
OpenDissertations
Oxford Reference
Oxford Scholarly Editions Online
Oxford Scholarship Online
Philosophers Index with Full Text
ProjectMUSE
PsycARTICLES
PsycINFO
Regional Business News
Research Starters
Science Citation Index
Scopus®

Social Sciences Citation Index
Social Sciences Index Retrospective: 1907-1983 (H.W. Wilson)

Sociology Source Ultimate
SPORTDiscus with Full Text
Supplemental Index
Teacher Reference Center

ULAKBIM Ulusal Veri Tabanlart (UVT) - ULAKBIM Turkish
National Databases

University Press Scholarship Online
Web News
World Bank eLibrary
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Taramaya her anahtar sozciik i¢in psikolojinin yani
sira, antropoloji, uygulamali bilimler, iletisim, uluslara-
rast iligkiler, iktisat, egitim, etnik ve kiiltlirel ¢aligmalar,
tarih, hukuk, hemsgirelik, siyaset bilimi, politika, din ve
felsefe, sosyal bilimler, sosyal g¢alismacilik, sosyoloji
ve kadin ¢aligmalar alanlarinda yayinlanmis olan ma-
kaleler, kitaplar, e-kitaplar, tezler ve derlemeler dahil
edilmistir. Her anahtar sozciik/sozciik grubu igin tarama
iki agamali olarak gergeklestirilmistir. Taramanin ilk aga-
masinda alanyazindaki giincel bilgiye ulasmak amacryla
her bir anahtar sozciik i¢in 2015-2018 yillar1 arasindaki
yayinlar taranmistir. Ardindan, ikinci asamada 2015 6n-
cesi yayinlara ve tiim sonuglardaki ilgili goriilen makale-
lerin kaynak gosterdigi diger yayinlara erisim saglayarak
alanyazin taramasi gergeklestirilmistir. Tarama sonucun-
da, tlim anahtar sozciikler i¢in toplam 7241 yayin bulun-
mustur. Tekrarlayan yayinlar, bu incelemenin konusun-
dan farkl bir konuya deginmis olan yayinlar, yuva, kres
ve bakim merkezi gibi ¢alisanin birden fazla ¢ocukla
ilgilendigi ya da yapilandirilmis bir rutin igeren bakim
tiirlerini konu eden yayinlar, tam metnine ulasilamayan
yayinlar, Tiirkge veya Ingilizce dillerinden birinin di-
sindaki dillerde hazirlanan yaymlar degerlendirme dist
birakilmistir. Bu dogrultuda, bu incelemede 39 yayma
yer verilmistir. Ek olarak, konuyla ilgili oldugu bilinen
ancak s6z konusu tarama sonuglarinda yer almayan ya-
yinlar ile konu ile iliskilendirilen aile sistemleri kurama,
anne-g¢ocuk, baba-¢ocuk ve anne-baba-gocuk iligkilerine
dair yayinlar bu inceleme kapsamia dahil edilmistir.
Yapilan alanyazin taramasi ile elde edilen bulgular sis-
tematik bir inceleme yapilmasina olanak tanimayacak
kadar az sayida oldugu i¢in anlat: incelemesi formati ile
derlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Alanyazin incelendiginde, bakicilarin gocuk gelisi-
mi {stiindeki etkilerini inceleyen calismalarin sayisinin
yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Bakicilarin
aile i¢indeki rolii ve hem ¢ocuk, hem de ebeveynlerle
iligkisini konu alan birka¢ ¢alisma vardir. Yapilan bu in-
celeme sonucunda ele alinan makaleler ¢alismanin bul-
gularini iki temel baglikta sekillendirmistir. Bulgularin
ilk boliimiinde bakiciligin tanimi ve Tiirkiye’de bakicilik
sektoriine odaklamlmistir. Tkinci béliimiinde ise aile ige-
risinde bakicinin potansiyel rolii ile cocuk ve ebeveyn
etkilesimi ¢ergevesinde bakicinin roliine odaklanilmistir.

Bakacilar ve Bakicihk

Bakicihgin tanimi. Cocuk bakiciligl, ev hizmet-
leri olarak anilan, temizlik, ascilik, bakicilik, misafir
agirlama gibi isleri iceren bir is koluna ait goriilmektedir
(Brown, 2011; Yildirimalp, 2014). iki esin de galistig1 ve

kadinin bagimsiz bir gelirinin oldugu evlerde ev hizmet-
lerine basvurulmasi daha olasidir (Yildirimalp, 2014).

Bakicilar1 ¢ocuga bakan diger kisilerden ayiran
birkag 6zellik vardir. Bunlardan biri, ailenin bir ferdi
olmamalaridir (Desrosiers, 2008, akt. Weingarten, 2012;
Kaylin, 2007, akt. Weingarten, 2012). Bakicilarin aile
bireyleriyle iliskisi, aile bag1 igerme yerine bir is iliskisi
olma niteligi tasir. Bakicilarin bir diger 6zelligi ise ¢o-
cuk bakiminda anneye atfedilen sorumluluklar paylasi-
yor olmalaridir (Wood ve Repetti, 2004). Bu baglamda,
Macdonald (1998), bakicinin yaptig: isi bir tiir suret-an-
nelik olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle, bakict
annenin yoklugunda onun gorevlerini {istlenmis bir kop-
ya gibidir.

Bakicilik bu agidan bakildiginda annelik ile ben-
zerlik tasir. alanyazinda annelik kavraminin net bir ta-
nimt olmasa da, annelik hakkinda yapilan nitelemeler
istiinden bir tanima ulagmak miimkiin olabilir. Dedeog-
Iu’na (2010) gore, annelik gocuk bakimi olarak tanimla-
nir. Arendell (2000, akt. Dedeoglu, 2010) ise, daha genis
bir tanim yaparak anneligin ¢ocuk bakimina dair iligki-
sel ve bigimsel etkenler tasidigini belirtmistir. Logsdon,
Wisner ve Pinto-Foltz (2006) anneligi cocugun giivenli-
ginden, sagligindan, gelisiminden ve fizyolojik ihtiyac-
larindan sorumlu olmak olarak tanimlamistir. Dedeoglu
(2010) anneligin cinsiyetlestirilmis bir kavram oldugun-
dan bahsetmistir. Buna gore, annelik temelde g¢ocugu
dogurmaktan ileri gelir; toplum doguranin dogal olarak
bakim sorumluluklarina da sahip oldugunu varsayar. Ba-
kicilarin da ¢cogunlukla kadin olmasi annelik ile benzes-
tirilen bakicilik isinin de cinsiyetlestirilmis olmasindan
ileri geliyor olabilir. Nitekim geleneksel aile diizeninde
ev hanimi iken ¢alisma hayatina katilan kadinlara ge-
nelde bakicilik, temizlik gibi toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda kadinlarin sorumluluk alaninda oldugu var-
sayilan isler uygun goriilmektedir (Yildirimalp, 2014).

Annelik ile iligkili olarak incelenebilecek bir bagka
kavram da “iyi annelik” kavrammdr. Iyi annelik, Dede-
oglu’na (2010) gore kendinden feragat etme, adanmishik
ve ilgi igerir. Iyi bir annenin gérevi, gocugunun ekono-
mik, sosyal, duygusal, bigimsel ihtiyaglarini yorulmak-
sizin karsilamak ve “iyi” ¢ocuklar yetistirmektir. Giig¢ ve
sabir, Dedeoglu’nun (2010) arastirmasi sonucu buldugu
diger “iyi anne” 6zelliklerindendir. Isik (2013) ise Tiir-
kiye’de de tezahiiriine rastlanan kiiresel degisimlerin iyi
anneligin taniminda bir degisime neden oldugunu, ideal
anne tanimlanirken ¢alisan annenin yerini ev hanimi an-
nenin, biyolojik anneligin yerini de egitimli anneligin al-
digini tartigmustir. Bir bagka ifadeyle, evde kalarak ¢ocuk
bakimini listlenmek ¢aligsmaktan, annelik konusunda bil-
gi ve biling sahibi olmak ise bilgi edinmeden ¢ocuk bii-
ylitmekten daha tercih edilir olmustur. Egitimli annelik,
blog yazar1 (blogger) anneler tarafindan da deger verilen
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bir unsurdur ve bu deger annelerin kendilerini zaman
zaman yetersiz hissetmelerine yol agmaktadir (Giirga-
yir Teke, 2014). lyi annelige dair bahsedilen algilar aile
icinde anneler kadar babalarin da tasidig1 soylenebilir.
Ozellikle diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip aileler-
de, erkeklerin annelik ideali evde kalmak ve ¢ocuklari
her yéniiyle yetistirmektir (Bora ve Ustiin, 2005).

Yukarida da tartisilan alanyazin 1s18inda, ¢ocuk ba-
kicilig1 bir tiir annelik yapmak olarak da tanimlanabilir.
Buradan yola ¢ikarak, annelik ve iyi annelik algilarinin
en azindan kismi olarak bakicilara yiiklendigi sdylenebi-
lir. Bununla beraber, bakici-anne iligkisini yordayan ¢e-
sitli etkenlerden biri de, bu sosyal rollerin kaynaklandig:
kiiltiirel ¢ergevedir. Bir bagka deyisle, bakicilik tanimi
da, ebeveynlik tanimlarina benzer bigimde kiiltiiriin i¢in-
de bigimlenir ve buradan beslenir.

Tiirkiye’de bakicilik. Bir onceki bdlimde bah-
sedildigi gibi, bakicilif1 anlamak i¢in bakiciligin alan-
yazinda nasil tanimlandigma dair genel bilginin yani
sira, bakim verme isinin gergeklestirildigi kiiltiirdeki
bakicilik baglamlarini ve siireclerini anlamak da énem
tasimaktadir. Tiirkiye’de gocuk bakicilig1 hizmetlerini ya
yerel olarak istihdam edilen Tiirk bakicilar, ya da yurt
disindan gb¢ yoluyla Tiirkiye’ye gegici olarak gelen
yabanci bakicilar saglamaktadir. Bu iki grubun c¢alisma
sartlar1 arasinda bazi benzerlikler olsa da, farklarin daha
fazla oldugundan bahsedilebilir. Bu nedenle, bu boliim-
de Tiirkiye’de ¢alisan Tiirk ve yabanci bakicilar, ¢alisan
ozellikleri ve ¢aligma sartlar1 agisindan ayr ayri incele-
necektir.

Tiirk bakicilar. Tirkiye’de ¢alisan Tiirk bakicilari
konu alan, okuyucularin bilgi edinebilecegi yayinlar ne
yazik ki sayica ¢ok azdir. Genellikle bu ¢alisan grubu-
na, diger ev hizmetleri ¢aliganlarinin da ortak katilimci
olarak alindig1 calismalarda rastlanmaktadir. Tiirkiye’de
calisan Tiirk bakicilarla ilgili en kapsamli ¢aligmalardan
biri Sugur, Sugur ve Gong-Savran’a (2008) aittir. Sugur
ve ark. (2008), Eskisehir’de yasayan orta sosyoekono-
mik seviyedeki bireylerin kapici, giindelik¢i ve ¢ocuk
bakicist olarak istihdam ettigi, diisiik sosyoekonomik
seviyedeki 300 calisan ile alan arastirmasi yapnustir. in-
celemenin sonucunda, Tiirkiye’de yasayan kentsel orta
smnifin diinyanin diger bolgelerine kiyasla, bakicinin da
i¢inde oldugu domestik is giicline daha diisiik maliyetle
ve genelde kayit dis1 olarak ulagabildigini bulmuslardir.
Yazarlarin belirttigi lizere, bu ¢alisan grubu egitim se-
viyesi ve vasfl diisiik olma 6zelligi tasimakta ve kirdan
kentsel alanlara gb¢ etmis bulunmaktadir. Sonuglara
gore, kapicilik disindaki iki alanda da kadmlar sayica
fazladir. Bakicilar 6zelinde, katilimcilarin %781 ilkokul
mezunu iken, %22’sinin ilkokul sonrasi temel egitime
devam ettigi goriilmiistiir. Bakicilarin %92’sinin annesi
ev kadimi iken, %39’unun babasi ¢ift¢i veya koylidiir.

Yazarlar, bakic1 6rnekleminin %72’sinin evli oldugunu
ve yas ortalamalarinin 43 oldugunu bulmustur. Neredey-
se yarisinin esleri, onlarin ¢aligmasina karst ¢ikmis, an-
cak sonradan ve ¢ogunlukla ekonomik sebepler ile fikir
degistirmislerdir. Yazarlara gore, bu bakicilari istthdam
etmenin igverenler agisindan iki avantaji vardir: birinci-
si, daha diisiik maliyetle is giicii alabilmeleri, ikincisi ise
isttihdam agin1 daha iyi kontrol edebildikleri i¢in bu ag
iistiinden bakiciy1 da daha rahat kontrol altina alabilme-
leridir. Dahil olduklar kiiltiirel ag, is bulma ve dayanig-
ma agisindan ¢aliganlara avantaj saglamaktadir. Ek ola-
rak, yazarlar kadinlarin bu is kolunda ¢alismalarina izin
verildigi i¢in aile i¢indeki sosyal statiilerini gii¢lendire-
bilmelerini de ¢alisanlar igin bir avantaj olarak saymigtir
(Sugur ve ark., 2008).

Benzer bir arastirmada, Yildirimalp (2014) Tiirki-
ye’de ev hizmetlerinde ¢aliganlarin yasadiklari sorunla-
r1 derlemistir. Bu sorunlar, ev hizmetleri ¢aliganlarinin
kayit dig1 olmalari, uzun ¢aligma siirelerine karsin kisa
siireli dinlenme arasi verebilmeleri, buna ragmen ¢alis-
tiklar1 saat bagina degil sabit bir licret karsiligi ¢aligmala-
11, yaptiklari isin bedeni yorucu nitelikte olmasi, aldiklart
ticretlerin asgari {icretin ¢ogunlukla altinda olmasi, sos-
yal giivencelerinin olmamasi, is kazalarina agik olmala-
11, orgiitlenememeleri, kariyer yapamamalar1 ve taciz ve
asagilanma riskidir.

Bakicilarin diger ev hizmetleri ¢alisanlarindan ayri
olarak ele alindig1 bir arastirmada ise, Akalin (2007)
Tiirkiye’de ev hizmetlerinin oncelikle Tiirk kadinlarin
isttihdamryla basladigini, gégmenlerin sonradan geldigi-
ni belirtmistir. Tiirk ev hizmetleri ¢aliganlari, 1950’lerde
baglayan gog siireci ile kdylerden kentlere yerlesmis,
diisiik sosyoekonomik seviyedeki kisilerdir. Erkeklerin
is konusunda segenekleri daha fazla iken, kadinlar, hem
liyakat gerektirmedigi, hem de kdyde yaptiklar: islerin
bir pargasi oldugu i¢in ev hizmetlerine yonelmistir. An-
cak, Akalin’a gore, bu kadnlarin is bulma siireci ailenin
erkeklerinin muhafazakar kontrolii altindadir. Bir bagka
ifadeyle, bu kadinlarin is bulma ve ¢aligma siireglerini
erkekler kisitlayabilmektedir. Bunun bir sonucu da Tiirk
kadmnlarin ¢aligilan evde konaklama gibi konularda ki-
sitlanmig olmasidir. Ayrica, Tiirk kadinlarin ¢ocuk baki-
mi1 iginin gerektirebildigi esnek ¢alisma saatlerine uyum
saglama konusundaki isteksizligi, ¢ocuk bakim isini
doksanli yillardan itibaren yogunlukla Tiirkiye’ye go¢
eden yabanci bakicilara birakmasina neden olmustur.

Yabanci bakicilar. Tirkiye 1980’ler Oncesinde
daha ziyade go¢ veren bir iilke iken, gesitli sosyoeko-
nomik gelismeler nedeniyle bu yillardan itibaren gog
almaya baglamistir (Demirdizen, 2013) ve go¢ ile gelen
kisilerin bir bolimii bakict olarak is bulmustur (Akay,
2013; Erdem ve Sahin, 2009; Yildirimalp, 2014). Bu ki-
siler de tipki Tiirk bakicilar gibi ¢ogunlukla kayit dist
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calismaktadirlar (Erdem ve Sahin, 2009). Tiirkiye’ye ¢a-
ligmak i¢in gelen gdgmen kadinlarin ¢ogunlugunu Dogu
Avrupa ve dagilan Sovyetler Birligi iilkelerinin vatan-
daslar1 olusturmaktadir (Giilgiir ve Ilkkaracan, 2002;
Igduygu ve Aksel, 2012). Dahas, Tiirkiye’deki gdgmen
kadinlarin ¢ogu ya eglence ya da ev hizmetleri sektoriin-
de ¢aligmaktadir (Demirdizen, 2013). Ev hizmetleri sek-
toriinde Moldova, Tiirkmenistan, Ozbekistan, Giircistan
ve Ermenistan iilkelerinden gelen gd¢menler hakimdir
(Demirdizen, 2013). Resmi belgelere goére, 2000-2010
tarihleri arasinda gd¢menlerin sayisinda istikrarli bir
azal goriilmiistiir (igduygu ve Aksel, 2012). Bu azalisin
sebepleri Dogu Avrupa vatandaslarinin serbest dolagim
hakki kazanmasi ile birlikte Avrupa Birligi {ilkelerinde
¢alismay1 tercih etmesi, Avrupa Birligi ile uyum siirecin-
de daha agik ve net prosediirlerin isleme konmasi ve bu
prosediirlerin uygulanmasi konusunda otoritelerin daha
istekli olmasidir (Igduygu ve Aksel, 2012).

Tokséz ve Unliitiirk Ulutas’in (2012) belirttigi gibi,
Tiirkiye’ye ¢aligmak i¢in gelen ¢ogu gdgmen, iilkeye ya
vizesiz giris yapmakta, ya da turist vizesi ile giris yapa-
rak vize tarihleri doldugunda kagak durumuna diismek-
tedir. Ayrica, baz lilkelerden gelen go¢gmenler sinir dist
edilmekte ve bir siire i¢in Tiirkiye’ye tekrar giris yapa-
mamaktadir (Akalm, 2015). Toksdz ve Unliitiirk Ulutas
(2012), bu kisilerin kayit dis1 olarak ederinin altinda is-
lerde ¢alistiklarindan da bahsetmistir. Ev i¢i hizmetlerde
calisan gb¢menlerin sorunlari, ¢aligma siiresi ve is tani-
mundaki belirsizlikler, isveren ve devlet eliyle yaratilan
engellemeler ve siddet ve/veya istismar magduru olma
riskidir (Demirdizen, 2013). Isveren eliyle yaratilan en-
gellemelere ¢alisanin pasaportuna isverence el konmasi,
devlet eliyle yaratilan engellemelere ise ¢aligma izninin
sadece ¢alisilacak olan ilk i alan1 baglaminda verilmesi
ornek verilebilir (Demirdizen, 2013).

Gogmenlerin amaglari, genellikle belli bir siire
Tiirkiye’de ¢alisip para biriktirdikten sonra memleket-
lerine dénmektir (Akalin, 2015; Tokséz ve Unliitiirk
Ulutas, 2012). Akay (2013) da gogmen gocuk bakicilart
icin benzer bir driintliye rastlamistir. Yaptig1 birebir go-
riismelerin sonucunda, Akay (2013) Tiirkiye’de calisan
gbemen ¢ocuk bakicilarinin ana gb¢ amaglarinin ¢o-
cuklarinin egitimini karsilamak ve/veya ev almak gibi
yasam sartlarina dair iyilestirmeler oldugunu bulmustur.

Erdem ve Sahin (2009) yabanci uyruklu ev hiz-
metleri ¢aliganlarinin ¢alisma kosullarii inceleyen ¢a-
lismalarin az oldugundan bahsetmistir. Bu konuda alan-
yazini giiglendirmek adina, 53 ¢alisan ile anket ¢aligsmast
yapmislardir. Bu arastirmadan birkag sonuca ulagsmak
miimkiindiir: yabanci ev hizmetleri ¢alisanlar1 genellikle
islerini arkadaslar1 veya firmalar araciligryla bulmak-
tadir. Cogu ¢alisan i¢in maag araligi 251-500 dolardur;
Tokséz ve Unliitiirk Ulutas (2012) bu araligi 300-800

dolar olarak giincellemistir. Filipin Biiyiikel¢iligi ise Fi-
lipinli bakicilar igin Aralik 2017°de elde edilen bilgilere
gore, minimum 800 dolar bazinda bir sdzlesme iicretinin
oldugunu belirtmistir (Consular Section of the Philippi-
ne Embassy, Ankara Turkey, 2017). Erdem ve Sahin’e
(2009) gore, yabanci ve Tiirk ev hizmeti ¢alisanlar: ara-
sindaki benzerlik, ¢ogunlukla ikisinin de gdgmen olmasi
(dis ve i¢ gog), farklar ise yabanci ev hizmeti galisan-
larmin daha ziyade yatili olmas: ve bakici olarak ¢alis-
mast, Tiirklerin yatili olmamasi ve ev i¢i hizmetlerde de
caligmasidir. Katilimeilarin tamami kadindir; yazarlar
bunu ev hizmetlerinde iicret diisiikliigii ve Tiirkiye’nin
ataerkil yapisi nedeniyle kadin ¢alisanlarin agirlikli ol-
mast ile agiklamistir. Caliganlarin gogu 30-49 yas ara-
Iigindadir ve Ukrayna, Moldova ve Tiirkmenistan’dan
gelmislerdir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi evlidir ve
cogu lise ve stii seviyede egitim gormiistiir. Ancak yine
katilimcilarin ¢ogunun aragtirma sirasinda caligmakta
olduklart is kolu veya Tiirk¢e dili kullanimu ile ilgili egi-
tim gegmisi yoktur. Bu ¢alisanlarla ilgili bir diger bulgu,
katilimcilarin Tiirkiye’ye ¢ogunlukla yiiksek iicretler ne-
deniyle go¢ etmis olmasidir. Caligma sartlarina bakildi-
ginda, ¢alisanlarin yaklasik %95’inin haftada 5 giin veya
daha fazla ¢alistig1, ¢alistiklar1 evlerde ¢ogunlukla yatili
olduklar1 ve bir kisminin kayit dis1 ¢alistigi, bir kisminin
ise belirli el¢ilikler kontroliinde (6rn. Filipin Biiyiikelci-
ligi; “Filipinli Bakic1”, n.d.) kayith calistig1 goriilebilir.
Ayni iilkede ¢aligiyor olsalar bile, Tiirk ve yabanci
bakicilarin arasinda farklar vardir (Yildirimalp, 2014).
Baz1 Tiirk annelerin yabanci bakicilara yonelmesinin
sebebi kismen bu farklardir. Oncelikli fark, yabanci
bakicilarn daha ucuz i giicii saglamasidir. Bir baska
fark, yukarida da belirtildigi gibi, gd¢men bakicilarin
¢ogunlukla yatili olarak ¢alismasidir (Akalm, 2015; De-
mirdizen, 2013). Tiirk bakicilarin her giin mesai saatleri
doldugunda gidecekleri bir evleri ve bu evlerle ilgili so-
rumluluklar1 vardir (Toksoz ve Unliitiirk Ulutas, 2012).
Tirk bakicilarin yatili olarak calismaya sicak bakma-
malarmnim diger bir sebebi kiiltiirel olarak daha tutucu
olmalaridir (Toksdz ve Unliitiirk Ulutas, 2012). Yabanci
bakicilarm ise, izin giinlerinde gittikleri bir ev olmasina
ragmen, esas evleri ¢alisanlarinin evleridir (Akay, 2013).
Isverenin evinde kalmak, onlar1 kira ve ev aligverisi gibi
maddi harcamalardan muaf kildig1 igin (Toksoz ve Un-
litiirk Ulutas, 2012) ve onlarin gizlenmesini kolaylastir-
dig1 icin (Akalin, 2015) gdgmen bakicilar yatili olmay1
tercih etmektedir. Bununla birlikte, ¢aligtiklart evde ya-
sadiklar1 i¢in yabanci bakicilarin ¢alisma kosullart daha
esnektir. Akay’a (2013) ve Akalin’a (2015) gore, bu es-
neklik birkag farkli baglamda sinirlarin bulanmasina ne-
den olmaktadir. Birinci olarak, yabanci bakicilarin mesai
saatleri daha esnektir. Ornegin, bir bakici gece gocuk
uyandiginda onunla birlikte uyanip bakim verebilmek-
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tedir. Ikinci olarak, yabanci bakicilarin is tammlari es-
nektir; evdeki ¢ocuk bakimini igeren ve igermeyen isler
arasindan neyin ig oldugu ve neyin ig olmadigi konusun-
da sinirlar bulaniktir. Ugiincii olarak, yabanci bakicilar
igveren-isci iligkilerinde sinir bulanmalar1 yasamaktadir.
Asagida da deginilecegi lizere, yabanci bakicilarin evde-
ki rolii ve igverenlerle iligkileri ¢ogunlukla resmiyetten
uzaktir ve bu iligkilerin sinirlart belirsizdir.

Biitlin bunlara ek olarak, gégmen ¢ocuk bakicilari-
nin yasadiklar1 gé¢ deneyimi ve evlerinden uzak olmala-
11 onlara bazi ek duygusal ytikler getirmistir. Uluslararasi
alanyazinda gd¢men bakicilarin yalmizlik, 6zlem, umut-
suzluk, caresizlik, enerji ve motivasyon eksikligi, 6fke
ve sugluluk gibi duygusal durumlari siklikla deneyim-
ledikleri ifade edilmektedir (Chung, 2010; Grinberg ve
Grinberg; 1984; Heckert, 2012; Lijtmaer, 2001; Yax-Fra-
ser, 2008). Tiirkiye’de de yabanci bakicilarin yalnizlik,
0zlem, tiziintii, sucluluk, korku, huzursuzluk ve 6fke gibi
duygular yasadig1 belirtilmistir (Akay, 2013; Toksoz ve
Unliitiirk Ulutas, 2012).

Yabanc1 bakicilar, alanyazindaki ¢ogu metne gore
hem kendi iilkelerinde, hem de Tiirkiye’de itibarsizlas-
tirmaya maruz kalmaktadir. Hemsehrileri tarafindan,
¢ocuklarmi ve ailelerini terk etmekle, dolayisiyla kotii
anne olmakla, para i¢in erkeklerle birlikte olmakla sug-
lanmaktadirlar (Keough, 2006). Tiirkiye’de ise, seks is-
cisi olarak ¢alisan hemsehrileri nedeniyle damgalanabil-
mektedirler (Akay, 2013; Giilgiir ve Ilkkaracan, 2002).
Tiirkiye’deki bakicilarin yasadiklari bu Oriintiiniin bir
benzerini Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) Wu
(2016) raporlamistir: ABD’de ¢alisan yabanci gd¢men
kadinlar, irk¢i-ayrimer tutumlara, géz hapsine ve tacize
maruz kalmaktadir. Wu (2016), ABD’deki bakicilarin
bir kismmin yabanci gd¢men statiisiinde oldugunu ve
bu bakicilarin genelde diisiik egitim seviyesine sahip ol-
dugunu belirtmistir. Ote yandan, ABD’de yasayan diger
bakicilar ABD vatandagidir ve yliksek egitim seviyesine
sahiptir. Ancak iki grup da bakicilik yapmalar1 nedeniyle
degersizlestirmeye maruz kaldiklarini ifade etmistir.

Yabanci bakicilarin yasadiklari olumsuzluklarla
basa ¢ikmak igin basvurdugu yontem genelde giiven-
dikleri insanlarla yardim ve destek aglar1 olusturmaktir
(Akay, 2013; Straiton, Ledesma ve Donnely, 2017). Bu
durum Amerika’daki Karayipli gé¢men bakicilar icin
de gegerlidir (Brown, 2011). Brown’a gore, bu kisiler
genelde ayni memleketlerden gelen ve aymi tarz igleri
yapan kisilerle sosyallesmekte ve kendi memleketle-
rinin iriinlerini satan marketlerden aligveris yapmak-
tadir. Straiton ve arkadaglar1 (2017) Norveg’te ¢alisan
Filipinli bakicilarin basa ¢ikma yontemi olarak dine de
yoneldiklerini belirtmistir. Wu’nun (2016) ¢alismasinda
ise, yabanci bakicilarin yasadiklarini degersizlestirerek
ve ugradiklarini ifade ettikleri haksizlik ve yasadiklar1

sorunlara karg1 durup bunlari direnis hikayelerine doniis-
tiirerek basa ¢iktigi, buna karsin ABD vatandasi bakici-
larin degersizlestirme nedeniyle bakicilik isinin gegici
oldugunu vurguladiklari ifade edilmistir.

Isverenin bakicilardan beklentileri. Tiirkiye’de
isverenlerin istihdam ettigi bakicilardan iki temel bek-
lentisi bulunmaktadir. Bu beklentiler ¢ocuk bakimi ve ev
islerine yardimdir (Akalin, 2007). Diinyanin baska bol-
gelerinde de benzer bir oriintiiden bahsedilebilir (Brown,
2011). Cocuk bakimu ile ilgili beklentiler agik¢a ifade
edilirken, ev islerine yardim konusundaki beklentilerin
acikca ifade edilmedigi ¢caligma ortamlar1 bulunmaktadir
(Akalin, 2007). S6z konusu olan c¢aligma ortamlarinda
bakicilar zaman igerisinde bu sorumluluklar1 yiiklen-
mektedir ve bu tiir sorumluluklarin simirt yoktur (Sugur
ve ark., 2008).

Bakicilara sinirt olmayan sorumluluklar yiiklene-
bilmesinin sebeplerinden biri, bakicilarin bir aile {iyesi
gibi kurgulanmasidir. Hem bakicilar, hem de ¢alistiklar
aileler, bakicilar1 bir ¢alisandan ziyade ailenin bir pargasi
gibi gérmektedirler (Akay, 2013; Sugur ve ark., 2008).
Bunun bakicilar igin avantaji, bir aileye aidiyet diisiin-
cesinin onlara giiven hissi veriyor olmasi olabilir. Aslin-
da, bakicilar memleketlerinden uzakta ve (bazi bakicilar
acisindan disiiniildiigiinde) kagak statiisiinde ¢aligmak-
tadirlar. Bu nedenle giiven duymanin ve yakinligin onlar
i¢in 6nemli bir kriter olmasi iistiinden bir anlamlandirma
yapilabilir (Akay, 2013). Bakicilart ailenin bir pargasi
gibi gdrmenin aileler agisindan iki avantaji vardir. Bu
avantajlarin ilki, bakictya emir dahi vermeden onun is ta-
niminin diginda kalan isleri de yapabilmesini saglamak-
tir (Akalin, 2007). Ciinkii bakici artik “ailenin bir iiyesi-
dir”, bu nedenle evdeki isler ve sorumluluklar otomatik
olarak onun da olmaktadir. Ikinci avantaj ise bakicilari
ailenin bir parcasi olarak kabul etmenin evde bir “ya-
banci” oldugunu diisiinmekten daha rahatlatici olmasidir
(Akay, 2013). Bu ikinci avantajin, bakicinin yasantist ile
benzer oldugu tartisilabilir. ki taraf da birbirini tanimaz
iken ayni evde yasamaya baslamistir. Aralarindaki ilis-
kiyi igveren-is¢i iligkisinden, birlikte aile olma iliskisi-
ne doniistiirmenin hem bakicilar hem igverenler igin, ev
gibi mahremiyetin dnemli oldugu bir alanda rahatlamay:1
saglamas1 s6z konusu olabilir. Bu bulgu ve goriislerin
aksine, bazi aragtirmacilar annelerin bakicilarla uzak ve
resmi bir iligki i¢inde oldugunu bulmustur (Bora, 2005;
akt. Kaya, 2008; Kaya, 2008). Baz1 arastirmacilar ise ba-
kicilara yonelik bakis agisinin aileler arasi farklilik gos-
terdigini bulmustur (Barnhart, Huff ve Cotte, 2014). Bu
arastirmacilara gore, bakicilar bir aile {iyesi gibi degil,
daha siklikla sevilen bir arkadas olarak goriilmektedir.
Ancak, gordiigiimiiz kadartyla alanyazinda ¢ogunlukla
yukarida bahsettigimiz ilk bulgu ve goriisler agirliktadir.

Barnhart ve arkadaslar1 (2014) da bakicilarin ar-
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kadas olarak goriilmesine ragmen bakict ve aile iiyeleri
arasindaki iliskilerin, aile {iyelerinin birbiri arasindaki
iliskilerin dort ozelligini zaman zaman tasidigini bul-
mustur. 11k olarak, bakicilar ve aile iiyelerinin bir siireg
birlikteligi vardir. Diger bir deyisle, bakicilar aile iiye-
leriyle kisa da olsa ortak bir gegmis ve bir gelecek al-
gis1 paylagirlar. Ikincisi, bakicilarin aile {iyelerinin iliski
aglarma dahil olmasidir. Buna, yukarida da bahsedilen,
aslinda gorev taniminda olmamasina ragmen bakicinin
iistlendigi isler 6rnek olarak verilebilir. Ugiincii olarak,
yazarlar bazi bakicilarin ailelerin hayatinda dnemli yer
kaplayan veya tiim ailenin i¢inde oldugu olay, siire¢ ve
aktivitelere dahil edilmesinden bahsetmistir. Son olarak,
bakicilarin da aile {iyelerinden sevgi gordiigii ve bakim
aldiginin alt1 ¢izilmistir. Bu tarz bir bulguya Akay (2013)
da ulagmistir.

Barnhart ve arkadaslarmin (2014) bagka bir bul-
gusu, ailelerin bakicry: aile i¢inde nasil tanimlayacagina
dair kafa karisikligi yasadigidir. Bakicilar aslinda is¢i
iken, ¢alistiklar1 evde ¢oklukla ailenin parcasi ya da ar-
kadas gibi konumlandirilmaktadirlar. Bir baska deyisle,
aileler de bakicilar da bakicinin aile igindeki rolleri agi-
sindan sinir bulanmalar1 yasamaktadirlar (Akay, 2013;
Gottesfeld, 2012). Bunlarla birlikte, goriildiigii kadariyla
bakicilarin aile iginde iistlendigi rol, yeni bir kategori ol-
maktan ziyade annenin rollerinin bir pargasidir. Diger bir
deyisle, anne kendi rollerini ikiye bolmiis ve boliimlerin
birini bakictya devretmis gibidir. Bu baglamda, yukarida
da belirtildigi gibi bakicilar i¢in alanyazinda suret-anne
terimi uygun gorilmistiir. Gergekten de, bakicilar an-
nenin bakim ve evi derleme-toplama islerini iistlenmis
bir sureti gibidirler. Bakicinin var olus amaci, anne evde
degilken onun boslugunu doldurmaktir. Dolayisiyla, ba-
kict annenin sadece yoklugunda ya da o varken onun izin
verdigi dl¢iide evde var olabilen bir gélge gibidir.

Bakiciya dair bu algi onun g¢alisma saatleri ve is
tanimina da yansimistir. Ornegin Lair, MacLeod ve Bu-
dgar (2016) bir ilan sitesindeki ¢ocuk bakicisi ilanlarini
inceleyerek igverenlerin bakicilardan beklentilerine dair
bir oriintii ortaya ¢ikarmistir. Bu oriintiiye gore, ilan sa-
hiplerinin yarisindan fazlasi bakicilar1 ederinden diisiik
iicretle galistirmak istemektedir. flan sahiplerinin yakla-
stk yiizde 30’u bakicilarin vardiyasinin tipik bir giinliik
calisma vardiyasindan uzun olmasimi beklemektedir.
Son olarak, arastirmacilar ilan sahiplerinin isin tanimini
ve i§ igin verecegi iicreti belirsiz birakma egiliminde ol-
dugunu belirtmistir.

Tiirkiye’de bakici olarak ¢alisan kadinlara yonelik
is beklentilerinin yani sira, annelerin bakicilarin kisili-
gine dair de bazi beklentileri bulunmaktadir. Bakicinin
uysal olmasi bu beklentilerden biridir (Arat-Kog, 1990;
akt. Akalin, 2007). Bir baska beklenti ise bakicinin sevgi
dolu olmas: (Inan ve Dogan-Temur, 2010; Leach ve ark.,

2008), ancak ozellikle duygusal olarak ¢ocukla kurdu-
gu bag iizerinden annenin dniine gegmemesidir (Kaya,
2008). Isveren anneler, gocuklar1 bakicilara onlardan
daha fazla sevgi ve ilgi gosterdiginde hosnutsuz olmak-
tadir. Bu nedenle, ¢ocuga dair bazi sorumluluklart sade-
ce igveren anne iistlenmekte ve bakicidan kendisine uy-
gun gordiigii bu sorumluluklardan uzak durmasini bek-
lemektedir (Kaya, 2008). Bunun aksine, bakici arayan
annelerin hatirt sayilir bir boliimii de bakicidan “anne”
olmasini ve evde “kendi eviymig gibi” ¢aligmasini bek-
lemektedir (Akalin, 2015). Dahasi, aynm alg1 bakicilar-
da da ve bakilan ¢ocuklarda da mevcuttur (Akay, 2013;
Nelson, 1990; Pingault, 2010). Uluslararas1 alanyazin-
daki ¢alismalarda, 6rnegin Macdonald (1998) da igveren
annelerin ¢ocuklar1 ve bakicilar: arasindaki iliskiyi ayn1
anda hem onemli hem 6nemsiz gordiigiinii not etmistir.
Bu ¢eliskiler, isveren annelerin bakicilarla ilgili beklen-
tilerinin zannedilecegi kadar basit olmadig1, bakicilarin
kurulmasi zor bir dengeyi gozetmesinin gerekliligi sek-
linde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuk gelisimi ve
ruh saglig1 baglaminda, bakicilar ve annelerin arasindaki
iligkinin de arastirilmasi gereklidir. Son olarak, ¢cocugun
biiyiidiigii evde bulunan tiim yetigkinlerin birbirleri ile
olan etkilesimlerinin, ¢gocugun gelisimi iizerinde etkileri
olacaktir (Minuchin, 1985) ve bu iliskilerin aile sistem-
leri kuramma gore incelenmesi daha genis bir ¢ergeve
saglayacaktir.

Cocuk ve Ebeveyn Etkilesiminde Bakicinin Rolii

Cocuk gelisiminde ailenin 6nemi. Her ne kadar
cocuklarin psikolojik gelisimi ¢ocugun annesi ile kur-
dugu iletisim temelinde arastirilmigsa da, bu goriiste
1950°1i yillarda biyoloji temelinde gelismekte olan yeni
bir bakis agisi ile yavas ama istikrarli bir degisim bas-
lamistir (Dallos ve Draper, 2015; Smith-Acuna, 2010).
ABD’nin farkli bolgelerinde Bateson, Jackson, Bowen
ve Ackerman, bireyi ve onun psikolojik sikintilarimni
daha biitlinciil bir perspektiften degerlendirmek icin bu
yillarda harekete ge¢cmistir (akt. Smith-Acuna, 2010). Bu
kisilerin temellerini attig1 aile sistemleri kuramina gore,
bireyler ¢evrelerinden ve sahip olduklari etkilesimlerden
bagimsiz olarak degerlendirilemezler (Dallos ve Draper,
2015; Smith-Acuna, 2010). Tam tersine, bireyler, onla-
1 etkileyen ve onlarin etkilendigi dinamik bir iligkiler
ag1 (bir bagka deyisle, sistem) icerisinde yasarlar (Dal-
los ve Draper, 2015; Smith-Acuna, 2010). Bu yaklasi-
min 6rneklerinden biri, aile terapisinde psikolojik sikinti
yasayan bireyin genelde problemi aile i¢in tastyan kisi
olmasidir (identified patient; Dallos ve Draper, 2015;
Smith-Acuna, 2010).

Aile sistemine odaklanmak, bireyler incelenirken
dikkate alinmasi gereken birka¢ yeni Onermeyi getir-
mistir: Bu 6nermelerin birincisi, sistem igi iligkilerin
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lineer degil, dairesel oldugudur. Bir baska deyisle, sis-
tem bireylerin birbiriyle kurduklari etkilesim ile siirekli
devam eden bir etki-tepki mekanizmasidir. Bu devamli-
lik nedeniyle aile bir agik sistem olarak adlandirilir. Bir
bagka 6nerme, ailenin ¢esitli alt sistemleri bulundugudur
(&rn. anne-gocuk; Unal, 2013). Her bir alt sistemin ayr
dinamikleri olsa dahi, bu alt sistemler bir araya gelip ai-
leyi olusturduklarinda, ailenin biitiinii par¢alarinin top-
lamindan farkli bir dinamik igermektedir (Akiin, 2013;
Smith-Acuna, 2010). Sistem kuraminin getirdigi oner-
melerin bir digeri ise sisteme katilan her unsurun siste-
min dengesini degistirecek olmasidir (Dallos ve Draper,
2015). Bu agidan bakildiginda, bir ailenin yaninda ise
baslayan bir ¢ocuk bakicisinin, sadece ¢ocugun degil,
tim aile bireylerinin iliskisel diinyasini degistirmesi
miimkiindiir.

Bu yaklasima benzer bir kuram, gelisim psikoloji-
si alaninda 6nemli isimlerden biri olan Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilmistir (Bronfenbrenner ve Morris,
2006). Bu kurama gore, bir ¢ocugun gelisimi devamli-
Iik ve degisim prensipleriyle ilerler. Ancak bu kurami
digerlerinden ayiran esas Ozellik, insan, g¢evresindeki
cesitli kisiler, unsurlar ve zaman gibi farkli katmanlarin
arasinda bir etkilesim oldugunu savunmasidir (Bron-
fenbrenner ve Morris, 2006). Bronfenbrenner da, tipki
aile sistemleri kuramcilar1 gibi, ¢ocugun gelisimini te-
mel olarak etkileyenlerin anne ve baba olduguna, ancak
¢ocuk bilyiidiikge hayatina giren baska insanlarmn (6rn.
bakicilar, akrabalar, dgretmenler, yakin arkadaslar) da
¢ocugun iistiinde etki sahibi olduguna vurgu yapmistir
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006).

Bu bilgiler 1s181nda, ¢ocugun psikolojik gelisimi
ve ruh sagligi incelenirken, onun g¢evresi ile gegmis ve
simdiki zaman baglaminda etkilesimlerinin hesaba ka-
tilmasinin gerekli oldugu ve ¢ocugun birey olarak ince-
lenmesine ek olarak, onun gevresi ile etkilesimlerinin de
incelenmesinin ger¢ekligi biitiiniiyle yansitacagi sdyle-
nebilir. Ancak alanyazinda ¢ogunlukla anne-bebek ve
tur. Tkincil olarak baba-bebek ve baba-cocuk iliskisine
odaklanan arastirma sonuglar1 yayinlanmaya baslan-
mustir. {lerleyen zamanlarda, anne-baba-bebek veya an-
ne-baba-gocuk iligkisini anlamak iizerine, bu iliskideki
ii¢ kisinin etkilesiminin gdzlemlenmesi yoluyla yapilan
aragtirmalar da mevcuttur (6rn. Kitzmann, 2000; Lind-
sey ve Caldera, 2006; McHale, 1995).

Eger bebegin veya ¢ocugun i¢inde bulundugu or-
tamdan etkilendigi ve o ortamu etkiledigi varsayilirsa,
bu ortamin i¢indeki tim aktorlerin g¢esitli 6zelliklerinin
yani sira, gocukla etkilesimleri ve birbirleriyle iletisimle-
rinin de arastirilmasi gereklidir. Cocugun hayatinda yo-
gun olarak rolii bulunan bu kisiler de dogrudan ¢ocugu,
dolayli olarak ise ¢gocugun hayatindaki diger kisileri ve

cocuk ile bu kisilerin kurdugu iligkileri etkileyebilirler.
Dahasi, sistem kuramina gore, bu kisiler ve bu kisilerin
cocuk ile kurdugu iliski de gocugun hayatindaki diger
insanlar ve iligkiler tarafindan etkilenebilir.

Tkincil bakicilar olarak isimlendirilebilecek olan bu
kisilerin arasinda, 6zellikle ABD aile diizeninde en sik
arastirilanlar biiyiikannelerdir. Biiyiikanneler ve ¢ocuk
gelisimi Ustiindeki etkiler, en ¢ok geng gebeliklerde veya
annenin hapse girdigi durumlarda biiyiikannenin ¢ocuk
bakimina aktif katilimi baglaminda ¢aligilmaktadir (Bur-
ton, Dilworth-Anderson ve Merriwether-de Vries, 1994;
orn. Dallaire, 2007). Bu iki durumun disinda biiyiikanne-
ler nadiren arastirma konusu olmustur. Son zamanlarda
anne-biiylikanne-bebek ii¢lii etkilesimini konu alan aras-
tirmalar yapilmaya baslanmistir (Salman Engin, 2014)
ancak bu konuda da alanyazin oldukga kisithidir.

Giiglii bir diger ikincil bakici adayi ise ¢ocuk ba-
kicisidir. Ancak ¢ocuk bakicilarinin bebek veya gocukla
kurdugu iletisim konusunda daha da az miktarda arastir-
ma bulunmaktadir. Dahasi, gordiigiimiiz kadartyla cocuk
bakicilarinin diger aile iiyeleriyle etkilesimi ve bunun
bakici-gocuk iliskisine yonelik yansimalarina dair ¢a-
lisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu makalenin bir
sonraki boliimiinde bakici, cocuk ve diger aile bireyleri
arasinda gergeklesen ¢oklu etkilesimin dinamiklerine
dair ipuglar1 sunabilecegi diisiiniilen alanyazin bulgula-
rindan da bahsedilecektir.

Anne-bebek/cocuk ve bakici etkilesimi. Bebegin
diinyaya gelmesiyle birlikte aileler i¢in yeni bir siire¢
baslar. Bu siire¢, dncelikli olarak anneler i¢in, bebegin
hayatta kalmasini, biiylimesini ve gelismesini saglamak
gibi bilyliik sorumluluklar icerir (Stern, Bruschwei-
ler-Stern ve Freeland, 1988). Stern ve arkadaslar1 (1988)
tarafindan bahsedilen bir bagka sorumluluk ise bebege
sevgi dolu bir iligki sunmaktir. Biitiin bu sorumluluk-
larmn yerine getirilebilmesi i¢in birden fazla degiskenin
roliinden bahsedilebilir. Bakici istihdam eden aileler igin
bakicinin varligi da bu degiskenlerden biridir.

Cocuk bakicilari, alanyazinda anne-gocuk iliskisi-
nin tanimlandig1 kavramlarla iki sekilde iligkili olabilir:
Birincisi, anne-bebek iliskisine dair dinamiklerin, ¢ocuk
bakicilarnin yaptigt isin suret-annelik olmasi nede-
niyle bakici-¢ocuk iligkisinde de ortaya g¢ikiyor olmasi
ihtimalidir. Ornegin, alanyazinda gégmen annelerin ve
goemen bakicilarin ¢ocuklariyla iletisimi iizerine yapi-
lan arastirmalarin benzer annelik deneyimlerine, zorlan-
malarina ve ¢oziimlerine igaret ettigi goriilmiistiir (Srn.
Akay, 2013 ve Madianou, 2012). Ikinci iliski, bakicilarin
anne ve ¢ocuk arasindaki dinamikleri, ¢ocugu bilyiiten
bir iigiinci kisi olarak etkiliyor olmasi ihtimalidir. S6z
konusu etki, bakicinin annenin iistiinden aldig: yiikler
itibariyle ve yukarida bahsedildigi gibi hem anne i¢in
stirecin daha siki kontroliinii, hem bakicr igin giivenlik
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hissini saglamasi agisindan pozitif olabilir. Ayrica, baki-
cinn aileden biri gibi goriildiigi ve annenin yoklugunu
doldurdugu bir ortam, ¢ocuk i¢in telafi edici olabilir. An-
cak evde bir bakici bulunmasi, hem anne hem de bakici
i¢in kolaylastirict oldugu kadar zorlastirici da olabilir.
Yukarida da bahsedildigi gibi, anneler ve bakicilar ara-
sinda ¢ocuga dair sorumluluklarin ve gocugun ilgisinin
paylasilmas: 6nemli bir meseledir. Anneler bakicilardan,
kendilerinin bir suretiymiscesine ev i¢indeki goérevleri
istlenmesini, 6te yandan da ¢ocukla kendisinden daha
yakin olmamasimi beklemektedir (Macdonald, 1998).
Bakicilarin yiizlestigi bu kisitlama, onlar1 ve baktiklar
cocukla kurduklari iliskiyi olumsuz etkileyebilir. Orne-
gin Stubberud (2014), bakicilarin aileyle kurdugu ilis-
kide sinir asimlart oldugunu, bakicilarin profesyonellik
siirlart ¢izmek adina igveren aileyle aralarina mesafe
koymaya galistiklarint belirtmistir. Buna ek olarak, ba-
kicilarin memleketlerindeki yasantilarindan edindikleri
aile deneyimleri ve Tiirkiye’ye go¢ ederken yasadiklari
sikintilar bakici-¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyebilir:
Bakicilar, baktiklart ¢ocuga asirt baglanabilir ya da bu
gocu@a ihtiyaci olan ilgiyi vermeyebilirler. Ornegin,
Akay (2013) bakicilarin baktiklar: gocukla kendi ¢ocuk-
lartymisgasina yakinlastiklarint belirtmistir. Son olarak,
anne ve bakicinin arasindaki kiiltiirel farklar, ¢ocuk ba-
kiminda 6nemli yeri olan bu iki aktérii olumsuz etkile-
yebilir (Greenfield, Flores, Davis ve Salimkhan, 2008;
Stubberud, 2014). Tim bu olast etkilere bakildiginda
bakicilar ile ilgili birgok degisken bakicinin anne-¢ocuk
etkilesimini etkileyebilmektedir. Ancak, alanyazinda bu
olumsuz durumlarin ¢ocuga ve aileye uzun vadeli etki-
lerini inceleyen herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Baba-bebek/cocuk ve bakici etkilesimi. Her ne
kadar anne-¢ocuk arastirmalarindan yola ¢ikilarak ebe-
veynlige dair genellemeler yapilsa da, kadinlar ve erkek-
ler anne ve baba olmaya hazirlanirken farkli deneyimler
yasar, farkli siireglerden gegerler (Cowan ve Cowan,
2000). Yillar icerisinde babanin da énemini vurgulayan
ve ¢ocuk gelisiminin {istiinde babanin sahip oldugu yon-
lendirici etkiyi gesitli boyutlariyla inceleyen yayinlar
uretilmistir.

Bu yaynlarm bir kismi, babanin bebek ya da cocuk
ile kurdugu birebir iliski iistiine incelemelerden olus-
maktadir. Ornegin, Erlandsson, Dsilna, Fagerberg ve Ch-
ristensson (2007) yenidogan bebeklerin babalariyla ten
tene temas etmesini sagladiklari bir uygulama calismasi
yapmustir. Yazarlar, babalartyla ten tene temas eden be-
beklerin daha az agladigini ve aglamay1 daha hizli kes-
tigini bulmustur. Sadece bu bulgudan yola ¢ikilarak bile
babalarin da ¢ocugun gelisiminde anneler kadar etkili
olma potansiyeli tasidigini tartismak miimkiin olabilir.

Babanin ¢ocuk gelisimi iistiindeki etkisini incele-
yen yayinlarin azimsanmayacak bir bdliimiinde ise ba-

banin ¢ocuk iistiindeki etkisi, babanin anne ile iliskisi
istiinden tanimlanmaktadir. Ebeveynlige gecis siireci,
anne ve babanin arasindaki isbirliginin niteligi agisin-
dan belirleyici olmasinin yani sira, ¢iftin romantik ilis-
kisinde de sarsint1 yaratma potansiyeli yiiksek olan bir
stirectir (Cowan ve Cowan, 2000). Bu donemde iligkiler
yeniden tanimlanabilir, dengeler degisebilir. Cocugun
varligt ve bunun getirdigi zorluklar, anne ve babanin
arasindaki iliskiyi etkileyebilir (Ongider, 2013). Ancak
tam tersi yonde bir etkilesimden de bahsedilebilir: anne
ve babanin arasindaki iliskinin kalitesi, cocugun geligim
stirecine olumlu ya da olumsuz bir etkide bulunabilir
(Ongider, 2013). Ornegin, Lee ve Doherty (2007) ilk be-
begini bekleyen ciftlerle bir ¢alisma yapmistir. Sonuglar,
babalarmn evliligine dair tatmin hissi arttik¢a bebegine
gosterdigi ilginin arttigini gostermektedir. Dahasi, baba-
nin evlilik tatmini arttik¢a bebegine gosterdigi sicaklik
artmakta, miidahaleciligi ise azalmaktadir. Baglantil bi-
¢imde, babalar anne ve ¢ocuk iligkisine dahil oldugunda
da annelerin iliskideki rolii azalmaktadir. Ornegin, Lind-
sey ve Caldera (2006) annelerin, anne-baba-gocuk etki-
lesiminde, anne-cocuk etkilesimine kiyasla daha geride
durdugunu, daha az hassas ve daha olumsuz oldugunu
bulmustur. Ancak, bazi annelerin de baba-gocuk etkilesi-
mini yonetme egilimi bulunmaktadir. Puhlman ve Pasley
(2017), annelik bekgiligini (maternal gatekeeping) anne-
nin babanin ebeveynlik davraniglarini kontrol ederek,
yiireklendirerek ve/veya kisitlayarak yonetmesi olarak
tanimlamistir. Annelik bekgiliginin babanin ¢ocuga gos-
terdigi ilgiyi ve ebeveynlik kalitesini etkiledigini goste-
ren arastirmalarin sayisi gittikce artmaktadir (Altenbur-
ger, Schoppe-Sullivan ve Dush, 2018; Schoppe-Sullivan,
Brown, Cannon, Mangelsdorf ve Sokolowski, 2008).
fleride bu konuda yapilacak arastirmalarda annelik bek-
¢iligi de bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Babalik ve baba-cocuk iligkisi ile ilgili yaymnlarin
az olmasi, ¢esitli yayinlarda da sikca dile getirilen bir
sorundur. Bu eksiklige, babalarin aile agindaki diger ki-
silerle etkilesimini ve bu etkilesimin ¢ocugun psikosos-
yal gelisimi tistiindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin
azlig1 da dahil edilebilir. Bildigimiz kadariyla, baba-ba-
kici iligkisini incelemis herhangi bir yayin bugiine kadar
iretilmemistir. Bu nedenle, bu alanda yapilacak arastir-
malara ihtiya¢ bulunmaktadir. Yukarida verilen bilgiler
15181nda, bakici istihdam edilen evlerde babanin ¢ocugu-
nun gelisimine etkisinin ayni olup olmadigi, anne-baba
etkilesiminin degisip degismedigi, annenin baba-bakic1
iligkisini yo6netip yonetmedigi sorulabilecek sorularin
birkagidir.

Bakicilarin aile dinamiklerine etkisi. Bakicilarin
cocuklarin geligimi iistiindeki etkilerini incelerken, bir-
kag farkli etkiden s6z edilebilir: a) ¢ocugun bakici ile
dogrudan etkilesimi sonucunda ¢ocugun kisiligi ve ya-
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sam uyumunda olusacak sekillenme ve yeniden sekillen-
me, b) bakicinin varlig: ile ¢ocugun hayatindaki diger
unsurlar etkilemesi sonucu olusan dolayli etki. Bu ikinci
etki iki baglamda incelenebilir; bakicinin ¢ocugun ya-
sam sartlari Gistiindeki etkisi ve bakicinin ¢ocugun ¢ev-
resindeki diger onemli kisiler ile (anne gibi) etkilesimi
sonucunda olusan ortak etki. ilk etki bakicimin ¢ocukla
gecirdigi bakim zamani boyunca onunla kurdugu dogru-
dan iliskiye, ikinci etki ise bakicinin ¢ocukla diger kisiler
iizerinden kurdugu dolayl iligkiye isaret etmektedir. Bu
iligki anne-bakici-gocuk veya baba-bakici-gocuk iliskisi
gibi ti¢ aktorlil, ya da anne-baba-bakici-¢ocuk iliskisinde
oldugu gibi ¢ok aktorlii bir iliski olabilir.

Bakici, igse alindiginda hanedeki iligkiler ve etki-
lesimler agina dahil olmaktadir. Ozellikle yatili olarak
calisan bakicilar, yaninda ¢aligtiklari ailenin yasantisina
giinlin her saatinde sahit olmaktadir (Zdravomyslova,
2010). Buradan yola ¢ikilarak, bakicilarin evde iistlen-
dikleri roller ve aile bireyleriyle kurduklar iliskilerin ka-
litesinin, aile bireylerinin aralarinda kurdugu iliskilerin
niteligini de etkileyecegini tahmin etmek miimkiin olabi-
lir. Ancak alanyazinda anne-baba-bakici-¢ocuk etkilesi-
mi ve bunlarin olasi sonuglarini inceleyen arastirmalara
da rastlanmamigtir. Aile dinamiklerine bakici katkisinin
daha biitiinliiklii olarak goriilebilmesi i¢in ebeveynleri,
bakiciy1 ve ¢ocugu, hatta varsa ¢ocugun kardeslerini 6r-
neklemine dahil eden arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu inceleme galismasinda ¢ocuk bakicilar ile is-
veren aile arasindaki iliski dinamiklerine dair alanyazi-
nin sunulmasi1 amaglanmigtir. Tarama bulgulari bakici ve
aile arasindaki etkilesim tiirlerinin sistematik bir bigim-
de incelenmesine izin vermeyecek darlikta oldugu igin,
bulgular anlat1 incelemesi yontemi ile, bakiciligin tanimi
ve aile iiyeleriyle iliski dinamikleri baglaminda sunul-
mustur. {1k boliimde bakiciligin tanimina ve Tiirkiye’de
¢ocuk bakicilarina iliskin genel bilgilere yer verilmistir.
Ikinci béliimde, gocuk bakicilarinin yaninda calistiklart
ailenin iliskiler agina ve baktiklar1 ¢ocuklarin hem dog-
rudan, hem de dolayli olarak psikolojik gelisim siiregle-
rine katilimu ile ilgili var olan alanyazin incelenmis ve
degerlendirilmistir.

Derlenen alanyazin s6z konusu siiregleri anlamak
igin arastirmacilarin elinde olduk¢a az veri oldugunu,
var olan ¢alismalarin da ¢ogunlukla bakicilarin potan-
siyel etkisini degisken olarak igermedigini gostermistir.
Dolayisiyla, ¢ogu yorum bakiciliga ve verilen bakima
yakin kavramlar ve iligkilerle benzerlikler kurarak yapi-
labilmistir. Bununla birlikte, alanyazin degerlendirmesi
sonucunda bakicilarin hem igveren aile, hem de baktik-
lar1 ¢ocuk ile anlamli bir etkilesim iginde oldugu ve bu

alanda yapilacak arastirmalarin aydinlatict olacag: tarti-
silabilir.

Tim bu alanyazin incelemesi ve ilgili bulgularin
degerlendirilmesi sonucunda arastirmacilar ve uygula-
yicilar igin gesitli dneriler biraraya getirilebilir. ik ola-
rak, bakicilar ebeveynler ile bireysel ve etkilesim halin-
de iliskiler kurabilmektedir. Bu iligki aglar1 ¢aligmanin
bulgularmin da siniflandirmasina temel olusturmus ve
anne-bakici-¢ocuk, baba-bakici-¢ocuk ve anne-baba-ba-
kici-¢ocuk iligki oriintiilerinde bakicinin roliiniin detayli
arastirilmasina olan ihtiyaci gozler oniine sermistir. Bu
baglamda daha fazla arastirma yapilmasi bu iliskilerin
etkileri hakkinda daha net bilgiler sunulmasina ve iler-
leyen yillarda sistematik derlemelerin de yapilmasina
imkan saglayacaktir.

Cocuk ve yetiskin arasindaki iliskinin uyumu ge-
nelde ikili iliskiler baglaminda incelenmistir (6rn. Mo-
ilanen ve Rambo-Hernandez, 2017). Ancak bir aile,
ebeveyn ve ¢ocuk, bakict ve ¢ocuk ve iki ebeveyn etki-
lesiminin disinda tlim aile bireylerinin bir araya geldigi
etkilesimlerden de sikga etkilenmektedir. Dolayisiyla,
gelecek arastirmalar aile bireyleri ve bakicilarin iiglii
etkilesimlerini de incelemelidirler. Nitekim baglanma
stillerinin ii¢ nesil boyunca nasil aktarildigini inceleyen
aragtirmalarinda Cassibba, Coppola, Sette, Curci ve Cos-
tantini (2017) iki kadin ebeveynin (anne ve biiyiikanne)
bulundugu evlerde, annenin baglanma stilinin, biiyiikan-
nenin baglanma stilinin ¢ocuga aktariminda aract rolii-
niin oldugunu bulmustur. Buradan yola ¢ikilarak, ¢ocuga
ortak bakim veren iki kadinin ¢ocuk iistiindeki etkisinin
birbirinden bagimsiz olmadif diisiiniilebilir ve {i¢lii et-
kilesimleri incelemenin daha giivenilir sonuglar verecegi
¢ikarimi yapilabilir.

Bununla beraber, gelecekteki ¢aligmalarda biitiin
aile bireylerinin ve bakicinin 6zelliklerinin birbiriyle
etkilesimi {istiinden uyumluluk/uyumsuzluk (match/
mismatch) deneyimlerinin degerlendirilmesi ve cesitli
uyum/uyumsuzluk Oriintiilerinin  belirlenmesi hedef-
lenmelidir. Dahasi, gocugun gelisim siiregleri boyunca
bu oriintiilerin gegirdigi degisimlerin takip edilmesi ile
detayli ¢cikarimlarin yapilmasi saglanabilir. Uyumluluk/
uyumsuzluk ¢aligmalari, koruyucu aile ve ¢ocuklarinin
aile sistemini olusturma siire¢lerini incelerken de kulla-
nilir (Sinclair ve Wilson, 2003); zira bu iliskide yeni bir
aile dinamigi kurulmaktadir. Aile bireylerinin birbirleri
ile ne kadar uyumlu ve uyumsuz olduklari, ailenin islev-
selligi ile ilgili daha ayrintili bilgi verir. Benzer bigim-
de, bakicinin da aileye dahil olma siirecleri goz 6niinde
bulunduruldugunda, uyumluluk/uyumsuzluk deneyimle-
rinin degerlendirilmesi iistiine yapilacak ¢alismalar, bu
alana biiyiik katki saglayacaktir.

Bu inceleme ¢alismasinda, bakicilarin etkisi, sira-
styla gocugun annesi ve babasi ile iliskisi iizerinden an-
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lamlandirilmaya ¢aligilmigtir. Fakat bir bakicinin aileye
katilimin1 yordayacak baska degiskenler de bulunabilir.
Bu degiskenlerin en 6nemlisi bakicilarin kendine has,
yani bireysel 6zellikleridir. insanlarin kisilikleri (Denis-
sen, Van Aken ve Dubas, 2009; Robins, Caspi ve Moffitt,
2000), iligki gegmisleri (Robins, Caspi ve Moffitt, 2002),
temel baglanma stilleri (Hazan ve Campa, 2013) ve ruh
sagliklart (Ahun ve ark., 2018) onlarin girdikleri herhan-
gi bir iliskideki duygulanimlarini, tutumlarin: ve davra-
nislarini etkiler. Buradan yola ¢ikildiginda ilk olarak, ba-
kicilarin aile dinamiklerine katilimi {istiine kuram olus-
turulurken, bakicilarin yukarida sayilan 6zelliklerinin de
bu kuramda etkin bir roliiniin olmas1 beklenmelidir. Ayn1
ozellikler, anne, baba ve bebek/gocuk i¢in de géz oniine
alinabilir. Ayrica, bakicilar “cocuk bakicis1” olmanin di-
sinda bagka roller de tasimaktadirlar. Bunlardan en ¢ar-
picisi, bazi bakicilarin kendi ¢ocuklarinin olmasidir. Ba-
kicilarmn annelik rolii ve bakicilik rolii arasinda, yapilan
isin benzerligi acisindan da bir bag bulunmaktadir. Nite-
kim Akay (2013), bakicilarin annelik roliiniin bakicilik
algisini etkiledigi gibi, bakicilik isinin de birden fazla
acidan bakiciligini etkiledigini bulmustur. Dolayistyla,
gelecekte arastirmacilar aile bireylerinin ve bakicilarin
her birinin olusan iligkilere kendilerinden neler kattigini
ve iliskilerden neler aldigini inceleyebilirler.

Ozetle, gocuklarin gelisiminde, dogumundan bas-
layarak, anne ve babanin yani sira ona bakim veren
¢ocuk bakicisinin da dnemli bir etkisinin oldugu ve bu
etkinin hem dogrudan, hem de dolayl sekilde ¢ocuga
ulastig1 soylenebilir. Alanyazinda bu alanda pek ¢ok ek-
sik vardir, bu sebeple de bu derleme ¢alismasinda 6ne
stirlilen bazi ¢ikarimlar heniiz varsayimsaldir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, cocuk gelisimi {istiinde potansi-
yel bir etkiye sahip olan bakici bakimini farkl agilardan
ele almal1 ve derinlemesine ¢aligmalidir.

Bakiciligin arastirma boyutuna ek olarak, bulgu-
lar bakicilarm ve bakiciligin uygulamada da hayatin ne
kadar i¢inden ornekler teskil ettigi ve ¢cocuk gelisimine
katkis1 oldugunu gostermektedir. Cocuklarin gelisimsel
donemlerinin 6nemli bir kisminda zamanlarinin ¢ogunu
gecirdikleri bu bireylerin gerceklestirdigi uygulama-
larm, ilerleyen yillarda baktiklari ¢ocuklarin hayatinda
biiyiik etkileri olacag: diisiiniilmektedir. Bu yilizden ba-
kim faaliyetinin icerigine iliskin on egitimlerin gelisti-
rilmesi ve uygulanmasinin, hem siire¢ sirasinda hem de
stireg sonrasinda bu faaliyetlere iligkin izleme ve denet-
lemelerin yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
Buna iligkin arastirmacilarla birlikte iyi uygulamalarin
belirlenmesi ve 6rnek kilavuzlarin hazirlanmasi ebevey-
nler ve bakicilar i¢in kolaylik saglayacak olup, bulgular
boliimiinde s6z edilen olumsuz etkenlerin iligkilere olan
etkilerini azaltacag: diisiiniilmektedir.
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Summary
The Relationship between the Nanny and the Family

Nazli Akay
Middle East Technical University

Starting with birth, infants are in constant inter-
action with the people surrounding them. Especially in
urban settlements, an increasing number of families em-
ploy nannies for child-care, and the nannies become one
of the main actors on a child’s life (Hitt, 2016). Unlike
most of the other occupations, nannies are actively in-
volved in the daily lives of their employer families as
well (Akay, 2013; Barnhart, Huff, & Cotte, 2014). Since
the child’s interactions and their subsequent attachment
patterns in the first years of life are known to affect life
adjustment in later years (Sroufe & Rutter, 1984), it is
important to investigate the nanny care and their effects
on the cared child’s development. However, to the best
of our knowledge, there are not any publications which
have evaluated the literature on the matter. In accordance
with the aim of filling this gap, this review has been or-
ganized around two goals: First, defining nannying and
summarizing the working conditions of the nannies in
Turkey, to better understand the nanny-family relation-
ship dynamics; second, presenting the literature pertain-
ing to the nannies and the employer families.

Method

For the present review, Metunique search engine
(Middle East Technical University’s library search en-
gine) was used to scan the databases listed in Tablo 1
[Table 1], for the terms listed in Tablo 2 [Table 2]. Da-
tabase scan was performed between the dates of Octo-
ber 2017 and May 2018. Articles, books, e-books, the-
ses and reviews published in the fields of psychology,
anthropology, applied sciences, communication, in-
ternational relations, economics, education, ethnic and
cultural studies, history, law, nursing, political science,
politics, religion and philosophy, social sciences, social
work, sociology and women’s studies were included.
Scanning for each keyword / phrase was carried out in
two stages. In the first stage, publications dated between
2015-2018 were searched for each keyword in order to

Basak Sahin Acar
Middle East Technical University

reach the comtemporary information in the literature. In
the second stage, a literature review was carried out by
providing access to the pre-2015 publications and other
publications from all the relevant articles, and resulted in
7241 publications. Duplicates of the same publication,
publications addressing a different subject, publications
about professionals working with more than one child in
more structured environments (such as nursery and day-
care teachers and caregivers), publications the full text of
which were not available, and were prepared in languag-
es other than Turkish or English were excluded. Finally,
39 publications were included in this review. In addition,
other relevant publications which did not appear among
the scan results, and supplementary publications were
included in this review. Given the scarcity of literature,
the results were presented in a narrative review format
instead of systematic review.

Results and Discussion

The results were organized in two sections: the first
section was on the definition of nannying and the work-
ing conditions of nannies in Turkey, and the second on
the nannies’ role over the family dynamics and the par-
ent-child relationships.

Nannies and Nannying

The definition of the nanny. The nanny is counted
as one of the domestic workers (Brown, 2011; Yildiri-
malp, 2014). Some factors distinguish nannies from the
other child-care givers: First, nannies are usually not a
member of the employers’ biological family (Desrosiers,
2008, in Weingarten, 2012; Kaylin, 2007, in Weingarten,
2012). Second, nannies still share the main responsibil-
ities attributed to the mother and thus, act as a surro-
gate of the mother (Macdonald, 1998; Wood & Repetti,
2004). In that sense, nannying is similar to mothering,
which could be defined as being responsible for the
child’s needs (Logsdon, Wisner, & Pinto-Foltz, 2006).
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Nannying in Turkey. In Turkey, nannying is done
by either locally employed Turkish women, or by wom-
en who temporarily migrated to Turkey from abroad.
These two groups of workers have similarities, as well
as a few key differences.

Turkish nannies. Unfortunately, the publications
having aimed to understand Turkish nannies are very
scarce. Usually these workers are mentioned in general
research about domestic workers. For instance, Sugur,
Sugur and Gong-Savran (2008) found that this group of
workers had low education levels, limited vocational ca-
pabilities and usually had migrated from rural to urban
areas. They usually worked off-the-record and were ad-
vantageous for employment because of their cheap labor
and the employer’s ability to control the nanny through
the control of her community. According to Yildirimalp
(2014), Turkish domestic workers faced a fixed amount
of pay despite long work hours, work exhaustion, no ca-
reer opportunities, and the risk of abuse. Akalin (2007)
mentioned that the first nannies in Turkey were Turkish
rural migrants. But due to their husbands’ high control
over these women’s work status and the women’s un-
willingness to comply with the demands of the employ-
ers, foreigners were usually hired instead of the Turks.

Foreign nannies. These nannies are also most-
ly illegal workers (Erdem & Sahin, 2009), usually from
Eastern Europe and the former Soviet countries (Giilgiir
& llkkaracan, 2002; Igduygu & Aksel, 2012). Some of the
problems that these women face are the uncertainties re-
lated to the work hours and job definitions, the employer-
and state-initiated barriers and the risk of abuse (Demird-
izen, 2013). The main goals of these nannies are to raise
money and return to their homeland (Akalin, 2015; Akay,
2013; Toksdz & Unliitiirk Ulutas, 2012). Being migrants
is the key similarity between the Turkish and the foreign
nannies (Erdem and Sahin, 2009). The differences are that
foreigners are mostly live-in and work mostly as nannies,
whereas the Turks usually work on daily shifts and can
do all domestic jobs. Moreover, foreigners seem to pro-
vide cheaper labor, and have more flexible work hours
because they live in their workplace (Yildirimalp, 2014).
This flexibility leads to boundary blurrings in the work
hours, in job definitions, and in the employer-employee
relationships (Akay, 2013; Akalmn, 2015). In addition, the
transnational migration experience is emotionally derail-
ing for these nannies (Akay, 2013; Chung, 2010; Grinberg
& Grinberg; 1984; Heckert, 2012; Lijtmaer, 2001; Toks6z
& Unliitiirk Ulutas, 2012; Yax-Fraser, 2008). Finally, for-
eign nannies are discredited both in their homelands and
in Turkey (Akay, 2013; Giilgiir & Ilkkaracan, 2002; Ke-
ough, 2006; Wu, 2016). To cope with their problems, they
tend to form communities (Akay, 2013; Brown, 2012;
Straiton, Ledesma, & Donnely, 2017).

The employers’ expectations. The employers
in Turkey seem to have two main expectations from
the nannies: child-care and help with the housework
(Akalin, 2007). The first of these expectations is ex-
plicit, whereas the second expectation is implicitly de-
manded. The implicit demand could be connected to the
understanding of the nanny as one of the family. This
understanding is beneficial both for the nanny and for
the employers (Akalin, 2007; Akay, 2013). However,
the employers are confused in defining the family role
of the nannies (Barnhart et al., 2014). In addition, the
employers have expectations related to the personali-
ties of the nannies, including being submissive (Arat-
Kog, 1990; in Akalin, 2007), loving and caring (Inan
ve Dogan-Temur, 2010; Leach ve ark., 2008), defining
their relationship with the cared child as secondary to
the mother-child relationship (Kaya, 2008), and work-
ing as if she is the mother and as if the workplace is her
own house (Akalin, 2015).

Nannies’ Role in the Parent-Child Interactions

The importance of the family in child develop-
ment. According to the Family Systems Theory, individ-
uals cannot be evaluated separately from their interac-
tions with their social environments (Dallos & Draper,
2015; Smith-Acuna, 2010). Quite the contrary, they are
embedded in a dynamic system. Focusing on the fami-
ly as a system, one could argue that employing nannies
could alter not only the child’s, but also the whole of the
family dynamics. A similar theory is developed by Bron-
fenbrenner, who argued that there was continuous inter-
action between the individual, the people and situations
surrounding that individual, and time (Bronfenbrenner
& Morris, 2006). With these two theories in mind, it be-
comes important to understand a child’s psychosocial
development and mental health through understanding
her/his past and present relationships with all the actors
in her/his life, and these actors’ relationships with each
other. However, most of the literature is focused on dy-
adic mother-infant and mother-child relationships. Some
researchers are also interested in understanding triadic
mother-father-infant and mother-father-child relation-
ships (e.g. Lindsey & Caldera, 2006) but more efforts
are needed.

Nannies can be counted as a part of the family sys-
tem as well. In addition to a lack of research on the re-
lationship dynamics between the nannies and the cared
children, research concerning the nannies’ relationships
with the other family members and the reflections of
these relationships on the nanny-child relationship is
also lacking. Therefore, in the following section, re-
search findings which could indirectly inform the afore-
mentioned dynamics are included as well.
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Mother, infant/child and nanny interaction.
With the infant’s birth, a new process begins for the
mother, involving the efforts to sustain and facilitate
the infant’s survival and to provide a loving relationship
(Stern, Bruschweiler-Stern, & Freeland, 1988). Nannies
could be related twofold to this new process: First is the
possibility that the mother-child relationship dynamics
reappear in the nanny-child relationship, since nannying
is considered shadow mothering. Second is the possibil-
ity for the nannies to affect the mother-child relationship
as a third person, whose duty is also raising the child.
This second effect could be positive, negative, or un-
definable in terms of valence. On one side of the coin,
nannies might be helpful in terms of sharing the moth-
er’s load and compensating for her absence. On the other
side, the mothers’ demand for a motherlike-but-not-too-
close nanny (Macdonald, 1998) might impact the nan-
ny-child relationship negatively. Moreover, the nannies’
migration experiences and past cultural practices might
lead to negative consequences in terms of the emotional
availability and strength of the nanny-child and moth-
er-nanny connection (Akay, 2013; Greenfield, Flores,
Davis ve Salimkhan, 2008). It might be better for future
researchers to further examine these phenomena.

Father, infant/child and nanny interaction. Men
and women tend to go through different experiences
in becoming a parent (Cowan & Cowan, 2000). Some
of the literature examining fathering is focused on the
dyadic father-child relationship, whereas some other re-
searchers try to understand fathering through examining
the mother-father romantic involvement as a contributor
to the father-child relationship. One connection between
these two relationships is the way that the romantic re-
lationship of the parents is affected by the challenges of
having a child, and the other is the way that the parents’
romantic relationship affects their co-parenting dynam-
ics and subsequently their child’s development (Ongider,
2013).

The scarcity of research concerning fathering and
the father-child relationship is accompanied by the scar-
city of research on the fathers’ interaction with the other
family members and the impact of these interactions on
child development. In addition, to the best of our knowl-
edge, there is no research which has examined the dy-
namics of the father-nanny relationship. Therefore, more
research is needed to draw conclusions.

Nannies’ impact over the family dynamics. One
could argue that there are a few ways that the nannies im-
pact the cared child: a) The direct impact, which is based
on the nanny-child relationship, b) The indirect impact,
based on the nanny’s interaction with the other factors
in the child’s life. This relationship may be triadic, as
in the mother-nanny-child relationship, or quadratic and

more, as in the mother-father-nanny-child relationship.
Especially the live-in nannies start getting involved
in the family affairs, starting with their employment
(Zdravomyslova, 2010). From this point of view, it may
be possible to estimate that the quality of the roles that
the nannies assume at home and the relationships they
have with family members will also affect the quality of
the relationships that family members establish between
each other. However, there seems to be a gap in the liter-
ature concerning these more complicated relationships.
More research is needed in this area to see the bigger
picture.

Conclusion and Suggestions

In the present narrative review, the literature per-
taining to the nannies and their direct and indirect impact
on the cared child’s psychological development and the
employer families’ relationship dynamics were reported.
The review pointed out to the lack of research to properly
understand the complicated interaction dynamics which
take place within the nanny-employing families. There-
fore, some of the theoretical connections were based on
the literature with similar terms and relationships. Hav-
ing stated that, the findings are sufficient to argue that
this area is worth exploring and more research is needed.

In light of the findings, a few suggestions are
made. First, future family researchers could benefit from
breaking free from the focus on dyadic relationships and
focusing on interaction dynamics involving multiple
agents, like mother-nanny-child, father-nanny-child and
mother-father-nanny-child relationships. Second, the dy-
namic match/mismatch patterns of the family members
and the nannies are worth consideration in the future.
Third, in understanding the relationship dynamics, other
factors like the personality characteristics, the past re-
lationships, the attachment styles and the mental health
of the nannies and the family members might be taken
into account. Finally, training and intervention programs
might be developed to nullify the aforementioned neg-
ative factors in the nanny interactions of the employer
families.



