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Koronaviriis Salgim Siuirecinde Bireylerin Depresyon ve Kaygi
Durumlarmin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
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Ozet

Mevcut calismanin amaci, Koronaviriis salgini siirecinde bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin yordayicilarini tes-
pit etmektir. Caligmaya 563 kisi katilmis olup bu kisilerin 353’11 (%62.7) kadin ve 210’u (%37.3) erkektir. Katilimcilarm
yas ortalamasi 35.64’tiir. Katilimeilarin depresyonu, kaygi diizeyi, saglikli yasam farkindalig, algilanan sosyal destek,
duygu diizenleme 6zellikleri ve bazi demografik verileri dl¢iilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gére depresyonun yor-
dayicilar cinsiyet, yas, evde riskli gruptan birinin bulunmasi, viriisiin bulasma endisesi, salgina ¢6ziim bulunacagina
dair diistince, biligsel yeniden degerlendirme ve algilanan sosyal destektir. Kayginin yordayicilari ise yas, salgina ¢oziim
bulunacagina dair diisiince, bilissel yeniden degerlendirme ve algilanan sosyal destektir. Asamali regresyon sonuglarina
gore ise depresyonu en ¢ok algilanan sosyal destek yordarken kaygiyi ise en ¢ok bilissel yeniden degerlendirme yorda-
mistir. Kadin olmak, geng olmak, diisiik sosyal destek algis1 ve bilissel yeniden degerlendirme Koronaviriis sirasinda
depresyon igin risk olusturmaktadir. Salgin siirecindeki kaygt i¢in ise, geng olmak, salgina ¢6ziim bulunacagini diisiin-
memek, biligsel yeniden degerlendirme stratejisini az kullanmak ve diisiik sosyal destek algisi risk faktorlerindendir.
Online destek programlarmin erisilebilirliginin kadmlar, gen¢ insanlar gibi belli hassas gruplara yonelik arttirilmasi
6nemlidir. Ayrica, bu tiir salgin, deprem gibi afet durumlarindan bireylerin olumsuz olarak daha az etkilenmeleri igin
biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin aktarilabilecegi ¢esitli psiko-egitim programlari olusturulabilir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, kaygi, algilanan sosyal destek, duygu diizenleme, Covid-19’un psikolojik sonuglart

Abstract

The aim of current study is to find the predictors of depression and anxiety during the Coronavirus outbreak. 563
people participated in the study, 353 (62.7%) of them were women and 210 (37.3%) were men. The average age of
the participants is 35.64. Depression, anxiety, healthy life awareness, perceived social support, emotion regulation and
some demographic characteristics of participants were measured. According to the results, the predictors of depression
are gender, age, presence of a risky group at home, anxiety about infection, opinion about finding a solution to the
outbreak, cognitive reappraisal and perceived social support. The predictors of anxiety are age, opinion about finding
a solution to the outbreak, cognitive reappraisal and social support. According to the stepwise regression results, de-
pression is predicted the most by perceived social support. Anxiety is predicted most by cognitive reappraisal. Being
a woman, being young, low social support perception and cognitive reappraisal pose a risk for depression during
coronavirus. For anxiety in the Coronavirus pandemic process, being young, not thinking for the solution to Covid-19,
low level cognitive reappraisal strategy and low social support perception are among the risk factors. It is important to
increase the availability of online psychological programs for certain vulnerable groups like women or young people.
In addition, psycho-educational programs can be created in which the cognitive reappraisal strategy can be explain so
that individuals are less affected by disasters such as epidemics and earthquakes.
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COVID-19, yeni kesfedilen bir koronaviriisiin ne-
den oldugu bulasict bir hastaliktir (World Health Orga-
nization [WHO], 2020). Aralik 2019’da Cin’in Wuhan
eyaletinde bilinmeyen bir sebeple ortaya ¢ikan ve hizla
yayilan bu viriis, Cin’in ardindan kisa bir siirede Iran,
Italya, Giiney Kore gibi birgok iilkeye yayilmistir. 2020
yili Mart ayindan itibaren salginin yeni merkezi Avrupa
olmus, pozitif vaka ve 6liim sayilarinin artmastyla birlik-
te WHO COVID-19’u bir salgin olarak nitelendirmistir.
Verinin toplandigi dénem olan 12 Haziran 2020 tarihi
itibariyle diinya genelinde 7.547.702 kisi Covid-19 ta-
nist almig ve 422.058 kisi ise yasamint yitirmistir. Tiir-
kiye’de ise ayni tarihte toplamda 175.218 kisi tan1 almis
ve 4.778 kisi yasamin yitirmistir (T.C. Saglik Bakanli-
81, 2020). Viriisiin bilinen bir tedavi yontemi olmamast;
viriisten etkilenen iilkeleri evde kalmak ve evden ¢alis-
mak, kalabalik yerlerden uzak durmak, sosyal mesafeye
dikkat etmek ve maske takmak gibi bir dizi 6nlem alma-
ya yoneltmistir (Cal-kayitmazbatir, 2021).

Tiirkiye’de vaka tespiti 6ncesinde yurtdigi baglan-
tilara iliskin bir dizi 6nlem alinmistir. Bunun yani sira 11
Mart tarihinde Tiirkiye’de ilk vakanimn goriilmesi ile egi-
tim-0gretime bir siire ara verilerek uzaktan egitim metodu
uygulanmaya baglanmis; tiyatro, sinema, konser ve spor
salonlari gibi sosyal faaliyetlerin ger¢eklestirildigi toplan-
ma mekanlar1 gegici bir siire ile kapatilmis; sokaga ¢tkma
kisitlamalar1 uygulanmaya baslanmistir. Alian 6nlemler,
vaka sayilarina gore siire¢ icerisinde degiskenlik goster-
mistir. Koronaviriisiin glinliik yasamda genis ¢aplh etki-
lerinin oldugu goriilmektedir ve tiim diinya igin olumsuz
sosyal ve ekonomik sonuglar1 olmustur (Haleem, Javaid,
ve Vaishya, 2020) Bu olumsuz sonuglarin yani sira, Koro-
naviriisiin kisilerin giinliik rutinlerini degistirmesiyle bir-
likte onlarmn psikolojik saglig: tizerinde biiyiik bir etkisi
oldugu soylenebilir (Cal-kayitmazbatir, 2021).

Yapilan ¢aligmalarda; salgin siirecinin travma son-
rast stres bozuklugu (TSSB), kayg1 ve depresyon gibi bir-
¢ok psikolojik problemi tetikledigi goriilmektedir (Lebel,
Mackinnon ve Bagshawe, 2020; Odriozola-Gonzalez,
Planchuelo-Goémez, Irurtia-Muiiiz ve Luis-Garcia, 2019;
Wang ve ark., 2020). Cin’de COVID-19’un psikolojik et-
kileriyle ilgili yapilan ve 57.730 kisinin katildig1 bir aras-
tirmada, katilimeilarin ylizde 35’inin psikolojik stkinti
yasadig1 rapor edilmistir (Qiu ve ark., 2020). 1210 kisi-
nin katildig1 baska bir arastirmaya gore ise, katilimeilarin
yiizde 53.8’1 salgmin psikolojik etkilerini orta ve siddet-
li olarak degerlendirirken, yiizde 16.5°1 orta ve siddetli
diizeyde depresyon semptomlar1 gostermistir. Katilimei-
larin yiizde 28.81 ise siddetli diizeyde kaygt semptom-
lar1 yasadigmn: ifade etmistir (Wang ve ark., 2020). Bir
meta-analiz ¢alismasinda da depresyon, kaygi ve stresin
koronaviriis salgmma verilen yaygin psikolojik tepkiler
oldugu raporlanmstir (Rajkumar, 2020).

Bunlara ek olarak, birtakim demografik ozellik-
ler de salgin siirecinde psikolojik bozukluklar igin risk
faktorii olusturmaktadir. Salgin siirecinde yiiriitiilen bir
caligmada, salgindan psikolojik anlamda olumsuz etkile-
nenlerin cinsiyet, yas ve egitim gibi demografik 6zellik-
lerine bakilmistir (Qiu ve ark., 2020). Kadinlarin erkek-
lere gore, yliksek egitim diizeyine sahip bireylerin diisiik
egitim seviyesine sahip bireylere gore psikolojik stres
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. 18 yas alt1 bireyle-
rin stresten en az etkilenen grup oldugu, 18-30 yas arast
bireylerin ve 60 yas iistii kisilerin de stresten en fazla et-
kilenen yas grubu oldugu raporlanmistir. Bir 6nceki ¢a-
lismanin sonuglarina benzer sekilde baska bir ¢alismada
kadinlarin, salgindan psikolojik olarak olumsuz ydnde
daha fazla etkilendigi goriilmiistiir (Wang ve ark., 2020).
Ispanya’da yiiriitiilen bir aragtirmada da kadin olmak ve
daha gen¢ olmak depresyon, kaygi ve stres belirtileri ile
iligkili bulunmustur (Sangino ve ark., 2020). Bu ¢alisma-
lar, salgin siirecinde belirli gruptaki kisilerin psikolojik
bozukluklara daha yatkin oldugunu gostermektedir.

Sosyal destek; bireylerin aile iiyeleri, arkadaslari,
destek gruplart ve komsular1 gibi kisilerarasi iliskileri
tarafindan problemlerle basa ¢ikabilmek igin yardim-
c1 olmak anlamma gelmektedir (“Psychology Dictio-
nary,” 2013). Sosyal destek bireylerin iyilik hali iizerin-
de 6nemli bir etkiye sahiptir ve kriz zamanlarinda basa
¢tkma mekanizmasi olarak vurgulanmaktadir (Saltzman,
Hansel ve Bordnick, 2020). Koronaviriis salgini siirecin-
de, Covid-19 hastalara tedavi veren saglik ¢alisanlari
ile yapilan bir arastirmada da sosyal destegin kaygi ve
stres diizeylerinde azalma ile iliskili oldugu bulunmus-
tur (Xiao, Zhang, Kong, Li ve Yang, 2020). Koronaviriis
salginin oniine gegebilmek i¢in iizerinde durulan konu-
lardan biri de sosyal mesafeyi koruma ve gerektiginde
izolasyonun saglanmasidir. Grey ve arkadaslart (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, izolasyon deneyimleyen
bireylerin, bu deneyimi yagamamis olan bireylere gore
daha yiiksek diizey depresyon bildirdigi ancak sosyal
destek algis1 yiiksek olan kisilerde bu riskin %63 daha
diisiik oldugu rapor edilmistir.

Koronaviriis bulas riski ve bir aile {iyesinin dlece-
gine iliskin korku insan yasaminda ¢ok biiytik bir belir-
sizlige neden olmakta ve izolasyon siireci bireyde kaygt,
mutsuzluk, dtke ve yalmizlik duygulari yaratmaktadir
(Touyz, Lacey ve Hay, 2020). Bununla birlikte birey-
ler caresizlik ve umutsuzluk duygular1 da hissetmekte-
dir (Polizzi, Lynn ve Perry, 2020). Duygularin etkili bir
sekilde diizenlenmesi, olumsuz duygular! azaltmada ve
iyilik halini artirmada ¢ok dnemlidir (Restubog, Ocampo
ve Wang, 2020). Duygu diizenleme, sahip olunan duygu-
larin hangi zamanlarda, ne sekilde yasanarak ifade edil-
digini belirleyen bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Akbu-
lut, 2018). Duygu diizenlemedeki yetersizlik psikolojik
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saglik i¢in risk olabilirken ruh sagligini korumanin bir
yolu ise etkili duygu diizenleme becerileri gelistirmek-
tir (Berking ve Whitley, 2018). Duygu diizenlemedeki
sorunlarin duygudurum bozukluklari igin bir risk fak-
torti oldugu diistiniilmektedir (Ehring, Tuschen-Caffier,
Schniille, Fischer ve Gross, 2010). Yiriitiilen bir aras-
tirmada, depresif gruptaki kisilerin bilissel yeniden de-
gerlendirme stratejisini daha az, ruminasyon ve bastirma
stratejilerini ise daha fazla kullandiklari rapor edilmistir
(Joormann ve Gotlib, 2010). Kaygt bozukluklarinda da
duygu diizenlemenin 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir.
Duygu diizenleme stratejilerinden biri olan bastirmanin
(supression) kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina ne-
den olduguna iliskin kapsayici bir veri olmasa da pek
¢ok aragtirma belirtilerin devam etmesinde bu stratejinin
o6nemli oldugunu géstermektedir (Amstadter, 2009).

Koronoviriis salgimi siirecinde dnemli bir diger
husus saglikli yasama yapilan vurgudur. Saglikli yasam
farkindaligi, bireylerin saglik durumlarini etkileyebile-
cek biitiin davranig bigimlerini diizenlemeye g¢alisma-
s1, giindelik yasaminda sagligini tehdit edebilecek tiim
davraniglardan kaginabilmesi olarak tanimlanir (Esin,
1997). Viicut farkindalig: iyi olan ve viicudunun fizik-
sel, duyusal uyarimlarini algilayabilen ve saglikli yasam
konusunda farkindalig1 yiiksek olan bireylerin genel ya-
sam kalitelerinin yiiksek oldugu ve depresif semptom-
larmn daha az goriildiigli bilinmektedir (Price, Cynthia
ve Thompson, 2007). Koruyucu ve saglig: destekleyen
yasam davranislarinin benimsenmesinin, halk sagligi
iizerinde de olumlu bir etkisi vardir. Bu davranislarin be-
nimsenmesi daha olumlu psikolojik saglik ile iliskilen-
dirilmistir (Harrington ve ark., 2010). Sagliksiz yasam
davranislari ise depresyon ile iliskili bulunmustur (van
Gool ve ark., 2003). Bir diger arastirmada da depresyon
icin daha giiclii bir etkiye sahip olmakla birlikte her iki
cinsiyette de sagliksiz yasam tarzinin hem anksiyete hem
de depresyonun bagimsiz bir belirleyicisi olarak bulun-
mustur (Bonnet ve ark., 2005).

Salgin ile miicadele eden tilkelerde, salginin neden
olabilecegi olumsuz etkiler nedeniyle fiziksel etkileri
kadar psikolojik etkilerinin de incelenmesi ¢ok 6nem-
lidir. Covid-19’un ruh sagligina etkilerine yonelik az
sayida yurt dis1 calismas: (Huang ve Zhao, 2020; Li ve
ark., 2020; Wang ve ark., 2020) mevcut olup salgin ile
miicadele eden iilkelerde de bu ¢alismalarin yapilmaya
baslanmas: ihtiyact bulunmaktadir (Rajkumar, 2020).
Ayrica, salgin kiiresel bir sorun olsa da maruz kalinan
kosullarmn ve kiiltiirel yapilarmn farkli olmasi risk faktor-
leri ve koruyucu mekanizmalar agisindan farklilik yara-
tabilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada, salgin
stiresince yasanan kaygi ve depresyonun yordayicilarini
belirlemek ve saglikli yasam farkindaliginin, algilanan
sosyal destegin ve duygu diizenlemenin kaygi ve dep-

resyona olan etkisini incelemek amaglanmistir. Bu ¢alis-
manin salginla miicadele siirecinde depresyon ve kaygt
ile bas etmede 6nemli bir rolii olacag: ve iilkemiz alan
yazinina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan 18 yas {istii 563
kisi katilmigtir. Katilimeilarin 3534 (%62.7) kadin ve
210’u (%37.3) erkektir. Katilimcilarin yaslar: 18 ile 63
arasinda degismektedir. Yas ortalamas ise 35.64 tiir. Or-
neklemin demografik 6zellikleri Tablo 1°de paylasilmis-
tir. Anketler arastirmacilar tarafindan web tabanli olarak
hazirlanmig ve Facebook, Instagram, Whatsapp, e-pos-
ta gibi ¢esitli platformlarda paylasilmistir. Arastirmada
olasilikli olmayan Ornekleme yontemlerinden kartopu
teknigi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Demografik Form. Bireylerin Koronaviriis salgini
stirecinde depresyon ve kaygi diizeyleriyle ilgili olabi-
lecek bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgileri toplamak
i¢in bir Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda,
bireylerin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi ve Koronaviriis
izolasyonu siirecindeki kisisel durumlarryla ilgili bilgi-
leri alinmigtir. Katilimeilarin Covid-19 bulasma endi-
sesi, evde riskli gruptan bireylerin (65 yas iistii bireyler
ve kronik rahatsizlig1 olanlar) olup olmadig1 ve salgina
¢dziim bulunup bulunmayacagina dair diisiincesi gibi so-
rular da Koronaviriis salgini siirecindeki kisisel durum-
larmn1 tespit etmeye yoneliktir.

Duygu Diizenleme Anketi. Duygu Diizenleme
Anketi (Emotion Regulation Scale) bireylerin duygu dii-
zenleme stratejilerini kullanma bigimlerini 6l¢gmek igin
gelistirilen ve 10 maddeden olusan bir ankettir. (Gross ve
John, 2003). Bastirma ve bilissel yeniden degerlendirme
seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Anketin Tiirk¢e
uyarlama calismasi Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tara-
findan gergeklestirilmistir. Duygu Diizenleme Anketinin
Tiirkge versiyonunun dogrulayici faktor analizi sonugla-
rina gore bastirma ve yeniden degerlendirme olmak {ize-
re iki alt boyut ¢ikmustir. I¢ giivenirlik katsayilart bilissel
yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .78, bastirma alt
boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur. Mevcut ¢aligmada
ise Cronbach alpha katsayis1 .79 olarak hesaplanmustir.

Saghkh Yagam Farkindahg Olgegi. Saglhkl ya-
sam farkindalig1 6lgegi, kisilerin saglikli yasam konu-
sunda farkindalik diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilmigtir
(Ozer ve Yilmaz, 2020). Olgek 15 maddeden olusmakta-
dir ve 6lgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar;
degisim boyutu, sosyallesme boyutu, sorumluluk boyutu
ve beslenme boyutu olarak ifade edilir. Olgekten alinan
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yiiksek puanlar bireylerin saglikli yasam farkindaligi-
nin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayist .81 olarak hesaplanmistir.
Mevcut ¢aligmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat-
sayist .87 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensi-
onal Scale of Perceived Social Support MSPSS) farkli
kaynaklardan alinan sosyal destegin yeterliligini kisi-
lerin 6z bildirimi ile degerlendiren bir dlgektir (Zimet,
Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). 12 maddeden olusan
Olcegin aile, arkadaslar ve onemli diger kisiler olarak
adlandirilan 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge
uyarlama ¢alismasinda da Bat1 kiiltiiriinde bulunan 3 alt
boyut ¢ikmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Olgegin
genelinin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 .89 ola-
rak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise Cronbach Alpha
giivenirlilik katsay1s1 .91 olarak hesaplanmustir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB-7) Anketi. Yay-
gin Anksiyete Bozuklugu Anketi (Generalized Anxiety
Disorder, GAD-7) DSM-IV kriterlerine gére genel kay-
giy1 degerlendirmek i¢in gelistirilmis kisa bir 6z bildirim
Olcegidir (Spitzer, Kroenke, Williams ve Lowe, 2006).
Olgek 7 sorudan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlama,
gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasinda Cronbach Alpha
degeri .85 olarak bulunmustur (Konkan, Senormanci,
Giiglii, Aydin ve Sungur, 2013).0lgegin yap1 gegerliligi
degerlendirildiginde ise, tek faktorlii bir yapimim ortaya
ciktigl goriilmistir. Mevcut caligmada ise Cronbach
Alpha degeri .89 olarak hesaplanmistir.

Beck Depresyon Envanteri. Beck Depresyon En-
vanteri toplamda 21 sorudan olusan Likert tipi bir 6z bil-
dirim 6lgegidir. Olgegin amaci bireylerin depresyonun
derecesini sayilarla ifade etmektir (Beck, 1961). Tiirk-
¢e uyarlama, gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmast Hisli
tarafindan 1989 yilinda yapilmistir. Mevcut envanterin
gegerliligini 6lgmek icin MMPI-D ile arasindaki kore-
lasyona bakilmistir ve korelasyon katsayis1 .63 olarak
bulunmustur. Bati’da yapilan ¢aligmalarda Beck Depres-
yon Envanterinin giivenirlilik katsayilarinin .60 ile .87
arasinda degistigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismada ise
Cronbach Alpha degeri .89 olarak bulunmustur.

islem

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izin ilgili
Etik Kuruldan alinmis ve galismada arastirma ve yaym
etigine uyulmustur. Anketler arastirmacilar tarafindan
Google Forms adli web tabanli bir programda hazirla-
narak Facebook, Instagram, Whatsapp, e-posta gibi ¢e-
sitli platformlarda paylasilmistir. Demografik form ve 5
anketi tamamlamak ortalama 15 dakika stirmiistiir. Kati-
limcilardan arastirmaya katilmalari i¢in géniilli katilim
formunu okuyup onaylamalari istenmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler, SPSS 22.0 stiriimii kullanilarak degerlendi-
rilmistir. Toplamda 567 kisiye ulasilmis, dort kisinin 18
yas alt1 olmasi sebebiyle bu katilimcilarin verileri 6rnek-
lemden ¢ikarilarak analizler 563 katilimci ile yiiritil-
miistiir. Oncelikle verilerin normallik dagilimi basiklik,
carpiklik degerleri ve histogram ile degerlendirilmistir
ve dagilimin normal oldugu goriilmistiir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri depresyon ve
kaygi iken bagimsiz degiskenleri saglikli yasam farkin-
dalig1, duygu diizenleme ve algilanan sosyal destektir.
Bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla verilere korelasyon ana-
lizi yapilmistir. Analizlerde, siirekli degiskenler arasin-
daki iliski “Pearson Korelasyon Katsayisi” ile hesaplan-
mistir. Bagimsiz degiskenin kategorik oldugu durumda
ise nokta cift serili korelasyon katsayist kullanilmistir
(Field, 2009).

Depresyon ve kayginin yordayicilarini belirleye-
bilmek amactyla dogrusal regresyon analizi yiirGitilmiis-
tiir. Bagimsiz degiskenlerden hangilerinin depresyon ve
kaygi diizeylerini yordamada anlamli bir katki sagladigi-
n1 belirlemek amaciyla da asamali regresyon (stepwise)
yontemi uygulanmistir.

Bulgular

Demografik Veriler

Katilimcilarin  demografik verileri ve Covid-19
stirecindeki durumlarma dair bilgiler Tablo 1’de goste-
rilmistir.

Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuclar

Analiz sonuglarina gore; kaygi ile yas (r = -.201,
p <.01), saglik farkindalig (» = -.108, p <.05), biligsel
yeniden degerlendirme (» = -.287, p < .01) ve algilanan
sosyal destek arasinda (r = -.175, p < .01) negatif yon-
de anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Depresyon ile
yas (r = -.180, p < .01), saglk farkindalig1 (r = -.174,
p < .01), biligsel yeniden degerlendirme (r = -.301, p <
.01) ve algilanan sosyal destek arasinda (r = -.308, p <
.01) negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Bireylerin, yasi, saglik farkindaligi diizeyleri, bilissel ye-
niden degerlendirme diizeyleri ve algilanan sosyal des-
tek diizeyleri arttikca kaygt ve depresyon diizeylerinde
azalma goriilmektedir. Bastirma ile depresyon ve kaygi
arasinda anlamlt bir iliski saptanmamustir.

Analiz sonuglarina gore depresyon ile cinsiyet (r,,
= -.203, p < .01), hanede riskli gruptan birinin bulunma
durumu (r, = -.206, p <.01) ve kendine bulasma endise-
si (rpb =-.184, p <.01) arasinda negatif yonde anlaml1 bir
iliski saptanmistir. Bu; cinsiyet kategorisinde kadindan
erkege, hanede riskli gruptan birinin var olma durumu
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Tablo 1. Katihimeilarin Demografik Ozellikleri

N % X SD

Yas 563 35.64 A48
Cinsiyet

Kadin 353 62.7

Erkek 210 373
Egitim Durumu

Tlkogretim 3 0.5

Ortadgretim 7 1.2

Lise 73 13

Universite 359 63.8

Lisansiistii 121 21.5
Hanede riskli gruptan birini varhg

Var 134 23.8

Yok 429 76.2
Covid-19 bulasma endisesi

Var 415 73.7

Yok 148 26.3
Salgina ¢6ziim bulunmasina dair diisiince

Co6ziim bulunacagini diigiinme 417 74.1

Coziim bulunamayacagini diisiinme 146 259

kategorisinde hanede riskli gruptan biri ile birlikte bulu-
nan bireylerden, riskli gruptan biri ile bulunmayan birey-
lere ve kendine bulagsma kategorisinde bulagma endisesi
olan bireylerden, bulagsma endisesi olmayan bireylere
dogru gitmenin depresyon diizeyinde azalma ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Depresyon ile salgina ¢dziim
bulunup bulunamayacagina dair diisiince (rpb =225, p
< .01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptan-
mistir. Bu; salgina ¢éziim bulunup bulunamayacagina
dair diisiince kategorisinde ¢dziim bulunacagini diisiinen
bireylerden ¢dziim bulunamayacagini diisiinen bireylere
dogru gitmenin depresyon diizeyinde artma ile iliskili ol-
dugunu gostermektedir.

Kaygi ile cinsiyet (rpb = -.140, p < .01), hanede
riskli gruptan birinin bulunma durumu (rph =-118,p <
.01), bulas endisesi (rpb = -.087, p < .05) arasinda ne-
gatif yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Bu; cinsiyet
kategorisinde kadindan erkege, Covid-19 bulasma kate-
gorisinde kendisine bulagsmasindan endise duyan birey-
lerden endise duymayan bireylere dogru gitmenin kaygi
diizeyinde azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Kaygi salgina ¢dztim bulunup bulunulamayacagina dair
diistince (rpb = -.161, p < .01) arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski saptanmigtir. Salgina ¢6ziim bulunup

bulunamayacagina dair diisiince kategorisinde ¢dziim
bulunacagini diisiinen bireylerden ¢6ziim bulunacagini
diistinmeyen bireylere dogru gitmenin kaygi diizeyinde
artma ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Koronaviriis Salgim Siirecinde Yasanan Depresyon
ve Kaygimin Yordayicilari

Koronaviriis salgini siirecinde yasanan depresyon
ve kayginin yordayicilarini bulabilmek i¢in iki adet dog-
rusal ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Hangi degis-
kenlerin depresyonun ve kayginin yordayicilari olarak
belirlenecegi korelasyon analizine gore karar verilmistir.
Depresyon ve kaygiyla hangi degiskenlerin anlamli ola-
rak iligkisi varsa ve bu iliskiler ¢ok zayif degilse (r >0.2)
regresyon analizinin yordayicist olarak belirlenmistir.
Buna gore; depresyonun yordayicilarina, cinsiyet, yas,
evde riskli gruptan birinin bulunma durumu, viriisiin bi-
reyin kendisine bulasma endisesi, salgina ¢6ziim buluna-
cagini diisliniip diisiinmeme durumu, saglik farkindaligi,
bilissel yeniden degerlendirme ve sosyal destek olarak
karar verilmistir. Depresyon i¢in regresyon analizlerinin
sonuglarina gore, model anlamli bulunmustur ve yorda-
yicilar depresyonun %30’nu agiklamistir (F (8,556) =
29.71, p < 0.001, R = 0.55, R?= 0.30). Kayginin yorda-
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Kayg1 Depresyon

Yas -201" -180"
Cinsiyet -.140™ -.203"
Saglik Farkindalig -.108" -.174”
Bastirma .029 .067

Biligsel Yeniden Degerlendirme -.287" =301
Algilanan Sosyal Destek -175™ -.308™
Hanede Riskli Gruptan Birinin Varligi - 118" -.206™
Covid-19 Bulagma Endisesi -.087" -.184™
Salgina Coziim Bulunmasina Dair Diisiince 1617 225"

*p <.05, *¥p < .01

yicilarma ise yas, salgina ¢6ziim bulunacagimni diisiiniip
diisiinmeme durumu, biligsel yeniden degerlendirme ve
sosyal destek olarak karar verilmistir. Kaygi igin regres-
yon analizinin sonuglarina gére de model anlamli bulun-
mustur ve yordayicilar kayginin %15’ini agiklamistir (F
(4,562) =23.59,p<0.001, R =0.38, R?=0.15).

Tablo 3’te depresyonun biitiin yordayict degisken-
leri ve bu degiskenlerin B, Beta korelasyon katsayilari
ve anlamlilik diizeyleri gosterilmistir. Cinsiyet, yas, evde
riskli gruptan birinin bulunma durumu (kronik rahatsiz-
lig1 olan ve 65 yas istii kisiler gibi), viriisiin bireyin
kendisine bulagsma endisesi, salgina ¢6ziim bulunacagini
diisiinlip diistinmeme durumu, biligsel yeniden deger-
lendirme ve sosyal destek depresyonu anlamli olarak
yordamistir. Bireyin yasinin, biligsel yeniden degerlen-
dirme stratejisinin ve algilanan sosyal desteginin yiiksek
olmasi depresyondaki diisiisle iligkilidir. Cinsiyet degis-
keninde “Kadin = 1 ve Erkek = 2”olarak kodlanmustir.

Bu durumda, Beta degerinin -0.16 bulunmasi kadinlarda
depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. “Evde riskli gruptan birinin bulunmast = 1, bu-
lunmamasi = 2” olarak kodlanmistir. Bu durumda, Beta
degerinin -0.15 olmasi evde riskli gruptan birisinin bu-
lunmast halinde kisilerin depresyon diizeyinin daha yiik-
sek oldugunu gostermektedir. “Bireyde viriisiin kendine
bulagsma endisesinin olmasi = 1, olmamasi = 2” olarak
kodlanmistir. Bu durumda, Beta degerinin -0.18 olmasi
virtisiin kendine bulasacagmi diisiinenlerin depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosterir. “Salgina
¢6ziim bulunacagini diigiinmek = 1, diisinmemek = 2”
olarak kodlanmistir. Bu durumda, Beta degerinin 0.16
olmasi salgina ¢6ziim bulunacagini diisiinenlerin depres-
yon diizeylerinin daha diisiik oldugunu gésterir. Ancak
saglik farkindaliginin Koronaviriis salgini siirecindeki
depresyonun anlamli bir yordayicisi olmadigt goriilmek-
tedir (p = 0.40).

Tablo 3. Degiskenlerin Depresyonu Yordamadaki Korelasyon Katsayilar: ve Anlamlilik Diizeyleri

Yordayicilar B SE B t

Cinsiyet -2.85 0.65 -0.16 -4.38%*
Yas -0.12 0.03 -0.15 -4.06%*
Hanede Riskli Gruptan Birinin Varlig -2.91 0.72 -0.15 -4.07**
Covid-19 Bulagma Endisesi -3.42 0.69 -0.18 -4.98%*
Salgina C6ziim Bulunmasina Dair Diisiince 3.06 0.69 0.16 4.42%%*
Saglik Farkindalig -0.03 0.04 -0.04 -0.84

Biligsel Yeniden Degerlendirme -0.23 0.05 -0.19 -4.60**
Algilanan Sosyal Destek -0.16 0.02 -0.26 -6.80%**

*p < 01, **p < 001
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Tablo 4. Degigkenlerin Kaygiy1 Yordamadaki Korelasyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata B t
Yas -0.08 0.02 -0.19 -4.78%*
Salgina C6ziim Bulunmasina Dair Diisiince 0.10 0.40 0.11 2.74*
Biligsel Yeniden Degerlendirme -0.16 0.03 -0.24 -5.78%*
Algilanan Sosyal Destek -0.04 0.01 -0.12 -2.97*

¥ <.01, **p <.001

Tablo 4’te kayginin biitiin yordayici degiskenleri-
nin B, Beta korelasyon katsayilart ve anlamlilik diizeyle-
ri gosterilmistir. Yas, salgina ¢6ziim bulunacagini diisii-
niip diisinmeme durumu, biligsel yeniden degerlendirme
ve sosyal destek kaygiyr anlamli olarak yordamustir. Bi-
reyin yaginin, biligsel yeniden degerlendirme stratejisi-
nin ve algilanan sosyal desteginin yiiksek olmasi kay-
gidaki distisle iligkilidir. Salgina ¢dziim bulunacagini
diistinmedeki artis da kaygidaki azalisla iligkilidir.

Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerden
hangilerinin depresyonu yordamada anlamli bir kat-
ki sagladigini belirlemek amaciyla asamali regresyon
(stepwise) yontemi kullanilmistir. Asamali regresyon
analizinde bagimli degiskenle en yiiksek korelasyona
sahip bagimsiz degisken ilk olarak modele alinmakta-
dir. Asamali regresyon yontemi uygulanarak depresyon
diizeyinin yordanmasinda anlamli katki saglayan degis-
kenler ve bu degiskenlerin her birinin depresyonun yor-
danmasinda aciklanan toplam varyansa katkisi belirlen-
mistir. Bu yontemin uygulanmasinda yedi asamali model
sonunda depresyonda agiklanan toplam varyansa erisil-
mistir (Bkz. Tablo 5). Birinci basamakta (Bkz. Tablo 5)
algilanan sosyal destek regresyon esitligine girilmis ve
depresyondaki varyansin %10’u algilanan sosyal destek
degiskenince agiklanmistir (R = .31, R? = .10). Diger bir
ifade ile depresyonun en gii¢lii yordayicisi algilanan sos-
yal destek degiskeni olarak belirlenmistir. Beta degerinin
yoniiniin negatif (-) olmasi, depresyon ile algilanan sos-
yal destek arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu; algi-
lanan sosyal destek yiikseldik¢e depresyonun diistiigiinii
gostermektedir. Tkinci basamakta algilanan sosyal destek
degiskeninden sonra cinsiyet degiskeni modele eklenmis
ve bu degiskenin modele eklenmesi ile depresyon pua-
ninda agiklanan varyans %10’dan %15’e ¢ikmistir (R =
.39, R?=15). Cinsiyet degiskeninde “Kadin = 1 ve Erkek
= 2” olarak kodlanmistir. Bu durumda, Beta degerinin
B = -0.24 olmasi kadinlarda depresyon diizeyinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ugiincii basamakta al-
gilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskeninden sonra bi-
lissel yeniden degerlendirme degiskeni modele eklenmis
ve bu degiskenin modele eklenmesi ile depresyon pua-

ninda agiklanan varyans %15’ten %20’ye ¢ikmustir. Beta
degerinin yoniiniin negatif (-) olmasi, depresyon ile bilig-
sel yeniden degerlendirme arasinda ters yonli bir iliski
oldugunu; bilissel yeniden degerlendirme diizeyi yiiksel-
dik¢e depresyonun diistiigiinii géstermektedir. Dordiincii
basamakta virlisiin bireyin kendine bulasma endisesi
degiskeni eklenmistir ve bu degiskenin eklenmesi ile
depresyon puaninda agiklanan varyans %20’den %23’¢e
cikmistir. Besinci basamakta ¢6ziim bulunacagina dair
diisiince degiskeni eklenmistir ve bu degiskenin eklen-
mesi ile depresyon puaninda agiklanan varyans %23’ten
%26’ya ¢tkmustir. Altinc1 basamakta yas degiskeni eklen-
mistir ve bu degiskenin eklenmesi ile depresyonda acik-
lanan varyans %26’dan %28’e ¢ikmustir. Beta degerinin
yoniiniin negatif (-) olmasi, depresyon ile yas arasinda
ters yonli bir iligki oldugunu; yas yiikseldikge depresyo-
nun distigiini gostermektedir. Yedinci basamakta evde
riskli gruptan birinin bulunup bulunmamas: degiskeni
eklenmistir ve bu degiskenin eklenmesi ile depresyonda
aciklanan varyans %28’den %30’a ¢ikmustir.
Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerden
hangilerinin kaygiy1 yordamada anlamli bir katk: sagla-
digin1 belirlemek amaciyla asamali regresyon (stepwi-
se) yontemi kullanilmistir. Asamali regresyon yontemi
uygulanarak kaygi diizeyinin yordanmasinda anlamli
katki saglayan degiskenler ve bu degiskenlerin her bi-
rinin kayginin yordanmasinda aciklanan toplam varyan-
sa katkist belirlenmistir. Bu yontemin uygulanmasinda
dort asamali model sonunda kaygida agiklanan toplam
varyansa erisilmistir (Bkz. Tablo 6). Birinci basamak-
ta bilissel yeniden degerlendirme regresyon esitligine
girilmis ve kaygidaki varyansin %81 biligsel yeniden
degerlendirme degiskenince agiklanmistir (R = .29, R’
= .08). Diger bir ifade ile kayginin en giiglii yordayicist
biligsel yeniden degerlendirme degiskeni olarak belirlen-
mistir. Beta degerinin yoniiniin negatif (-) olmast, kaygi
ile bilissel yeniden degerlendirme arasinda ters yonlii bir
iliski oldugunu; bilissel yeniden degerlendirme stratejisi
yiikseldik¢e kaygimin diistiigiinii gostermektedir. Tkinci
basamakta biligsel yeniden degerlendirme degiskenin-
den sonra yas degiskeni modele eklenmis ve bu degis-
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Tablo 5. Degiskenlerin Depresyonu Yordamadaki Asamali Regresyon Sonuglari

Model Yordayicilar B Std. Hata B t R?
1 Algilanan Sosyal Destek -0.18 0.02 -0.31 -7.62™ .10
2 Algilanan Sosyal Destek -0.20 0.02 -0.34 -8.53" 15

Cinsiyet -4.22 0.69 -0.24 -6.15™

Algilanan Sosyal Destek -0.16 0.02 -0.28 -6.88" .20
3 Cinsiyet -3.98 0.67 -0.23 -5.95"

Bilis. Yen. Deg. -0.27 0.05 -0.22 -4.75™

Algilanan Sosyal Destek -0.17 0.02 -0.28 -7.08" 23
4 Cinsiyet -3.77 0.66 -0.22 -5.73"

Bilis. Yen. Deg. -0.27 0.05 -0.22 -5.66™

Covid-19 Bulagma Endisesi -3.39 0.71 -0.18 -4.75™

Algilanan Sosyal Destek -0.16 0.02 -0.27 -7.13" 26
3 Cinsiyet -3.58 0.65 -0.21 -5.53"

Bil. Yen. Deg. -0.25 0.05 -0.20 -5.26"

Covid-19 Bulagma Endisesi -3.32 0.70 -0.18 -4.75™

Salgina Coziim Bulunmasina Dair Diigiince 3.34 0.71 0.17 471"

Algilanan Sosyal Destek -0.17 0.02 -0.29 -7.54" 28
6 Cinsiyet -3.13 0.65 -0.18 -4.83"

Bil. Yen. Deg. -0.25 -0.05 -0.20 -5.26™

Covid-19 Bulasma Endisesi -3.50 0.69 -0.18 -5.07"

Salgina Coziim Bulunmasina Dair Diigiince 3.03 0.70 0.16 431"

Yas -0.13 0.03 -0.15 -4.13"

Algilanan Sosyal Destek -0.16 0.02 -0.27 -7.15™" .30
! Cinsiyet -2.77 0.64 -0.16 -4.30™

Bil. Yen. Deg. -0.25 0.05 -0.20 -5.34"

Covid-19 Bulagma Endisesi -3.36 0.68 -0.18 -4.92"

Salgina Coziim Bulunmasina Dair Diisiinme 3.08 0.69 0.16 4.44™

Yas -0.12 0.03 -0.15 -4.13"

Hanede Riskli Grup Birinin Varligi -2.91 0.72 -0.15 -4.07"

“p<.001
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Tablo 6. Degiskenlerin Kaygiy1 Yordamadaki Asamali Regresyon Sonuglart

Model Yordayicilar B Std. Hata B t R?
1 Bilissel Yeniden Degerlendirme -0.19 0.03 -0.29 -7.10%* .08
2 Biligsel Yeniden Degerlendirme -0.18 0.03 -0.28 -7.08%* 12

Yas -0.08 0.02 -0.19 -4.83%*

Biligsel Yeniden Degerlendirme -0.16 0.03 -0.25 -6.02 13
3 Yas -0.09 0.02 -0.20 -5.12%*

Algilanan Sosyal Destek -0.04 0.01 -0.12 -3.01*

Biligsel Yeniden Degerlendirme -0.16 0.03 -0.24 -5.778%** 15
4 Yas -0.08 0.02 -0.19 -4.78%*

Algilanan Sosyal Destek -0.04 0.01 -0.12 -2.97%*

Salgima C6ziim Bulunmasima Dair Diisiince 1.10 0.40 0.11 2.74%%*

*p < .05, *p < 01

kenin modele eklenmesi ile kaygi puaninda agiklanan
varyans %8’den %12’ye ¢ikmustir (R = .35, R°= .12).
Beta degerinin yoniiniin negatif (-) olmasi, kaygi ile yas
arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu; bireyin yasi art-
tikca kaygi diizeyinin diistiigiinii gostermektedir. Uciincii
basamakta bilissel yeniden degerlendirme ve yas degis-
keninden sonra algilanan sosyal destek degiskeni mode-
le eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile kaygt
puaninda agiklanan varyans %12’den %13’e ¢ikmustir.
Beta degerinin yoniiniin negatif (-) olmasi, kaygt ile algi-
lanan sosyal destek arasinda ters yonlii bir iliski oldugu-
nu; algilanan sosyal destek diizeyi yiikseldikge kayginin
diistiigiinii gostermektedir. Dordiincti basamakta salgina
¢oztim bulunup bulunmayacagina dair degisken eklen-
mistir ve bu degiskenin eklenmesi ile kaygi puaninda
aciklanan varyans %13’ten %15’ ¢tkmustir. “Salgina
¢ozlim bulunacagmi diisiinenler = 1, diigiinmeyenler =
2” olarak kodlanmistir. Bu durumda, Beta degerinin 3
= 0.11 olmas salgina ¢6ziim bulunacagini diisiinenlerin
kaygi diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Mevcut caligma, koronaviriis salgini siirecinde
bireylerin kayg1 ve depresyon diizeyleri ile iliskili bazi
demografik ve psikolojik degiskenler ile yordayiclarini
belirlemede Tirkiye’de yapilmis kesitsel bir tasarim
ylirliten az sayidaki gorgiil ¢alismadan biridir (Bilge ve
Bilge, 2020; Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Calisma-
nin bulgulart salgin siirecinde bireylerin depresyon ve

kaygt diizeylerini belirleyen degiskenlerin tespit edil-
mesini saglayarak bu alanda miidahale ¢aligmalart i¢in
demografik ve psikolojik anlamda risk gruplarini ortaya
cikarabildigi icin literatiirdeki boslugu doldurmaktadir.
Haziran 2020’de Google Forms araciligiyla toplanan
verilerden ortaya ¢ikan sonuglara gore, katilimeilarin
yasi, saglik farkindaligi, bilissel yeniden degerlendir-
me diizeyi, algilanan sosyal destek, cinsiyet, hanesinde
riskli gruptan birinin bulunmas, viriisiin kendine bulas-
ma endisesi ve salgina ¢oziim bulunacagina dair diisiin-
cesi depresyon ile yas, saglik farkindaligi, bilissel ye-
niden degerlendirme, algilanan sosyal destek, cinsiyet,
hanede riskli gruptan birinin var olma durumu, kendine
bulasma endisesi ve salgina ¢6ziim bulunacagina dair
diistince kaygi ile iliskili bulunmustur. Bastirma (supp-
ression), depresyon ve kaygt ile iliskili bulunmamistir.
Duygu diizenleme stratejilerinden olan ve olumsuz bir
strateji olarak degerlendirilen bastirmanin depresyonla
ve kaygi ile pozitif yonde iliskili olabilecegi diistiniil-
miistiir. Beklenilen sonug islevsel olmayan bir duygu
diizenleme stratejisi olan bastirma arttikca depresyon
ve kayginin da artmasidir (Campbell-Sills, Barlow,
Brown, & Hofmann, 2006; Gross & John, 2003). Yani
kisiler Koronaviriisle ilgili duygularini 6nemsemedikge
ve paylasmadik¢a depresyon ve kaygi riskinin artma-
st Ongoriilmistiir, fakat iliskili ¢tkmamistir. Bu sonug
Joorman ve Gotlib (2010) tarafindan yapilan arastirma
ile uyumlu olmasa da bu arastirma klinik 6rneklem ile
calisilmast agisindan mevcut ¢aligmadan farklilagmak-
tadir.
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Korelasyon analizinde depresyon ve kaygi ile ilig-
kili bulunan degiskenler regresyon analizine alinmistir ve
bu degiskenler depresyonun %30’unu, kaygimnin %15’ini
anlamli bir sekilde agiklamaktadir. Analizlere gore, dep-
resyonun yordayicilari; cinsiyet, yas, evde riskli grup-
tan birinin bulunma durumu, viriisiin bireyin kendisine
bulasma endisesi, salgina ¢6ziim bulunacagini diisiiniip
diistinmeme durumu, bilissel yeniden degerlendirme ve
sosyal destek iken kayginin yordayicilari; biligsel yeni-
den degerlendirme, yas, algilanan sosyal destek, ¢oziim
bulunacagimi diisinmedir. Asamali regresyon analizi
yapildiginda ise, salgin sirasinda kisilerin depresyonunu
en yiiksek oranda yordayan degiskenin algilanan sosyal
destek; kaygiy1 en yiiksek oranda yordayan degiskenin
ise biligsel yeniden degerlendirme oldugu goriilmiistiir.

Depresyonu yordamada cinsiyet degiskeni ince-
lendiginde kadinlarin Koronaviriis salgini siirecinde
depresyon diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek ol-
dugu goriilmistiir Bu bulgu, Koronaviriis salgini siire-
cinde yapilan uluslararas: yayinlardaki cinsiyet farkina
iliskin verilerle uyumludur (Qiu ve ark., 2020; Wang ve
ark., 2020). Cin’de COVID-19’un psikolojik etkileriyle
ilgili yapilan ve 57.730 kisinin katildig1 bir arastirmada,
katilimcilarin yiizde 35’inin psikolojik sikint1 yasadig:
rapor edilmistir (Qiu ve ark., 2020). Psikolojik anlam-
da olumsuz etkilenenlerin cinsiyet, yas, egitim ve yasa-
dig1 bolge gibi demografik dzelliklerine de bakilmustir.
Sonuglara gore, kadin katilimcilarin psikolojik sikint
(psychological disstress) diizeyi erkek katilimcilara gére
daha yiiksek bulunmustur. Genel anlamda da kadinlarin
erkeklere oranla depresyon diizeylerinin iki kat daha
fazla oldugu bircok arastirmada gosterilmistir (Akh-
tar-Danesh ve Landeen, 2007; Kessler ve ark., 1994;
Offord ve digerleri, 1996). Koronaviriis salgini siirecin-
de kadinlarin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi iki
sebeple agiklanabilir. {1ki, toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynakli kadinlarin daha fazla ev sorumluluklari almala-
11 olabilir (Blackden ve Wodon, 2005; Memis, Ones ve
Kizilirmak, 2012). Koronaviriis salgini siirecinde bir¢ok
kisi evde karantina siirecine girmis, islerine evden ¢ali-
sarak devam etmistir. Bu sebepten, tiim aile bireylerinin
evde olmasi durumunda artan ev isleri ve siiregten kay-
nakli temizlik kaygisinin bulunmasi kadinlari fazlasryla
yormus ve umutsuzluga itmis olabilir. Ev i¢i i boliimiin
cinsiyet¢i dogasi sebebiyle Covid-19 salgininin kadinlar
icin daha zorlu gectigi goriilmektedir (Giinindi-Ersoz,
2020). Evde yapilmasi gereken islerin de genellikle
kadinlarin rolii gibi diisliniilmesinden dolay1 kadinlarin
depresyon diizeylerinin erkeklere gore bu siiregte artmast
beklenen bir sonugtur. Bird (1999) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, ev isi boliimiindeki esitsizlikler ve kadinla-
rin orantisiz pay1, depresyondaki cinsiyet farkliliklarini
aciklayan dnemli faktdrler olarak bulunmustur. ikinci

sebep ise esit olmayan gii¢ ve statii ile agiklanabilir. Ka-
dinlarin yoksulluk i¢inde yagsama olasiligi erkeklere gore
daha ytiksektir ve kadmlarin salgin siirecinde toplumsal
ve saglik kaynaklarima erisimleri azalabilmektedir (Blue,
Ducci, Jaswal, Ludermir ve Harpham, 1995). Bu sebep-
ten, kadinlar erkeklere oranla gelecekle ilgili daha fazla
belirsizlik yasayabilir. Bu konular da olumsuzluk, diisiik
benlik saygisi ve yasam iizerinde kontrol eksikligine ne-
den olabilir. Koronaviriis salgini siirecinde de biiyiik bir
belirsizlik durumu mevcuttur ve olasi ekonomik sikin-
tilar birgok kadini depresif duygulara itebilir. Kadinlar-
daki yiiksek depresyon diizeyleri elbette biyolojik bazi
faktorlerle de incelenebilir fakat bu agiklamalarin Koro-
naviriis siirecinde yasanan depresyonla baglantist daha
diisiiktiir olacaktir.

Yas degiskeni de depresyonu ve kaygiyr negatif
yonde yordamistir. Yani, Koronaviriis salgini siirecin-
de bireylerin yas: arttikga depresyon ve kaygi diizey-
leri diismektedir. Geng bireylerin bu siliregte daha fazla
depresyon ve kaygi yasamalarimin sebeplerinden biri
genglerin sosyal medyay: daha fazla kullanmalarindan
kaynakli olumsuz haber igeriklerine daha fazla maruz
kalmalar1 olabilir. Bunun disinda, genglerin ¢alismak zo-
runda olduklarindan digariya ¢ikma ihtimallerinin daha
yiiksek olmasi ve bunun da kisilerde sikintiya sebep olup
depresyonu tetikleyebilecegi diistiniilmiistiir. Ayrica bu
grubun digartya ¢ikmak zorunda olmasi nedeniyle bulas-
ma riskine daha fazla maruz kalmasi da bireylerin kaygt
diizeylerini arttirmis olabilir. Baska bir sebep ise salginla
ilgili yasanan belirsizlikten dolay1 gen¢ yas grubunun
egitim ve isle ilgili kaygilari olabilir. Ozellikle iiniversite
Ogrencilerinin degisen sinav ve egitim yontemi, okuldan
mezun olup olamama endisesi, mezuniyetten sonra ola-
st yasanabilecek ekonomik krizde is bulamama kaygisi
ve gelecekle ilgili umutlarinin kirilmasi bu siirecte daha
fazla stres yasamalaria buna bagli olarak depresyon ve
kayg diizeylerinde artisa sebep olabilir. Cin’de yapilan
bir arastirmada, 18 yas alti gocuklar stresten en az etkile-
nirken, 18-30 yas arasi1 bireylerin ve 60 yas iistii kisilerin
de stresten en fazla etkilendigi bulunmustur (Qiu ve ark.,
2020). Yas ile artan deneyime bagli olarak yasam stres-
lerine yonelik bireylerin daha iyi bas etme stratejileri
gelistirmesi ve dayanikli hale gelmesi olasidir. Yasl ye-
tigkinlerin daha fazla diirtii kontrolii ve ¢atisma durumla-
rin1 olumlu bir sekilde degerlendirme egilimini gosteren
basa ¢ikma ve savunma stratejilerinin bir kombinasyo-
nunu kullandiklart ve geng yetiskinlerin daha diisiik diir-
tii kontrolii ve 6z-farkindaliga sahip oldugunu gosterir
basa ¢ikma mekanizmalarini kullandiklar yoniinde bul-
gular mevcuttur (Diehl, Coyle ve Labouvie-Vief, 1996).
Yapilan bagka bir aragtirmada da daha yash yetigkinlerin
giinlik yasam stresinin olumsuz etkisini diizenlemede
genglerden daha az etkili olmadig1 bulunmustur (Diehl
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ve Hay, 2010). Bu calismalara ek olarak daha yash yetis-
kinlerin, genglere gore daha diisiik diizey stres ve kaygt
ifade ettigi ve yash yetiskinlerin geng¢ bireylerden daha
fazla, olumsuz duygu diizenleme stratejisi olarak deger-
lendirilen bastirmay1 kullandiklari ancak bunun psikolo-
jik stresle iliski olmadig1 yoniinde arastirma bulgular da
mevcuttur (Brummer, Stopa ve Bucks, 2014).

Mevcut ¢aligmada biligsel yeniden degerlendirme
diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyon ve kaygi dii-
zeylerinin daha diisiik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmustir.
Koronaviriis salgin siireci farkl: agilardan bireylerin ya-
saminda zorluklara sebep olan yogun duygulanimin ya-
sanabilecegi bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
stirecte bireylerin yasamis olduklari durumlar ile ilgili
diistinme bigimleri psikolojik saghgimi etkileyebilmek-
tedir. Bireyler, bilissel yeniden degerlendirme stratejisi
sayesinde zararli olabilecek diislincelerini daha az za-
rarlt olabilen diistincelerle degistirmeyi dgrenirler. Dii-
stinceleri olumluya giden bireylerin duygulart da daha
olumlu olur. Koronaviriis salgini konusunda da aklina
gelen olumsuz disiincelerin farkinda olan ve bunlari
degistirmeyi becerebilen kisilerin depresyon ve kaygt
diizeylerinin daha diisiik olmasi beklenen bir sonugtur.
Literatiire baktigimizda da stresle bas etmenin temel
bir siireci olarak bilissel yeniden degerlendirme, acil ve
uzun vadeli sonuglarla yakindan iliskilidir (Folkman,
Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis ve Gruen, 1986;
Harvey, Nathens, Bandiera ve Leblanc, 2010). Bu so-
nugtan hareketle bireylere bilissel yeniden degerlendir-
me stratejisini nasil gelistirebilecekleriyle ilgili online
egitimler diizenlemek ve Covid-19 siirecinde psikolo-
jik tedavi bagvurusunda bulunan bireyler ile ¢alisirken
ise bireylerin duygu diizenleme becerilerinin bireyin
depresyon ve kaygi diizeylerinin belirleyicisi oldugu
bilgisini dikkate almak ve biligsel yeniden degerlendir-
me stratejisinin kullanilabilmesine yonelik miidahale
yontemleri gelistirmek fayda saglayacaktir. Bulgular,
Koronaviriis salgini stirecinde bilissel yeniden degerlen-
dirmenin bazi olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglar
icin koruyucu faktor olabilecegini isaret ederek literatii-
re katkida bulunmaktadir.

Algilanan sosyal destek de depresyonu ve kaygiy1
negatif yonde yordamustir. Yani bireylerin algiladiklart
sosyal destek arttikca depresyon ve kaygi diizeyleri diis-
mektedir. Bu sonug da algilanan sosyal destegin depres-
yon ve kaygiy1 negatif yonde yordamasi bakimindan li-
teratiirle uyumludur ve beklenen bir sonugtur (Roohafza
ve ark., 2014; Sepulveda-Vildosola, Romero-Guerra ve
Jaramillo-Villanueva, 2012; Yasin ve Dzulkifli, 2010).
Koronaviriis salgini siirecinde saglik ¢alisanlari ile yapi-
lan bir arastirmada da mevcut aragtirmanin bulgularina
benzer olarak sosyal destek alan bireylerin kaygi sevi-
yelerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Xiao ve ark.,

2020). Sosyal destek, bireyin stresli durumlarda kullana-
bilecegi bir kaynak (Thoits, 1995) ve kisinin hayatinda
var olan diger bireyler tarafindan deger verilen, saygi
duyulan, dnemsenen ve sevilen bir insan oldugunun al-
gisidir (Gurung, 2006). Sosyal destek aile, arkadaslar,
ogretmenler, topluluk, bagl olunan herhangi bir sosyal
grup veya kurumlar gibi farkli kaynaklardan gelebilir.
Koronaviriis salgini siirecinde gerek yiiz yiize gerekse
teknolojik araglar sayesinde yakinlarindan sosyal destek
alan bireylerin depresyon seviyelerinin diisiik olmasi
o6nemsendikleri ve sevilen bir insan olduklar: algisini
yarattig1 i¢in son derece normaldir. Sosyal destek ala-
madiklarini diisiinen kisilerin ise Koronavirlis salginin
da getirdigi bir izolasyon siirecinden dolay1 kendilerini
iyice yalniz hissedip depresyon seviyeleri artmis olabi-
lir. Buna ek olarak, Koronaviriis salgini siireci bireylerin
belirsizlik ile miicadele ettigi ve viriisiin her an bulasa-
bilme ihtimalinin oldugu kayg: verici bir siiregtir. Vi-
rlistin bulagmasi ihtimali bireylerdeki kaygty1 arttirtyor
olsa da bu tiir bir durumda bireylerin sosyal destek ala-
bilecegine dair algist kaygi diizeyini diisiiriiyor olabilir.
Ayrica, bireylerin kaygilarini paylasabilecegi birilerinin
var olmasi anlasildig1 ve kendisi ile empati kuruldugu
hissinin olusmasini saglayarak kaygi diizeyini diisiirii-
yor olabilir.

Yasli, kronik rahatsizlig1 olan bireyler gibi hane
halkinda riskli gruptan birinin bulunmas: kisilerin dep-
resyon diizeylerini yordamustir. Evde riskli gruptan bi-
rinin bulundugu katilimcilarin depresyon diizeyleri art-
mistir. Bilindigi tizere, Covid-19’dan yash bireylerin ve
kronik rahatsizlig1 bulunanlarin hayatini1 kaybetme ris-
ki daha yiiksektir (Zhou ve ark., 2020). Mart 2020’de
Cin’de yapilan bu arastirmada yasliliga bagl hastane igi
6liim oranlar1 artmakla birlikte yiiksek tansiyon, diyabet
ve kalp hastaliklar1 bulunan hastalarda 6liim riskinin
arttig1 goriilmistiir. Bu sebeple, hanede riskli birinin bu-
lunmast bireylerin korkularint arttirmisg, onlart umutsuz-
luga sevk etmis, bu da depresyon diizeylerini arttirmis
olabilir. Ayrica, viriisiin kendisine bulagacagini diigiinen
bireylerin depresyon diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.
Literatiire gore, salgilar sirasinda kisinin yasamina ve
sagligma yonelik tehdit algist ne kadar yiiksekse olum-
suz birtakim sonuglarin goriilme ihtimali de o kadar
yiiksektir (Bavel ve ark., 2020; Hall, Hall ve Chapman,
2008). Bu sebeple, viriisiin kendisine bulasacagini dii-
stinen insanlarm umutsuzluga kapilip kendini depresif
duygulara birakmasi beklenilen bir sonugtur. Viriisiin
bulasmastyla birlikte hastalanma ya da dliim riski birey-
lerin yagsamina tehdit olusturarak diinyanin giivenli bir
yer oldugu algisini kirabilmektedir.

Salgina ¢oziim bulunacagmi diisiinen bireylerin
depresyon ve kaygi diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Gelecek-
ten umutlu olan, olumlu diisinen bireylerin depresyon
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diizeylerinin diisiik olmasi beklenen bir sonugtur. Lite-
ratiire gore de umutlu olmak, daha iyi saglik sonuglari,
yasam kalitesi ve gilinliik isleyis ile iliskilendirilmistir
(Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2009). Mevcut
arastirmalar umut ve psikolojik saglik sorunlari arasin-
daki olumsuz iligskiyi biiyiik dl¢lide desteklemektedir.
Yiiksek umut diisiik stres ve depresif belirtilerle (Way-
nor, Gao, Dolce, Haytas ve Reilly, 2012) ve daha iyi
yasam kalitesi ile iliskilidir (Hawro ve ark., 2014). Ay-
rica, salgina ¢éziim bulunacagina dair diisiinme, uyum-
lu bilissel duygu diizenleme stratejilerinden olan “plan
yapmaya yeniden odaklanma stratejisi” kapsaminda de-
gerlendirilebilir. Bu strateji, olumsuz olay1 ele alma bi-
¢imi {izerine diisiinmeyi ifade etmektedir (Garnefski ve
Kraaij, 2006). Yiiriitiilen bir arastirmada, uyumlu bilissel
duygu diizenleme becerileri ve iyimser baga ¢ikma tarzi
ile bireylerin depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda ne-
gatif yonde anlamli bir iliskili bulunmustur (Ataman-Te-
mizel ve Dag, 2014).

Aragtirmada saglikli yasam farkindalig: yiiksek
olan bireylerin depresyon ve kayg: diizeylerinin daha
diisiik ¢ikmast beklenmistir fakat saglikli yasam far-
kindalig: ile depresyon ve kaygi arasinda negatif bir
iliski olmasma ragmen saglikli yasam farkindaliginin
depresyonu ve kaygiyr yordamadigi goriilmiistiir. Bu
sonug, Erden, Altug ve Cavlak (2013) tarafindan yapi-
lan arastirmanin sonuglartyla uyumludur. Bu arastirma-
da da saglik farkindalig1 ve depresyon arasinda negatif
yonli bir iliski bulunmakla birlikte iliski anlamsizdir.
Anlamsiz iliskilerin sebeplerinden bir tanesi drneklem
grubunun &zellikleri olabilir. Bu tiir saglik farkindaligi,
viicut farkindalig1 ve kaygi, depresyon gibi degisken-
lerle iliski bakildiginda, 6rneklemin saglikli kisilerden
olugmasindan ziyade viicudunda belirli sikintilar yaga-
yan (fibromiyalji, kaygi bozuklugu hastalar1 gibi) kisi-
lerden olugmasi durumunda anlamli sonug ¢ikmasi daha
muhtemeldir. Ayrica Pender’in Sagligin Gelistirilmesi
Modeli incelendiginde davranisin ortaya ¢ikmasinda
davranisa 6zgii biligsel siiregler dikkati ¢ekmektedir.
Yarar algisi, engel algisi, 6z-etkilik algisi gibi bilissel
faktorler, davranisin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi
icin 6nemlidir (Pender, Murdaugh ve Parsons, 2015).
Bu kapsamda degerlendirildiginde, bireylerin saglikli
yasama iligkin farkindaliginin olmasi bu davranislarin
ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi igin yeterli degildir.
Eger kisi bu davranislarin sagligi i¢in yararh oldugunu
diisiinmiiyorsa, davranigin hayata gegirilmesinin zor ol-
dugunu digiiniiyorsa ya da bu davraniglart hayata gecir-
mek i¢in kendini yeterli hissetmiyorsa davranisin ortaya
¢tkmas1 miimkiin olmayabilir Bu nedenle, depresyon ve
kayginin yordanabilmesi i¢in saglikli yasam farkindali-
gina sahip olmanin yeterli olmayabilecegi degerlendi-
rilmektedir.

Arastirma verilerinin online ortamda toplanmasi
aragtirmanin kisitliliklarindan biridir. Caligmanin pan-
demi siiresince yiiriitiilmesi sebebiyle verinin yiiz yiize
ortamda toplanmasi miimkiin olmamistir. Bu sebeple,
yalnizca internet erisimi olan bireylere ulasilabilmistir.
Aragtirmanin bir diger kisithiligt katilimcilarin ¢ogunun
sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek olan insanlardan olus-
mas1 olarak sdylenebilir. Ancak bu bireylere ulagilmasi
kolay ve bu bireylerin anketleri tamamlamasi daha kolay
oldugundan akademik c¢alismalarin ¢cogunda bu problem
yasanmaktadir (Yu, 2018). Caligmanin, online ortamda
toplanmasi ve katilimcilarinin biiytik bir kisminimn yiik-
sek egitim diizeyine ve sosyo-ekonomik diizeye sahip
olmas dis gegerliligi (genellenebilirligi) azaltmaktadir.

Sonug olarak, Koronaviriis salgini siireci pek ¢ok
insan1 farkli sekillerde etkilemistir. Cinsiyet, yas, evde
riskli gruptan birinin bulunma durumu, viriisiin bireyin
kendisine bulagma endisesi, salgina ¢6ziim bulunacagini
diisiiniip diistinmeme durumu, bilissel yeniden degerlen-
dirme ve sosyal destek depresyonun yordayicilart iken
bilissel yeniden degerlendirme, yas, algilanan sosyal
destek, ¢oziim bulunacagini diisiinme kayginin yorda-
yicilart olarak bulunmustur. Salgin sirasinda kisilerin
depresyonunu en yiiksek oranda yordayan degiskenin
algilanan sosyal destek; kaygiy1 en yiiksek oranda yor-
dayan degiskenin ise bilissel yeniden degerlendirme ol-
dugu goriilmiistir. Kisilere sosyal destek mekanizmalari
konusunda farkindalik ¢alismalari yapilmasi ve biligsel
yeniden degerlendirme stratejisini bireylerin etkin ola-
rak kullanabilmesi adina miidahale programlar: olustu-
rulmasini bu siiregte faydali olabilecegi degerlendiril-
mektedir.
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Summary
Investigating Depression and Anxieties of Individuals in Terms
of Various Variables in the Process of Coronavirus Qutbreak

Buse Demirligakmak!

Hacettepe University

COVID-19 is an infectious disease caused by a
newly discovered coronavirus (“WHO”, n.d.-a). This vi-
rus, which emerged in Wuhan province of China in De-
cember 2019 for an unknown reason, has spread rapidly
to many countries such as Iran, Italy and South Korea
in a short time after China. The coronavirus appears to
have wide-ranging impacts on daily life of people (Hal-
eem, & Javaid, 2020) and have had negative social and
economic consequences for the world (Cal-Kayitmaz-
batir, 2021). In the studies carried out; epidemic process
appears to trigger many psychological problems such as
post-traumatic stress disorder (PTSD), anxiety, and de-
pression (Lebel, MacKinnon, Bagshawe, Tomfohr-Mad-
sen, & Giesbrecht, nd; Odriozola-Gonzilez, Planchue-
lo-Gémez, Irurtia-ricz, & Luis- Garcia, 2019; Tang et al.,
2020; Wang et al., 2020).

In a study conducted in China on psychological
effects of COVID-19 by participation of 57,730 peo-
ple, it was reported that 35 percent of the participants
experienced psychological distress (Qiu et al., 2020).
In a meta-analysis study, depression, anxiety, and stress
were reported to be common psychological responses to
the coronavirus outbreak (Ravi Philip Rajkumar, 2020).
(Qiu et al., 2020). In addition to these, some demograph-
ic characteristics may also be risk factors for psycholog-
ical disorders during the epidemic process. In a study
conducted during the epidemic process, when the demo-
graphic characteristics of those who were psychological-
ly affected by the epidemic such as gender, age and ed-
ucation are examined; psychological stress levels were
found to be higher in individuals with a higher education
level than in individuals with a lower education level. It
has been reported that individuals under the age of 18 are
the least affected group by stress, and individuals aged
18-30 and over 60 are the age groups most affected by
stress (Qiu et al., 2020).

Arzu Caligkan Sar1

Cankir1 Karatekin University

In the countries struggling with the epidemic, it is
very important to examine the psychological effects as
well as the negative physical effects that the epidemic
may cause. There are few international studies (Huang
& Zhao, 2020; Li et al., 2020; Wang et al., 2020) on
the mental health effects of Covid-19, and the number
of these studies need to be increased in countries strug-
gling with the epidemic (Ravi Philip Rajkumar, 2020).
Thus, current research aimed to examine the predictors
of depression and anxiety during Covid-19 outbreak in
Turkey and to see the influence of perceieved social sup-
port, awareness of healty life and emotion regulation on
depression and anxiety.

Method

Participants

The study involved 563 participants aged over 18
living in Turkey. 353 of the participants (62.7%) are fe-
male and 210 (37.3%) of them are male. The average age
of the participants is 35.64.

Materials
Demographic Form

In this form, information about the age, gender,
education level of the individuals and their personal
situations during the coronavirus isolation process was
obtained. Questions such as the participants’ concerns
about Covid-19 contamination, whether there are indi-
viduals from the risky group at home or not and whether
a solution will be found for the epidemic are also aimed
at identifying their personal situation in the coronavirus
epidemic process.

Emotion Regulation Scale
Emotion Regulation Scale was developed by Gross
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and John in 2003 (Gross & John, 2003). The scale, which
consists of 10 items in total, measures the way individu-
als use emotion regulation strategies. The Turkish adap-
tation study of the questionnaire was carried out by El-
deleklioglu and Eroglu in 2015 (Eldeleklioglu & Eroglu,
2015). Internal reliability coefficients were found to be
.78 for the cognitive reappraisal sub-dimension and .73
for the suppression sub-dimension.

Healthy Life Awareness Scale

The scale was developed to measure the aware-
ness levels of individuals about healthy living (Ozer &
Yilmaz, 2020). The scale consists of 15 items and has 4
sub-dimensions. These dimensions are expressed as the
dimension of change, dimension of socialization, dimen-
sion of responsibility and dimension of nutrition. The
Cronbach Alpha internal consistency coefficient was
calculated as .81.

Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS)

It was developed by Zimet et al. In 1988 (Zimet,
Dahlem, Zimet, & Farley, 2016). It has 3 sub-dimensions
consisting of 12 items. In the Turkish adaptation study of
the scale, 3 sub-dimensions were found like in Western
culture (Eker, Arkar, & Yaldiz, 2001). The Cronbach Al-
pha reliability coefficient for the overall scale was found
to be .89.

The Generalized Anxiety Disorder Questionnaire
(GAD-7)

It is a brief self-report scale developed by Spitzer et
al to assess general anxiety according to DSM-IV criteria
(Spitzer, Kroenke, Williams, & Lowe, 2006). The scale
consists of 7 questions. Turkish adaptation, validity and
reliability study of the scale was conducted by Konkan
et al. in 2011. The Cronbach Alpha value of the scale
was found to be .85. When the construct validity of the
scale was evaluated, a single factor structure emerged
(Konkan, Senormanci, Giiglii, Aydin, & Sungur, 2013).

Beck Depression Inventory

It is a self-report scale consisting of 21 questions in
total. The aim of the scale is to express the degree of de-
pression of individuals in numbers (Beck, 1961). Turkish
adaptation, validity and reliability study was carried out
by Hisli in 1989 (Hisli, 1989). In studies conducted in
the West, it is seen that the reliability coefficients of the
Beck Depression Inventory vary between .60 and .87.

Procedure
The surveys were prepared by the researchers in
a web-based program and shared on various platforms

such as Facebook, Instagram, whatsapp, e-mail. It takes
an average of 15 minutes to complete 1 demographic
form and 5 questionnaires.

Results

Two linear multiple regression analyzes were con-
ducted to find the predictors of depression and anxiety
experienced during the coronavirus outbreak. The vari-
ables were determined as predictors of depression and
anxiety according to correlation analysis. According to
this; the predictors of depression were determined as
gender, age, presence of someone in the risky group at
home, anxiety about infecting with the virus, whether
thinking a solution for the epidemic or not, health aware-
ness, cognitive reappraisal strategy and social support.
According to the results of the regression analysis for
depression, the model was found to be significant and the
predictors explained 30% of the depression (F(8,556) =
29.71, p <0.001, R = 0.55, R? = 0.30). The predictors of
anxiety were determined as age, whether thinking a solu-
tion for the epidemic or not, cognitive reappraisal and
social support. According to the results of the regression
analysis for anxiety, the model was found to be signif-
icant and the predictors explained 15% of the anxiety
(F(4,562)=23.59, p <0.001, R =0.38, R? = 0.15).

By applying the stepwise regression method, vari-
ables that significantly contributed to the prediction of
depression level and the contribution of each of these
variables to the total variance explained in the prediction
of depression were determined. In the application of this
method, the total variance explained in depression was
reached at the end of the seven-stage model. Perceived
social support in the first level was entered into the re-
gression equation and 10% of the variance in depression
was explained by the perceived social support variable
(R = .31, R?=.10). In other words, the strongest predic-
tor of depression was determined as the perceived social
support variable. The negative (-) direction of the Beta
value indicates that there is an inverse relationship be-
tween depression and perceived social support. It shows
that as the perceived social support increases, depression
decreases.

By applying the stepwise regression method, the
total variance explained in anxiety was reached at the
end of the four-step model. In the first step, cognitive
reappraisal was entered into regression equation and 8%
of the variance in anxiety was explained by the cognitive
reappraisal variable (R = .29, R? = .08). In other words,
the strongest predictor of anxiety was determined as cog-
nitive reappraisal. The direction of the beta value being
negative (-) indicates that there is an inverse relationship
between anxiety and cognitive reappraisal; shows that
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the higher the cognitive reappraisal strategy, the lower
the anxiety.

Discussion

In this study, it was aimed to determine the pre-
dictors of depression and anxiety during the coronavirus
epidemic. According to the results, the predictors of de-
pression are gender, age, presence of someone from the
risky group at home, anxiety about spreading the virus
to the individual, whether thinking a solution for the ep-
idemic or not, cognitive reappraisal and perceived social
support. The predictors of anxiety were found age, cog-
nitive reappraisal, perceived social support, and whether
thinking a solution for the epidemic or not. Being young,
having a low level of cognitive reappraisal and perceived
social support, and the thought that there is no solution to
the epidemic are risk factors for both anxiety and depres-
sion. Being a woman, presence of someone in the risky
group at home and the anxiety about infecting with the
virus were also found to be risk factors for depression in
addition to other variables.

It was observed that the variable that predicted
depression most was perceived social support, and the
variable that predicted anxiety at the highest rate was
cognitive reappraisal. This result is also in line with
the literature and is an expected result (Roohafza et al.,
2014; Sepulveda-Vildosola, Romero-Guerra, & Jaramil-
lo-Villanueva, 2012; Yasin & Dzulkifli, 2010). In a study
conducted with healthcare professionals during the coro-
navirus epidemic process, it was found that individuals
who received social support had lower anxiety levels,
similar to the findings of our study (Xiao et al., 2020).
Based on this, it is considered that conducting awareness
studies on social support mechanisms for individuals,
creating intervention programs in order to enable indi-
viduals to use the cognitive reappraisal strategy effec-
tively can be beneficial during the Coronavirus pandem-
ic and after Coronavirus outbreak.

In this study, the variables determined significant-
ly explain 30% of depression and 15% of anxiety, and
there is a rate of 70% for depression and 85% for anx-
iety, which need to be explained. In this context, it is
considered that conducting future studies by taking the
epidemic and changing conditions of daily life and into
consideration is important in terms of protecting the
mental health of individuals.

Collecting research data online and the fact that
most of the participants are people with a high socio-eco-
nomic level are among the limitations of the study and
and these can reduce generalizability.



