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Evlilik Kalitesi, Doyumu ve Uyumu Uzerine Ciftlerle Yapilan
Boylamsal Calismalarin Sistematik Derlemesi

Nesrin Kara! Biisra Bahar Balci? Arzu Araz’
Samsun Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Ozet

Aile ve iliski aragtirmacilart uzun yillardir evlilik ve romantik iligkinin dogasmi ve gelisim siireclerini incelemektedirler.
Alanyazindaki pek ¢ok arastirma bulgusu yakin iliskilerin bireylerin fiziksel sagligi ve iyi olus halleri iizerinde biiyiik etki-
ye sahip oldugu yoniinde kanitlar sunmaktadir. Bu nedenle bu alanda bir sistematik derlemenin yapilmasinin alana 6nemli
katkilar saglayacagi diisiintilmiistiir. Bu ¢aligmanim amaci evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu tizerine giftler ile yiiriitiilen
boylamsal arastirmalarin sistematik olarak incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda Web of Science ve ScienceDirect veri
tabanlarmda 1990-2021 yillar arasinda yapilan cahismalar Ingilizce olarak “evlilik kalitesi”, “evlilik doyumu”, “evlilik
uyumu”, “cift” ve “boylamsal” anahtar kelimeleri kullamilarak taranmistir. Boylamsal, Ingilizce dilinde yaynlanan, gift-
lerden her ikisinin de katildigy, evlilik kalitesi/doyumu ve uyumu ile ilgili bir l¢iim alinan arastirma makaleleri derlemeye
dahil edilmistir. Tarama isleminden sonra derlemeye dahil etme kriterlerini karsilayan 74 makaleye ulagilmistir. Makaleler
katilimei 6zelliklerine gore siniflandirtlarak 5 kategori olusturulmustur: Evli veya birlikte yasayan (n = 27), yeni evli (n =
19), bir hastalikla miicadele eden (n = 9), bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan (n = 9) ve cocugu olan (n = 10) giftler-
le yapilan ¢alismalar. Her kategorideki ¢aligmalar referanslari, yontemi, katilimcei 6zellikleri ve sayisi, evlilik kalitesi/doyu-
mu/uyumunu belirlemede kullanilan 6l¢gme araglari, miidahale/egitim bilgisi, calismanin siiresi veya 0l¢lim sayisi, bagiml
ve bagimsiz degiskenleri, bulgular ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in s6z konusu makalelerin yazarlarinin 6nerileri
bagliklari ile tanitilmistir. Sonug olarak, evlilik dinamiklerini yordayan veya bu dinamikler tarafindan yordanan birgok de-
giskene ulagilmistir. Bu derleme makalesinde sunulan ¢aligmalarin gelecekteki aragtirmalara 11k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu, boylamsal, ¢ift

Abstract
Family and relationship researchers have been examining the nature and developmental processes of marriage and roman-
tic relationships for decades. Many research findings provide evidence that close relationships significantly impact individ-
uals’ physical health and well-being. Therefore, it is thought that a systematic review in this field will make important con-
tributions. This study aimed to systematically examine the longitudinal studies conducted with couples on marital quality,
marital satisfaction, and marital adjustment. For this purpose, the studies in Web of Science and ScienceDirect databases
between 1990-2021 were searched in English using the keywords “marital quality”, “marital satisfaction”, “marital adjust-
ment”, “couple”, and “longitudinal”. Inclusion criteria were longitudinal, English-language research articles in which both
couples participated, using a measure of marital quality/satisfaction/adjustment. Finally, 74 articles that met the inclusion
criteria were found. These articles were classified according to participant characteristics and 5 categories were created:
Studies with married or cohabiting couples (n = 27), newly married couples (n = 19), couples struggling with an illness (n
=9), pregnant couples (n =9), and couples with children (n = 10). Studies were classified according to their references,
method, participants’ characteristics and the number of participants, measurement tools used to determine marital quality/
satisfaction/adjustment, intervention/education information, duration of the study/number of measurements, dependent
and independent variables, findings, and recommendations for future research. In conclusion, many variables that predict

or are predicted by marital dynamics were reached. This review is expected to provide insight into future research.
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Yazar Notu: Bu sistematik derlemenin bir boliimii 11-12 Haziran 2022 tarihleri arasinda Izmir’de gergeklestirilen IV. Sosyal Psikoloji
Kongresi’nde panel olarak sunulmustur.
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Nesrin Kara, meslegini ¢ok seven, akademik donanimini artirmak igin siirekli ¢alisan, gelecege dair hayalleri, hedefleri
olan bir psikologdu. Cok sevdigim doktora 6grencilerimden biriydi. Kendisini tiim Tiirkiye’yi yasa bogan 6 Subat
tarihli depremde Hatay Samandag’da kaybettik. Acimiz biiyiik.

Nesrin, bu sayida yer alan makalemizin kabulii sonrasinda bana su mesaji yazmisti:

“Hocam, ¢ok mutlu oldum. Hatta bir giines dogdu icimde. ilk kutlamay: bir kahve igerek yapacagim simdi.”
Isiklar i¢inde yat sevgili Nesrin.

Psikoloji biliminin ve aile ¢aligmalarinin en 6nemli
konularindan biri romantik iligkilerdir. Evlilik kalitesi,
evlilik doyumu veya evlilikteki uyum yalnizca evlili-
gin devamini degil ayni zamanda ayrilik ve bosanmay1
da belirledigi i¢in ¢ok caligsilan konulardandir. Evlilik
zihinsel sagligi, yasam doyumunu, isteki basariy1 ve
sosyal etkilesimi etkilediginden gogu ¢ift igin sosyal bir
destek kaynagi olmakla birlikte psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklara kars1 da koruyucu bir faktordiir (Hatami
ve ark., 2009). Evlilik isleyisindeki bozulmalarin stres
hormonlari, bagisiklik ve endokrin sistemi, yaralarin
iyilesmesi, enfeksiyon hastaliklari, hipertansiyon, kalp
damar hastaliklar1 gibi durumlar {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Buna
ek olarak evlilik kalitesi ile iyi olus hali (Proulx ve ark.,
2007) ve mutluluk (Demir, 2008) arasinda da olumlu bir
iligki vardir. Evlilik isleyisindeki bozulmalar sadece ¢ift-
leri degil ¢iftlerin varsa ¢ocuklarini da etkileme potan-
siyeline sahiptir. Evliliklerdeki ¢atismalarin ¢ocuklarda
stres, davranis problemleri ve uyum problemleri ile ilig-
kili oldugu bulunmustur (Grych ve Fincham, 1990).

Psikoloji yazininda evlilik dinamikleri; evlilik ka-
litesi, evlilik uyumu veya evlilik doyumu terimleriyle
calisilmaktadir. Bazi arastirmacilar (6rn. Rogge ve ark.,
2017) doyum ve kalite terimlerinin esanlamli oldugunu
ve birbiri yerine kullanilabilecegini kabul etmektedirler
ve alanyazinda evlilik kalitesi, evlilik doyumu lizerinden
Ol¢iilebilmektedir (6rn. Joel ve ark., 2020; Robles ve ark.,
2014). Ayrica evlilik doyumu ve evlilik uyumu degisken-
lerinin birbiri yerine kullanildig1 ¢alismalara da rastlan-
maktadir (6rn. Jose ve Alfons, 2007). Bazi arastirmacilar
(6rn. Delatorre ve Wagner, 2020; Erbek ve ark., 2005; Li
ve Fung 2011; Rusbult ve ark., 1998) ise bu kavramlarin
kapsamlar1 ve dlgiimlerine dair farkliliklar barindirdig-
n1 belirtmektedirler. Her ne kadar bazi kesigim noktalari
bulunsa da mevcut alanyazin incelendiginde, sdz konusu
kavramlar temelinde asagidaki tanimlarin yapildigi ve su
bilgilere referansta bulunuldugu séylenebilir:

Amato ve arkadaglar1 (2003) evlilik kalitesini evli-
likteki mutluluk, ciftlerin birlikte yaptiklar: aktivitelerin
siklig1 ve bosanmaya sebebiyet verecek diisiince veya
eylemler olarak kavramsallagtirmiglardir. Evlilik kalite-
sinin davranissal, bilissel ve duygusal gostergeleri oldu-
gu ve bu gostergelerin her birinin kendi iginde pozitif ve
negatif siniflandirmaya sahip oldugu da ifade edilmekte-

dir (Li ve Chan, 2012). Giincel bir metaanalizde evlilik/
iliski kalitesini yordamada en basarili 5 iliski degiske-
ninin algilanan baglilik, algilanan doyum, minnettarlik,
cinsel doyum ve gatisma oldugu bulunmustur. iliski ka-
litesini en fazla yordayan bireysel degiskenler ise yagam
doyumu, negatif duygulanim, depresyon, kaginmaci ve
kaygili baglanmadir (Joel ve ark., 2020). Baska bir ¢alis-
maya gore ise bireylerin egitim, ig ve pozitif davranislar
gibi ozellikleri evlilik kalitesiyle olumlu; nevrotiklik,
stres, mutsuz bir ¢ocukluk gecirme ve negatif davra-
nislart evlilik kalitesiyle olumsuz iligkilidir (Karney ve
Bradbury, 1995).

Fincham ve Rogge’a (2010) gore ciftlerin evlili-
ge iliskin 6znel algilar igsel siiregleri kapsamaktadir
ve buna eviilik doyumu veya evlilik mutlulugu adi ve-
rilmektedir. Eslerin birbirlerinin arkadaslik, cinsellik ve
yakinlik temelli ihtiyaglarina cevap vermesi (Rusbult
ve ark., 1998) ve biitge yoOnetimi, sosyal aktivite, ev
sorumluluklart ve ¢ocuklarla iliski deneyimleri (Burr,
1970) bu 6znel degerlendirmenin iginde yer almaktadir.
Evlilik doyumunun yordayicilart arasinda psikolojik ve
sosyodemografik faktorler, sosyal egilimler, ebeveyn-
lik, fiziksel ve zihinsel saglik gibi farkli bilesenler yer
almaktadir (Bradbury ve ark., 2000). Sosyodemografik
faktorler i¢inde ¢iftin yas1 (Jose ve Alfons, 2007; Sha-
kerian, 2010), ¢iftler arasindaki yas farki (Rahmani ve
ark., 2009), cinsiyet (Jose ve Alfons, 2007), egitim di-
zeyi (Shakerian, 2010), evlilik siiresi (Teimourpour ve
ark., 2012; Ziaei ve ark., 2014), bireylerin evlilik say1st
(Jose ve Alfons, 2007), ebeveyn olma ve ¢ocuk sayist
(Twenge ve ark., 2003), ailenin geliri ve ekonomik sta-
tiisii (Pepping ve Halford, 2012; Zainah ve ark, 2012)
ve ¢iftin ailesi (Samadaee-Gelehkolaee ve ark., 2016)
yer almaktadir. Psikolojik faktorlere ise stres (Karney ve
Bradbury, 1995), kisilik &zellikleri (Lawrence ve ark.,
2008), baglanma stili (Hollist ve Miller, 2005), iletisim
ve cinsel iliski (Litzinger ve Gordon, 2005), bagislama
ve fedakarlik (Gordon ve ark., 2009), ¢iftlerin benzerligi
(Nemechek ve Olson, 1999), olumlu ve olumsuz etkile-
sim (Gottman, 2014) ve bilingli farkindalik (Burpee ve
Langer, 2005) 6rnek olarak verilebilir.

Iliskideki arkadaslik, iletisim veya catisma gibi et-
kilesimler kisilerarasi siiregleri kapsamaktadir ve aras-
tirmacilar buna uyum adin1 vermeyi tercih etmektedirler
(Fincham ve Rogge, 2010). Evlilik uyumu, evlilik iligki-
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sine aligma, her iki esin de evlilige ve birbirlerine uyum
saglama, evlilikteki rollerine ve sorumluluklarina iki
ayr1 birey olarak degil de bir ekip olarak yaklasmalarini
icermektedir (Kendrick ve Drentea, 2016). Evlilik uyu-
munun yordayicilart arasinda esler arasindaki yas farki,
evlilik stiresi ve ¢ocuk sayist (Bernard 1934; Kirkpatri-
ck 1937), dindarlik (Wilson ve Filsinger, 1986), olayla-
ra partnerin bakis agisindan bakma (Long ve Andrews,
1990) ve duygusal olgunluk (Dean, 1966; Kendrick ve
Drentea, 2016) yer almaktadur.

Kavramlarin igerigine dair tartismalar devam etse
de evlilik dinamiklerini etkileyen bireysel, sosyal, fizik-
sel ve psikolojik bircok etken hem kesitsel hem de boy-
lamsal olarak arastirilmaya devam edilmektedir. Boy-
lamsal aragtirmalar, iliskilerdeki istikrari, degisimi ve
bunlarla iligkili baska faktorleri gosterdigi igin kesitsel
arastirmalarin sunmadig1 bulgulart sunmakta (Galovan
ve ark., 2022); yalnizca anlik durumu degil zaman ige-
risindeki degisimi de gosterdigi i¢in incelenen degisken-
lerin daha iyi anlasilmasina firsat saglamaktadir (Karney
ve Bradbury, 1995). Boylamsal arastirmalar gézlemle-
nen degisimlere dair kuramsal bir model, zamansal bir
desen ve istatistiksel bir model de sunmaktadir (Collins,
2006). Istatistiksel giiciin artmasi, daha kapsamli 6l¢iim-
ler alinabilmesi ve zamansal siranin olusturulmasi gibi
avantajlar1 sebebiyle boylamsal arastirmalar, davranis
bilimlerinde daha sik kullanilir hale gelmistir (Curran ve
Bauer, 2011). Bu avantajlar géz 6niinde bulundurularak,
sistematik derlemeye yalnizca boylamsal arastirmalar
dahil edilmistir.

Bireysel o6zellikler ve iliskiye dair 6znel algilar,
ikili iligkilerin niteligini ve iliskiyi slirdlirmeyi etkile-
mektedir. Ancak bireysel etkiler yerine ¢ift etkilerinin
ele alinmasi ve bir kiginin esi/partneri iizerindeki etki-
sinin arastirilmasi i¢in ¢iftlerin her ikisinden de Slgiim
alinmasinin 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir (Cook,
1998). Alan yazindaki ¢aligmalarda hem bireysel hem de
partner iizerindeki eszamanli veya yillar i¢indeki etkilere
odaklanildig ve giftlerin her ikisinden de 6l¢lim alindig1
gozlenmektedir (Cook ve Kenny, 2005). Bu nedenle ki-
siler arasi iligkileri (romantik giftler, ebeveyn-¢ocuk ve
kardes iligkileri) inceleyen arastirmalarda Aktor Partner
Karsiliklt Bagimlilik Modeli (Actor-Partner Interdepen-
dence Model; APIM) sikga kullanilmaktadir (Kenny ve
Ledermann, 2010). Modeldeki iki temel bilesen aktor et-
kisi ve partner etkisidir. Aktér etkisi kisinin kendi sahip
oldugu niteliklerinin (diisiince, duygu ve davranis) ken-
di c¢iktilar (diistince, duygu ve davranislari) tizerindeki
etkisini ifade etmektedir. Partner etkisi ise kisinin di-
siince, duygu ve davranislari {izerinde esinin/partnerinin
diisiince, duygu ve davraniglarinin etkisi olarak tanim-
lanmaktadir. (Cook ve Kenny, 2005). Dolayistyla aktdr
etkisi bireyin kendi 6zelliklerinden kendisinin ne kadar

etkilendigini yordarken; partner etkisi bireyin esinin
ozelliklerinden ne kadar etkilendigini temsil etmektedir.
Bu model ¢iftlerin birbirleri iizerindeki etkisini deger-
lendirmek i¢in kesitsel ve boylamsal ¢alismalarda sik¢a
kullanilmaktadir.

Genel olarak evlilik dinamikleri {izerine odakla-
nan ¢aligmalar hem gelecek arastirmalara hem de klinik
uygulamalara ve miidahale programlarina 151k tutmaya
devam etmektedir. Evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu
degiskenlerine odaklanan bu sistematik derlemenin iki
temel amact bulunmaktadir. Birincisi evli ¢iftlerle ya-
pilan boylamsal ¢aligmalara iligskin betimsel bir profil
olusturmak; ikincisi ise s6z konusu evlilik dinamikleri-
nin zaman i¢indeki degisimini yordayan veya bu evlilik
dinamiklerinin zaman i¢inde yordadig1 degiskenleri be-
lirlemektir.

Yontem

Tarama ve Secim Siireci

Arastirmanin amact dogrultusunda Web of Scien-
ce ve ScienceDirect veri tabanlarinda 1990-2021 yillart
arasinda yapilan ¢alismalar ingilizce olarak “evlilik ka-
litesi” (marital quality), “evlilik doyumu” (marital sa-
tisfaction), “evlilik uyumu” (marital adjustment), “gift”
(couple) ve “boylamsal” (longitudinal) anahtar kelime-
leri kullanilarak taranmistir. Tarama yapilirken “¢ift” ve
“boylamsal” kelimeleri sabit tutulmus, diger ii¢ anahtar
kelime tek tek eklenerek ilgili makalelere ulasilmistir.

Makalelerin sistematik derlememize dahil edilme
kriterleri; boylamsal olmasi, arastirmaya ¢iftlerden her
ikisinin de katilmis olmasi, arastirmada evlilik kalitesi/
doyumu veya uyumu ile ilgili bir l¢iimiin alinmis olma-
s1, makale dilinin ingilizce olmasi ve makalenin bir aras-
tirma makalesi olmasi seklinde belirlenmistir. Ciftlerden
bir tanesinin katildig1 arastirmalar, romantik partnerler
(anne-cocuk gibi), boylamsal olmayan arastirmalar, kon-
ferans bildirileri ve derleme makaleleri ise bu derleme
makalesine dahil edilmemistir. Belirlenen anahtar keli-
melerle yapilan tarama sonucunda toplam 212 makaleye
ulagilmistir (Web of Science = 174, ScienceDirect = 38).
Derleme kriterlerini karsilamayan (n = 123) ve tekrar
eden (n = 15) toplam 138 makale ¢ikarildiginda bu der-
leme ¢aligmasina 74 makale dahil edilmistir. Tarama sii-
reci, Sekil 1’de PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses; Liberati ve ark.,
2009) akis semasinda gorsel olarak dzetlenmektedir.

Bulgular
Alanyazinda evlilik dinamiklerini evlilik kalitesi,

doyumu, uyumu terimleri ile ¢alisan aragtirmacilarin
¢ogunlukla bu dinamikleri yordayan degiskenlere odak-
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Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Veri tabanlari araciligtyla elde edilen ¢aligmalar

(N=212)

|

Tekrar eden galigmalar

(n=15)

|

Derleme kriterlerine uygun olmayan ¢aligmalar

(n=123)

|

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalar

(n="14)

landig1 goriilmektedir. Ancak yapilan taramada sayist az
da olsa s6z konusu evlilik dinamikleri tarafindan yorda-
nan degigkenlerin incelendigi ¢aligmalara da ulagilmis-
tir. Bu nedenle evlilik kalitesi/doyumu/uyumu anahtar
kelimelerinin bagimli veya bagimsiz degisken oldugu
tiim makaleler bu sistematik derlemeye dahil edilmistir.
Her ne kadar dahil edilen tiim makaleler ciftlerle ger-
¢eklestirilmis olsa da bazi arastirmacilar, 6rneklemlerini

— Calismalarin derlemeye dahil

edilmeme nedenleri

e Boylamsal olmamasi

e (Ciftlerden ikisinin de dahil
edilmemis olmasi

e iliski dinamikleri ile ilgili
bir 6l¢timiin alinmamis
olmast

e Makalenin Ingilizce diginda
yazilmis olmasi

e Arastirma makalesi diginda
bir yaymn olmasi (konferans
Ozeti, derleme gibi)

e Makalenin tam metnine

ulagilamamasi

tanimlarken giftlerin belirli 6zelliklerini vurgulamislar
veya iligkinin belirli bir donemini c¢aligmislardir. Bu
noktadan hareket ederek arastirmalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde 5 kategori altinda incelenebilecek-
leri goriilmiistiir: (1) evli veya birlikte yasayan, (2) yeni
evli, (3) bir hastalikla miicadele eden, (4) bebek bekle-
yen/hamilelik déneminde olan ve (5) cocugu olan ciftler.
Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin yazar-
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lart 6rneklemleri igin spesifik tanimlamalar yapmislarsa
(yeni evli, bir hastalikla miicadele eden, bebek bekleyen/
hamilelik déneminde olan ve gocugu olan) ve bulgu-
larmi bu spesifik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurarak
yorumlamislarsa bu arastirmalar ilgili kategorilerin ige-
risinde degerlendirilmistir. Bunun harici, yazarlar 6rnek-
lemlerini tanimlamak i¢in spesifik bir tanimlama yapma-
miglarsa o arastirmalar evli veya birlikte yasayan ciftler
kategorisinde degerlendirilmistir. Yeni evli ciftleri, evli
veya birlikte yasayan giftlerden aywran kriter ise aras-
tirmacilarin 6rneklemlerini yeni evli (newlywed) olarak
tanimlamalar1 ve ilk dl¢limlerini evliligin baslangicinda
veya evlendikten kisa bir siire sonra almalaridir.

S6z konusu evlilik dinamiklerini saptamada kul-
lanilan Sl¢lim araglar1 ve yontemsel agidan arastirmalar
arasinda biitlinliik olmadig1 i¢in okuyucuya kolaylik sag-
lamak amaciyla bulgularin aktarimi yukarida bahsedilen
kategoriler bazinda tablolar halinde sunulmustur. Tablo-
larda ¢alismalarin referanslari, yapildig iilke, yontemi,
katilime1 &zellikleri ve sayisi, evlilik kalitesi, doyumu
veya uyumunu Olgmek i¢in kullanilan 6l¢iim araglari,
miidahale/egitim bilgisi, ¢alismanin siiresi veya dlgiim
sayisi, bagimli/bagimsiz degiskenleri, bulgular1 ve 6ne-
rileri yer almaktadir. Calismaya dahil edilen makalelerin
yazarlari, her ne kadar bu sistematik derleme g¢aligma-
sinda tablolarda aktarilan bulgulardan ¢ok daha fazla
arastirma bulgusu sunsalar da (6rn. sadece zaman 1 kap-
samindaki aktor-partner etkisine iligkin bulgular, derle-
mede ele alinan degiskenlere dair olmayan bulgular vb.)
bu derlemenin amaci dogrultusunda sadece zaman ige-
risindeki degisimleri analiz eden bulgular aktarilmistir.
Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin birgok
bagimli ve bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Ancak
yer kisitlilig sebebiyle tablolardaki ilgili siitunda sadece
bulgular kisminda rapor edilen bagimli ve bagimsiz de-
giskenlere yer verilmistir. Tablolarda yer alan son siitun,
derlemede yer alan makalelerin yazarlarinin ileride ya-
pilacak benzer ¢aligmalar i¢in verdikleri onerileri iger-
mektedir. Aragtirmacilar, bulgularin tekrar edilmesi veya
ilgili alanyazindaki eksikliklerin giderilmesi i¢in benzer
calismalara hangi degiskenlerin eklenebilecegi, nasil bir
Olciimiin alinabilecegi, 6rneklem ozellikleri ve ¢alis-
manin siiresi gibi Onerilere yer vermislerdir. Tablolarda
yer alan arastirmalar kaynakgada “*” ile gdsterilmistir.
Ayrica tablolarda italik olarak verilen bulgular partner
etkilerini, italik olmayan bulgular ise aktor etkilerini ifa-
de etmektedir. Caligma silitununda yer alan “**” igareti
o calismada katilimcilara bir miidahale (egitim, terapi
vb.) uygulandigini ifade etmektedir. Olgekler siitununda
Dyadic Adjustment Scale’in (DAS), Quality of Marriage
Index’in (QMI), Marital Adjustment Test’in (MAT) ve
Kansas Marital Satisfaction Scale’in (KMSS) kisaltma-
lar1 kullanilmustir.

Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Arastirmalarin
Betimsel Profili

Derleme calismast igin 1990-2021 yillart arasinda
taranan ve derlemeye dahil edilen ¢alismalar (N = 74)
yil bazinda incelendiklerinde en fazla yaymm 2019 yi-
linda (n = 12) yapildig1 gbzlenmistir. Yayinlanan ¢alisma
sayis1 bazi yillarda diismiis, bazi yillarda artmis, bazi
yillarda ise hi¢ ¢alisma yaymlanmamistir. Ancak 2012
yilindan sonra her yil en az bir ¢alisma yayinlanmistir.
Caligsmalarin yiritiildigi tilkelere bakildiginda en fazla
caligmanin Amerika Birlesik Devletleri’nde (n = 40) ya-
pildig1, bunu Avustralya (n = 8), talya (n = 5), Kanada
(n = 4), Isvigre (n = 4), Cin (n = 4) ve Almanya’nin (n =
2) izledigi; Isvec, Hollanda, Danimarka, Yeni Zelanda,
Polonya, Tayvan ve Kore’de ise birer ¢alismanin oldugu
gorilmiistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen 74 ¢aligmanin
bir tanesinde veriler yalnizca goriisme yontemiyle; 46 ta-
nesinde ise yalnizca 6zbildirim yontemi ile toplanmustir.
Hem 6zbildirim hem de diger ek veri toplama yontemini
kullanan 27 ¢alisma bulunmaktadir. Ek veri toplama y6n-
temleri arasinda ise goriisme (n = 16), laboratuvar ¢alis-
mast (n = 9), video/video kayd1 (n = 7), fizyolojik veri/
Sl¢lim (n = 4) ve gozlem (n = 2) bulunmaktadir. Calisma-
larmn sadece 3 tanesinde deney ve kontrol gruplarina rast-
gele atama gergeklestirilerek deneysel bir desen kullani-
lirken, 1 calismada da yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Derlemeye dahil edilen arastirmalarin katilimer sa-
yisina bakildiginda ¢ok genis bir ranjin oldugu goriilmek-
tedir. En az katilime1 sayisina sahip ¢aligma (Konstam ve
ark., 1998) 36 ciftle, en ¢ok katilimct sayisina sahip olan
calisma (Erol ve Orth, 2014) ise 6.116 giftle gerceklesti-
rilmistir. Bin ¢ift ve lizeri katilimciyla yapilan c¢aligma-
larm (n = 12) yant sira yiliz ¢ift ve altinda katilimeryla
yapilan ¢aligmalarin (n = 13) oldugu da goriilmektedir.

Arastirmalarda evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu-
nu dlgmek igin kullanilan 6lgme araglaria bakildiginda
cok cesitli 6lgeklerin kullanildigr séylenebilir. Derleme-
ye dahil edilen 2 arastirmada (Erol ve Orth, 2014; Helms
ve ark., 2006) evlilik kalitesi/doyumu/uyumunun hem
alanyazinda kullanilan dlgeklerle hem de arastirmacila-
rin kendi olusturduklari bir veya birka¢ maddelik dlgek-
lerle belirlendigi goriilmektedir. Ayrica 19 arastirmada
(Birditt ve ark., 2016; 2018; Brown ve ark., 2006; Bur-
ch, 2020; Conger ve ark., 1999; Durtschi ve ark., 2017;
Foulstone ve ark., 2016; Gerstorf ve ark., 2013; Gottman
ve Levenson, 2000; Hammett ve ark., 2021; Hansson ve
Ahlborg, 2012; Hou ve ark., 2018; Johnson ve Anderson,
2013; Keizer ve Schenk, 2012; Lee ve MkKinnish, 2019;
Nguyen ve ark., 2017; Manalel ve ark., 2019; Schoen
ve ark., 2006; Yi ve ark., 2019) aragtirmacilarin evlilik
kalitesi/doyumu/uyumunu yalnizca kendi olusturduklar:
maddelerle dlgtiikleri gozlenmistir. Bu nedenle tabloda
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referanst bulunmayan Ol¢iim araglari arastirmacilarin
kendilerine aittir. Evlilik dinamiklerini 6lgmek i¢in 10
calismada Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spanier,
1976), 9 calismada Quality of Marriage Index (QMI;
Norton, 1983), 7 calismada Marital Adjustment Test
(MAT; Locke ve Wallace, 1959), 3 calismada ise Kan-
sas Marital Satisfaction Scale (KMSS; Schumm ve ark.,
1986) kullanilmustr.

Sistematik derleme igerisinde yer alan 7 arastirma-
da katilimcilara bir miidahale programi (egitim, danis-
manlik vb.) uygulanmis, 67 arastirmada ise katilimeilara
herhangi bir miidahale uygulanmamuistir.

Derlemede ¢aligmalarin siiresi degerlendirilirken
birden fazla parametre kullanilmistir. Bu parametreler
caligmanin siiresi, 6l¢lim sayist ve dl¢iim araliklaridir.
Bazi arastirmalarda bu bilgilerin tamami yer alirken
bazi arastirmalarda daha kisith bilgiler yer almaktadir.
En kisa siireye ve en kisa 6l¢lim araligina sahip ¢alisma
Zhang ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ytirGtilmiistir.
Bu ¢aligma 6 hafta boyunca dogumdan 3 giin, 2 hafta ve
6 hafta sonra 6l¢iim alinarak tamamlanmistir. En uzun
caligma ise 17 yil (Hwang ve ark., 2021) siirmiistiir. Tki
6l¢lim sayisina sahip 16 arastirma bulunmaktadir (Aci-
telli ve ark., 1999; Birditt ve ark., 2016; 2018; Burns
ve ark., 2017; Couper ve ark., 2009; Donarelli ve ark.,
2019; Faulkner ve ark., 2005; Foulstone ve ark., 2016;
Jaremka ve ark., 2013; Parise ve ark., 2017; Plopa ve
ark., 2019; Schoen ve ark., 2006; Senchak ve Leonard,
1992; Stanley ve ark., 2012; Velotti ve ark., 2016; Yi ve
ark., 2019). En ¢ok 06l¢iim sayist ise 12°dir (Keizer ve
Schenk, 2012). Calismalarda en sik rastlanan dl¢lim sa-
yisi3iken (n=31);enaz 11 (n=1) ve 12 (n=1) dl¢iim
almmuigtir.

Orneklem Ozelliklerine Gére Arastirma Bulgular

Kategorilerin katilimer bilgileri incelendiginde, 27
caligmanin evli veya birlikte yasayan ¢iftlerle yiiriitiildii-
gii gortilmiistiir. Baz1 ¢aligmalarin ise (n = 19) spesifik
olarak evliligin ilk yillarina odaklandig1 ve yeni evli ¢ift-
ler ile yiirtitiildiigli gdzlenmistir. Calismalarin 9 tanesi
ciftlerden birinin, her ikisinin veya ¢iftin ¢ocuklarinin
sahip oldugu bir hastaligin (prostat kanseri, astim, kolon
kanseri, Parkinson, Huntington, kalp nakli, kisirlik ve
akut lenfoblastik 16semi) iliski siireglerine etkisi {izerine
odaklanmistir. Bebek bekleyen ciftler ile yiiriitiilen 9 ¢a-
lismada hamilelik déneminin iliskiler tizerindeki etkisi-
ne odaklanilmigtir. Ayrica 10 ¢alisma halihazirda ¢ocugu
olan ciftler ile yiiriitiilmiistiir.

Makalenin ilerleyen kisminda katilimer 6zellikle-
rine gore yapilan siniflandirma gercevesinde evlilik di-
namiklerini zaman i¢inde olumlu ve olumsuz yordayan
degiskenleri ele alan ¢alismalar (n = 67) ile evlilik dina-
miklerinin olumlu ve olumsuz yordadig1 degiskenleri ele

alan ¢aligsmalara (n = 7) dair yalnizca anlamli bulgular
Ozetlenmistir. Tablolarda ise istatistiksel olarak anlamli
olan bulgulara ilaveten anlamli olmayan bulgular da yer
alabilmektedir.

Evli/Birlikte Yasayan Ciftler

Bu sistematik derleme kapsaminda, arastirma or-
neklemini evli/birlikte yasayan ciftler olarak tanimlayan
toplam 27 makale mevcuttur. Bu kategorideki ¢aligmala-
rin genel dzeti Tablo 1°de yer almaktadir.

Evli/Birlikte Yasayan Ciftlerle Yapilan Arastirma-
larda Evlilik Dinamiklerini Yordayan Degiskenler

Genel olarak bakildiginda evli/birlikte yasayan
ciftlerin evlilik dinamiklerini o/umlu yordayan degisken-
ler sunlardir: Duygu diizenleme (Bloch ve ark., 2014),
benlik belirginligi (Parise ve ark., 2019), eslerin 6z say-
gilarindaki olumlu degisim (Erol ve Orth, 2014), eslerin
dini mezhep benzerlikleri (Hwang ve ark., 2021), evlilik
iliskisi hakkinda bir egitim/miidahale almak (Cordova
ve ark., 2014; Owen ve ark., 2019), evlilik dncesi empati
(Plopa ve ark., 2019), ciftlerin her ikisinin de g¢men
olmast (Johnson ve ark., 2019), kadinlarn is kayb1 yasa-
malar1 (Faulkner ve ark., 2005), kadinlarda ve erkekler-
de miidahaleci ebeveynlik algis1 (Parise ve ark., 2017),
erkeklerde i¢sel kontrol odaginin kadinlara kiyasla daha
yiiksek olmasi (Lee ve MkKinnish, 2019), iligki hakkin-
da olumlu diisiinmek ve yiiksek iliski kimligi (Acitelli
ve ark., 1999).

Evli/birlikte yasayan giftlerin evlilik dinamiklerini
olumsuz yordayan degiskenler ise sunlardir: Kadinlarin
erkeklerden daha egitimli olmalari, tam zamanl bir is-
lerinin olmasi, esleri ile catigma yasamalari ve gelenek-
sel olmayan evlilik tutumlari (Yi ve ark., 2019), eslerin
is-aile yasami dengesizligi (Burch, 2020), zihinsel saglik
acisindan esler arasi biiylik farkliliklarin olmasi (Gers-
torf ve ark., 2013), ebeveynlige gecis (Keizer ve Schenk,
2012), alkol kullaniminda esler aras1 biiyiik farkliliklarin
olmasi1 (Birditt ve ark., 2018; Foulstone ve ark., 2016),
ekonomik baski (Conger ve ark., 1999), erkeklerde dis-
sal kontrol odag1 (Lee ve MkKinnish, 2019), esin fazla is
yiikii (Lavner ve Clark, 2017), erkeklerin depresif belir-
tileri (Wu ve ark., 2021), cinsiyet rollerini daha fazla be-
nimseyen erkeklerin kendilerini dini bir baglilikla tanim-
lamayan kadinlarla evli olmasi (Faulkner ve ark., 2005),
daha yiiksek catigma siklig1 ve geri ¢ekilme davranisi ile
daha diisiik yapici ¢atigma davranislaridir (Johnson ve
ark., 2018).

Evli/Birlikte Yagayan Ciftlerle Yapilan Aragstirmalarda
Evlilik Dinamiklerinin Yordadig1 Degiskenler

Zaman igindeki bosanma, bir ¢aligmada gatigma si-
rasindaki olumlu duygulanim géstergeleri, zaman i¢indeki
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evlilik doyumu ve ayrilma diisiinceleri tarafindan yordan-
mis (Gottman ve Levenson, 2000) bagka bir ¢alismada ise
baglangigtaki evlilik doyumu zaman i¢indeki bosanma ve
evlilik istikrarini yordamamstir (Gottman ve Levenson,
2002). iliskinin olumsuz niteliklerinin yiiksek olmasi gift-
lerden her ikisinin de iliski ile ilgili olumsuz hissetmeleri
kosulunda zararlidir (Birditt ve ark., 2016). Gelecekte si-
garay1 birakma olasilig1 kadinlar icin yiiksek iliski doyu-
mu deneyimlemeleri; erkekler iginse kendi yiiksek iligki
doyumlarina ek olarak eslerinin sigaray1 birakma kosu-
lunda daha yiiksektir (Foulstone ve ark., 2017).

Yeni Evli Ciftlerle Yapilan Caliymalar

Bu sistematik derleme kapsaminda yeni evli ¢iftler
ile yapilan 19 ¢aligma mevcuttur. Bu kategorideki calis-
malarm genel 6zeti Tablo 2’de yer almaktadir.

Yeni Evli Ciftlerle Yapilan Arastirmalarda Evlilik
Dinamiklerini Yordayan Degiskenler

Yeni evli ¢iftlerle yapilan ¢aligmalarda evlilik dina-
miklerini o/umlu yordayan degiskenler sunlardir: Evlilik
oncesi ilisgki uyumu ve yasam doyumu (Stanley ve ark.,
2012), iligkisel 6z diizenleme (Halford ve ark., 2007),
giivenli baglanma (Senchak ve Leonard, 1992), evlilik
kararina duyulan giiven (Johnson ve Anderson, 2013),
yoksul bir mahalleye tasinma (Nguyen ve ark., 2017),
erkeklerde ve kadinlarda duygusal affetme (He ve ark.,
2018), kadinlarda giinliik iletisim ve catigma ¢Oziimil
ile erkeklerde catisma ¢oziimii (Li ve ark., 2018), ilis-
kide ciddi sorunlar olmasi kosulunda g¢iftlerin birbirle-
rine kars1 suglama, emretme ve reddetme gibi dogrudan
olumsuz davranislari (McNulty ve Russell, 2010) ve
¢iftin igbirlik¢i ¢atisma ¢ozme stilidir (Li ve ark., 2019).

Yeni evli giftlerle yapilan ¢alismalarda evlilik dina-
miklerini olumsuz yordayan degiskenler ise sunlardir: Er-
keklerin duygularm bastirmalart ve kadmlarim kagingan
baglanmalar1 (Velotti ve ark., 2016), zengin bir mahalleye
tasinma (Nguyen ve ark., 2017), siddet (Leonard ve ark.,
2014), ciftlerin yikici ¢atigma ¢ozme stili (Li ve ark., 2019),
evlilik dncesi birlikte yasama (Brown ve ark., 2000), iliski-
de kiigiik sorun olmasi kosulunda giftlerin birbirlerine kar-
st suglama, emretme ve reddetme gibi dogrudan olumsuz
davranislar1 (McNulty ve Russell, 2010) ve evliligin birinci
yilinda yiiksek diizeyde gerginliktir (Manalel ve ark., 2019).

Yeni Evli Ciftlerle Yapilan Arastirmalarda Evlilik
Dinamiklerinin Yordadig1 Degiskenler

Ciftlerin zaman igindeki bagisiklik sistemi evlilik
kalitesi tarafindan olumlu yordanmaktadir (Jaremka ve
ark., 2013). Kadmlarm narsisizmi kadinlarin iliski doyu-
mundaki diisiisti, bu diisiis de erkeklerin aldatmasindaki
artis1 ongdrmektedir (Altgelt ve ark., 2018). Bir ¢alisma-
da ise evliligi siirdiirmeye yonelik davraniglardaki artis,

gelecekteki evlilik doyumundaki daha az diisiisii 6ngor-
mektedir (Schoebi ve ark., 2012). Ayrica yapilan bir ¢a-
lismada kadilardaki diisiik doyum seviyesi erkeklerdeki
saldirganlik ile iligkili bulunmus olsa da (Hammett ve
ark, 2018) yapilan baska bir caligmada diisiik doyumun
zaman iginde yakin partner siddetini artirmasinin olast
olmadig1 da raporlanmistir (Hammett ve ark., 2021).

Bir Hastalhikla Miicadele Eden Ciftlerle Yapilan
Cahismalar

Bu sistematik derlemede bir hastalikla miicadele
eden ciftlerle yapilan 9 ¢alisma mevcuttur (Bkz. Tablo 3).

Bir Hastalikla Miicadele Eden Ciftlerle Yapilan
Arastrmalarda  Evlilik  Dinamiklerini  Yordayan
Degiskenler

Bu derleme kapsaminda bir hastalikla miicadele
eden ¢iftlerle yapilan ¢aligmalarda ¢iftlerin evlilik di-
namiklerini olumlu yordayan yalnizca bir degisken be-
lirlenmistir: Prostat kanseri hastalarin ameliyat sonrast
fiziksel sagliklar1 ve eslerinin zihinsel sagliklar: (Ross ve
ark., 2016). Bir hastalikla miicadele eden ciftlerde evli-
lik dinamiklerini olumsuz yordayan degiskenler ise sun-
lardir: Astiml1 veya astim siiphesi olan g¢iftlerde dogum
sonrasi siireg¢ ve zor mizagli gocuga sahip olmak (Klin-
nert ve ark., 1992), kalp nakli (Konstam ve ark., 1998),
kolon kanseri tedavi siireci (Northouse ve ark., 2000),
Huntington hastalig1 riski (Richard ve Williams, 2004),
prostat kanseri hastalarin psikolojik sikintilarindaki ar-
tis (Couper ve ark., 2009), 16semili ¢ocuklarin ebevey-
nlerinde babalarin ve annelerin rol ¢atismast (Burns ve
ark., 2017) ve derin beyin stimiilasyonuna (beynin belli
noktalarina diisiik seviyeli elektrik uyarisi veren uyarict)
maruz kalmak (Baertschi ve ark., 2019).

Bebek Bekleyen/Hamilelik Doéneminde Olan
Ciftlerle Yapilan Calismalar

Bu sistematik derlemede bebek bekleyen/hamile-
lik doneminde olan ¢iftlerle yapilan 9 ¢aligma mevcuttur
(Bkz. Tablo 4).

Bebek Bekleyen/Hamilelik Doneminde Olan
Ciftlerle Yapilan Arastirmalarda Evlilik Dinamiklerini
Yordayan Degiskenler

Bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan ¢ift-
lerde evlilik dinamiklerini olumlu yordayan degisken-
ler; dogumdan onceki iliski kalitesi (Le ve ark., 2016),
erkeklerin olumlu mizah kullanimi (Theisen ve ark.,
2019), kadin ve erkeklerin bebeklikteki destekleyici ebe-
veynlik davranislar1 (Durtschi ve ark., 2017), babalarin
dogum sonrasi ¢ocuklart ile ilgili mutluluklart (Stertz ve
Wiese, 2020) ve bebek kaybindan sonraki dayanikliliktir
(Lang ve ark., 2004).
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Bebek bekleyen g¢iftlerde evlilik dinamiklerini
olumsuz yordayan degiskenler ise; kaygi, depresyon,
diisiik yapicr iletisim ve kisa iliski siiresi (Trillingsga-
ard ve ark., 2014), bireyin yiiksek nevrotikligi ve esinin
diisiik uyumlulugu (Marshall ve ark., 2015), kadinlarin
diismanca tutumlar ve erkeklerin taskinlik egilimi (Sot-
skova ve ark., 2015), ikinci gocuga gegis siireci (Volling
ve ark., 2015), babalarin daha yiiksek ebeveynlik stres-
leri (Durtschi ve ark., 2017), kadinlarin saldirgan mizah
kullanimi, babalarin diigiik diizeyde iligkisel mizah kul-
lanmalar1 ve planlanmamis bir gebelikle karst karsiya
kalmalaridir (Theisen ve ark., 2019).

Cocugu Olan Ciftlerle Yapilan Calismalar
Bu sistematik derlemede ¢ocugu olan giftlerle ya-
pilan 10 ¢aligma mevcuttur (Bkz. Tablo 5).

Cocugu Olan Ciftlerle Yapilan Arastrmalarda
Evlilik Dinamiklerini Yordayan Degiskenler

Cocugu olan ¢iftlerde evlilik dinamiklerini olumlu
yordayan degiskenler; eslerin her ikisinin de ¢aligiyor
olmast (Helms ve ark., 2010), bir iilkede yasanan ya-
bancilik stresi (Hou ve ark., 2018) ve annelerin 6z saygt
seviyeleridir (El Ghaziri ve ark., 2019).

Cocugu olan c¢iftlerde evlilik dinamiklerini o/um-
suz yordayan degiskenler ise; ¢iftlerin toplumsal cinsi-
yete dayali atiflarinin olmasi (Helms ve ark., 20006), is
baskis1 (Sun ve ark., 2017), ¢ocugun yast (Hansson ve
Ahlborg, 2012) ve ebeveyn olmadir (El Ghaziri ve ark.,
2019; Seo, 2020).

Cocugu Olan Ciftlerle Yapilan Arastrmalarda
Evlilik Dinamiklerinin Yordadig1 Degiskenler

Evlilik dinamiklerinin yordadigi degisken ise ba-
balarin dogum sonrasi depresyonudur (Zhang ve ark.,
2016). Ayrica evlilik stresi yasayan ciftlerde erkeklerin
yiksek diizeydeki depresif belirtileri kadinlarin zaman
icinde depresif belirtilerindeki yiikselmeyi ongdrmek-
tedir (Kouros ve Cumming, 2010). Son olarak, ebevey-
nlige gecisten cocugun okula basladigr zamana kadar
evlilik uyumundaki azalma, aile etkilesimlerinin kalite-
sindeki artma ile iliskilidir (Simonelli ve ark., 2016).

Sistematik Derleme Kapsaminda Gézlemlenen Ortak
Temalar

Sistematik derleme kapsaminda evlilik dinamikle-
rini boylamsal agidan degerlendiren ¢aligmalarin degis-
kenlerinin genis bir yelpazede ¢esitlilik gosterdigi goz-
lenmistir. Nadir de olsa bazi ¢aligmalar ortak degisken-
leri ele almistir. Evlilik dinamiklerinin bagimli degisken
oldugu arastirmalardaki bagimsiz degiskenler ortak te-
malar altinda siniflandirildiginda 7 ¢alismada ig/calisma
hayati (Bkz. Burch, 2020; Faulkner ve ark., 2005; Helms

ve ark., 2010; Lavner ve Clark, 2017; Schoen ve ark.,
2006; Sun ve ark., 2017; Yi ve ark., 2019), 6 ¢aligmada
stres (Bkz. Klinnert ve ark., 1992; Jaremka ve ark., 2013;
Birditt ve ark., 2016; Durtschi ve ark., 2017; Hammett ve
ark., 2018; Manalel ve ark., 2019) ve 5 ¢alismada ¢aris-
ma (Bkz. Gottman ve Levenson, 2000; Johnson ve ark.,
2018; Li ve ark., 2018; Li ve ark., 2019; Yi ve ark., 2019)
temalari ile ilgili degiskenlerin incelendigi goriilmiistiir.
Dort ¢alismada bir miidahale programina katilma (Bkz.
Cordova ve ark., 2014; Donarelli ve ark., 2019; Owen
ve ark., 2019; Wu ve ark., 2021), 4 ¢alismada alkol/si-
gara kullanmimi (Bkz. Kearns-Bodkin ve Leonard, 2005;
Foulstone ve ark., 2016; Foulstone ve ark., 2017; Birditt
ve ark., 2018), 4 ¢alismada depresyon (Bkz. Kouros ve
Cumming, 2010; Trillingsgaard ve ark., 2014; Zhang
ve ark., 2016; Wu ve ark., 2021), 3 ¢alismada ise evlilik
oncesi faktorleri (Bkz. Brown ve ark., 2006; Stanley ve
ark., 2012; Plopa ve ark., 2019) konu alan temalar is-
lenmistir. Oz saygi (Bkz. Erol ve Orth, 2014; El Ghaziri
ve ark., 2019), ebeveynlik algisi (Bkz. Durtschi ve ark.,
2017; Parise ve ark., 2017), toplumsal cinsiyet rolleri
(Bkz. Faulkner ve ark., 2005; Helms ve ark., 2006), go¢-
menlik (Bkz. Hou ve ark., 2018; Johnson ve ark., 2019),
baglanma stili (Bkz. Senchak ve Leonard, 1992; Velotti
ve ark., 2016), ¢cocugun yas: (Bkz. Hansson ve Ahlborg,
2012; Simonelli ve ark., 2016), siddet (Bkz. Leonard ve
ark., 2014; Hammett ve ark., 2018) ve iletisim (Bkz. Tril-
lingsgaard ve ark., 2014; Li ve ark., 2018) temalarina ise
2’ser ¢aligmada rastlanmustir.

Sistematik Derleme Kapsaminda Partner Etkisine
iliskin Bulgular

Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen 74
arastirmanin 27’°sinde anlamli partner etkisine isaret
eden bulgular gézlenmistir. S6z konusu bulgular birey-
lerin evlilikle ilgili degerlendirmelerinde eslerinin bazi
ozelliklerinin belirleyici oldugu yoéniinde kanitlar sun-
maktadir. Bu kanitlar kadinlarin esleri iizerinde, erkek-
lerin esleri iizerinde ve her iki ¢iftin birbirleri iizerindeki
etkileri olarak simniflandirilabilir.

Kadinlarin,  Eglerinin  Evlilik  Dinamikleri
Uzerindeki Etkisi

Bulgular incelendiginde, kadmlar i¢in s6z konusu
olan ve eslerinin evlilikle ilgili degerlendirmeleri {ize-
rinde belirleyici olan degiskenler sunlardir: Evli/birlikte
yasayan giftlerle yapilan bir calismada kadinlarin tam
zamanli bir iginin olmasi ve esleri ile tartisma deneyim-
lemeleri eslerinin zaman igindeki daha diisik evlilik
doyumunu dngdrmekte (Yi ve ark., 2019); bir baska ca-
lismada ise kadinlarin stres seviyeleri, erkeklerin iligki
ile ilgili olumsuz hissetmeleri durumunda erkeklerin kan
basincint daha ¢ok artirmaktadir (Birditt ve ark., 2016).
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Bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan kadin-
larmn saldirgan mizah kullanimi eslerinin iliski doyumla-
rin1 olumsuz etkilemekte (Theisen ve ark., 2019); anne-
lerin babalardan aldiklart destekleyici ebeveynlik algist
babalarmn iligki kalitesini olumlu 6ngérmektedir (Durts-
chi ve ark., 2017). Yeni evli ¢iftlerde kadinlarin narsisiz-
mi kadmlarin iliski doyumundaki diisiisii, bu diistis de
eslerinin aldatmasindaki artigt ongérmektedir (Altgelt
ve ark., 2018). Yeni evli ciftlerle yapilan bagka bir aras-
tirmaya gore ise kadinlarmn evlilik kararina duyduklart
giiven esleriyle birlikte gegirdikleri zamani olumlu etki-
lemekte bu da eslerinin evlilik doyumunu etkilemektedir
(Johnson ve Anderson, 2013).

Erkeklerin, Eslerinin  Evlilik  Dinamikleri
Uzerindeki Etkisi

Sistematik derlememiz kapsaminda, erkeklerin
sergiledigi ya da sahip oldugu baz1 6zelliklerin de es-
lerinin evlilikle ilgili degerlendirmeleri {izerinde belir-
leyici olabildigi goriilmiistiir. S6z konusu degiskenler
sunlardir: Yeni evli ¢iftlerle yapilan bir ¢alismaya gore
erkeklerin ¢atigma ¢oziimii eslerinin zaman igindeki ev-
lilik kalitelerini olumlu yénde 6ngérmektedir (Li ve ark.,
2018). Evli/birlikte yasayan ciftlerle yapilan ¢alismada
erkeklerin zaman ic¢indeki sigaray: birakma olasiliginin,
daha yiiksek iliski doyumu deneyimlemeleri ve eslerinin
sigaray1 birakmalari kosulunda daha yiiksek oldugu goz-
lenmistir (Foulstone ve ark., 2017). Bir hastalikla miica-
dele eden ciftlerle yapilan ¢alismalara gore prostat kan-
seri hastalarimin psikolojik sikintilarindaki artis eslerinin
ilerideki evlilik doyumunu olumsuz yoénde etkilemekte
(Couper ve ark, 2009); yine prostat kanseri ameliyatin-
dan sonraki 1. ayda, hasta kisilerin fiziksel sagliklar1 es-
lerinin evlilik doyumunu olumlu ydnde etkilemektedir
(Ross ve ark., 2016). Cocugu olan g¢iftlerle yapilan bir
caligmaya gore ise erkeklerin yiiksek diizeydeki depresif
belirtilerinin kadmlarin zaman i¢inde depresif belirti-
lerindeki artig1 6ngdrmesi, evlilik stresi yasayan ¢iftler
arasinda daha giigliidiir (Kouros ve Cumming, 2010).

Ciftlerin  Birbirlerinin  Evlilik  Dinamikleri
Uzerindeki Etkisi

Sistematik derlememiz kapsaminda, ¢iftlerin her
ikisi igin partner etkisine isaret eden bulgularin oldugu
da goriilmiistiir. Hem kadinlar hem de erkekler agisindan
kendilerinin evlilikle ilgili degerlendirmelerinde, esle-
rinin sahip oldugu su ozellikler belirleyici olmaktadir:
Evli/birlikte yasayan ciftlerle yapilan ¢alismalara gore
kadinlarin ve erkeklerin duygu diizenleme stratejilerini
kullanmalar1 kadmlarin gelecekteki evlilik doyumlarini
artirmaktadir (Bloch ve ark., 2014). Benlik belirginligi
(benlige dair inanglarin net ve emin bir sekilde tanim-
It olmasi) bireyin hem kendisinin hem de esinin za-

man i¢indeki evlilik doyumunu olumlu etkilemektedir
(Parise ve ark., 2019). Bireylerin fazla is yiikii, takip
eden zamandaki kendi evlilik doyumlar: {izerinde etki-
li degilken, esin fazla is yiikii bireylerin kendi evlilik
doyumunu olumsuz etkilemektedir (Lavner ve Clark,
2017). Ciftlerin her ikisinin de alkol kullanmas: kosu-
lunda kadimlarin zaman igindeki olumsuz evlilik kali-
tesi azalmaktadir. Kadinlarin zaman igindeki olumsuz
evlilik kalitesi ise, kadinlarin alkol kullanmasi ancak
erkeklerin kullanmamasi kosulunda artmaktadir (Birditt
ve ark., 2018). Kadinlarin kendilerine yonelik miidaha-
leci ebeveynlik algisi zaman iginde eslerini kendi ben-
liklerine dahil etmelerini olumsuz yonde etkilemekte;
bu durum da kadinlarin ve erkeklerin zaman i¢indeki
iliski kalitelerini olumlu éngérmektedir (Parise ve ark.,
2017). Ayrica erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek
icsel kontrol odagma sahip olmalarmm hem kadinlar
hem de erkekler igin daha yiiksek evlilik doyumunu
ongordiigii gozlenmistir (Lee ve MkKinnish, 2019).

Yeni evli giftlerle yapilan ¢alismalara gére kadin ve
erkeklerde iliskisel 6z-diizenleme (iliski doyumunu ar-
tiracak davranislart kullanma) hem kendilerinin hem de
eslerinin iligki doyumu ile olumlu iligkilidir (Halford ve
ark., 2007). Calismanin birinci yilindaki evlilik gerginligi
ile zaman igindeki hem kisinin hem esinin evlilik iyi olusu
arasinda olumsuz bir iligki vardir (Manalel ve ark., 2019).
Kadmlarin giinliik iletisimleri ve ¢atigma ¢0ziimii zaman
icinde kendilerinin ve eslerinin evlilik kalitelerini olumlu
yonde ongérmektedir (Li ve ark., 2018). Erkeklerin duy-
gularmni bastirmast ve kadinlarin kagingan baglanmalari
ciftlerin her ikisinin de zaman iginde algiladiklart evli-
lik kalitesindeki diistisii dngormektedir (Velotti ve ark.,
2016). Kadmlarda duygusal affetme kendilerinin evlilik
kalitesini artirmakta; bu da hem kendilerinin hem de es-
lerinin evlilik istikrarini artirmaktadir (He ve ark., 2018).

Bebek bekleyen/hamilelik doneminde olan giftlerle
yapilan ¢aligmalara gére hem erkek hem de kadinlarin bir
zaman noktasindaki kendi iliski kalitesi, eslerinin gele-
cekteki iligki kalitesini olumlu dngérmekte (Le ve ark.,
2016); babalarin dogumdan 6 ay sonra ¢ocukla ilgili mut-
luluklari, dogumdan 12 ve 24 ay sonraki hem kendilerinin
hem de eslerinin doyumunu olumlu etkilemektedir (Stretz
ve Wiese, 2020). Bireyin nevrotikligi yiiksek ve esinin
uyumlulugu diisiik oldugunda hem bireyin ve hem de esi-
nin iliski doyumu diismektedir (Marshall ve ark., 2015).

Bir hastalikla miicadele eden giftlerle yapilan ¢alis-
malarda annelerdeki rol ¢atigmasi hem kendilerinin hem
de eslerinin ¢ocugun 16semi tanisindan 2 y1l sonraki evli-
lik uyumlarini etkilemekte (Burns ve ark., 2017); prostat
ameliyatini takip eden 1. ve 12. ayda ciftlerden hasta ol-
mayanlarin zihinsel sagliklar1 hem kendilerinin hem de
hasta olan eslerinin zaman i¢indeki evlilik doyumlarini
olumlu etkilemektedir (Ross ve ark., 2016).
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Cocugu olan giftlerle yapilan ¢aligmalarda ise bi-
reylerin bir iilkede yasadiklar1 yabancilik stresinin hem
kendilerinin hem de eslerinin zaman igindeki evlilik
kalitesini olumlu etkiledigi gézlenmistir (Hou ve ark.,
2018). Kadinlarin is baskist ve evlilik doyumlar: ara-
sindaki olumsuz iliski sadece erkekler de yiiksek baski
raporladiginda; erkeklerin is baskist ile evlilik doyumlart
arasindaki olumsuz iliski ise sadece kadinlar diisiik baski
raporlandiginda anlamlidir (Sun ve ark., 2017).

Tartiyma ve Sonug

Bu ¢aligmada, evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu
anahtar kelimeleri ile ciftlerle ve boylamsal olarak ger-
¢eklestirilen arastirmalarin sistematik bir derlemesi ya-
pilmis; bu konuda mevcut uluslararasi alanyazina dayali
genel bir ¢ergeve olugturmanin hem arastirmacilar hem
de alandaki uygulamacilar i¢in yararli olacag: diistiniil-
miustur.

Sistematik derlememiz c¢iftlerin evlilik kalitesi,
doyumu veya uyumu anahtar kelimeleri ile evlilik di-
namiklerini inceleyen boylamsal ¢aligmalarin 1990’lar-
dan 6nce (6rn. Gottman ve Krokoff, 1989) ¢alisilmaya
baslandigini ve zamanla ¢alisma sayisinin arttigini gos-
termektedir. S6z konusu ¢aligmalarin yarisindan fazlasi
ABD’de gergeklestirilmistir. Ayrica tarama kriterleri
kapsaminda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismanin olmadig:
goriilmiistiir. Gozlenen bu eksikligin giderilmesi admna
benzer caligmalarin Tiirkiye’de de yapilmasinin hem iil-
kemiz hem de diinya alanyazinina biiyiik bir katki sagla-
yacag diistiniilmektedir.

Caligmalarin daha ¢ok ayrik/6zerk benligin on
planda oldugu bireyci topluluk olarak degerlendirilen iil-
kelerde (Kagitcibasi, 2019) gerceklestirildigi goriilmek-
tedir. Sistematik derlememiz kapsaminda elde edilen
bulgularin ¢ogunlugunun Batili, egitimli, endiistrilesmis,
zengin ve demokratik (WEIRD) 6rneklemlerle yiiriitiilen
calismalardan elde edildigi géz oniinde bulunduruldu-
gunda (Henrich ve ark., 2010) sonuglarin genellenebi-
lirligi konusunda dikkatli olunmas1 asikardir. Ornegin
evliligi siirdiirmeyi destekleyen ve evliligin sonlanmasi-
na neden olan degiskenlerin (duygu diizenleme, iliskide
ozerklik, denetim vb.) toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere
gore farklilasabilecegi gbz Oniinde bulundurulmalidir.
Nitekim farkli kiltiirlerde evlilik dinamiklerinin ¢ali-
silmast pek cok arastirmaci tarafindan da Snerilmekte-
dir (Erol ve Orth, 2014; Hou ve ark., 2018; McNulty ve
Russell, 2010; Yi ve ark., 2019). Ayrica derlemeye dahil
edilen aragtirmalarda kiiltiirlerarasi1 yaklasimi benimse-
yen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Kiltiirlera-
rast ¢aligmalarin kiiltiire 6zgili olan ile evrensel olanin
belirlenmesi agisindan olduk¢a dnemli oldugu (Kagitci-
bast, 2019) goz oniinde bulunduruldugunda, ileride ya-

pilacak ¢alismalarin klinik uygulamalara da fayda sag-
lamasi agisindan kiiltiirleraras: siiregleri karsilastirmasi
onerilebilir.

Yetmis dort ¢alismanin 1 tanesinde veriler yalnizca
goriisme yontemiyle toplanmigken 73 tanesinde farkli
veri toplama yontemleri (6z bildirim, goriisme, laboratu-
var ¢alismasi, video kaydi, fizyolojik dl¢iim ve gézlem)
kullanilmigtir. Ciftlerle yapilan boylamsal ¢aligmalarda
6z bildirim yonteminin siklikla kullanilmasi durumu,
alanyazindaki bulgularla da tutarlilik gostermektedir
(Galovan ve ark., 2022). Verilerin 6zellikle 6z bildirim
yontemiyle toplanmasi kosulunda olusabilecek sosyal
istenirlik yapay sonuglar iiretmeye, ger¢ek sonuglar giz-
lemeye ve degistirmeye sebep olabilecegi i¢in (Ganster
ve ark., 1983), son yillarda ortiik 6l¢lim yontemlerinin
de yakin iligkiler ¢alismalarinda kullanilmaya baslandigi
ve bunun da arastirmacilara agik dl¢iimlerle elde edile-
meyen bazi bilgilere ulasma sans1 verdigi goriilmektedir
(Sakman, 2021). Ayrica ¢alismalarin bir kisminda birden
fazla yontemin (6z bildirim ve goériisme gibi) bir ara-
da kullanildig1 da goriilmektedir. Bu tarz ¢cok yontemli
yaklasimlar (multi-method approach) elde edilen bulgu
giivenirligini artirdigindan (Shaughnessy ve ark., 2012)
gelecekteki c¢aligmalarin bu yaklasimi benimsemeleri
onerilmektedir (Gottman ve Levenson, 2002; Li ve ark.,
2018; 2019). Bu sebeplerle 6zbildirimin gozlemsel ve
fizyolojik ol¢limlerle desteklenmesi ve acik Olglimlere
ek olarak ortiik dlglim ydntemlerinin de kullanilmasi
alana dnemli kazanimlar saglayacaktir.

Derlemeye dahil edilen arastirmalarm katilimcl
sayisi gozden gegirildiginde 1000 ¢ift ve iizeri katilim-
ciyla yapilan calismalar oldugu gibi 100 gift ve alt1 ka-
tilimciyla yapilan ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir.
Ancak yine yukarida bahsedilen kiiltiirel ve toplumsal
farkliliklarin 6nemi g6z 6niinde bulunduruldugunda elde
edilen sonuglarm genellenebilirligi igin gelecekteki ca-
lismalarin daha genis (Baertschi ve ark., 2019; Foulstone
ve ark., 2016; Gottman ve Levenson, 2002; Konstam ve
ark., 1998; Northuose ve ark., 2020; Plopa ve ark., 2019)
ve ¢esitli (Hou ve eark., 2018; Le ve ark., 2016; Wu ve
ark., 2021) orneklemler ile tekrarlanmasi onerilmistir.
Derlemeye dahil edilen makaleler kapsaminda, son 30
yilda farklr 6rneklem ozelliklerine sahip arastirmalarin
yuritildigi goriilmektedir. Gergeklestirilecek bundan
sonraki ¢aligmalarin farkli etnik kékenlerden gelen (Erol
ve Orth, 2014; McNulty ve Russell, 2010; Nguyen ve
ark., 2017; Hammett ve ark., 2021) ve farkli dini inang-
lara sahip (Hwang ve ark., 2021) katilimcilarla yiiriitiil-
mesi de oneriler arasindadir.

Sistematik derlememize dahil edilen ¢aligmalarin
¢ogunda arastirmacilarin evlilik kalitesi, doyumu veya
uyumunu 6lgmek igin kendi gelistirdikleri dl¢lim arag-
larmi kullandiklar1 gézlenmistir. Ayrica ilgili alanyazin
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igin gelistirilmis birgok Olgek olmakla birlikte en sik
kullanilanlar DAS (Spanier, 1976), QMI (Norton, 1983)
ve MAT dir (Locke ve Wallace, 1959). iliski dinamigi
kavramlarinim kapsam ve dl¢iim 6zellikleri ile ilgili alan-
yazinda farkli goriislerin oldugu (Delatorre ve Wagner,
2020) ve yapilan ¢alismalarda doyum, uyum ve kalite
degiskenlerinin birbirlerinden kesin olarak ayrilmadig:
goriilmektedir. Bu nedenle bu degiskenler ile ilgili bir
tarama yapildiginda yalnizca bir anahtar kelime ile ara-
ma yapilmasimin yetersiz oldugu sdylenebilir. Ornegin
Bloch ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢aligmada “evli-
lik doyumu”” hem anahtar kelime olarak kullanilmis hem
de bulgular bununla tartisilmis ancak 6lgek olarak Mari-
tal Adjustment Test (Locke ve Wallace, 1959) kullanil-
mustir. Kearns-Bodkin ve Leonard’m (2005) ise anahtar
kelime olarak “evlilik kalitesi”’ni kullandigi, calismay1
evlilik kalitesi ve doyumu ile tartistig fakat dlgiimii Ma-
rital Adjustment Test (Locke ve Wallace, 1959) ile aldig1
gozlenmistir. Anahtar kelime olarak doyumun kullanil-
dig1 ve bulgularin bu ¢ergevede tartisildigi ancak dlgtiim
araci olarak Quality of Marriage Index (Norton, 1983)
aracinin  kullanildigr ¢alismalarin (Lavner ve Clark,
2017; Parise ve ark., 20119) oldugu da gozlenmistir.
Kavramlarla ilgili goriis birliginin saglanmas1 zor olsa
da bu konularla ilgili tarama yapacak arastirmact ve uz-
manlarin bu noktay1 dikkate almalar1 6nerilebilir.
Derlemede yer alan 74 arastirmanin sadece 7 tane-
sinde (Cordova ve ark., 2014; Donarelli ve ark., 2019; Le
ve ark., 2016; Owen ve ark., 2019; Stanley ve ark., 2012;
Trillingsgaard ve ark., 2014; Wu ve ark., 2021) katilim-
cilar bir miidahaleye maruz birakilmistir. Bu tarz arastir-
malarda, katilimcilardan miidahale uygulanmadan 6nce
ve sonra Ol¢lim alinmakta veya miidahale uygulanan ve
uygulanmayan katilimcilar dlgiilen degisken baglaminda
kiyaslanmaktadir. Her iki yontem de miidahale prog-
ramlarinin etkililigini ortaya koymasi ve psikolojinin
uygulamali alanlarma katki sunmasi agisindan dnemli-
dir. Bu 6nem g6z 6niinde bulunduruldugunda sadece 7
caligmada miidahalenin olmasi ilgili alanyazin agisindan
bir eksiklik olarak goriilebilir. Derlemeye dahil edilen
arastirmalar kapsaminda bu eksikligi gidermeye yonelik
bazi 6neriler yer almaktadir. Ornegin gelecek arastirma-
lar i¢in yas siirecinin (Lang ve ark., 2004), duygusal is-
leyisin (Bloch ve ark., 2014), saldirganligin (Hammett
ve ark., 2018), depresyonu 6nlemenin (Kouros ve Cum-
ming, 2010) ve hastaliklarin (Northouse ve ark., 2000;
Couper ve ark., 2009) evlilik doyumuna etkisi konula-
rinda miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmis-
tir. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli etnik
koken ve diisiik sosyoekonomik seviyeden gelen ¢iftler
(Hammett ve ark., 2021) ile Afrika kdkenli Amerikalt
ciftlere (Sun ve ark., 2017) yonelik miidahale program-
larmin gelistirilmesinin énemli oldugu vurgulanmistir.

Yapilan bir metanaliz ¢alismasinda evlenmeden Once
miidahale programlarina katilan ¢iftlerin kisilerarasi be-
ceriler ve evlilik kalitesi alanlarindaki kazanimlarinin
katilmayan ciftlere gore daha yiiksek oldugu kanitlan-
digindan (Carroll ve Doherty, 2003), ileride yapilacak
calismalarda miidahale, egitim ve terapi uygulamalarina
yer verilmesi, alanyazindaki bu eksikligin giderilmesine
katki saglayacaktir denilebilir.

Boylamsal g¢alismalarin minimum ve maksimum
stiresi ile ilgili alan yazinda bir bilgiye yer verilmiyor
olsa da derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin siirelerinin 6
hafta ile 17 yil arasinda degisen genis bir ranjda oldugu
goriilmektedir. Ileride yapilacak caligmalar icin ikiden
fazla zaman diliminde 6l¢iim alinmasi (Faulkner ve ark.,
2005), 6l¢lim zamanlar: arasindaki siirenin kisa tutulma-
s1 (Sotskova ve ark., 2015) ve daha uzun siiren ¢aligma-
larmn yapilmast (Helms ve ark., 2010; Simonelli ve ark.,
2016) onerilmektedir.

Sonug olarak sistematik derlememizde hem evli-
lik dinamiklerini yordayan hem de evlilik dinamikleri
tarafindan yordanan bir¢ok degiskene ulasilmistir. Bu
degiskenlerin kisisel (6rn. duygusal affetme, benlik be-
lirginligi, duygu diizenleme, baglanma), ¢cevresel (6rn.
kok aileden algilanan miidahaleci ebeveynlik, bir iilke-
de yasanilan yabancilik stresi, is baskis1) ve saglik (6rn.
prostat kanseri, kalp nakli, kisirlik) seklinde kategorilen-
dirilebilecegi goriilmektedir. Incelenen galismalar kap-
saminda yaptigimiz tematik kategorilendirme ise yogun-
luklu olarak is/calisma hayati, stres ve ¢atisma odakl
konularin evlilik dinamikleri {izerindeki etkilerine dair
aragtirmalarin gergeklestirildigine isaret etmektedir.

Ayrica sistematik derlememize dahil olan arag-
tirmalar kapsaminda, aktdr etkisine ve partner etkisine
isaret eden bulgularin frekanslarini gdz oniinde bulun-
durarak, yogunluklu olarak aktor etkisi goriilmiistiir de-
nilebilir ki bu durum alanyazinla da (Joel ve ark., 2020)
tutarlidir. Aktor etkisine kiyasla gérece daha az sayida
olsa da partner etkisine iliskin bulgularin yakin iligki-
ler literatiiriine ¢cok degerli katkilar sundugu ve alandaki
uygulamacilar agisindan da islevsel olacagi gdzden ka-
cirtlmamalidir.

Sistematik derlememiz kapsamindaki 74 c¢alis-
manin bulgulart bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
benzer degiskenlerin ¢aligildigi ancak birbiriyle ¢elisen
bulgularin elde edildigi arastirmalarin da mevcut oldu-
gu gozlenmistir. Ornegin, giftlerin i yasamlari ve evli-
lik dinamikleri arasindaki iligkiye odaklanan ¢aligmalar
kapsaminda, kadmlarin is kaybi1 yasamalarmm evlilik
dinamiklerini olumlu (Faulkner ve ark., 2005) ve kadin-
larin tam zamanli bir ise girmelerinin evlilik dinamikle-
rini olumsuz yordadig1 goriilmiistiir (Yi ve ark., 2019).
Ote yandan kadinlarm tam zamanl bir ise girmeleri veya
tam zamanli bir isten ayrilmalarinin evlilik dinamikle-
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riyle iliskili bulunmadig1 (Schoen ve ark., 2006) ve ¢if-
tin her ikisinin de ¢aligtyor olmasinin evlilik dinamikleri
icin olumlu bir etki yarattigi (Helms ve ark., 2010) y6-
niinde bulgular da mevcuttur. S6z konusu tutarsizligin
netlestirilmesi adina gelecek arastirmalarda, giftlerin ve
ozellikle kadinlarin is yasamlar ile evlilik dinamikleri
arasindaki iliskiye odaklanirken yasamin diger alanlarin-
da (6rn. ev i¢i vb.) ne kadar sorumluluk yiiklenildiginin
de incelendigi arastirmalarin ya da bu tema igerikli me-
ta-analizlerin gergeklestirilmesinin uygun olacagi sdyle-
nebilir.

Sistematik derlememizin bazi sinirliliklari da bu-
lunmaktadir. Alanyazin taramasi yapilirken yalnizca
Ingilizce olarak “evlilik kalitesi”, “evlilik doyumu” ve
“evlilik uyumu” anahtar kelimelerinin kullanilmasi,
yalnizca ingilizce olarak yayinlanan makalelerin dahil
edilmesi, yalmzca Dokuz Eyliil Universitesi kiitiiphane-
si aracilig1 ile Web of Science ve ScienceDirect verita-
banlarinin taranmast sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Bu derlemenin iliski aragtirmalar1 agisindan iglev-
sel bir kaynak olmasi beklenmektedir. Aktarilan bulgu-
lar, gelistirilecek miidahale programlarinda ve yiiriitiile-
cek uygulama g¢aligmalarinda g¢iftlerin farkindaliklarini
artrmak igin kullanilabilir. Ayrica ileride yapilacak
arastirmalarin ve uygulamalarin yukarida sunulan calis-
malarin siirliliklarini dikkate alarak var olan bosluklar:
doldurmasi yakin iliskiler yazinina 6nemli katkilar su-
nacaktir.
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Summary
Systematic Review of Longitudinal Studies with Couples on
Marital Quality, Satisfaction, and Adjustment

Nesrin Kara

Samsun University

Researchers have long examined marital happiness
with the keywords of marital/relationship quality, satis-
faction, and adjustment for many years. Some research-
ers (e.g., Rogge et al., 2017) use these concepts synony-
mously; some (e.g., Delatorre & Wagner, 2020; Erbek et
al., 2005; Li & Fung 2011; Rusbult et al., 1998) state that
given concepts differ in their scopes and measurements.
Marital quality, marital satisfaction, or marital adjust-
ment are much-studied topics because they determine
marital maintenance, separation, and divorce.

Marital quality has been conceptualized as hap-
piness in marriage, the frequency of activities that cou-
ples do together, and thoughts or actions that will lead
to divorce (Amato et al., 2003). Marital satisfaction is
the subjective evaluation of the level of meeting the ex-
pectations of individuals about their marriage (Fincham
& Rogge, 2010). This subjective assessment includes
the partners’ response to each other’s needs in terms of
friendship, sexuality, and intimacy (Rusbult et al., 1998)
and budget management, social activity, household re-
sponsibilities, and relationship experiences with children
(Burr, 1970). Marital adjustment, on the other hand, in-
cludes getting used to the marital relationship, adapting
to marriage and each other, and approaching spouses’
roles and responsibilities in marriage as a team rather
than as two separate individuals (Kendrick & Drentea,
2016). To summarize in general, marital quality reflects
the positive and negative aspects of the relationship;
marital satisfaction reflects the positive emotions that
individuals feel when they think about their marriage; on
the other hand, marital adjustment can be defined as the
partners getting used to marriage/to each other, adapting
and becoming a team.

This systematic review focuses on the variables of
marital quality, satisfaction, and adjustment. The review
has two main objectives: to create a descriptive profile of
longitudinal studies with married couples and to deter-
mine the variables that predict the change in the marriage

Biisra Bahar Balci®

Arzu Araz

Dokuz Eyliil University

dynamics over time or the variables predicted by these
marriage dynamics.

Method

Reviewing and Selection Process

In this review, the studies conducted in Web of Sci-
ence and ScienceDirect databases between 1990-2021
were searched in English using the keywords “marital
quality”, “marital satisfaction”, “marital adjustment”,
“couple” and “longitudinal”.

Longitudinal studies, studies in which both of the
couples participated in the research, studies in which a
measure of marital quality, satisfaction, or adjustment
was taken in the research, studies in English, and re-
search articles were included in the review.

As a result, a total of 212 articles were reached
(Web of Science = 174, ScienceDirect = 38). 138 of them
which did not meet the inclusion criteria (n = 123) and
repeated articles (n = 15), were excluded. Consequently,
74 articles were included in this review.

Results

In this systematic review, it is seen that most of the
studies were conducted in the United States (n = 40).
Regarding data collection methods, among 74 studies,
the data were collected via the interview method only; 46
of them were collected solely by the self-report method.
In addition, there are 27 studies using both self-report
and other supplementary data collection methods. Addi-
tional data collection methods included interview (n =
16), laboratory study (n = 9), video/video recording (n =
7), physiological data/measurement (n = 4), and obser-
vation (n = 2). Experimental designs were used in only
3 of the studies, and a quasi-experimental design was
used in only one study. The study with the lowest num-
ber of participants (Konstam et al., 1998) was conducted
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with 36 couples, and the study with the highest number
of participants (Erol & Orth, 2014) was conducted with
6.116 couples. In 7 studies, an intervention program was
applied to the participants. The shortest study lasted 6
weeks (Zhang et al., 2016), and the longest study lasted
17 years (Hwang et al., 2021).

Although all the articles included in the review
were conducted with couples, nevertheless there were
some characteristics of the couples that came forward.
Therefore, studies could be examined under 5 catego-
ries: (1) married or cohabiting couples, (2) newly mar-
ried couples, (3) couples struggling with an illness, (4)
pregnant couples, and (5) couples with children.

Among the 5 categories, the married/cohabiting
couples category has the highest number of variables
that positively and negatively affect marital dynamics.
In studies conducted with married/cohabiting couples (n
= 27), the variables that positively predict marital dy-
namics are emotional regulation (Bloch et al., 2014),
self-concept clarity (Parise et al., 2019), positive change
in the self-esteem of the partners (Erol & Orth, 2014),
the religious and sectarian similarities of the partners
(Hwang et al., 2021), receiving a training/intervention
about the marital relationship (Cordova et al., 2014;
Owen et al., 2019), premarital empathy (Plopa et al.,
2019), migration history of both partners (Johnson et al.,
2019), women’s job loss (Faulkner et al., 2005), intru-
sive parenting perception in women and men (Parise et
al., 2017), a higher locus of internal control in men than
in women (Lee & MkKinnish, 2019), positive thinking
about the relationship, and high relationship identity
(Acitelli et al., 1999).

The present review study found that some variables
negatively predict the marital dynamics of married/co-
habiting couples, such as women'’s higher education than
men, women’s full-time job, having conflicts with their
partners, having non-traditional marriage attitudes (Yi
et al., 2019), partners’ work-family conflict experience
(Burch, 2020), great differences between partners in
terms of mental health (Gerstorf et al., 2013), transition
to parenthood (Keizer & Schenk, 2012), large differenc-
es between partners in alcohol use (Birditt et al., 2018;
Foulstone et al., 2016), economic pressure (Conger et al.,
1999), male external locus of control (Lee & MkKin-
nish, 2019), partner overwork (Lavner & Clark, 2017),
male depressive symptoms (Wu et al., 2021) ), the dif-
ference in acceptance of gender roles (Faulkner et al.,
2005), more conflict frequency, more withdrawal behav-
ior and less constructive conflict behaviors (Johnson et
al., 2018).

On the other hand, the variables that positively
predicted marital dynamics in studies conducted with
newlywed couples (n = 19) stand out; these are namely

premarital relationship adjustment and life satisfaction
(Stanley et al., 2012), relational self-regulation (Halford
et al., 2007), secure attachment (Senchak & Leonard,
1992), trust in the decision to marriage (Johnson & An-
derson, 2013), moving to a poor neighborhood (Nguyen
et al., 2017), emotional forgiveness in men and wom-
en (He et al., 2018), daily communication and conflict
resolution in women, conflict resolution in men (Li et
al., 2018), direct negative behaviors of couples towards
each other in case of serious problems in the relationship
(e.g., blame) (McNulty & Russell, 2010), and collabora-
tive conflict resolution style in partners (Li et al., 2019).

Variables that negatively predicted marital dy-
namics in studies conducted with newlywed couples
are men’s suppression of their emotions and women’s
avoidant attachment (Velotti et al., 2016), moving to a
wealthy neighborhood (Nguyen et al., 2017), exposure
to violence (Leonard et al., 2014), destructive conflict
resolution style in partners (Li et al., 2019), premarital
cohabitation (Brown et al., 2006), the direct negative be-
havior of couples towards each other in case of minor
problems in the relationship (e.g., blame) (McNulty &
Russell, 2010), and a high level of tension in the first
year of marriage (Manalel et al., 2019).

Furthermore, the studies conducted with couples
struggling with a disease (n = 9), reported a single vari-
able that positively predicted the marital dynamics of cou-
ples which is the postoperative physical health of prostate
cancer patients and the mental health of their partners
(Ross et al., 2016). On the other side, the variables that
negatively predict marital dynamics in couples struggling
with an illness were listed as the postpartum period and
having a difficult-tempered child in couples with asthma
or suspected asthma (Klinnert et al., 1992), heart trans-
plantation (Konstam et al., 1998), colon cancer treatment
process (Northouse et al., 2000), risk of Huntington’s
disease (Richard & Williams, 2004), the increase in the
psychological distress of prostate cancer patients (Couper
et al., 2009), father-mother role conflict in parents of chil-
dren with leukemia (Burns et al., 2017), and exposure to
deep brain stimulation (Baertschi et al., 2019).

Besides, variables that positively predicted marital
dynamics in pregnant couples (n = 9) are relationship
quality before birth (Le et al., 2016), men’s use of pos-
itive humor (Theisen et al., 2019), parents’ supportive
parenting behaviors in infancy (Durtschi et al., 2017),
postpartum happiness of fathers with their children
(Stertz & Wiese, 2020) and resilience after baby loss
(Lang et al., 2004).

Variables that negatively predict marital dynamics
in pregnant couples are noted as anxiety, depression, low
constructive communication and short relationship dura-
tion (Trillingsgaard et al., 2014), high neuroticism and
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low agreeableness of partners (Marshall et al., 2015),
hostile attitudes of women and men’s outburst tenden-
cy (Sotskova et al., 2015), transition to the second child
(Volling et al., 2015), fathers’ higher parenting stress
(Durtschi et al., 2017), women’s use of offensive humor,
fathers’ low use of relational humor, and are facing an
unplanned pregnancy (Theisen et al., 2019).

According to the studies reviewed, variables that
positively predict marital dynamics in couples with chil-
dren (n = 10) are that both partners are working (Helms
et al., 2010), the alienation stress in a country (Hou et
al., 2018), and mothers’ self-esteem levels (El Ghaziri
etal., 2019).

Finally, the variables that negatively predict marital
dynamics in couples with children are as follows: Gen-
der-based attributions of couples (Helms et al., 20006),
work pressure (Sun et al., 2017), and the parenting pro-
cess (El Ghaziri et al., 2019; Seo, 2020).

Discussion and Conclusion

In this study, a systematic review of the longitudi-
nal research conducted with couples with the keywords
of marital quality, satisfaction, and adjustment was con-
ducted.

It has been striking to observe that there is no study
conducted in Turkey within the scope of reviewing crite-
ria. Conducting similar studies in Turkey would make a
great contribution to the literature and fill a huge gap in
the area of marriage/relationship studies. More than half
of the studies included in the review were conducted in
the USA. Considering that the majority of the findings
obtained within the scope of our systematic review were
obtained from studies conducted with Western, educated,
industrialized, rich, and democratic (WEIRD) samples
(Henrich et al., 2010), it is obvious that they have low
generalizability to samples from non-WEIRD cultures.

For the generalizability of the findings, it has been
suggested that future studies should be carried out with
larger (Baertschi et al., 2019; Foulstone et al., 2016;
Gottman & Levenson, 2002; Konstam et al., 1998; Nort-
house et al., 2000; Plopa et al., 2019) and diverse sam-
ples (Hou et al., 2018; Le et al., 2016; Wu et al., 2021).
In addition, longitudinal studies were conducted with
participants from different ethnic origins (Erol & Orth,
2014; McNulty & Russell, 2010; Nguyen et al., 2017;
Hammett et al., 2021) and with different religious beliefs
(Hwang et al., 2021) will make significant contributions
to the literature.

In conclusion, when the findings were evaluated as
a whole, many variables that predicted marriage dynam-
ics and were also predicted by marriage dynamics were
reached. A general interpretation might be that the actor

effects were seen intensely, considering only the fre-
quencies of the findings pointing to the actor and partner
effect. The aforementioned interpretation is also consis-
tent with the given literature findings (Joel et al., 2020).

Regarding limitations of the present review study,
the number of keywords and the number of searched da-
tabases might be taken into consideration. To illustrate,
only “marital quality”, “marital satisfaction” and “mari-
tal adjustment” were used as keywords while reviewing
the literature. In addition, only articles published in En-
glish were included, and Web of Science and ScienceDi-
rect were the only databases that benefited.

The findings presented in this review article can be
used to increase the awareness of individuals in practice
studies to be carried out with couples. It is expected that
future research and applications will fill the gaps in the
literature by considering the findings presented above,
and this review will be a practical resource in terms of
relationship research.



