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fleri Yetiskinlerde Oznel Bellek Yakinmalari ve Bilissel islevler
Arasindaki iliskiler Uzerine Bir Derleme
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Ozet

Teri yetigkinlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan gesitli degisimler goriilmektedir. Saglikli yaslanma siirecinin bir pargast
olarak ileri yetiskinlikte bellek, dikkat, yonetici islevler ve islem hiz1 gibi biligsel islevlerde performans kayb1 yasanabilmektedir.
Oznel bellek yakinmalar1 (OBY) ile baslayan ve Alzheimer gibi nérodejeneratif bozukluklara uzanan demansiyel siireclerin gé-
rilme siklig1 da yasa bagh olarak artmaktadir. Dolayisiyla ileri yetiskinlerin biligsel islevlerinde yasadiklari bozulmalarin yasla
birlikte goriilen normal degisimin bir pargast m1 yoksa OBY nin goriilmesiyle birlikte demansiyel siirece gegis mi oldugunun
ayristirilmasi oldukca énemlidir. Bunun ilk adimi olarak da mevcut derlemede ileri yetiskinlikte goriilen OBY ile bilissel islever
arasindaki iligkilerini inceleyen galismalar gézden gegirilerek, OBY ’nin biligsel profilinin ortaya konmasi amaglanmistir. Alanya-
zindaki sonuglara gére OBY’den en ¢ok etkilenen bilissel islevlerden biri epizodik bellektir. Buna ek olarak ¢aligma bellegindeki
cesitli bilesenlerin ve ileriye doniik bellegin de OBY den olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Kisa siireli bellek, semantik
bellek ve dil becerileri ise OBY’de nispeten korunmaktadir. Ancak epizodik bellek disindaki diger bellek tiirlerinin incelendigi
arastirmalarin sayisi az olmakla birlikte tutarsiz sonuglari da barindirmaktadir. Kodlama, depolama ve geri getirme siireglerine yo-
nelik biligsel dlgiimlerden elde edilen sonuglar ile OBY arasinda iliski bulunmamaktadir. Ancak kodlama esnasimda OBYli ileri
yetiskinlerin prefrontal korteks aktivasyonlarinda telafi siireglerini yansitan bir artis oldugu goriilmektedir. Ote yandan yapilan ¢a-
lismalar dikkat stiregleri, islem hizi ve yonetici islevlerden sozel akicilik, inhibisyon ile perseverasyon yapma egilimi gibi bilissel
islevlerin OBY ile iliskisini ortaya koymustur. Ayrica OBY ile bilissel islevler arasindaki iliskinin, depresyon ve OBY ’nin deger-
lendirilme yontemi gibi cesitli faktorlerden etkilendigi de tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, OBY ile biligsel islevler arasidaki
iliskinin ¢ok faktorlii bir yaklasimla incelenmesinin klinik ve bilissel ndropsikoloji agisindan 6nemli olacag diisiiniilmistir.

Anahtar kelimeler: Yaglanma, 6znel bellek yakinmasi, biligsel islevler, bellek, dikkat, yonetici islevler, islem hizi

Abstract
Various physical, psychological, and social changes occur in older adulthood. As part of healthy aging, performance loss may
occur in some types of cognitive functions such as memory, attention, executive functions, and processing speed, in older
adulthood. The prevalence of dementia, which starts with subjective memory complaints (SMCs) and extends to neurode-
generative disorders (e.g., Alzheimer’s disease) that negatively affect cognitive functions, also increases with age. It is very
important to differentiate whether the impairment in cognitive functions is a part of the normal change seen with aging or
whether it is a precursor of a dementia with the appearance of SMC. As a first step to this, we aimed to reveal the cognitive
profile of SMC in older adulthood. According to the results, one of the cognitive functions most affected by SMC is episodic
memory. In addition, it is seen that various components in working memory and prospective memory are negatively affected
by SMC. Short-term memory, semantic memory, and language skills are relatively intact. Inconsistent results were obtained
from a small number of studies evaluating other types of memory, including semantic, prospective, short-term, and working
memory. There is no relationship between the results obtained from cognitive measurements of coding, storage, and retrieval
processes and SMC. However, during coding, there appears to be an increase in prefrontal cortex activations of older adults
with SMC, reflecting compensatory processes. On the other hand, other studies have revealed the relationship between SMC
and cognitive functions such as attention, processing speed, verbal fluency, inhibition, and perseveration. Moreover, it was
determined that the relationship between SMC and cognitive functions is affected by various factors such as depression and
the evaluation method of SMC. In the light of this information, it was thought that evaluating the relationship between SMC
and cognitive functions with a multifactorial approach would be important in terms of clinical and cognitive neuropsychology.
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Oznel bellek yakinmalar1 (OBY), bireyin giinliik
yasam aktiviteleri igerisinde unutkanlik olarak tanimla-
dig1 bellek yakinmalarina karsilik gelmektedir (Ag¢ikgdz
ve ark., 2014; Duman ve ark., 2016). OBY, 6znel bellek
bozuklugu (Rodda ve ark., 2009) ya da 6znel bellek diisii-
sii (Pike ve ark., 2015) olarak da adlandiriimaktadur. Igsel
ve digsal etkilere karsi savunmasizlik (vulnerability to ex-
ternal/internal factors), sosyal ve kisisel olaylarmn bellekte
geri getirilmesi (retrieval of social and personal events),
konusmalar, kitaplar ve filmlere yonelik bellek (memory
for conversations, movies, and boks), gérsel ve mekansal
bellek (visual and spatial memory), dikkatsizligin bellek
iizerindeki etkisi (effect of inattention on memory), kisisel
tanmidiklar hakkinda bilgi (knowledge about personal acqu-
aintances) ve dnemli sonuglari olan bellek hatalart (me-
mory failures with consequence) olmak iizere 7 boyuttan
olusmaktadir (Langlois ve Belleville, 2014). Son yillarda
yapilan ¢alismalar, bellek yakinmalarimin demansa doniis-
me oraninin {i¢ yilda %11.7 oldugunu (Mitchell ve ark.,
2014) ve bellekle iliskili yakinmasi olan bireylerin, de-
mans gelistirme riskinin yakinma bildirmeyenlere kiyasla
iki kat daha fazla (Cheng ve ark., 2017) oldugunu gos-
termektedir. Bu bulgular, yaslanma siirecinde bilissel is-
levlerde ortaya ¢ikan bu bozulmanin baslangi¢ noktasinda
OBY’nin bulundugunu diisiindiirmektedir. ileri yetiskin-
lerin yagantisini pek ¢ok agidan etkileyen ve yikici etkilere
yol agan demansiyel bir siirece evrilebilme olasiligindan
dolay1, OBY ile baslayan, hafif biligsel bozukluk (HBB)
ile seyreden bu siirecin takibi ve degerlendirilmesi énem
arz etmektedir. Bu derleme ¢alismasinda OBY’leri olan
ileri yetiskinlerde bellek siiregleri, dikkat, yonetici islevler
ve islem hiz1 gibi biligsel islevler ele alinarak, ileri yetis-
kinlikte goriilen OBY *nin biligsel profili incelenmektedir.

OBY, bilissel performansin heniiz nesnel olarak
bozulmamis olmas: 6zelligi ile HBB’den ayrilmaktadir
(Petersen, 2004). Bellek yakinmalarinin varligi, HBB ve
demans agisindan heniiz yeterli kanit olusturmasa da bu
yakinmalarin yoklugunun gésterilmesinin de HBB ve de-
mansin dislanmasinda énemli oldugu 6ne siiriilmektedir
(Mitchell, 2008). Noropsikolojik degerlendirmede, bel-
lek yakimmalarina ragmen normal performans gosteren
ileri yetiskinler OBY (6rn., Pike ve ark., 2015; Viviano
ve ark., 2019); normal puanin 1.5 ya da 2 standart sapma
altinda performans gosterenler ise HBB olarak tanimlan-
maktadir (Petersen ve ark., 1999; Schinka ve ark., 2010).
Yine de klinik uygulama ve temel bilim arastirmalarinda
heniiz standart bir tanimi olmayan OBY nin (Abdulrab
ve Heun, 2008) tanisal bir karsiliginin bulunup bulun-
madig1 konusu yeterince netlik kazanmamugtir. Nitekim
demansta bellek disindaki diger biligsel islevlerde de
(6rn. yonetici islevler) bozulma goriilmesinden dolayi,
OBY’nin bir arastirma grubu tarafindan da &znel bilis-
sel bozukluk (OBB) olarak tanimlandig1 goriilmektedir

(Jessen ve ark., 2014). Oznel Bilissel Bozukluk Inisi-
yatifi (Subjective Cognitive Decline Initiative: SCD-I),
alanyazindaki bu tanimsal karmasanin 6niine gegmek ve
arastirma kriterlerini olusturmak amaciyla OBB’yi ise-
vuruk olarak tanimlamigtir. SCD-I"ya gore OBB, 6znel
bilissel performansta kendi kendine algilanan bozulma
anlamina gelmekte olup, nesnel bir test performansindan
bagimsizdir. Yani OBB’nin nesnel bir test performanst ile
dogrulanmasi gerekmemektedir. Ayrica OBB’nin Alzhe-
imer tipi demansa (ATD) doniismesine yol agan kriterler
(OBB+) de bu inisiyatif tarafindan belirlenmistir (Jessen
ve ark., 2014). OBB’nin arastirma ve dislama kriterleri
Tablo 1°de, OBB+ kriterleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 1. OBB Arastirma ve Dislama Kriterleri

Arastirma kriterleri

1) Akut bir olayla iliskisiz olarak daha 6nceki normal
durumu ile kiyasladiginda bireyin biligsel islevlerinde 6znel
olarak siirekli bir bozulma deneyimlemesi

ve
2) HBB veya prodromal ATD’yi siniflandirmak igin
kullanilan standart biligsel testlerde yas, cinsiyet ve egitim
durumuna gore bireyin normal performans gostermesi

gerekmektedir.

1 ve 2’nin her ikisinin de olmasi gerekmektedir.

Dislama Kriterleri

1) Bireyde hafif biligsel bozukluk, prodromal Alzheimer tipi
demans veya demans bulunmasi

veya
2) Bireyin biligsel diisiisiiniin psikiyatrik veya norolojik

hastalik (ATD harig), dahili bozukluklar, ilaglar ve madde
kullanimu ile agiklanabilir olmast.

Tablo 2. OBB+ Kriterleri

. Bozulmanin diger biligsel alanlardan ziyade bellekte
olmast

- Oznel bilissel bozulmanin son 5 yil igerisinde
baglamis olmasi

. Oznel bilissel bozulmanin 60 ve iizeri yastan itibaren
baslamis olmas1

= Oznel bilissel bozulma ile iliskili endiselerin
bulunmasi

. Performansinin ayni yas grubundaki diger bireylere
gore daha koti oldugunu diistinme

Ilgili galismada mevcut veya elde edilmesi miimkiin ise:

. Bilissel bozulmanin bilgi veren biri tarafindan teyit
edilmesi

. APOE &4 genotip varligi

= ATD igin biyobelirte¢ kanitt
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OBY’nin Prevelansi

OBY’nin toplumda goriilme sikligi oldukga yiik-
sektir. OBY nin artan yasa duyarli olmasi ve dzellikle
de ileri yetiskinlik doneminde goriilmesinden dolayi,
alanyazindaki konu ile iliskili ¢aligmalarin ¢ogunlu-
gunun, ileri yetigkinlerin bellek yakinmalarina yonelik
oldugu anlasilmaktadir (6rn., Abdulrab ve Heun, 2008;
Steinberg ve ark., 2013; Tangen ve ark., 2020). 18-92 yas
arasindaki bireylerin %75.9’u mindr bellek yakinmalari
bildirmektedir (Giné ve ark., 2010). Genis bir 6rneklem
tizerinden 65 ve iizeri yastaki ileri yetiskinler ile ytirGtii-
len bir arastirmada ise katilimcilarin %32.4{iniin bellek
yakinmasina sahip oldugu tespit edilmistir (Montejo ve
ark., 2011). Bellek yakinmalarinin goriilme sikliginin
yani sira niteligi de yasa gére degismektedir. Ileri ye-
tiskinler daha ¢ok genel bellek yakinmalarina sahipken,
gengler ise ¢evrelerindeki insanlar tarafindan eskisine
gore daha c¢ok unutkanlik gosterdiklerine yonelik bil-
dirimler almaktadir (Gino ve ark., 2010). Ayrica bellek
yakinmalari yaslanma siireci ile artmakta ve bu artis
ozellikle ileri yetiskinlik déneminde belirginlesmekte-
dir (Balash ve ark., 2010; Mitchell, 2008). Toplumdaki
18-44 yas araligindaki bireylerin %15’i, 65-74 yas ara-
ligindakilerin %431, 75-84 yas araligindakilerin %511,
85 ve lizeri yas araligindakilerin ise %88’inde bellek
yakinmas1 oldugu; buna ek olarak 65 yas ve iistii bireyle-
rin, 65 yasin altindaki bireylere kiyasla daha fazla bellek
yakinmasina sahip oldugu bildirilmektedir (Basset ve
Folstein, 1993). Dahasi, bahsi gegen ¢alismada bellek
sikayetlerinin miktarinmn 65 yasm altindaki yas grupla-
rinda farklilasmadigi saptanmistir. Bu nedenle 65 yasin
bellek yakimmalart agisindan kritik bir esik 6zelligine
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Manyetik rezonans go-
riintiileme (MRG) ¢alismalarindan elde edilen bulgular
da varsayimi destekler niteliktedir. Yapilan bir calismada
60’11 yaslarin ortalarina kadar hipokampal hacimde be-
lirgin bir degisim olmadig1 ancak 60’11 yaslarin sonlarina
dogru hipokampiis hacminde 6nemli azalmalar oldugu
tespit edilmistir (Scahill ve ark., 2003). Ulkemizde de
bellek yakinmalarin gériiniim sikligini inceleyen aras-
tirmalar bulunmaktadir; ancak bunlarin sayisi oldukg¢a
siirhidir. Bu ¢aligmalardan biri olan Onur Aysevener ve
arkadaslarmim (2018) arastirmasinda iilkemizde 65 ve
lizeri yastaki ileri yetiskinlerin yaklasik %49 unun bel-
lek yakinmasi oldugu gosterilmistir.

OBY’nin Etiyolojisi

fleri yetiskinlikte yaygin olarak gdzlenen bellek
yakinmalarinin farkli sebepleri bulunmaktadir. Bunlarin
basinda bireyin yasadigi nesnel biligsel problemler gel-
mektedir (6rn., Burmester ve ark., 2016; Reid ve Mac-
Lullich, 2006; Schmidt ve ark., 2001). fleri yetiskinlikte
gozlenen bu bellek yakinmalarinin yaslanmadan m1 yok-

sa demansa ge¢is siirecinden mi kaynaklandig1 konusu
ise hala belirsizdir (Acikgdz ve ark., 2014). Demans
spektrumu giderek HBB dncesine dogru genisletilmistir;
ancak OBY, demansin goriilmedigi diger nérodejeneratif
ve psikiyatrik bozukluklar ile farkli degiskenlere bagl
olarak da goriilmektedir. Bu nedenle bazi arastirmacilar
OBY ’nin demansin prodromal asamas (6n evresi) olma-
digin1 ifade etmektedirler (Cheng ve ark., 2017).

Depresyon, OBY ile iliskili énemli degiskenlerden
biridir. Depresyonu olan ileri yetiskinler, olmayanlara
kiyasla daha fazla bellek yakinmasina sahiptir (O’Con-
nor ve ark., 1990). Ciinkii depresyon hastalar1 kendi bi-
lissel islevlerini oldugundan koétii bir sekilde algilamakta
ve rapor etmektedir (Lahr ve ark., 2007). Jonker ve arka-
daslart (1996) depresyonlu bireylerin %36.7’sinin, sag-
Ikl yetiskinlerin %22.1’inin ve demans hastalarinin ise
%46.4’liniin bellek yakinmasina sahip oldugunu bildir-
mislerdir. Ulkemizde saglikli, HBB ve depresyonu olan
ileri yetiskinlerde 6znel bellek yakinmasinin incelendigi
bir ¢alismada da (Duman ve ark., 2016) depresyonu olan
ileri yetiskinlerin olmayanlara kiyasla anlaml sekilde
daha fazla bellek yakinmasina sahip oldugu bulunmus-
tur. Buna karsin, depresyonu olanlar ile HBB olanlar bel-
lek yakinmalart agisindan farklilasmamigtir. Ancak bu
sonuglar depresyonun OBY’ye neden oldugunu goster-
memektedir. Cilinkii burada ortaya ¢ikan iligki tam tersi
yonden de gegerli olabilir. Birgok aragtirmada da bellek
yakinmasi olan yetiskinlerin, olmayanlara kiyasla dep-
resyonu degerlendiren dl¢iimlerden daha yiiksek puanlar
aldiklart saptanmistir (Metternich ve ark., Schmidtke ve
Hiill, 2009; Ponds ve Jolles, 1996). Ayrica depresyon ve
OBY arasindaki iliskinin, bu iki kavramin degerlendiril-
mesinde kullanilan 6l¢eklerde birbiri ile ortiisen sorular
bulunmasimdan kaynaklanabilecegi unutulmamalidir.
Ornegin, depresyonu degerlendiren baz1 6lgeklerde bel-
lek islevlerine yonelik sorular bulunmaktadir (bknz.,
Burke ve ark., 1991). Nitekim bellek yakinmas: olan
bireyler de bu sorulara evet yanit1 verme egilimindedir
(Viviano ve ark., 2019).

OBY ile iliskili diger 6nemli faktérler; kaygi (Bas-
set ve Folstesin, 1993; Derouesné ve ark., 1999), bireyin
ailesinde HBB veya demans bulunmasi, yardim arama
davranislar1 (Hurt ve ark., 2012), bireyin yaslanma sii-
recindeki bellek islevlerine yonelik kalipyargilart (Ryan
ve Kwong See, 1993), kisilik 6zellikleri (Metternich
ve ark., 2009; Reid ve MacLullich, 2006) ve cinsiyettir
(Kim ve ark., 2020). Kadmlar erkeklere kiyasla daha ¢ok
bellek yakimmas: gostermislerdir (Kim ve ark., 2020;
Lucas ve ark., 2016). Bununla birlikte kadinlardaki
OBY’lerin duygu durumla, erkeklerdekinin ise nesnel
bilissel bozulma ile baglantili oldugu one siiriilmiistir
(Tomita ve ark., 2014). Bellek yakinmas1 olan bireylerin
olmayanlara kiyasla daha fazla nevrotik kisilik 6zellik-
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leri sergiledigi de goriilmistiir (Ponds ve Jolles, 1996;
Steinberg ve ark., 2013). Kayg1, nevrotik kisilik 6zelligi
ve depresyon biligsel performansin kontrol edildigi ko-
sulda dahi OBY ile iliskili bulunmustur (Comijs ve ark.,
2002). Arastirmacilar, bu faktorlerin genel olarak azalan
oznel iyi olusu (well-being) temsil edebilecegini de vur-
gulamislardir. OBYyi etkileyen dnemli faktrlerden bir
digeri de egitim diizeyidir. Pek ¢ok ¢aligmada OBY’le-
rin varlig1 ya da siklif ile egitim diizeyi arasinda iliski
bulunmus, egitim diizeyi diistiik¢e bellek yakinmalarimin
arttig1 rapor edilmistir (Basset ve Folstein 1993; Gagnon
ve ark., 1994; Jonker ve ark., 1996). Giiney Kore’de yii-
riitiilen bir calismada OBY’si olan katilimeilarin ortala-
ma 3.3 yil egitim aldigi, OBY’si olmayan katilimcilarin
ise ortalama 5.6 yil egitim aldig tespit edilmistir (Kim
ve ark., 2020). Ulkemizde yapilan bir arastirmada da egi-
tim seviyesi diisiik olan ileri yetiskinler daha ¢ok bellek
yakinmasi bildirmislerdir (A¢ikgoz ve ark., 2014).
Noral siiregler acisindan incelendiginde OBY’nin
ATD patolojisi ile benzer orilintiilere sahip oldugu go-
riilmektedir. Bellek yakinmasi olan ileri yetigkinler, hi-
pokampiis ve ¢evresinde diisiik serebral metabolik hiza
sahiptirler. Bu da OBY’nin, HBB ve ATD’nin 6nciil ev-
resi oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Erk ve ark.,
2011). Bunun yaninda OBY’si olan ileri yetiskinlerde,
beyaz cevherde lezyon ve hipometabolizma artis ile kor-
tikal atrofi gozlenmesi de bu goriisii gliglendirmektedir
(Mosconi ve ark., 2008; van Norden ve ark., 2008). Pek
cok arastirmada OBY ’si olan ileri yetigkinlerin hipokam-
piis hacminde diisiis oldugu (6rn., Cantero ve ark., 2016;
Cherbuin ve ark., 2015; van der Flier ve ark., 2004), hi-
pokampal alanlara ek olarak frontal ve temporal korteks
alanlarinda da atrofi oldugu tespit edilmistir (Hatkemei-
jer ve ark., 2013; Striepens ve ark., 2010). Tiim bu aras-
tirmalardan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde,
OBY nin saglikli yaslanma ile demans siireci arasinda,
HBB’den oOnceki evre olarak tanimlanmasi goriigiini
benimseyen yaklagimin giiniimiizde daha fazla 6nem ka-
zandig1 goriilmektedir. Ancak yine de ileri yetigkinlikteki
OBY’nin yaslanmadan m1 yoksa demansa gegis siirecin-
den mi kaynaklandig1 konusu belirsizligini devam ettir-
mektedir. Ciinkii ileri yetiskinlikle birlikte yeni néronla-
rin olusumu (nérogenez) ile programlanmis néron Slimii
(apoptoz) arasindaki denge degismektedir. Dolayisiyla
yetiskinlikte hipokampiis, subventrikiiler alan ve prefron-
tal korteks bdlgelerinde yogun olarak goriilen ndrogenez
ileri yetiskinlikle birlikte azalirken, yine ayni gelisim do-
neminde apoptoz artmaktadir (Polis ve Samson, 2021).

OBY’nin Degerlendirilmesi

Alanyazin incelendiginde, bellek yakinmalari-
nin bireylerin giinliik yasantilarinda, bellekle iliskili
bir sorun yasayip yasamadiklarini sorgulayan soru/lara

verdikleri “ever” ya da “hayw” yanitlarina gore deger-
lendirildigi goriilmektedir. Bu degerlendirmenin bazi
calismalarda tek bir soru (6rn., A¢ikgoz ve ark., 2014;
Basset ve Folstein, 1993; Gagnon ve ark., 1994), bazila-
rinda ise birkag¢ soru (6rn., Jonker ve ark.,1996; Lam ve
ark., 2005) tizerinden yapildigi; bdylece bireylerin 6znel
bellek bozukluguna sahip olup olmadiklarinin belirlen-
digi anlasilmaktadir.

OBY’nin degerlendirilmesinde, Oznel Bellek Ya-
kinmalar1 Anketi (Subjective Memory Complaints Qu-
estionnaire; Youn ve ark., 2009), Bellek Islevselligi Ol-
¢egi (Memory Functioning Questionnaire; Parisi ve ark.,
2011; Sohrabi ve ark., 2019), Mac Nair Olgegi (Mac Nair
Questionnaire; Auffray 2016), Oznel Bellek Yakinmala-
11 Olgegi (The Subjective Memory Complaints Questi-
onnaire; Park ve ark., 2019), ileriye ve Geriye Déniik
Bellek Olgegi (Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire; Vaskivuo ve ark., 2018) ve Bellek Yakin-
masi Olgegi (Memory Complaint Questionnaire; Pike ve
ark., 2015) gibi dlgekler kullaniimaktadir. Oznel Bellek
Yakinmalart Anketi (OBYA) ise bunlar igerisinde en
yaygin kullanilanidir. Bahsi gecen bu dlgcegin Tiirkceye
uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ozel-Kizil
ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilmistir. OBYA iilke-
mizde OBY’nin standart olarak degerlendirilmesini sag-
layan, gegerli ve giivenilir tek Sl¢iim araci olarak da ta-
ninmaktadir. iki faktérden olusan OBYA’nin ilk 4 sorusu
genel bellek, diger 10 sorusu ise giinliik bellek islevlerini
degerlendirmektedir. Her maddeye “evet” veya “hayir”
yanitlarmin verildigi anketin puanlamasi, evet yanitlari-
nin toplanmasi ile yapilmaktadir. Anketten alinan puanin
artmasi bireyin OBY ’sinin arttigi anlamina gelmektedir.
Anketin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .83 olarak
hesaplanmustir. Ayrica OBYA, HBB tanis1 icin kesme pu-
an1 4.5 olarak alindiginda saglikli yetiskinlerle HBB’lile-
11 %80 duyarlilik ve %66 6zgiilliik ile ayirt etmektedir.

OBY nin degerlendirilmesine iligkin heniiz tam bir
fikir birligi olusmamis olmas: alanyazindaki en 6nemli
sorunlardan biridir (Hertzog ve Pearman, 2014). Ciinkii
bu durum, ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin karsilas-
tirilmasim giiglestirmektedir. OBY’nin &zellikle bir ya
da birkag soru ile degerlendirilmesi, dl¢eklerle degerlen-
dirilmesine kiyasla daha sakincali bulunsa da bu sonuca
varirken alanyazinda heniiz OBYyi degerlendirmek igin
altin standarda sahip bir 6lgme aracinin bulunmadigi da
unutulmamalidir. OBY, saglikli geng yetiskin ve ileri ye-
tiskinlerin yani sira depresyon, HBB ve demans gibi kli-
nik 6rneklemlerde de goriilmektedir. Bu nedenle saglikli
orneklem ile HBB ve/ya demansi ayristirabilmek icin
standart Olgme araglarinin kullanilmast ¢ok &nemlidir
(Rabin ve ark., 2015). Ayrica OBY ’nin duygu durum, ki-
silik, egitim diizeyi ve yas gibi degiskenlerden etkilendigi
de gdz 6niine alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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ileri Yetiskinlerde OBY ile Bilissel islevler Arasindaki
iliski

Onceki kisimlarda bahsedildigi {izere, OBY ile bi-
reyin yasadigi bilissel problemler arasinda iliski bulun-
maktadir (6rn., Burmester ve ark., 2016; Reid ve Mac-
Lullich, 2006; Schmidt ve ark., 2001). OBYsi olan bi-
reylerin, Mini Mental Durum Degerlendirmesi (MMSE)
ve Montreal Bilissel Degerlendirme Olgcegi (MOBID)
gibi biligsel tarama dlgeklerinden, saglikli bireylere ki-
yasla daha diisiik puan aldiklari (A¢ikgoz ve ark., 2014;
Sogiitlii ve Alaca, 2019); OBY arttikca, bilissel islevler
acisindan genel bir degerlendirme saglayan bu dlcek-
lerden aldiklart puanlarda azalma oldugu goriilmekte-
dir. Ancak bu 6lgeklerin OBY deki bilissel siireclerin
anlasilmasia katki saglayacak diizeyde duyarli dlgiim
araglar1 olmadig1 alanyazindaki caligmalar ile gosteril-
mistir (Can, Irkeg ve Karakas, 2009; Webster-Cordero ve
Giménez-Llort, 2022). Bu baglamda bilissel tarama 61-
¢eklerinin kullanildigr ¢aligmalardan elde edilen bulgu-
lar, OBY ’nin incelenmesinde bilissel islevler agisindan
smirlt genel degerlendirme saglayan bu dlgeklerin tek
basma kullanilmasiin uygun olmayacagini diisiindiir-
mektedir. Bunun yerine, birden cok bilissel iglevi deger-
lendiren, yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi degiskenlere
duyarlt olan ve norm degerleri bulunan néropsikolojik
test bataryalarmin kullanilmasi uygun olacaktir.

OBY ile biligsel performans arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin ¢ogunlugunda o6zellikle bellek
islevlerinin ele alindig1 gériilmektedir. Bunun bir nede-
ninin, OBYsi olan bireylerin gogunlukla bellek yakin-
malar ile kliniklere basvurmalari olabilecegi diisiiniil-
mektedir. OBY ile bellek performanst arasindaki iligki
incelenirken, farkli bellek yapilariin ve siireclerinin de
mutlaka degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii kodla-
ma, depolama ve geri getirme gibi farkli asamalari igeren
bellek, ¢ok boyutlu bir islemler siirecidir ve bu siiregler-
de farkli biligsel yapilar da rol oynamaktadir. Dolayistyla
OBY’de sadece bellek siireclerinin incelenmesi yeterli
degildir. Demansiyel bir siirece evrilebilme olasilig1 olan
OBY’de (Cheng ve ark., 2017; Mitchell ve ark., 2004)
dikkat, yonetici islevler, islem hizi ve s6zel akicilik gibi
diger bilissel islev alanlar da etkilenmektedir. Sonug ola-
rak, yukarida bahsi gecen tiim bilissel islevlerin OBY’de
ele alinmast 6nemlidir. Bu baglamda mevcut bolimde
ileri yetiskinlikteki bellek yakinmalari ile bellek, yone-
tici islevler, dikkat, dil becerileri ve islem hiz1 perfor-
manslart arasindaki iliskiler incelenmektedir. izleyen
bolimlerde detayli olarak ele alinan bilissel islevler ile
OBY arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin genel
ozeti Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. OBY ile Bilissel Islevler Arasindaki Iliskileri Inceleyen Caligmalarin Genel Ozeti

OBY olanlarin genel bilissel tarama performanslari
ile dil ve semantik bellek performanslari puanlart

OBY olmayanlara gore daha diisiiktiir.

Yas, yasam tarzi ve depresyon gibi degiskenlerin

kontrol edilmesine ragmen baskilama performansi

azaldikca OBY *nin arttig1 goriilmektedir.

Depresyon kontrol edildigi kosulda dahi OBY’de
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Bellek siirecleri

Kisa siireli bellek ve ¢calisma bellegi

ileri yetiskinlerde OBY ile kisa siireli bellek (KSB)
ve calisma bellegi (CB) performansi arasindaki iliskiyi
inceleyen sinirlt sayida galisma bulunmaktadir. Saglikli
ve HBB’li ileri yetiskinlerin bellek yakinmalarmin var-
181 ve yokluguna gore ikiser gruba ayrilarak, toplamda
4 grubun karsilastirildig: bir arastirmada OBY’nin hem
s6zel hem de gorsel-mekansal KSB iizerindeki temel
etkisi anlamli bulunmamustir (Park ve ark., 2019). Bu-
nun yaninda bahsi gegen ¢alismada hem saglikli hem de
HBB’li ileri yetiskinlerde bellek yakinmalart ile KSB
kapasitesi arasinda iliski saptanmamustir (Park ve ark.,
2019). OBY ile CB’deki depolama bilesenleri (fonolojik
dongii ve gorsel-mekansal kopyalama) arasindaki ilis-
kiyi inceleyen ¢aligmalarda ise celiskili bulgular ortaya
¢ikmustir. Fonolojik déngli kapasitesinin geriye dogru
say1 dizisi, gorsel-mekansal kopyalama kapasitesinin
ise Corsi bloklarina benzer bir geriye dogru uzam gore-
viyle degerlendirildigi bir arastirmada hem saglikli hem
de HBB’li ileri yetiskinlerin bellek yakinmalari ile CB
kapasiteleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Park
ve ark., 2019). Buna karsin alanyazinda, bu bulgular-
la ¢elisen arasgtirmalarin da bulundugu goriilmektedir.
OBY’si olan ve olmayan saglikli bireylerin karsilasti-
rildig1 arastirmalarda ise OBY’si olan ileri yetiskinlerin
olmayanlara gére fonolojik dongii kapasitelerinin fark-
lilagsmadig1 goriilse de gorsel-mekansal kopyalama ka-
pasitelerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Pike ve
ark., 2015; Sun ve ark., 2021). Park ve arkadaglarinin
(2019) yapmis oldugu ¢alismanin drneklemini yalnizca
saglikli ve HBB’li ileri yetiskinler olustururken, Pike
ve arkadaglart (2015) ile Sun ve arkadaslarnm (2021)
yapmis olduklari arastirmalarm rneklemi OBY’si olan
ve olmayan ileri yetiskinlerden olusmustur. Nitekim bu
tutarsiz bulgularin, arastirmalarda kullanilan gruplarin
farklilik gdstermesinden kaynaklandigi; OBY grubu kul-
lanmamis olmasimin ise Park ve arkadaslarinin (2019)
arastirmalarinin dnemli bir kisithligi oldugu diistiniil-
mektedir. Ayrica OBY’si olan ileri yetiskinlerin bilissel
bir bataryada (R4Alz) bulunan CB’nin merkezi yonetici
ve epizodik tampon alt bilesenlerine yonelik gorevlerde
de diisiik performans gosterdigi belirlenmistir (Poptsi ve
ark., 2020).

OBY’de CB performansi biligsel dlciimlerin yan
sira noro-goriintiileme teknikleri ile de incelenmistir. Is-
levsel noro-goriintiilemeden elde edilen bulgular, bilis-
sel verileri desteklememis; 0-geri ve 2-geri gorevlerinde
OBY’si olan ve olmayan gruplar arasinda aktivasyon
farkliligr bulunmadigr saptanmistir (Erk ve ark., 2011).
Uzun siireli bellek (USB) siirecleri ile iliskili olarak hi-
pokampal alanlarda gozlenen gesitli aktivasyon farklilik-

lar1 da OBY’de CB’nin bozulmadigini gosterir nitelik-
tedir. Ciinkii hipokampal alandaki aktivasyonda ortaya
¢ikan disiisiin, dikkat siireglerini de iceren CB islevle-
rindeki bir bozulmadan kaynaklanmasi olas1 goziikme-
mektedir (Erk ve ark., 2011). Ancak ndro-goriintiileme
tekniklerinden elde edilen bulgularla biligsel veriler
arasindaki ¢eliskinin, CB’nin farkli gorevlerle 6lgiilmiis
olmasindan kaynaklanabilecegi goz ardi edilmemelidir.
Ayrica biligsel dl¢limler uyaranlarin ve tepkilerin sozel
veya yazili sunumunu gerektiren kagit-kalem gorevlerini
icermekteyken, 0-geri ve 2-geri gorevleri uyaran sunu-
munun ve yanitlarin bilgisayar ortaminda alinmasini ge-
rektirmektedir. Dolayistyla CB’nin degerlendirilmesinde
kullanilan bu gorevlerin uygulama agisindan da énemli
farkliliklar1 bulunmaktadir. Ozetle, alanyazindaki calis-
malardan elde edilen sonuglara gore, bellek yakinmasi
olan ileri yetiskinlerin KSB performanslarinda bir degi-
sim goriilmemektedir. CB’de ise ozellikle merkezi yo-
netici, epizodik tampon ve gorsel-mekansal kopyalama
bilesenlerinin bozuldugu goriilmekle birlikte, birbiriyle
celisen kisith sayidaki arastirmalardan elde edilen bu
bulgular ile kesin bir yargrya varmak i¢in heniiz erkendir.

Uzun siireli bellek (USB)

fleri yetiskinlikte gdzlenen bellek yakmmalarinin
USB ile olan iliskisi de alanyazinda ¢ok dikkat ¢eken ko-
nulardan biri olmustur. Bu béliimde bellek sikayetlerinin
varhiginda ileri yetigkinlerin epizodik bellek, semantik
bellek/dil ve ileriye yonelik bellek bilesenleri ile bunlara
ek olarak kodlama, depolama ve geri getirme asamala-
rma ve iglemenin derinligi ile sigligina yonelik perfor-
manslart incelenmistir.

Epizodik bellek ve ileriye diniik (prospektif) bellek
Ileri yetiskinlikteki OBY ile biligsel islevler arasin-
daki iligkiler en ¢ok epizodik bellek islevleri agisindan
degerlendirilmis ve ileri yetiskinlerde bellek yakinmasi
¢ok olan ileri yetiskinlerin, olmayanlara kiyasla epizo-
dik bellek performansi daha diigiikk bulunmustur. Bel-
lek yakinmasi ¢ok olan bireyler, Isitsel S6zel Ogrenme
Testi (Audial Verbal Learning Test) gibi epizodik bellek
gorevlerinde daha disiik performans gostermislerdir
(Derouesné ve ark., 1999; Parisi ve ark., 2011). Bunun
yaninda bellek yakinmast olan ileri yetiskinlerde sozel
olmayan bilgiye dayali epizodik bellek performansinin
da daha diisiik oldugu bulunmustur (Gagnon ve ark.,
1994). Bellek yakinmalar arttikca, sozel bilgiye dayali
serbest hatirlama ve tanima tiirii hatirlama ile sézel ol-
mayan bilgiye dayali serbest hatirlama performanslarin-
da diistis oldugu saptanmustir (Park ve ark., 2019). Parisi
ve arkadaslart (2011) boylamsal caligmalarinda bellek
yakinmalarinin, epizodik bellek performansi ile olumsuz
yonde iliskili oldugunu vurgulamistir. Alanyazinda ile-
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11 yetiskinlerde gozlenen bellek yakinmalarinim, birey-
lerin kendi belleklerinde yasa bagl olarak ortaya c¢ikan
diisiise yonelik farkindaliklarindan da etkilenebilecegi
tartistlmistir. Nitekim bellek yakinmast olan ileri yetis-
kinlerin hem temel 6l¢iimlerinde hem de 5 yillik izleme
stirecinde, kendi unutma sikliklarina iliskin farkindalik-
lart arttikca epizodik bellek performanslarinin geriledigi
goriilmektedir. HBB’de de benzer oriintii tekrarlamakta,
bellek yakinmalar arttik¢a epizodik bellek performanst
diismektedir (Cook ve Marsiske, 2006; Lenchan ve ark.,
2012). 50’den fazla ¢aligmanin dahil edildigi bir meta-a-
naliz ¢caligmasinda ileri yetigkinlerin bellek yakinmalari,
bellek performanslarindaki varyansin sadece %1 gibi
kiigiik bir miktarini agiklamistir (Crumley ve ark., 2014).
Arastirmalarin dnemli bir kismida, OBY "nin epizodik
bellek performansini olumsuz yonde etkiledigi yoniinde-
ki goriisler desteklense de agiklanan varyansin bu derece
diisiik olmasi beklendik olmamistir. Ancak bahsi gegen
bu ¢aligmanin literatiir taramasi, veri tabaninda OBY’yi
degerlendiren 5 6lgegin adlart aranarak yapilmistir. Do-
layisiyla bu meta-analiz, OBYyi yalnizca belirli 6lgek-
ler ile degerlendiren aragtirmalari igermekte olup dlgiim
tirli ve kullanilan 6lgme araci agisindan da dnemli bir
siirlilik tasimaktadir.

Buna kargim ileri yetiskinlikte OBY’nin epizodik
bellek performansini etkilemedigine yonelik bulgular da
mevcuttur. OBY ile epizodik bellek iliskisinin Wechsler
Bellek Olgegi-IV’iin (Wechsler Memory Scale-1V) sozel
ve gorsel alt 6lgekleri ile incelendigi bir ¢alismada, Vivi-
ano ve arkadaslart (2019), her iki bilgi tiiriinii de igeren
epizodik bellek performanslari agisindan OBY’si olan
ve olmayan ileri yetiskinler arasinda farklilik olmadigin1
bulmuslardir. Sun ve arkadaslar1 (2021) ile Jungwirth ve
arkadaslarinin (2004) caligmalari da bu sonuglari destek-
lemektedir. Bellek yakinmasi diisiik ve yiiksek iki farkli
grubun sozel bilgiye dayali epizodik bellek performans-
lar1 agisindan karsilastirllmasinda gruplar arasinda an-
laml1 bir farklilik bulunmamustir (Ponds ve Jolles, 1996).
Elde edilen bu ¢eligkili sonuglara ragmen epizodik belle-
gin OBY’den olumsuz yonde etkilendigini bildiren aras-
tirmalar yontemsel olarak daha giigliidiir. Ozellikle enle-
mesine kesitsel ¢caligmalardan daha gii¢lii olan boylamsal
caligmalarla ortaya ¢ikan sonuglar, OBY *nin arttik¢a epi-
zodik bellegin bozulduguna isaret etmektedir. Bilissel ve-
riler agisindan ileri yetiskinlerde, OBY ile kodlama bece-
rileri arasinda bir iligki bulunamamis (6rn., Kim ve ark.,
2020; van der Werf ve ark., 2016) olsa da son donemler-
de, OBY ile epizodik bellek arasindaki iliskiyi hem bilis-
sel hem de noro-goriintiileme teknikleri agisindan incele-
yen ¢alismalar artmistir. Viviano ve arkadaslarina (2019)
gore OBY’si olan bireyler, olmayanlara kiyasla posterior
bellek sistemlerinde daha diisiik baglantiya sahiptir. Ay-
rica bellek yakinmasi olan ileri yetiskinlerin epizodik

bellek gorevi esnasinda, dorsolateral prefrontal korteks-
lerinde (DLPFC) aktivasyon artis1 meydana gelmektedir.
DLPFC’deki bu aktivasyon artigi hipokampiis gibi poste-
rior bellek bdlgelerindeki aktivasyon disiisiinii telafi et-
mektedir (Maestu ve ark., 2011). DLPFC’de ortaya ¢tkan
telafi edici bu artigin biligsel dlgiimlerdeki performans
kaybinin oniine gegtigi diisiiniilmektedir. Bilissel veri-
lerden edinilen bulgular ¢eliskili sonuglar ortaya koysa
da goriintiileme tekniklerinin kullanildig1 calismalarin
sonuglari, OBY nin epizodik bellek performansindaki
diisiis ile yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Bu-
nunla birlikte yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan apoptoz,
hipokampiiste yogun olarak gézlemlenmektedir (Polis ve
Samsin, 2021). Hipokampiis aktivasyonundaki diisiise ek
olarak bu bélgede yasanan néron kaybmin da OBY’deki
bellek siireglerini etkileyebilecegi goz ardi edilmemelidir
(Maiti ve ark., 2008).

Alanyazinda OBY ile bellegin farkli islemle-
me asamalar1 arasindaki iliskiyi hem biligsel hem de
ndro-gorlntiileme teknikleri agisindan inceleyen calis-
malar da mevcuttur. Ornegin, fonksiyonel manyetik re-
zonans goriintiileme (fMRG) ile yapilan bir ¢aligmada
kodlama sirasinda OBY’si olan ileri yetiskinlerin sol
prefrontal kortekslerinde (PFC) olmayanlara kiyasla
daha fazla aktivasyon oldugu goriilmiistiir (Rodda ve
ark., 2009). PFC’deki bu aktivasyon farkinin, demansta
da goriilen telafi siireglerinin onciilii oldugu one siirtil-
mistiir. Arastirmacilar, burada artan PFC aktivasyonu-
nun, telafi disinda gorevin zorlugundan da kaynaklanabi-
lecegini vurgulamislardir. Pike ve arkadaslari ise (2015)
kodlama siireglerinde derinlemesine ve sig kodlamay1
semantik ag¢idan iligkili olan ve olmayan kelime ¢iftle-
rinden olusan listelerle ayirmuslardir. OBY’si olan ileri
yetiskinlerde yiizeysel kodlamada bellek performansinin
etkilenmedigini; ancak derin kodlamada OBY’si olan
ileri yetiskinlerin olmayanlara kiyasla daha diisiik bellek
performansina sahip olduklarint bulmuslardir. Her iki
grup da derin kodlamadan faydalanmakla birlikte, sag-
likl1 ileri yetiskinlerin sagladigi fayda daha fazladir. Bu
nedenle OBY’si olan ileri yetiskinlerin, derin kodlama
strasinda performansinda gézlenen bu yetersizligin telafi
stireglerinden kaynaklanmadigi, bilissel kaynaklarla ilgi-
li oldugu varsayilmistir. OBY’si olan ileri yetiskinlerin
PFC aktivasyonunda artis saptayan Rodda ve arkadas-
larmin (2009) calismast da bu bulgular: desteklemistir.
Kodlama esnasinda optimum performansi saglamak i¢gin
DLPFC’de harekete gegen telafi mekanizmalari, biligsel
kaynaklarin bir kismini kullanmaktadir. Biligsel kaynak-
larin kodlama sirasinda zaten kullanildig: diistiniiliirse,
daha fazla kaynak gerektiren derin kodlama gorevlerin-
de, OBY’si olan bireylerde kodlama performansi diise-
cektir. Bu varsayim Kaynak Bozuklugu Teorisi (Sources
Deficit Theory) ile de ortigmektedir. Alanyazinda ileri
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yetiskinlikte OBY’de depolama siireglerinin incelendi-
81 bir calismaya rastlanmamis; geri getirme siireglerine
iliskin olarak ise az sayida ¢alisma oldugu goriilmiis-
tiir. Biligsel Ol¢timlerden elde edilen sonuglara gore,
OBY’si olan ileri yetiskinlerde geri getirme siiregleri
korunmaktadir (Erk ve ark., 2011). Ancak bilissel fark
bulunmamasina ragmen geri getirme gorevleri sirasinda,
bellek yakinmast olan ileri yetiskinlerde sag hipokam-
piis aktivasyonunda azalma saptanmistir. Gozlenen bu
aktivasyon disiisiiniin ise sag DLPFC’de artan aktivas-
yon ile telafi edilerek optimal performansin saglandig:
goriilmiistiir (Rodda ve ark., 2009). Nitekim bu sonuglar
dogrultusunda OBYde geri getirme siireleri bozulsa da
ortaya ¢ikan yetersizliklerin telafi mekanizmalari ile ka-
patildig1 diistintilmektedir.

Alanyazinda OBY ile ileriye déniik bellek ara-
sindaki iliskiyi inceleyen yalmizca iki ¢alismaya rast-
lanmustir. Vaskivuo ve arkadaslari (2018) ileri yetiskin-
lerde hem ileriye ve geriye dogru OBY, hem de ileriye
ve geriye dogru bellek performansini incelemis; ileriye
dogru bellek performansinin her iki bellek yakinmasi ile
de iliskili olmadig1 sonucuna varmuslardir. Ileriye doniik
bellegin hem zaman hem de olay temelli gorevler ile in-
celendigi bir diger ¢alismada ise OBY’si olan ileri yetis-
kinlerin 6zellikle zaman temelli gorevlerde sagliklilar-
dan daha kotii performans gosterdigi saptanmistir (Hsu
ve ark., 2015). OBY de ileriye doniik bellek siireglerinin
incelenmesine yonelik sinirli sayidaki ve geliskili sonug-
lara sahip olan bu ¢aligmalar arasinda gesitli yontemsel
ve istatistiksel farkliliklar bulunmaktadir. Vaskivuo ve
arkadaglar1 (2018) kullanmis olduklari ileriye doniik bel-
lek gérevinin zaman temelli mi olay temelli mi oldugu-
nu bildirmemislerdir. Bunun yani sira OBY’yi saglikli
yetigkinlerde siirekli degisken olarak degerlendirmisler-
dir. Hsu ve arkadaslar1 (2015) ise ileriye doniik bellegi,
OBY’si olan ve olmayan gruplar arasinda hem zaman
hem de olay temelli gorevlerle derinlemesine incelemis-
tir. Sonug olarak Hsu ve arkadaslarinin (2015) ¢aligma-
sinin yontemsel agidan daha giiclii oldugu goriilmekte,
OBY’si olan ileri yetiskinlerde zaman temelli ileriye do-
niik bellek islevlerinin bozuldugu diistiniilmektedir.

Semantik bellek ve dil

OBY’de semantik bellek ve dil becerilerini ince-
leyen heniiz smirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bos-
ton Adlandirma Testi (Boston Naming Test), OBY’de
semantik bellek ve dil becerilerinin degerlendirilmesin-
de oldukga sik kullanilan bir aragtir (6rn., Ahn ve ark.,
2021; Edmonds ve ark., 2014; Langlois ve Belleville,
2014). Yapilan calismalarda, ileri yetiskinlerin Boston
Adlandirma Testi performansinin, bellek yakimmala-
rinin boyutlar1 (Langlois ve Belleville, 2014) ya da
miktar1 (Edmonds ve ark., 2014) ile iliskili olmadig:

goriilmiistiir. Semantik bellek ve dil becerilerinin de-
gerlendirilmesinde kullanilan bir diger Sl¢iim araci ise
sozel akicilik gorevleridir. Sézel akicilik gérevlerinde,
OBY ’si olan yetiskinlerin daha diisiik performansa sahip
oldugu goriilmektedir (Acikgdz ve ark., 2014; Jonker ve
ark., 1996; Ponds ve Jolles, 1996). Ancak sozel akici-
lik gérevlerinin kullanildig: ¢alismalarin bazilarinda test
performansi ile yakinmalar arasinda bir iliski bulunma-
mistir (6rn., Edmonds ve ark., 2014; Park ve ark., 2019;
Pike ve ark., 2015). Elde edilen bulgular dogrultusunda,
OBY’de semantik bellek ve dil becerilerine yonelik ke-
sin bir sonuca varmak miimkiin olmasa da hem Boston
Adlandirma Testi hem de sézel akicilik gorevlerinin bir
kisminda OBY ile semantik bellek performansi arasinda
iliski bulunmadig, semantik bellegin OBY’de korundu-
gu yoniindeki fikirleri desteklemektedir. Ancak bellek
yakinmalari ile semantik bellek ve dil arasindaki baglan-
try1 kapsamli bir sekilde degerlendiren daha fazla galis-
maya ihtiya¢ duyuldugu asikardur.

Yonetici islevler ve dikkat

Yénetici islevler OBY’si olan ileri yetiskinlerde
yaygin olarak bozulmaktadir (Stenfors ve ark., 2013;
Webster-Cordero ve Giménez-Llort, 2022). Ydnetici is-
levlerdeki bu bozulma; inhibisyon (baskilama), set de-
gistirme, perseverasyon (uygun olmayan ayni sozel ya
da motor tepkide 1srar etme egilimi) ve sozel akicilik
gibi islevlerde ortaya ¢tkmaktadir (Kim ve ark., 2020;
Poptsi ve ark., 2020; Webster-Cordero ve Giménez-L-
lort, 2022). Bu ¢alismalarda yonetici islevlerin degerlen-
dirilmesinde, Stroop Testi ve semantik akicilik gibi sozel
akicilik testleri siklikla kullanilan néropsikolojik test-
lerdendir (6rn., Auffray, 2016; Vaskivuo ve ark., 2018).
Boylamsal aragtirmalarin sonuglari da bellek yakinmasi
olan bireylere iliskin ndropsikolojik takip Sl¢limlerinin,
yonetici islevlerdeki gerilemeyi gosterdigini ve bu du-
rumun HBB ile demansin dnciilii oldugunu bildirmek-
tedir (Rapp ve Reischies, 2005; Valech ve ark., 2018).
ATD’de gozlenen sozel akiciliktaki bozulmanm (Hen-
ry ve ark., 2004), bellek yakinmalarinda da goriilmesi,
ATD’nin gelisimi agisindan bir risk faktorii olabilir (Kim
ve ark., 2020). Auffray (2016) yas, yasam tarzi ve dep-
resyon gibi degiskenlerin kontrol edildigi kosulda bile,
baskilama islevine duyarli olan sézel akicihigm OBY ile
iligkili oldugunu belirlemistir.

OBY’de set degistirme becerisine duyarli olan iz
Siirme Testi (IST) performansinin bozulmadigr gériilmek-
tedir (Vaskivuo ve ark., 2018). Ancak bellek yakinmast
olan ileri yetiskinlerin, ATD’nin degerlendirilmesinde
kullanilan Alzheimer i¢in Remedes bataryasindaki (Re-
medes for Alzheimer; R4Alz) set degistirme becerisine
duyarli olan alt testte, saglikli yetiskinlerden daha diisiik
performans gosterdigi tespit edilmistir (Poptsi ve ark.,
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2020). Bunun yaninda OBY’de perseverasyon yapma egi-
liminin de bozuldugu goriilmektedir (Kim ve ark., 2020).

Inhibisyon siiregleri bazi galismalarda (6rn., Lang-
lois ve Belleville, 2014) yonetici islevler altinda deger-
lendirilirken, bazi ¢alismalarda (Poptsi ve dig., 2020)
ise dikkat siirecleri igerisinde bir kontrol mekanizmasi
(inhibitér kontrol) olarak ele alimmaktadir. Stroop gorevi
ile degerlendirilen inhibisyon siiregleri ile bellek yakin-
malar1 arasinda iliski bulunmamstir. Ayrica OBY’nin
O0grenme veya hatirlama sirasinda igsel ve digsal bozu-
cu etkilerin inhibe etme becerisini yansitan ve onemli
bilesenlerinden biri olan igsel ve digsal etkilere karsi
savunmasizlik ve bir diger 6nemli bileseni olan dikkat-
sizligin bellek tizerindeki etkisi Stroop performansi ile
iliskili degildir (Langlois ve Belleville, 2014). OBY *nin
inhibisyon bileseni ile Stroop performansi arasinda iliski
bulunamamis olmasinin, burada bahsedilen inhibisyon
stireglerinin birbirlerinden farkli olmasindan kaynaklan-
dig1 diisiiniilmektedir. OBYde bahsedilen inhibisyon bi-
leseni, ilgisiz bilgilerin bellege erisiminin engellenmesi
iizerine ortaya ¢ikan biligsel inhibisyon siireglerini tem-
sil etmekte iken, Stroop gorevi ile tepki inhibisyonu de-
gerlendirilmektedir (Troyer ve ark., 2006). Nitekim Sun
ve arkadaslari (2021), OBYli bireylerde inhibisyon sii-
reglerinde biligsel olarak bir sorun ortaya ¢ikmamasina
ragmen, inhibisyon gorevi sirasinda inferior parietal lob
aktivasyonunda artis oldugunu saptamislardir. Poptsi ve
arkadaslar1 (2020) ise R4Alz bataryasinin inhibitdr kont-
role duyarli oldugu bilinen inhibisyon ve set degistirme
alt testinde saglikli, OBY ve HBB’li ileri yetiskinlerin
performanslart agisindan ayristigmi tespit etmislerdir.
OBY’li ileri yetiskinler bu gérevde sagliklilardan daha
diisiik puan almiglardir. Bu ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar, OBY’de inhibisyon siireglerinin farkli gérev-
ler ya da paradigmalarla degerlendirilmesi gerektiginin
Onemine isaret etmektedir.

Dikkat siireglerindeki performans diisisii, saglikli
ileri yetiskinlerde en sik goriilen yakinmalardan biridir
(Weaver Cargin ve ark., 2007) ve yetiskinlikte ortaya ¢1-
kan ¢esitli biligsel bozukluklarin da kaynagi olarak (6rn.
Inhibisyon Bozuklugu Teorisi, Kaynak Bozuklugu Teo-
risi) goriilmektedir (bknz., Craik, 1986; Hasher ve Za-
cks, 1988). Bu baglamda bellek sorunlarimnin, dikkat bo-
zukluklarinin bir yansimast olabilecegi de diisliniilmek-
tedir (Howieson ve Lezak, 2004). Dikkat siireglerinde
meydana gelen sorunlarin bellek iizerinde yarattig1 etki,
OBY nin 7 boyutundan biri olarak da tanimlanmaktadir.

Dikkat siiregleri HBB ve ATD’nin erken erken
doneminde bozulmaktadir. Bu noktada en ¢ok bozulan
islevler, dikkat kaynaklarini tahsis etme ve kontrol etme
becerilerinden olan boliinmiis dikkat (Baddeley ve ark.,
2001; Dannhauser ve ark., 2005), dikkati kaydirma (Fer-
nandez-Duque ve Black, 2008; Perry ve ark., 2000) ve

tepki inhibisyonudur (Baddeley ve ark., 2001; Belleville
ve ark., 2006). OBY’de dikkat siirecleri heniiz ayrintili
bir bi¢gimde incelenmemistir (Esmaeili ve ark., 2022).
fleri yetiskinlerdeki bellek yakinmalari arttikga, dik-
kat kapasitesinin azaldig1 goriilmektedir (Park ve ark.,
2019). Ayrica secici dikkatin bilesenleri olarak goriilen
uyartlmishik durumu (alertness) ve dikkat kontroliiniin
de bellek yakinmalari olan bireylerde bozuldugu bilinir-
ken, oryantasyon becerisinde bir diislis olmadig1 goriil-
mistiir (Esmaeili ve ark., 2022).

Farkli aragtirmalardan elde edilen bulgular, bilis-
sel gorevler ve dzellikle ndropsikolojik testlerle deger-
lendirilen karmasik dikkat siireglerinin, bellek yakin-
malarindan etkilendigini gostermektedir. Ancak dikkat
siireglerindeki bozulmanin, farkli néral mekanizmalarin
devreye girmesine bagli olarak, biligsel siireglere yansi-
madan telafi edildigi de bilinmektedir. Ornegin bellek
yakinmalari olan bireyler, boliinmiis dikkat siireglerinde
bir bozukluk yasamamalarina ragmen gorev esnasinda
hipokampiis ve talamus gibi alanlarda saglikli bireylere
kiyasla daha yiiksek aktivasyon gostermektedirler. Bu da
boliinmiis dikkat siireglerinde ortaya ¢ikan bozulmanin
cesitli yapilardaki aktivasyon artisi ile telafi edildigini
kanitlar niteliktedir (Rodda ve ark., 2011). Ayrica bellek
yakinmast olan bireylerde gorevin zorlasmast ile birlik-
te dikkat taleplerinin artmast durumunda benzer sekil-
de biligsel farkliliklar olusmamasina ragmen, prefrontal
kortekste aktivasyon artiglarmin oldugu goriilmektedir
(Rodda ve ark., 2009). Diger bir agidan 6nceki kisim-
da bahsi gecen yasla birlikte goriilen nérogenez-apoptoz
dengesindeki apoptoz lehine degisim, dikkat ile inhi-
bisyon, perseverasyon gibi yonetici iglevlerden sorum-
lu olan prefrontal kortekste bozulmaya yol agmaktadir
(Li ve ark., 2018; Polis ve Samson, 2021). Dolayisty-
la OBY’de dikkat ve yonetici islevlerdeki gerilemenin
ndrogenez siireglerindeki bozulmadan kaynaklanabile-
cegi de goz ardi edilmemelidir. Tiim bu sonuglar dog-
rultusunda OBY’de dikkat siireclerinin ve yonetici islev-
lerin kapsamli olarak incelenmesi OBY *nin anlasilmasi
acisindan ¢ok onemlidir.

islem hizx

Bilissel yaslanma alanindaki en yaygin goriisler-
den biri de yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan biligsel
diistisiin islem hizindaki yavaglamadan kaynaklandig:
goriisiidiir (Salthouse, 1996). Ayrica islem hizindaki dii-
siis ile beyaz cevher (Kuznetsova ve ark., 2016; Penke ve
ark., 2010) ve hipokampal alanlarin biitiinliigii arasinda-
ki iliskiler (Aribisala ve ark., 2014) nérodejeneratif sii-
reglerin baglangici olarak da yorumlanmaktadir. OBY’de
islem hizi, genellikle Stroop Testi, harf rakam degistirme
(letter digit substitution), iz Siirme Testi A Boliimii ve
benzeri gorevler ile degerlendirilmistir (6rn., Metternich
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ve ark., 2009; Vaskivuo ve ark., 2018; Stenfors ve ark.,
2013). Yapilan calismalarda bellek yakinmalarinin iglem
hiztyla iliskili oldugu goriilmiis (Benito-Leon ve ark.,
2010; Rouch ve ark., 2008); ayrica bu iligskinin demogra-
fik, fiziksel ve psikolojik etkenler kontrol edildiginde de
devam ettigi bulunmustur (Mol ve ark., 2006). Vaskivuo
ve arkadaslar1 da (2018), benzer sekilde bellek yakinma-
lar1 ile iglem hizi arasinda iliski oldugunu tespit etmisler-
dir. Ancak bellek yakinmalari ile bellek islevleri arasin-
da bir iliski olmadigimn1 vurgulamiglardir. Bu sonuglara
gore bellek yakimmalarmm bir bellek bozuklugundan
¢ok bilissel hizdaki azalmay1 temsil ettigi ve bu baglam-
da islem hizinin 6znel bellek yakinmalarini agiklamada
onemli bir rolii olabilecegi diisiiniilmektedir. Stenfors ve
arkadaglart (2013) ise islem hizindaki disiisiin ileri ye-
tiskinlerin bellek yakinmalarini agiklayamayabilecegini
ve Ozellikle daha fazla bilissel kaynak gerektiren gérev-
ler sirasinda yasanan zorluklarla iliskili olabilecegini
éne siirmiislerdir. Nitekim OBY’de dikkat siireclerine
iliskin caligmalar da kaynaklarin yetersizligine yonelik
aciklamalart desteklemektedir.

Sonug ve Tartiyma

Mevcut derleme kapsaminda OBY ’si olan ileri ye-
tigkinlerde, farkli bellek tiirleri, yonetici islevler, dikkat
ve dil becerileri gibi biligsel islevleri incelenmistir. Anlik
bellek olarak da nitelendirilen KSB OBY’de korunur-
ken, CB’nin OBY den etkilendigi goriilmektedir. Ancak
CB’deki bozulmalara yénelik bulgular tutarsizlik géster-
mekle birlikte, daha ¢cok merkezi yonetici, epizodik tam-
pon ve gorsel-mekansal kopyalama bilesenlerine yonelik
bozulmalar oldugu bildirilebilir. Bellek yakinmasi olan
ileri yetiskinlerde KSB ve ¢CB’nin incelendigi ¢alisma
sayisinin simirli sayida oldugu géz Oniine alinirsa, bu
calismalardan elde edilen bulgular ile genel bir sonuca
varilmasinin pek miimkiin olmadig: disiiniilmektedir.
OBY’nin KSB ve CB iizerindeki etkisinin heniiz belir-
sizligini korumasi, her iki bellek tiiriiniin de biligsel yon-
temlerle daha detayli incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Epizodik bellek ise OBY’den en fazla etkilenen biligsel
islevlerin basinda gelmektedir. Yaygin goriise gore bel-
lek yakinmast olan bireyler, saglikli ileri yetiskinlere
kiyasla epizodik belleklerinde bozulma gosterseler de
bellek yakinmalar1 bu biligsel performansin ¢ok azini
aciklayabilmektedir. Epizodik bellek ndro-gériintiileme
teknikleri ile incelendiginde ise bellek yakinmalari ile
epizodik bellek arasindaki iliskinin belirginlestigi gortil-
mekte; bellek yakinmalarina hipokampal bdlgelerdeki
aktivasyon azalmasi ve frontal bdlgelerdeki aktivasyon
artisinin eslik ettigi goriilmektedir. Frontal bolgelerdeki
aktivasyon artigi, bozulan biligsel islevin bu alanlarda
gozlenen aktivasyon artist ile telafi edildigine yonelik

ipuglar1 saglamaktadir. OBY de ileriye doniik bellek ve
semantik bellek siireclerine iliskin olarak ise ¢aligma sa-
yis1 azdir ve ne yazik ki bu ¢alismalarin sonuglari da bir-
birleri ile ¢eligkilidir. Bu nedenle bellek yakinmalariin
hem ileriye doniik bellek hem de semantik bellek iizerin-
deki etkisi daha detayli incelenmelidir. Ancak yontemsel
acidan giiclii olan galismalara gére OBY’de semantik
bellek ile gorev temelli ileriye doniik bellegin korundu-
gu, zaman temelli ileriye doniik bellegin ise bozuldugu
ifade edilebilir.

OBY’de kodlama, depolama ve geri getirme sii-
regleri farklilasmamakta; ancak kodlama diizeyi degi-
simlendiginde, saglikli ve OBY ’si olan ileri yetiskinlerin
epizodik bellek islevlerindeki farklilasmanin belirginles-
tigi anlagiimaktadir. Bunun yam sira OBY’de kodlama
ve geri getirme sirasinda aktivasyon farkliliklar1 goriil-
mektedir. Elde edilen bu sonuglar, OBY olan ve olmayan
saglikli ileri yetiskinlerin bellek siireglerinin incelenme-
sinde, standart 6l¢lim araglarinin yani sira, farkli biligsel
gorevlerin de mutlaka kullanilmas: gerektigini diisiin-
diirmektedir. Dahast, siirece etki ettigi diisiiniilen diger
degiskenlerin degisimlenereck desene katilmasinin da
daha kapsamli bilgilerin elde edilmesi agisindan énemli
olacagmi diistiniilmektedir.

Bellek disindaki biligsel islevlerin incelenmesi,
bellek yakinmalarmin bilissel bir bozukluktan m1 yoksa
depresyon gibi duygu durum bozukluklarindan mi kay-
naklandiginin anlagilmasi agisindan olduk¢a Snemlidir
(Auffray, 2016). OBY de sdzel akicilik, inhibisyon ve
perseverasyon yapma egilimi gibi yonetici islev bile-
senleri bozulmaktadir. Dil becerisinin ise korundugu
goriilmektedir. OBY’de dil becerisinin incelendigi calis-
malarin sayisi da oldukg¢a azdir. Celisik sonuglara netlik
kazandirilmasi ve dil becerilerinin daha iyi incelenmesi
i¢in bu alanda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Dikkat siireglerindeki sorunlar bellek yakinmala-
rinin ortaya ¢ikisinda 6nemli boyutlarindan biri olarak
tanimlanmaktadir. Boliinmiis dikkat, dikkat kapasitesi,
yonetici dikkat ve dikkatin kontrolii OBY’den olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bahsi gecen bu islevlerdeki bo-
zulmalarin bazilari ise telafi edici ndral mekanizmalarin
devreye girmesi ile biligsel siireclere yansimamaktadir.
Islem hiz1 da bellek yakinmalari ile yakindan iliskilidir.
Islem hizindaki diisiisiin, bellek yakinmas1 olan bireyle-
rin yasadiklar1 diger biligsel sorunlar iizerinde de etkili
oldugu diistiniilmekle birlikte, benzer etkinin biligsel
kaynaklarin kisithligindan ortaya ¢iktigini savunan go-
risler de bulunmaktadir. Bellek yakimmalar ile iliskisi
en ¢ok incelenmis biligsel islev bellek siiregleridir; ancak
bu durum bellek yakinmalarina eslik eden bilissel sorun-
larmn tespit edilmesi ve anlasilmast igin yeterli degildir;
yonetici islevler, dikkat siiregleri ve islem hizina yonelik
daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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OBY ile bilissel islevler arasindaki iliski, depres-
yon ve bellek yakinmalarinin degerlendirilmesinde kul-
lanilan dl¢iim yontemlerinden de etkilenmektedir. Bu
nedenle ileri yetigkinlerde gozlenen bellek yakinmalari-
nin ¢ok faktorlii bir yaklasim ile incelenmesi dnemlidir.
Depresyon, OBY ile bilissel islevler arasindaki iliskinin
incelenmesinde g6z Oniinde bulundurulmasi gereken
en O6nemli karigtirict degiskenlerden biridir (Burmester
ve ark., 2016). Ciinkii depresyonu olan bireyler kendi
biligsel islevlerini oldugundan kétii bir sekilde algila-
makta ve ona gore rapor etmektedirler (Lahr ve ark.,
2007). Kim ve arkadaslari (2020) OBY’si olan ileri
yetiskinlerin %45.5’inin, olmayanlarin ise %16.8’inin
depresyonu oldugunu belirlemistir. Bir diger ¢alismada
da depresyonu olan ileri yetiskinlerin %36.7’sinin bel-
lek yakinmalari oldugu bildirilmistir (Jonker ve ark.,
1996). Vaskivuo ve arkadaslari (2018) OBY ile bellek
performansi arasindaki iliskinin aslinda depresyondan
kaynaklandigin1 6ne siirmiis olsalar da depresyonun
kontrol edildigi diger bazi ¢aligmalarda OBY ile bellek
arasindaki anlamli iliskinin siirdiigiine yonelik bulgular
elde edilmistir (Benito-Ledn ve ark., 2010; Park ve ark.,
2019). Elde edilen tiim bu sonuglar OBY ve bellek ara-
sindaki iligskinin depresyondan bagimsiz olabilecegini
diistindiirmektedir.

Cesitli biligsel siire¢lerdeki bozulmalar veya disiis,
duygu duruma yonelik bozulmalar (depresyon ve kaygt),
cesitli beyin yapilarindaki yapisal ve/ya islevsel bozul-
malar OBY’de birbirinden bagimsiz gibi goriinmekle
birlikte ileri yetigkinlikte ndrogenez ile apoptoz denge-
sinde apoptoz lehine isleyen degisimin bu siireci agikla-
yabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger deyisle, hipokam-
pal ndrogenezdeki bozulma OBY’de gériilen pek ¢ok
belirtinin nedeni olabilir. Buna gére OBY’de bozulan
bellek, yonetici islevler ve dikkatten sorumlu bolgeler
olan PFC ve hipokampiisiin apoptozdan en ¢ok etkilenen
yapilar olmast bu varsayimi destekler niteliktedir. Daha-
st apoptozun hipokampiis tizerindeki etkisi, 60’11 yasla-
rin sonlarinda ortaya ¢ikan hipokampiis hacmindeki be-
lirgin diisiis ile OBY de 65 yasin kritik bir dneme sahip
olmasina etkide bulunmus olabilir. Nérogenezin azalma-
st depresyon gibi stresle iliskili duygu durum bozukluk-
lar1 lizerinde de etkili olmaktadir. Ciinkii stresle birlikte
glikokortikoid diizeyi artmakta, artan glikokortikoid ise
ndronlarin olusumu ve hayatta kalmasini olumsuz yonde
etkileyerek hipokampiisteki norogenezi azaltmaktadir
(De Nicola ve ark., 2020; Giacobbe ve ark., 2021). Hi-
pokampal nérogenezdeki bozulma OBY ile depresyonun
benzer dlgek maddelerine sahip olmalari ve/ya bozulan
bilissel siiregler {izerindeki etkilerinin belirsizligi gibi
durumlar1 da agiklayabilmektedir. Nitekim bu benzerli-
gin nedeni sadece dlgme araglarinin ortiismesi ya da dep-
resyonun biligsel bir yanlilig1 ortaya ¢ikarmasi degil, her

iki bozuklukta da ortak goriilen bu bilissel diistise neden
olan hipokampal nérogenezdeki bozulma olabilir.

Mevcut caligmada bahsi gegen ¢aligmalarin bulgu-
larindan da anlagildig1 gibi, alanyazinda heniiz OBY *nin
degerlendirilmesine ydnelik bir fikir birligi bulunma-
maktadir. Daha dnce de bahsedildigi gibi OBY bir ya
da birden fazla soru iizerinden veya oOlgeklerle deger-
lendirilmektedir. OBY nin bir ya da daha fazla soru
ile degerlendirildigi ¢aligmalarda katilimcilar sorulara
verdikleri yanitlara gére OBY’si olan ya da olmayan ol-
mak tizere iki farkli gruba ayrilmakta ve bilissel islevler
gruplar arasi karsilastirmalarla test edilmektedir. Deger-
lendirmenin anketlerle yapildig: calismalarda ise bellek
yakinmalar siirekli degisken olarak siniflandirilmakta;
katilimcilarin bellek yakinmalarinin nesnel performans
tizerindeki etkisi korelasyon veya regresyon analizleri
ile incelenmektedir. OBY tek bir soru ile degerlendi-
rildiginde, OBYsi olan ileri yetiskinlerin, olmayanlara
kiyasla bellek testlerinden daha diisiik puanlar aldigs;
dlgeklerle degerlendirildiginde ise gogunlukla OBY ile
bilissel performans arasindaki iligkinin zayif oldugu ya
da olmadig1 goriilmektedir (Duman ve ark., 2016; Lene-
han ve ark., 2012; Vaskivuo ve ark., 2018). OBY deger-
lendirilmesinde gozlemlenen bu ydntemsel farkliligin,
alanyazindaki OBY ile bellek islevleri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalardan elde edilen geliskili bulgulara
temel teskil edebilecegi diisiiniilmektedir. Belki de her
iki degerlendirme tiirtiniin es zamanli olarak kullanilma-
s1, yontemsel farkliligin yarattig1 bu karisikligin asilma-
sinda etkili olabilir. Nitekim bu faktorlerin incelenme-
mesi ya da kontrol edilmemesi ¢alismalarda kisitliliklara
yol agabilmektedir.

OBY’nin incelendigi caligmalarda dikkat edilmesi
gereken bir 6nemli konu da 6rneklemi olusturan ilerin
yetiskinlerin yas araligidir. Gelisim psikolojisinde ileri
yetiskinlik i¢in alt sinir olarak tanimlanan 65 yas (6rn.,
Erber, 2012; Levinson, 1986), OBY de de kritik yas ola-
rak goriilmektedir (Basset ve Folstein, 1993). Ancak ileri
yetiskinlikte bellek yakinmalarimin incelendigi bazi aras-
tirmalarda, 50 yas ve {izeri bireylerin de 6rnekleme dahil
edildigi dikkat cekmektedir (6rn., A¢ikgdz ve ark., 2014;
Duman ve ark., 2016; Pike ve ark., 2015; Sun ve ark.,
2021). Bu durumun da alanyazindaki ¢eligkili sonuglarin
nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger 6nemli konu ise drneklemi olusturan
katilimcilarin nerede bulundugu, yani verinin nereden
toplandigi ile iliskilidir. OBY’nin incelendigi baz1 aras-
tirmalarda Orneklem, hastanelerin ¢esitli birimlerine
bagvuran (Agikgdz ve ark., 2014; Derouesné ve ark.,
1999) ya da bakimevinde yasayan (Pike ve ark., 2015)
ileri yetiskinlerden olusmaktadir. Bu durum bellek ya-
kinmalari ile biligsel iglevler arasindaki iliskiyi agiklar-
ken karigtirici bir rol oynayabilir; ¢linkii hastanelerde ya
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da bakim evlerinde bulunan ileri yetiskinlerden olugan
orneklemin, bellek yakinma diizeyi ve igerigi ile bilis-
sel performansi arasindaki iliski, toplumu olugturan ileri
yetiskinlerinkinden farklilik gostermektedir (Burmester
ve ark., 2016). Bu da alanyazindaki g¢eligkili sonuglara
temel teskil edebilir.

Son olarak tizerinde diistiniilmesi gereken bir diger
dnemli konu, OBY ile bilissel islevlerin incelendigi ca-
lismalarin cogunlukla klinik odakli olmasidir. Ulkemiz-
de yiiriitiilen klinik odakli arastirmalarda néropsikolojik
Ol¢iim araglari kullanilmaktadir. Ancak ne yazik ki bu
dlgiimler genellikle OBY’yi saglikli yetiskinlerden ya
da HBB ve demans hastalarindan ayirt etmek icin kul-
lanilmakta, fakat bilissel islevlerde ortaya ¢ikan degisim
iizerinde yeterince durulmamaktadir. Oysa ki ndropsi-
kolojik dl¢timlerden elde edilen puanlar, ancak biligsel
ndropsikoloji perspektifinden incelendigi ve biligsel yas-
lanma kuramlari ile birlikte ele alindig1 taktirde anlam
kazanmaktadir. Bu nedenle ileri yetiskinlikteki bellek
yakinmalarinin bilissel yaslanma kuramlar ile birlik-
te ele alinip yorumlanmasimin da bu konuya farkli bir
acilim getirecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda mevcut
derleme g¢alismasinda klinik ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar, degerlendirmede kullanilan 6l¢iim araglarinin
duyarli olduklar bilissel siireglere gore incelenmis; boy-
lece OBY ’nin bilissel profilinin ortaya ¢ikarilmasi amag-
lanmugtir. Heniiz alanyazindaki ¢alismalar OBY ’nin bi-
ligsel profilinin belirlenmesi i¢in yeterli degildir. Ancak
bu derleme c¢alismasi alanyazinda konu ile iliskili ¢alis-
malar1 derlemek ve bu konuda ¢alismak isteyen arastir-
macilara alt yap1 olusturacak sekilde diizenleyerek sun-
mak i¢in bir baglangi¢c noktasi olmay1 hedeflemektedir.
Nitekim, tiim diinyada yaslanan niifusla birlikte bilissel
islev bozukluklari ve demansa bagli sorunlar giderek
artmaktadir ve bu nedenle OBY’nin, HBB’den demansa
kadar uzanan bu spektrum igerisindeki konumunun be-
lirlenmesi giderek daha ¢cok dnem kazanmaktadir.
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Summary
A Review on the Relationship Between Subjective Memory
Complaints and Cognitive Functions In Older Adults

Furkan Duman!
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Subjective memory complaints (SMCs) correspond
to the forgetfulness experienced by the individual in their
daily lives (Acikgoz et al., 2014). The high rate of con-
version of SMC to dementia (Cheng et al., 2017) sug-
gests that it may be the preliminary stage of dementia in
old age. For this reason, it is important to follow up and
evaluate SMC. In neuropsychological evaluation, older
adults who perform normally despite memory complaints
are defined as having SMCs (e.g. Pike et al., 2015; Vivi-
ano et al., 2019), and those who perform 1.5 or 2 stan-
dard deviations below the normal score are defined as
mild cognitive impairment (MCI) (Petersen et al., 1999;
Schinka et al., 2010). Therefore, SMC differs from MCI
in that cognitive performance is not yet objectively im-
paired (Petersen, 2004). However, it is not clear enough
whether there is a diagnostic equivalent for SMC (Abdul-
rab & Heun, 2008), which does not yet have a standard
definition in clinical practice and basic science research.

Prevalence of SMC

Memory complaints increase with aging, and this
increase becomes evident especially in older adulthood.
Therefore, it is noteworthy that the majority of studies
related to the subject in the literature are focused on the
memory complaints of older adults (e.g. Abdulrab &
Heun, 2008; Steinberg et al., 2013; Tangen et al., 2020).
According to studies, the prevalence of SMC in older
adults varies between 33% and 89% (Basset & Folstein,
1993; Montejo et al., 2011; Onur Aysevener et al., 2018).

Etiology of SMC

According to the literature, SMC have different
causes and the foremost among these are the objec-
tive cognitive problems experienced by the individual
(e.g. Burmester et al., 2016; Reid & MacLullich, 2006;
Schmidt et al., 2001). In older adults with SMC, atrophy
is observed especially in the hippocampal areas (Cantero
et al., 2015). The similarity of the neural processes of
SMC with the pathology of Alzheimer’s type dementia

Handan Can

Bursa Uludag University

(ATD) pathology supports the view that memory com-
plaints are the precursor stages of MCI and ATD (Erk et
al., 2011). However, it is unclear whether memory com-
plaints observed in older adulthood are caused by aging
or the evolving to dementia (A¢ikgoz et al., 2014).
Depression seen in older adulthood is one of the
most important factors of SMC. It appears that older
adults with depression have more SMCs than do those
without (O’Connor et al., 1990). In addition, anxiety
(Derouesné et al., 1999), the presence of MCI or de-
mentia in the individual’s family, help-seeking behaviors
(Hurt et al., 2012), low education level (Acikgoz et al.,
2014; Gagnon et al., 1994), stereotypes about memory
functions (Ryan & Kwong See, 1993), personality traits
(Metternich et al., 2009; Reid & MacLullich, 2006), and
sex (Steinberg et al., 2013) are also associated with SMC.

Evaluation of SMC

Memory complaints can be evaluated by two
methods. Whether individuals have SMC is determined
by evaluating memory complaints according to one or
more questions about the individuals having a memo-
ry-related problem in their daily lives and the “yes” or
“no” answer given to these questions (e.g. Acikgoz et
al., 2014; Basset & Folstein, 1993; Jonker et al.,1996).
Scales such as the Subjective Memory Complaints
Questionnaire (Youn et al., 2009), Memory Functioning
Questionnaire (Parisi et al., 2011), and Mac Nair Ques-
tionnaire (Auffray, 2016) enable the amount and level of
SMC to be determined.

One of the most important problems in the litera-
ture is that there is not yet to be a complete consensus
on the evaluation of SMC (Hertzog & Pearman, 2014).
This deficiency makes it difficult to compare the results
obtained from the studies. Although it is more inconve-
nient to evaluate SMC with one or more questions than
with scales, it should not be forgotten while reaching this
conclusion that there is no gold standard scale yet in the
literature to evaluate SMC.
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Relationships Between SMC and Cognitive
Functions in Older Adults

One of the main reasons for the occurrence of SMC
is the cognitive problems experienced by the individual
(e.g. Burmester et al., 2016; Reid & MacLullich, 2006;
Schmidt et al., 2001). As SMCs increase, the scores
obtained from global scales for cognitive screening de-
crease. In addition, it is seen that individuals with SMC
are found to score lower on global scales for cognitive
screening compared to healthy individuals (Ag¢ikgdz et
al., 2014). On the other hand, in the definition of SMC,
it is mentioned that the performance determined in the
neuropsychological evaluation is normal (e.g. Pike et al.,
2015; Viviano et al., 2019). In this context, this incon-
sistency between the results of studies in the literature
and the definition of SMC suggests that it would not be
appropriate to use these scales in the evaluation of SMC,
as they only provide a general assessment in terms of
cognitive functions.

From the review, it is seen that most of the studies
evaluating the relationship between SMC and cognitive
performance specifically focus on memory performance.
One reason for this may be that individuals with SMC
apply to clinics mostly with memory complaints. How-
ever, when evaluating the relationship between SMC
and memory performance, it is absolutely necessary to
evaluate different memory structures and processes. This
is because other cognitive functions, including attention,
executive functions, processing speed, and verbal fluen-
cy are also affected in SMC (Cheng et al., 2017; Mitchell
et al., 2004), which is likely to evolve into a dementia
process.

Memory Processes

There are limited studies evaluating the relation-
ship between SMC and short-term memory (STM) and
working memory (WM) performance in older adults. A
limited number of studies have shown that no significant
relationships exist between SMC and verbal and visuo-
spatial STM (Park et al., 2019), while the visuo-spatial
sketchpad (Park et al., 2019), central executive, and ep-
isodic buffer —which are the dimensions of WM— are
negatively affected by SMC (Poptsi et al., 2020) which
are the dimensions of WM, are negatively affected by
SMC. However, the results obtained from studies eval-
uating the phonological loop with cognitive measures
are contradictory (Pike et al., 2015; Sun et al., 2021).
In summary, the results obtained from extant studies in
the literature do not yet provide an adequate explanation
for the STM and WM performances of older adults with
memory complaints.

The relationships between SMC and cognitive
functions were largely evaluated in terms of episodic

memory function. Episodic memory performance based
on both verbal and non-verbal information was lower
in older adults with memory complaints than in adults
without memory complaints (Gagnon et al., 1994; Pa-
risi et al., 2011). As memory complaints increased, im-
pairments in free recall and recognition based on verbal
information and free recall based on non-verbal informa-
tion were found (Park et al., 2019). Longitudinal studies
have emphasized that memory complaints are negatively
related to episodic memory performance (Parisi et al.,
2011). However, there are ongoing debates as to wheth-
er the results may have been affected by individuals’
awareness of age-related declines in their own memory.
Moreover, the relationship between memory complaints
in older adulthood and episodic memory has been eval-
uated using imaging techniques. Accordingly, individ-
uals with SMC have lower connectivity in their poste-
rior memory systems (Viviano et al., 2019) and higher
dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) activation com-
pared to those without SMC (Maestu et al., 2011). This
increase in activation was assumed to compensate for the
decrease in activation in the posterior memory regions.

Time-based prospective memory was impaired,
while event-based prospective memory was intact in the
SMC. But only two studies evaluating the relationship
between SMC and prospective memory were found in
the literature (Hsu et al., 2015; Vaskivuo et al., 2018).
Therefore, the findings in the literature are not yet suffi-
cient to explain prospective memory processes in SMC.

In studies evaluating semantic memory using the
Boston Naming Test (BNT), no significant relationship
was found between SMC and BNT performance (e.g.
Ahn et al., 2021; Edmonds, et al., 2014; Langlois &
Belleville, 2014). However, in some studies using ver-
bal fluency tasks, adults with SMC were found to have
lower performance (A¢ikgoz et al., 2014; Jonker et al.,
1996; Ponds & Jolles, 1996), while in others, no rela-
tionship was found between SMC and verbal fluency
performance (Edmonds et al., 2014; Park et al., 2019;
Pike et al., 2015). According to the findings, semantic
memory and language skills not affected by SMC. More
studies are needed to comprehensively evaluate the link
between memory complaints and semantic memory and
language.

Executive Functions and Attention

Executive functions such as verbal fluency, inhibi-
tion, and perseveration are impaired in SMC (Acikgoz
et al., 2014; Kim et al., 2020; Poptsi et al., 2020; Web-
ster-Cordero & Giménez-Llort, 2022). The results of
longitudinal studies also report that neuropsychological
follow-up measures of individuals with memory com-
plaints show a regression in executive functions, which
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is a precursor to MCI and dementia (Rapp & Reischies,
2005; Valech et al., 2018). However, it is noteworthy that
different results emerged from the different tests used to
evaluate executive functions. Therefore, inhibition pro-
cesses in SMC should be evaluated with different tasks
or paradigms. Conversely, attention processes, which
are seen as the source of various cognitive disorders that
occur in older adulthood, are key dimensions of impair-
ment in SMC (Langlois & Belleville, 2014). Divided
attention, attention capacity, executive attention, and
attentional control are negatively affected by SMC (Es-
maeili et al., 2022; Park et al., 2019; Poptsi et al., 2020).
However, impairments in these functions are not reflect-
ed in cognitive processes with the activation of compen-
satory neural mechanisms (Rodda, et al., 2009; 2011).
In this context, a comprehensive evaluation of attention
processes in SCM is crucial.

Processing Speed

Processing speed is closely related to memory com-
plaints (Benito-Leon, et al., 2010; Rouch et al., 2008).
Although the decreases in processing speed are thought
to be effective for other cognitive problems experienced
by individuals with memory complaints (Vaskivuo et
al., 2018), there are also researchers who suggest that
processing speed decreases may be related to difficulties
experienced during tasks that require more cognitive re-
sources (Stenfors et al., 2003). This assumption supports
the explanations for the lack of resources in studies on
attentional processes in SMC.

Discussion and Conclusion

This review discussed cognitive functions, such as
memory, executive functions, attention, and language
skills, in older adults with SMC were discussed. The
most frequently studied cognitive functions associated
with SMC in the literature are memory processes. How-
ever, this is insufficient for detecting and understanding
the cognitive problems that accompanying SMC. Further
research on executive functions, attention, and process-
ing speed is required.

The relationship between SMC and cognitive func-
tions is affected by various factors such as depression
and the measurement methods used to evaluate SMC.
Therefore, it is important to evaluate SMC in older adults
using a multifactorial approach Depression is one of the
most important confounding variables to consider when
evaluating the relationship between SMC and cognitive
functions (Burmester et al., 2016). However, in some
studies in which depression was controlled, the findings
indicated that the significant relationship between SMC
and memory continued (Benito-Leon et al., 2010; Park

et al., 2019). The results suggest that the relationship
between SMC and memory may also be independent of
depression. Moreover, there is no consensus in the liter-
ature regarding the SMC evaluation method, which can
affect the results. This methodological difference may
constitute the basis for the contradictory findings ob-
tained from studies evaluating the relationship between
SMC and memory functions in the literature. The simul-
taneous use of both assessment types in the evaluation
of SMC may be effective in overcoming this confusion.

Although deteriorations or declines in various cog-
nitive processes, mood disorders (depression and anxi-
ety), and structural or functional impairments in various
brain structures seem to be independent of each other
in SMC, it is thought that the change in the balance of
neurogenesis and apoptosis in favor of apoptosis in ad-
vanced adulthood may explain this process. Moreover,
the effect of apoptosis on the hippocampus may have
contributed to the critical importance of 65 years of age
in SMC due to the significant decrease in hippocampal
volume that occurs in the late 60s.

A final important issue to consider is that studies
evaluating SMC and cognitive functions are largely
clinically focused. Neuropsychological measurement
tools are used in clinical studies conducted in Turkey.
Unfortunately, these measures are often used to differ-
entiate adults with SMC from healthy older adults or
those with MCI and dementia, and do not adequately
highlight changes in cognitive function. However, it is
thought that considering and interpreting SMC in older
adulthood alongside cognitive aging theories will bring
a different perspective to this issue.



